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Konsumtionen av kott och annan proteinrik mat fortsatter
att oka

Ar 2010 uppnaddes en rekordniva for kottkonsumtionen. Vi konsumerade 85 kilo
kott per person. Det visar de senaste siffrorna fran Jordbruksverkets
konsumtionsberakningar. Okningar har skett saval for grisk6tt som for nétkott och
fagelkott. Detta medan klimatdebatten har haft stort fokus pa
livsmedelskonsumtionen, i synnerhet kottkonsumtionen.

Prognoser for ar 2011 visar pa en fortsatt 6kning av kottkonsumtionen, till upp mot
totalt 86 kilo per person. Da &r det framst konsumtionen av fjaderfakott, men aven
av notkott, som oOkar.

Kott &r ett av de livsmedel dér pris och inkomst spelar en storre roll &n vid inkdp av
basvaror. Ar 2010 véande kéttpriserna generellt mot en l1&ngsammare prisutveckling
jamfort med den allmanna prisutvecklingen, och denna prisutveckling fortsatte &ven
under 2011. Under ar 2010 vande ocksa konjunkturen uppat.

Andra faktorer som kan ha framjat kottkonsumtionen ar produktutveckling, nya
forpackningar, restauranger med inriktning mot kott samt &ndrade
konsumtionsvanor. Klimatdebatten har troligen paverkat konsumtionen i motsatt
riktning men har inte kunnat uppvéga priseffekterna och de dvriga faktorerna.

Ost och dgg 4r tva andra omraden dar konsumtionen okat kraftigt. Detta tillsammans
med en O0kad kottkonsumtion gor att det ligger néra till hands att anta att det 6kade
intresset for proteinrika dieter som GI och LCHF nu bérjar ge genomslag i
statistiken.

Den totala konsumtionen av matfett och socker ser ut att minska, men variationer
forekommer mellan varugrupper. Konsumtionen av glass och godis har minskat
under de senaste tva aren, medan konsumtionen av lask och chips 6kar. Det marks
ocksa en forandring dar konsumtionen av mejerivaror med hogre fetthalt 6kar
samtidigt som konsumtionen av mejerivaror med lagre fetthalt minskar, generellt
sett. Aven om konsumtionen av matfett minskade mellan 2009 och 2010, sa 6kar
den totala fettillférseln, framst genom kott och ost.

Konsumtionen av frukt vande uppat mellan ar 2009 och 2010, detta samtidigt som
frukten haft en langsammare prisutveckling jamfort med den allmanna
prisutvecklingen. Konsumtionen av kaffe okade, liksom konsumtionen av vin.

Jordbruksverket publicerar arligen statistik dver livsmedelskonsumtionen i Sverige.
Statistiken har en viss efterslapning och det senaste tillgangliga aret ar 2010. Dessa siffror
anges som preliminéra till nasta ars publicering. Nar det galler kéttkonsumtionen har vi med
hjélp av produktions- och utrikeshandelsstatistik aven gjort en prognos fér 2011. Det den visar
ar en fortsatt 6kning av kottkonsumtionen.
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2010 aterhamtade sig matkonsumtionen

Ar 2009 minskade konsumtionen av flera olika livsmedel. Prisékningar och en férsvagad
krona, lagkonjunktur, debatt om klimateffekter och att minska matsvinnet ar nagra faktorer
som sakerligen paverkade utvecklingen. Efter 2009 ars minskning av matkonsumtionen pa
flera omraden vande konsumtionen ar 2010. Av SCBs statistik for 2010 framgar att
forsaljningen av livsmedel och drycker i detaljhandeln 6kade. Detta beror bade pa en ékning
av sélda volymer med en procent och att priserna pé dessa varor steg med en procent.

Aven om vi tror oss kunna saga nagot om i vilken riktning olika faktorer har paverkat
konsumtionen, sa ar det svart att avgora hur mycket. Saledes vet vi inte hur mycket
diskussionerna om matens klimatpaverkan och om matsvinn har paverkat den totala
konsumtionen. Troligen hade konsumtionen 6kat mer om de inte funnits, eller sa har
konsumtionsmonstren forandrats inom varugrupperna, vilket vi inte kan utlésa i statistiken.
Att notera dr ocksa att statistiken visar en totalsiffra for hela Sverige, som innefattar en rad
olika konsumtionsbeteenden.

Kottkonsumtionen fortsatter att 6ka

Figur 1 visar totalkonsumtionen av kott per person och ar under perioden 2000-2011, fordelat
pa notkott, griskott, fjaderfakott, farkott och dvrigt kott. Ar 2010 uppnéddes en rekordniva for
kéttkonsumtionen, vi dter nu 85 kilo kétt per person och ar. Okningar har skett saval for
griskott som for notkétt och fagelkott. Detta medan klimatdebatten har haft stort fokus pa
livsmedelskonsumtionen, i synnerhet kéttkonsumtionen.

Ar 2008 lag siffran pé 84 kilo kétt per person och 2009 pa 83 kilo. Ar 2010 vénde
konjunkturen uppat samtidigt som priserna pa kott sjonk, vilket troligen paverkat
utvecklingen. Kott ar ett av de livsmedel dar pris och inkomst spelar en stérre roll an vid
inkOdp av exempelvis basvaror. Ett fortsatt 6kat genomslag for olika proteinrika dieter som
LCHF och Gl kan ocksa vara en forklaring till konsumtionsokningen. Andra troliga faktorer
som paverkat utvecklingen av kéttkonsumtionen ar produktutveckling, nya forpackningar,
restauranger med inriktning mot kott samt d&ndrade konsumtionsvanor.

Prognoser for ar 2011 visar pa en fortsatt 6kning av kottkonsumtionen. Detta framgar ocksa
av figur 1. Det ar framforallt konsumtionen av fagelkétt som okar, men dven
notkottskonsumtionen. Konsumtionen av griskott och farkott ser ut att hamna pa liknande
nivaer som ar 2010. Det vi inte kan berékna ar konsumtionen av 6vrigt kott som vilt och
indlvor. Mot bakgrund av att denna konsumtion inte har &ndrats n&mnvart under de senaste
aren, har vi i figuren lagt in samma vérde som for ar 2010. Detta ger oss totalt en niva pa
narmare 86 kilo, det vill saga ytterligare ett kilo jamfort med ar 2010.

1 SCB, Statistiskt meddelande HA 24 SM 1101



Svenska matvanor och matpriser

e
Jordbruks
verket

80 -
70 -

50 -

kg/person och ar
D
o

30 -

20

10 -
07 20102011

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

prel | prog
Svrigtkétt| 3.9 | 38 | 3,5 | 3,6 | 35 | 35 | 34 | 33 | 32 | 3,1 | 3,0 | 3,0
farkstt | 0,9 | 1,0 | 1,0 | 1,1 | 1,0 | 1,2 | 1,3 | 1,3 | 1,4 | 16 | 1,4 | 1,4
fagelkstt | 12,8 | 13,9 | 14,8 | 14,3 | 14,9 | 15,6 | 16,1 | 16,4 | 18 | 17,3 | 18,0 | 18,6
notkott | 22,6 | 21,7 | 24,4 | 252 | 254 | 25,6 | 26,0 | 25,5 | 25,1 | 251 | 25,7 | 25,9
griskott | 354 | 34.6 | 36,0 | 35,8 | 36,3 | 359 | 35,6 | 36,1 | 36,2 | 36,1 | 37,0 | 36,9

Figur 1 Totalkonsumtionen av kott, kilo per person och ar, 1990-2011*
* Siffran for 2011 ar en prognos utifran statistik for perioden januari-november for notkott, griskott och farkott
samt for perioden januari-september for fagelkott. Perioden har sedan raknats upp till helar med hjalp av de

proportioner som radde under motsvarande period och helar 2010.

Kalla: Jordbruksverket
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Den senaste konsumentprisstatistiken for kott (figur 2) visar att kottpriserna har utvecklats i

langsammare takt &n den allmanna prisutvecklingen (KPI totalt) under 2010 och under 2011.
Prisstatistiken for nagra av kottslagen (figur 3) visar att priserna pa notkott har sjunkit under
andra halvan av 2011.
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Figur 2 Prisutvecklingen for kott samt for KPI totalt, 1980=100, 1995-2011
Kalla: SCB
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Figur 3 Prisutvecklingen per manad for nétkott, flaskkott och fjaderfakott samt KPI totalt*, 2005=100,
januari 2008 — november 2011

* Statistiken for de olika kéttslagen ar hamtad fran Jordbruksverkets statistikdatabas och avser prisserier fran
konsumentprisindex for jordbruksreglerade livsmedel (KPI-J). KPI totalt ar hamtad fran SCBs statistikdatabas

dar 1980=100, och &r omvandlad till 2005=100.
Kalla: SCB
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Total konsumtion av matfett och socker minskar

Den totala konsumtionen av matfett och socker gick tillbaka mellan ar 2009 och 2010. Detta
framgar av figur 4. Konsumtionen av matfett har legat pa en ganska jamn niva under flera ars
tid medan konsumtionen av socker har pendlat mer. Trenden sedan 1995 har dock varit
minskande dven for socker. Nar man ser till olika livsmedel med ett hogt fett- och
sockerinnehall skiljer sig trenderna at. Konsumtionen av glass och godis har minskat de
senaste tvé aren, medan chips har en okande trend. Aven gruppen Bakelser, tartor,
sockerkakor och évriga bakverk (inkl. crépes, pizzor, piroger) har lagt sig pa en hogre niva de
tva senaste aren. Har ar det dock viktigt att notera att det inom denna produktkategori dven
ingar produkter som inte ar séta. | gruppen 6vriga bakverk finns crépes, pizzor och piroger
och andra bakverk. Andra bakverk &r den del av gruppen som framst bidragit till 6kningen.
Detta kan vara ett trendbrott. Av statistiken gar det inte att utldsa vilka produkter som ingar i
andra bakverk.
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Figur 4 Totalkonsumtionen av fett och socker, kg/person och ar, 1980-2010

Kalla: Jordbruksverket, statistikdatabasen samt statistikrapport 2012:01

Men produkter med hogre fettinnehall ser ut att 6ka

Att notera ar ocksa att en forandring mérks dar mejerivaror med hogre fetthalt 6kar medan de
med lagre fetthalt minskar i konsumtion, generellt sett. Efter att ha minskat konstant under
manga ar 6kade konsumtionen av standardmjolk nagot 2010. Lattmjolken fortsatter att minska
och jamfort med de forsta aren av 2000-talet har &ven mellanmjolken minskat. Totalt sett for
mjolk har konsumtionen gatt stadigt nerat sedan 1995, med nagra ars undantag.
Konsumtionen av tjock gradde har 6kat konstant sedan ar 2005, medan konsumtionen av tunn
gradde har legat relativt konstant.
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En 6kning av ost, agg och kott — har Gl och LCHF fatt genomslag i
statistiken?

Ost och &gg &r tva andra omraden dar konsumtionen 6kat kraftigt mellan 2009 och 2010.
Enligt vara prognosberakningar fortsatte totalkonsumtionen av &gg att 6ka dven mellan 2010
och 2011, fran 13,4 kilo per person till cirka 13,8 kilo per person. Detta tillsammans med en
Okad kottkonsumtion gor att det ligger néra till hands att anta att det 6kade intresset for
proteinrika dieter som Gl och LCHF nu bérjar ge genomslag i statistiken. Det &r dock for
tidigt att dra nagra definitiva slutsatser kring dessa mattrenders inverkan pa konsumtionen. En
farsk undersokning fran Livsmedelsverket visar att bara 3 procent av svenskarna anser att det
ar bra for halsan att ata mycket fett. Men det konstateras ocksa att det kan vara skillnad pa vad
konsumenterna tycker och hur de sedan agerar.’

Konsumtionen av lask ater 6ver 90 liter, och kaffedrickandet 6kar

Konsumtionen av lask har haft en kraftig 6kning under de senaste decennierna. Ar 2007 och
2008 minskade konsumtionen, men under de tva senaste aren har den ater okat och ligger ater
pa dryga 90 liter per person och ar. Smaksatt mineralvatten ingar ocksa i gruppen, och
eftersom det inte gar att sarskilja den ur gruppen med lask gar det heller inte att visa pa vilken
typ av lask det & som har okat de senaste aren. Med tanke pa det 6kade utbudet av smaksatt
mineralvatten ligger det néra till hands att dra slutsatsen att det framforallt ar dér som
6kningen har skett.

Aven kaffekonsumtionen har ¢kat mellan 2009 och 2010, efter att ha legat konstant i ett antal
ar pa atta kilo per person och ar har konsumtionen nu okat till narmare nio kilo. Detta &r i niva
med konsumtionen av kaffe i borjan av 1990-talet. Vinkonsumtionen fortsatter att 6ka, och
sett ur ett langre perspektiv har dven konsumtionen av starkdl 6kat kraftigt &ven om 6kningen
tycks ha stannat av.

Priset paverkar fruktkonsumtionen

Av figur 5 framgar att fruktkonsumtionen, med undantag av vissa ar, har varit stigande under
de senaste trettio aren. Konsumtionen per person och ar har stigit fran dryga 83 kilo ar 1980
till dryga 98 kilo &r 2010. Toppnivéerna ndddes under &ren 2006-2008. Ar 2009 sjénk
fruktkonsumtionen ganska mycket, ner till nivaerna om dryga 90 kilo som radde i bérjan av
1990-talet. Men 2010 vande konsumtionen av frukt alltsa ater upp, aven om den inte nadde
2006 ars toppniva pa 107 kilo. Tidigare har vi kopplat konsumtionen av frukt till
prisutvecklingen for frukt, och figur 1 tyder pa att det finns ett samband mellan pris och
konsumtion av frukt. Ar 2010 vande prisutvecklingen nerét samtidigt som konsumtionen
okade. Nagra av frukterna som 6kade i konsumtion mellan 2009 och 2010 var grupperna
apelsiner, bananer och 6vriga citrusfrukter; bananer, meloner med mera; samt applen och
paron. Exempel pa andra faktorer som troligen paverkat utvecklingen ar 6kat halsotankande
och andrade matvanor.

2 Livsmedelsverket, ”F4 svenskar tror pd nyttan med mycket fett”, pressmeddelande 2012-01-17
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Figur 5 Konsumtion och pris for frukt*, kg per person och realpris utifrdn konsumentprisindex, 1980-
2010

* Konsumtionen avser farsk och fryst frukt och bér, och priset avser all frukt och bér, inklusive beredningar. Detta gor att statistiken inte &r
helt jamforbar.

Kalla: Jordbruksverket

Serie om svenska matvanor och matpriser

Denna pm ingar i en rapportserie om svenska matvanor och matpriser. Serien omfattar dels
kortare pm och dels lite langre rapporter.

Syftet med serien &r att bidra med ett l&ttillgangligt kunskapsunderlag samt ge uppslag till
fortsatta analyser i den allménna debatten om livsmedelspriser och livsmedelskonsumtion.

Statistikrapporten
Livsmedelskonsumtion och naringsinnehall, Uppgifter t.o.m. ar 2010, statistikrapport 2012:1

Mer lasning
Jordbruksverket rapport 2011:18 ”Svenska matvanor och matpriser. Matkonsumtionens
senaste utveckling: kottkonsumtionen stiger igen”.

Kontaktpersoner:

Helena Lodv, utredningar om matvanor och matpriser, telefon 036-15 50 59
Monica Eidstedt, for fragor om statistikrapporten, telefon 036-15 57 97
Asa Lannhard Oberg, marknadsbevakning kott, telefon 03615 52 74



