Hur liten kan
livsmedelskonsumtionens
klimatpaverkan vara ar 2050?

— ett diskussionsunderlag om vad vi ater i framtiden
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Varfor har vi tagit fram denna skrift?

Vi maste alla dta. Nar livsmedel produceras paverkar det var miljo. Paverkan
kan vara positiv eller negativ och livsmedelsproduktionen mer eller mindre hall-
bar. Jordbruksverket, Livsmedelsverket och Naturvardsverket har alla arbetat
med hallbar produktion och konsumtion av livsmedel utifran olika aspekter. Nu
pagar ett arbete med att ta fram en fardplan mot ett Sverige utan nettoutslapp
av vaxthusgaser ar 2050. I detta sammanhang &r det intressant att fundera Gver
livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan ar 2050.

Tillsammans bjod Jordbruksverket, Livsmedelsverket och Naturvardsverket in
personer med sdrskild kunskap om klimatpaverkan av livsmedelskonsumtion
och livsmedelsproduktion till en workshop. Syftet var att diskutera hur langt det
rent teoretiskt vore mojligt att minska vaxthusgasutsldppen fran livsmedelskon-
sumtionen till ar 2050. Denna skrift dr ett resultat av workshopen.

Samhadllsnyttan av livsmedelsproduktionen bestar av flera olika delar. Det ar
nodvandigt att fa fram livsmedel sa att vi kan dta oss méatta. Produktionen av
livsmedel maste vara ekonomiskt konkurrenskraftig, annars ar ingen intres-
serad av att producera produkterna. Priset pa maten till konsument har ocksa
betydelse for vad som konsumeras. Livsmedelsproduktionen kan paverka
miljon negativt, exempelvis genom att bidra till 6vergédning av vara sjoar och
vattendrag eller orsaka utslapp av vaxthusgaser. Den kan ocksa paverka miljon
positivt, exempelvis genom att ge oss ett rikt odlingslandskap. Svensk livsmed-
elsproduktion kan ocksa ge upphov till andra nyttor som vi i egenskap av kon-
sumenter vardesétter, sasom hog livsmedelssidkerhet och en levande landsbygd.
Aven om klimatet &r i fokus i denna skrift far man inte glémma bort att det finns
manga andra aspekter som ocksa bor beaktas i det vidare arbetet.

Fysiska varor Ekonomisk Miljo- Upplevd nytta | Samhallsnytta
vinst konsekvenser

Hur ska vi ata Konkurrens- Uppna Politiska Samhallsnytta
oss matta kraft miljomal prioriteringar

+ + + =

Livsmedelsproduktionens samhdllsnytta bestdr av flera olika delar. I denna skrift diskuteras enbart
produktion av fysiska varor och miljokonsekvenser och bland miljokonsekvenserna framst klimatpad-
verkan av livsmedelskonsumtionen.
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Lat denna skrift bli ett underlag f6r diskussion om hur man kan minska klimat-
paverkan fran livsmedelskonsumtionen men dnda dta energi- och naringsriktigt.
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Skriften har till viss del tagits fram inom ramarna fér projektet CAP:s miljoeffekter
(utvdrdering av jordbrukspolitikens effekter pa miljon).



Innehall

Varfor ar vara matval viktiga for klimatet?

Utslapp av vaxthusgaser fran dagens livsmedelsproduktion
Odling av vegetabilier
Produktion av kott- och mjolk
Fiske och vattenbruk
Steg mellan produktions- och konsumtionsledet
Jordbrukssektorns andel av Sveriges vaxthusgasutslapp
Jordbruk handlar om att producera livsmedel, men inte bara

Hur ska vi ata fér att ma bra?
Vad behéver vi dta?
Vad ater viidag?
Hur behover var kost forandras ur ett hdlsoperspektiv?

Utslapp av vaxthusgaser fran dagens livsmedelskonsumtion
Klimatpaverkan av dagens livsmedelskonsumtion
Olika livsmedels klimatpaverkan
Det gar att vdlja mer eller mindre klimatsmarta produkter
av ett visst livsmedel

Utslapp fran svenska livsmedel jamfért med importerade
Hur mycket kan utslappen fran livsmedelsproduktionen
minska till ar 2050?

Jordbruket i fardplan 2050

Utslapp av vaxthusgaser vid produktion av olika livsmedel ar 2050

Utslapp av vaxthusgaser vid olika koster
Exempel pa tva veckomenyer och deras klimatpaverkan
Hjalper det om vi minskar matsvinnet?

Hur stora blir utslappen av vaxthusgaser vid olika koster?

Trender i val av livsmedel
Variationerna i var kost ar stora 6ver tid
Nya livsmedel i Sverige dr 2050
Forandringar som kan uppnas i ett kort perspektiv

Framtida trender i livsmedelskonsumtionen

Hur langt kan vi nd om vi férandrar bade produktionen och
konsumtionen?

Livsmedelsproduktionen kan se annorlunda ut ar 2050

Nya produktionssystem
Livsmedelsforsorjning ar en global fraga

O O 00 u1 Ww W

11

13

13
14
15

16

16
17

21
22

24
24
26

27
27
33
33

38

38
39
41
42

44

46
46
46






Alla pratar om att man maste dta
klimatsmart, men varfor ska vi
gora det?

For att varldens befolkning ska fa tillrackligt med
mat behover livsmedel produceras - det racker
inte med att samla sddant som ar atbart i var na-
tur. Nér livsmedel produceras leder det alltid till
utslapp av vaxthusgaser till atmosfaren.

Idag orsakar medelsvenskens konsumtion av
livsmedel utslépp av véxthusgaser pa runt tva
ton per person och ar. Det ar lika mycket vi totalt
kan sldppa ut per person i ett globalt perspektiv
ar 2050 om koncentrationen av vaxthusgaser i
atmosfaren inte ska dka till en niva som blir farlig.

Varfor ar vara matval viktiga
for klimatet?

Vixthusgasutslidppen fran var konsumtion maste minska

Om koncentrationen av vixthusgaser i atmosfiren inte ska 6ka till en niva som
blir farlig bor utslappen av vaxthusgaser globalt vara mindre dn 20 miljarder
ton koldioxidekvivalenter (CO e) per r 2050". Detta innebdr att varje person

far ge upphov till utslapp pa runt tva ton koldioxidekvivalenter per ar, vid en
varldsbefolkning pa nio till tio miljarder médnniskor. Vid sekelskiftet 2100 maste
utsldppen enligt dagens berdkningar vara dnnu lagre, runt ett halvt till ett ton
koldioxidekvivalenter per person och ar>. I dag ligger medelsvenskens utsldapp
langt 6ver den nivan. Utsldppen av vixthusgaser fran svensk konsumtion av
varor och tjanster har berdknats till i genomsnitt drygt tio ton3 per person och
ar“. En stor del av var konsumtion utgors av importerade varor och 60 procent av
utslappen fran den svenska konsumtionen sker darfér utomlands.

I en studie berdknades 6ver 8o procent av de svenska konsumtionsutslappen
orsakas av privat konsumtion®. Av utslapp fran privat konsumtion berdknas
livsmedel sta for drygt 25 procent eller lite mer dn tva ton koldioxidekvivalenter
per person och ar®’.

1 Naturvardsverket (2012a) Underlag till en fardplan f6r ett Sverige utan klimatutslapp 2050. Rapport 6537,
Naturvardsverket.

2 Naturvardsverket (2012a)

3 Nya berdkningar som publiceras 2013 visar att vixthusgasutsldppen fran svenskarnas konsumtion
i genomsnitt kan ligga runt 12 ton per person och ar 2010, se www.naturvardsverket.se.

Naturvardsverket (2012b) Konsumtionsbaserade miljéindikatorer. Rapport 6483, Naturvardsverket.
Naturvardsverket (2008) Konsumtionens klimatpaverkan. Rapport 5903, Naturvardsverket.

Naturvardsverket (2008)
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Utsldpp kopplade till férandrad markanvindning ingar inte i de tva tonnen.
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Livsmedel kan inte produceras utan vixthusgasutsldpp

For att alla virldens ménniskor ska kunna fa mat maste livsmedel produceras.
Det finns for manga méanniskor for att naturens egna resurser ska racka till. Nar
maéanniskan levde som jdgare och samlare kravdes det mellan 50 och 100 hektar
mark for att férsorja en manniska, medan det nu finns 0,25 hektar jordbruks-
mark tillgdnglig for varje person i ett globalt perspektiv®.

Eftersom en kost med tillrdckligt mycket energi och naring dr grundldggande

for alla manniskor maste utslappen fran livsmedel uppta en del av varje persons
utslappsutrymme. Manga av utsldppen fran livsmedelsproduktionen dr dock
svara att minska®. Darfor ar det extra viktigt att diskutera utslapp fran just livs-
medelskonsumtionen.

Vaxthusgaser och koldioxidekvivalenter

De vanligaste vaxthusgaserna ar koldioxid (CO,), metan (CH,) och lustgas
(N,O). For att kunna jamféra och rakna samman utsldppen av olika vaxthus-
gaser omvandlas utslappen av metan och lustgas till koldioxidekvivalenter
(CO,e). Bade metan och lustgas &r starkare vaxthusgaser an koldioxid; det
kravs runt 25 kg koldioxid for att ge upphov till samma vaxthusgaseffekt som
ett kg metan och runt 300 kg koldioxid for att ge samma effekt som ett kg
lustgas'.

8  Sylwan (2008) Edens lustgard tur och retur — framtidsvagar till ett hallbart naturbruk. KSLA tidskrift 3.
9  Jordbruksverket (2012a) Ett klimatvénligt jordbruk 2050. Rapport 2012:35, Jordbruksverket.

10 IPCC (2007) Climate change 2007: The physical science basis. Contribution of Working Group I to the
Foruth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change.



Men att ata kott och potatis ar
val hur naturligt som helst? Det
kan vél inte leda till nagra storre

Maénga av livsmedelsproduktionens utslapp av
vaxthusgaser kommer fran biologiska processer.
Om vi inte odlade marken eller holl djur skulle

utslapp av vaxthusgaser? Och utsldppen dock vara lagre. Livsmedelsproduktio-
om det gor det ar val en enkel nen kréver ocksd energi.

I6sning for att minska Sveriges Jordbrukssektorn star for runt tio procent av de
vaxthusgasutslapp att lagga ned totala vixthusgasutslippen fran svensk produk-
svenskt jordbruk? tion. Jordbruksproduktion ger alltid upphov till

vaxthusgasutslapp. Det minskar alltsa inte ut-
slappen av véxthusgaser i ett globalt perspektiv
om vi slutar producera livsmedel i Sverige och
istdllet importerar dem.

Jordbruket ger oss ocksa andra nyttor an livs-
medel, bland annat Oppna landskap, levande
landsbygd och betade hagmarker. Svenska livs-
medel har dessutom hog livsmedelsdkerhet och
djurskyddet i Sverige haller en hég niva.

Utslapp av vaxthusgaser fran dagens
livsmedelsproduktion

Odling av vegetabilier

Lustgas och koldioxid avges vid odling av vegetabilier

Nar spannmal och andra vegetabilier odlas avges lustgas. Lustgasen bildas

nadr mikroorganismer bryter ned och omvandlar olika féreningar som innehal-
ler kvdave. Nar man tillfor kvave i form av stallgddsel och mineralgédsel, eller
genom kvavefixerande vaxter, 6kar mingden kvave i marken. Darmed okar
ocksa risken for att lustgas bildas. Jordbruksmarker som dr kvaverika, framst
marker som innehaller mycket organiskt material (sa kallade mulljordar), kan
vara stora kallor for lustgas oavsett om extra kvave tillfors via kvavegddsling
eller inte. Aven om lustgasen bildas genom biologiska processer sa dr utslippen
paverkade av mdnniskan. Utan ménsklig paverkan skulle lustgasavgangen fran
mark vara betydligt lagre. Lustgasavgangen fran mark dr i ett nationellt perspek-
tiv den st6rsta kdllan fér vaxthusgaser vid odling av vegetabilier.

Lustgas avges aven ndr mineralgodsel produceras och tillverkningen ar dess-
utom en energikravande process. Dieselanvindning i arbetsmaskiner ger ocksa
upphov till vaxthusgasutslapp. For gronsaker som odlas i vixthus utgor ener-
gianvandningen en stor kdlla for vixthusgaser om uppvarmningen sker med
fossila branslen.



Odling av grédor paverkar markens kolbalans. Vixtresterna som ldmnas kvar
vid skord gor att organiskt material som innehaller mycket kol tillférs mar-
ken. Samtidigt bryts det organiska materialet ned snabbare ndr man bearbetar
jorden. Detta beror pa att syre kommer ned i marken, vilket satter fart pa de
nedbrytande mikroorganismerna. Koldioxidavgangen ar storst fran mark som
innehaller mycket organiskt material — mulljordar.

Genom effektivare odling och andra atgidrder kan utslippen minskas

Om avkastningen per hektar 6kar, minskar vanligtvis vaxthusgasutsldppen per
kg produkt. Ocksa effektivare anvandning av diesel och kvavegddsel minskar
produktionens klimatpaverkan. Det finns odlingssystem med minimal jordbear-
betning och dven plojningsfri odling. Med sadana system minskar anvandning-
en av diesel men samtidigt kan behovet av viaxtskyddsmedel 6ka. Vid odling

i vixthus kan energianviandningen minskas genom effektiviseringsatgarder och
fossila bréanslen kan ersattas med férnybara.

Utslapp av vaxthusgaser fran forandrad markanvandning

Nar man raknar pa utslappen av vaxthusgaser vid produktion av olika livs-
medel ar en viktig frdga var man drar gransen for vad som ska ingd. En marks
kollager beror pa hur den anvands. Férandringar i markanvandningen kan
gora att kollagren 6kar eller minskar beroende pa vilken groda som ska odlas
och hur marken anvandes innan. Aven utslappen av lustgas och metan pa-
verkas av hur marken anvands.

Forutom denna direkta effekt kan férandringar i markanvandning ge indirek-
ta effekter. Sddana uppstar om annan mark tas i ansprak for att kompensera
for en forandrad markanvandning. Den indirekta effekten av forandrad mark-
anvandning kan illustreras med ett forenklat exempel. Om veteodling pa ett
hektar akermark ersatts med energiskog och efterfragan pa vete inte minskar,
kommer vete att ersatta en annan groda pa ett annat hektar ndgonstans
inom landet eller i nagot annat land. Effekten av férandrad markanvandning
kan da inte enbart beraknas utifran att energiskogen jamfors med veteodling
(den direkta effekten). Man maste ocksa inkludera skillnaden mellan vaxthus-
gasutslappen fran den nya veteodlingen med vaxthusgasutslappen fran den
odling som veteodlingen ersatte.

Att berdkna indirekta effekter av férandrad markanvandning ar férstas kom-
plicerat. De studier som har gjorts visar pa stora osakerheter och motstridiga
resultat. Utslappen kopplade till indirekta effekter av forandrad markanvand-
ning kan vara stora. Men eftersom de ar svara att skatta och det dnnu inte
finns nagon standardiserad metod for detta utelamnas sadana utslapp ofta
fran berdkningar av livsmedels klimatpaverkan.



Produktion av kott- och mjolk

Metan och lustgas avges fran djurhallning

Idisslare — kor, far och getter — avger metan vid sin matsmaltning. Darfor ar
vaxthusgasutsldppen storre fran dessa djur dn fran andra, exempelvis gris
och kyckling. For idisslare &r just metanutslappen fran matsmaéltning ofta den
storsta killan till vaxthusgasutslapp vid produktionen.

Nér stallgddseln hanteras avges saval lustgas som metan. Vaxthusgasutslapp
uppstar ocksa vid odling av viaxter som ska anvandas som foder. En del djurhall-
ning ar dartill relativt energikravande. Ett exempel ar kycklinguppfédning

i kalla eller varma klimat dar stallarna maste varmas respektive kylas.

Godsel- Djurens
Kolinlagring i hantering matsméltning
jordbruksmark Lustgas Metan
Koldioxid Metan Tillverkning av
mineralgodsel
Koldioxid
Lustgas

Fossila
X Kvave i branslen
Mulljordar mark Koldioxid

Koldioxid Lustgas I

Lustgas

Inom jordbruksproduktionen finns flera olika kdillor for viixthusgaser.

Kol kan lagras i mark

Vaxthusgasutslappen per kg producerad mjolk ar ungefér lika stora oavsett om
mjolkkorna far 6kad andel grovfoder (som ho och ensilage) eller en mer vanlig
fordelning mellan grovfoder och kraftfoder (som spannmal). Nar man féder upp
djur for kottproduktion blir vaxthusgasutslappen hogre for kott fran djur som
gatt pa bete an for kott fran djur fétts upp i stall med stor andel kraftfodert.
Samtidigt blir utslappen av vaxthusgaser hogre per kg kott om djur fods upp
enbart for kéttproduktion dn om mjolk- och koéttproduktion kombineras.

For betande djur kan kolinlagring i betesmarker i nagon man kompensera for
utslappen av vaxthusgaser fran matsmaltningen. Betesmarker dr namligen i
genomsnitt sdnkor fér koldioxid vilket innebér att mer kol tas upp an vad som

11 Jordbruksverket (2011) Den svenska kott- och mjolkproduktionens inverkan pa biologisk mangfald och
klimat. Rapport 2011:21, Jordbruksverket.
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avges. Kolinlagringen i marken &r begriansad'> men kol kan ocksa lagras i tra-
den och traden kan sedan anvandas till bioenergi. Kolinlagringen kan variera
mycket mellan olika marker och paverkas av manga olika faktorer, sasom typ av
mazrk, hur marken anvands och klimat.

Néar man odlar grovfoder pa akermark ger ocksa det en viss kolinlagring. Detta
beror pa att grovfodret bestar av grodor som &r flerariga, till skillnad fran exem-
pelvis spannmal som &r ettariga grodor. Nar man odlar flerariga grodor minskar
jordbearbetningen vilket ocksa minskar nedbrytningen av organiskt material

i markerna. Flerariga grédor 6kar ocksa markens bordighet. Det innebér att
avkastningen fran de grodor som odlas efter den flerariga grodan blir hdgre utan
Okade insatser. Det i sin tur minskar klimatpaverkan per kg av dessa grédor. Det
hela dr komplext och for att fa en klar bild av situationen maste man se pa hela
odlings-djurhallningssystemet som en enhet.

En hog avkastning ger ofta mindre vixthusgasutslapp per

producerad enhet

En 6kad avkastning med mer mjolk eller kott per djur kan minska vaxthusgasav-
gangen per producerad enhet. Fran ar 1990 till ar 2005 minskade utslappen av
vaxthusgaser per kg mjolk, griskott och kycklingkétt med upp till 20 procent
tack vare 6kad effektivitet (bade i odlingen av fodret och i djurens nyttjande av
fodret) och 6kad avkastning®. For kycklingkott hade det ocksa stor betydelse att
manga producenter dvergatt fran fossila till fornybara branslen for uppvarm-
ning av stallarna.

12 Jordbruksverket (2010a) Inlagring av kol i betesmark. Rapport 2010:25, Jordbruksverket.
13 Jordbruksverket (2011)
14  Jordbruksverket (2011)

15  Cederberg m.fl. (2009a) Greenhouse gas emissions from Swedish production of meat, milk and eggs 1990
and 2005. Rapport 793, SIK.



I notkottsproduktionen 6kade i stallet utslappen av vaxthusgaser med tio
procent per kg produkt®. Detta berodde pa att antalet mjélkkor minskade vilket
innebar att fler djur beh6évde fédas upp enbart for kottproduktion. Om djuren
endast anvands for kottproduktion far kéttet bara alla vaxthusgasutslapp under
djurets livstid istdllet for att de fordelas pa bade mjolk och kott.

[ dggproduktionen fordndrades inte utslappen av vaxthusgaser per kg produkt
mellan aren?. Vaxthusgasutsldappen fran produktionen minskade genom att
odlingen av viaxter som anviandes som foder effektiviserades. Denna minskning
utjamnades dock av att kott- och fiskmjol ersattes av sojamjol som har en hogre
klimatpaverkan.

Utslidppen av vixthusgaser fran djurhallningen kan minskas

genom atgirder

Utsldppen fran idisslarnas matsmaltning varierar med vilken typ av foder de
ater. Utsldappen gar dock inte att minska sa mycket eftersom den grundlaggande
biologin hos idisslarna inte gar att 4ndra. Godselhanteringen kan forbéattras sa
att metan- och lustgasavgangen minskar. Mer eller mindre klimatvanligt foder
kan anviandas och energianviandningen effektiviseras. For djur som inte dr idiss-
lare, som grisar och kycklingar, finns en stor potential att férbattra utfodringen
ur ett vaxthusgasperspektiv genom att optimera fodret efter djurens proteinbe-
hov. Uppvarmningen av djurstallar kan ske med biobrénsle istéllet for fossila
bréanslen.

Varfor ar utslappen av vixthusgaser hogre fran notkott

an fran griskott?

Kor ar idisslare och det ar ocksa far och getter. Idisslares magar bestar av tre
eller fyra olika delar. Idisslare kan med hjalp av bakterier bryta ned fiberrikt
grovfoder till foreningar som djuren kan tillgodogéra sig. | denna process
bildas metan. Den gas som finns i vommen, den forsta av idisslarnas magar,
innehaller hos kor 30-40 procent metan. Nar djuren andas, eller rapar, slapps
en del av den metanrika gasen ut. Méangden foder och vilken typ av foder
djuren atit paverkar hur stora metanutslappen blir.

Denna process sker inte hos djur som inte ar idisslare, som exempelvis gris.
Deras matsmaltning ger, liksom manniskornas, framst upphov till koldioxid.
Eftersom metan ar en starkare vaxthusgas an koldioxid blir kott fran idisslare
samre ur ett klimatperspektiv.

Men genom idisslingen kan kor och far ta upp naring fran grovfoder, som
gras, ho och ensilage. Det innebar att de kan dta sadant som manniskor inte
kan ata, till skillnad fran icke idisslare som gris och kyckling.

16  Cederberg m.fl. (2009a)
17  Cederberg m.fl. (2009a)
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Fiske och vattenbruk

Energianvindning och lickage av kylmedel ger vixthusgasutslipp

fran fiske

Den storsta kéllan till vaxthusgasutslapp fran fiske ar dieselanvandning i fiske-
fartyg. Den nast storsta dr 1ackage av kylmedel fran de kylsystem som finns pa
fartygen. Detta beror pa att nagra av de kylmedel som anviands ocksa dr mycket
starka vaxthusgaser (fluorkolviten som &r tusentals ganger starkare vaxthusga-
ser an koldioxid).

Dieselférbrukningen dr starkt kopplad till vilken typ av fisk eller skaldjur det ar
som ska fangas. Fisk som lever i stora stim i den fria vattenvolymen, som sill,
gar att fiska mycket energieffektivt, men det dr svarare med arter som lever néra
botten och utspridda, som plattfisk. Ofta finns det ett samband mellan bra be-
stand och ldgre dieselférbrukning. Vidare varierar klimatpaverkan mellan olika
kylmedel.

Vid odling beror vixthusgasutslippen pa fodret

Odlingen av fisk och skaldjur, sa kallat vattenbruk, dkar. Da ligger den st6rsta
klimatpaverkan i produktionen av insatsvaror, framst foder. Klimatpaverkan av
fodret varierar mycket, fran musslor som inte krdaver nagon extra fodertillsats
till rovfiskar som beho6ver foder baserat pa andra fiskar eller andra animaliska
produkter. Foder till viaxtidtande fiskar ger i medeltal upphov till ldgre vixthus-
gasutsldapp an det till rovfiskar, &ven om det finns en stor spridning. Det anima-
liska fodret med minst klimatpaverkan ar battre dn det mest klimatpaverkande
vegetabiliska fodret®,

18  Ziegler (2008) Minskad klimatpaverkan vid produktion och fiske av fisk och skaldjur. Underlag till kli-
matcertifiering. Rapport 2008:1, Klimatmarkning fér mat.



Steg mellan produktions- och konsumtionsledet

I livsmedelskedjan ingar flera led mellan producent och konsument. Ett kottdjur
ska exempelvis transporteras till slakt, slaktas och forpackas varefter kottet ska
distribueras till butikerna. Beroende pa typ av livsmedel sker olika stor del av
de totala utsldppen i produktionsledet. For vegetabilier sker runt 45 procent av
vaxthusgasutsldppen pa garden (inklusive insatsvaror) medan det for kott och
mj6lk handlar om runt 9o procent®. Berdkningen bygger pa svenska forhallan-
den och i skattningen ingdr inte avfallshantering. Aven vixthusgasutsldppen i
mellanleden maste minska om man ska fa en hallbar produktion och konsum-
tion av livsmedel.

Insatsvaror

Distribution Avfallshantering

iallaled

Transport och
foradling

Forpackning

Utsldpp av viixthusgaser sker i flera led i livsmedelskedjan. Forbdttringar mdste goras i alla led.

Jordbrukssektorns andel av Sveriges vaxthusgasutslapp

Sverige redovisar arligen utslidpp av vixthusgaser fran svensk produktion
Alla lander redovisar arligen sina utsldapp av vaxthusgaser som en del i det inter-
nationella klimatsamarbetet. De lander som undertecknat Kyotoprotokollet har
ocksa ataganden.

I klimatrapporteringen redogor varje land for sina utslapp. Detta innebar att
utslapp fran produktion av varor som exporteras ingar, medan utsldppen vid
produktion av varor som importeras inte ingar i berdkningarna. For jordbrukets
del gor detta att vaxthusgasutsldppen fran produktion av exempelvis mineral-
godsel och importerade fodermedel inte ingar i de svenska berdkningarna.

I rapporteringen ingar darfor inte heller de vaxthusgasutslapp som uppkommer
vid produktion av importerade livsmedel. Detta medfor att Sveriges redovisade
utslapp av vaxthusgaser skulle minska, om vi minskade den svenska livsmed-
elsproduktionen och istdllet importerade mer livsmedel. Men det skulle forstas

19  LCA Livsmedel (2002) Maten och miljon. Livscykelanalys av sju livsmedel. LCA Livsmedel.



bara leda till att vixthusgasutslappen fran livsmedelsproduktionen istéllet
uppstod i andra lander. Om de importerade livsmedel som skulle ersitta de
svenska har storre klimatpaverkan skulle det till och med kunna 6ka de globala
vaxthusgasutsldppen.

I sektorn jordbruk ingar bara utsléipp av lustgas och metan fran
vixtodling och djurhallning

I klimatrapporteringen redovisas utslappen efter sektorer®. Inom jordbrukssek-
torn redovisas enbart metan- och lustgasutslapp fran viaxtodling och djurhall-
ning. Det innebdr att jordbrukssektorn i klimatrapporteringen inte d&r synonym
med vare sig livsmedelsproduktionens eller livsmedelskonsumtionens klimatpa-
verkan. Jordbrukets vaxthusgasutsldapp fran energianvandning redovisas inom
sektorn energi. Koldioxidutsldpp fran och koldioxidupptag i mark redovisas i
sektorn markanviandning. Utsldppen av metan och lustgas utgor tillsammans
drygt 75 procent av de utslapp fran jordbruket som finns med i den svenska
klimatrapporteringen.

Utslapp av vaxthusgaser fran svensk jordbruksproduktion

Koldioxid fran
markanvéndning

Energianvandning

Metan och lustgas
fran vaxtodling och
djurhalining

I den svenska klimatrapporteringen ingdr endast metan och lustgas fran vixtodling och djurhdll-
ning i sektorn jordbruk®. Koldioxidfloden till och fran mark och energianvindning redovisas i andra
sektorer.

Aven de utslidpp av vixthusgaser som uppstar i andra led av livsmedelskedjan
redovisas inom olika sektorer. Det handlar exempelvis om utsldpp orsakade av
livsmedelsforadling, transport till butikerna inklusive ldckage av kylmedel samt
hushallens anvandning av energi fér forvaring och tillagning av mat. Eftersom
det inte finns nagon livsmedelssektor i klimatrapporteringen far viaxthusgasut-
slappen fran livsmedelskonsumtionen darmed samlas in fran olika sektorer.

De totala svenska utsldappen av vaxthusgaser berdknade ur ett produktionsper-
spektiv uppgick ar 2011 till 61 miljoner ton koldioxidekvivalenter?. Jordbruks-
sektorn stod for drygt tio procent av dessa. Upptaget av koldioxid inom sektorn
markanvandning uppgar till 35 miljoner ton koldioxidekvivalenter per ar.

20 Naturvardsverket (2012c) National Inventory Report 2012, Naturvardsverket.
21 Uppgifter pa utslapp fran Naturvardsverket (2012c)

22 Naturvardsverket (2012¢)



Klimatrapportering

Inom klimatrapporteringen delas utslappen upp i sex olika sektorer. | Sve-
rige ar utslappen storst fran energisektorn. | energisektorn ingar transporter,
arbetsmaskiner, el och fjarrvarme. Darefter kommer jordbrukssektorn foljd
av industrisektorn. Avfallssektorn och sektorn for [6sningsmedel och andra
produkter ger upphov till forhallandevis sma utslapp. Den sista sektorn ar
markanvandning, forandrad markanvandning och skogsbruk. Markanvand-
ningssektorn dr i Sverige en nettosanka for vaxthusgaser, framst pa grund av
att Sverige har s@ mycket skog. Enligt nuvarande berdkningsmetod far Sve-
rige endast tillgodordkna sig en del av upptaget i markanvandningssektorn,
motsvarande en viss procentandel av de totala utslappen.

Jordbruk handlar om att producera livsmedel, men inte bara

Miljoproblem far inte flyttas till andra léinder

Jordbruket ger oss mat. Av den mat som vi svenskar dter var narmare 40 procent
importerad ar 20033 . Det 6vergripande malet for miljopolitiken ar att till ndsta
generation lamna 6ver ett samhalle dar de stora miljoproblemen i Sverige ar 16s-
ta utan att orsaka 6kade miljé- och hdlsoproblem utanfér Sveriges granser (det
sa kallade generationsmalet). Detta innebar att vi har ansvar for att de livsmedel
som vi importerar produceras pa ett bra sitt och daven den miljépaverkan som
sker i andra lander. Vissa miljomal paverkar framst miljon i Sverige, till skillnad
fran utslapp av vaxthusgaser.

Jordbruket paverkar flera av vara miljokvalitetsmal

De miljokvalitetsmal som dr starkast kopplade till jordbruket ar Ett rikt odlings-
landskap, Ingen 6vergddning, Ett rikt vixt- och djurliv och Giftfri miljé. Forand-
ringar i jordbruket kan ddrmed paverka moéjligheterna att uppna dessa miljo-
kvalitetsmal. Miljokvalitetsmalen Ingen 6vergddning och Giftfri miljé paverkas

i forsta hand av anvdndningen av vaxtnaringsaimnen och vaxtskyddsmedel i
jordbruket samt av vad som odlas. Fér miljokvalitetsmalen Ett rikt odlingsland-
skap och Ett rikt vixt- och djurliv — och speciellt de delar av malen som hanger
samman med naturbetesmark — dr ett livskraftigt jordbruk i hela landet en forut-
sattning. Betesmarkerna har stor betydelse for den biologiska mangfalden och
bidrar till ett 6ppet landskap. De har ocksa betydelse for landskapets kulturhis-
toriska viarden liksom for rekreation och landskapets skonhetsvarden. Dessutom
finns hallbarhetsaspekter nar det galler djurskydd, friska djur och minskat be-
hov av antibiotika och darmed minskad risk for 6kad antibiotikaresistens. Den
Okade antibiotikaresistensen &r en viktig fraga fér djur- och folkhilsa. Sverige
har en god djurhélsa och ett gynnsamt ldge néar det géller antibiotikaresistens®.
Dessutom haller djurskyddet i Sverige en hog niva.

23 Naturvardsverket (2003) Fakta om maten och miljon. Rapport 5348, Naturvardsverket.
24  Skattningen baseras pa ekonomisk handelsstatistik.

25 Jordbruksverket (2013) Hallbar kottkonsumtion — Vad dr det? Hur nar vi dit? Rapport 2013:1, Jordbruksver-
ket.

26 Jordbruksverket (2013)



Foto: Urban Wigert

Vixthusgasutsldpp dr endast en av manga aspekter

En férandring av vad svenska konsumenter valjer att dta och var maten produ-
ceras skulle inte bara paverka lantbrukarnas ekonomi utan dven landskapets
utseende och hela landsbygdens ekonomiska utveckling. Detta inverkar pa
saval Sveriges samhallsstruktur som mojligheten att uppna miljékvalitetsma-
len. Kopplingen mellan livsmedelsproduktion och livsmedelskonsumtion samt
jordbrukets roll for andra miljé- och samhéllsmal, gor att det som vore bast for
klimatet inte alltid dr det basta ur ett helhetsperspektiv. Exempelvis skulle en
minskad noétkéttsproduktion minska Sveriges vaxthusgasutslapp men samtidigt
leda till att méjligheterna att uppfylla miljokvalitetsmalen Ett rikt odlingsland-
skap och Ett rikt vixt- och djurliv minskar. I denna skrift dr inte ambitionen att
presentera en helhetsbild utan enbart att diskutera hur liten livsmedelkonsum-
tionens klimatpaverkan skulle kunna bli. Ddremot dr det viktigt att ha dessa
aspekter i atanke i vidare arbete.



Men det viktigaste ar val att man
ter sa att man mar bra. Ar inte
den kost vi ater idag halsosam?

Vi maste fa i oss en viss mangd néring och energi
for att ma bra. Det finns manga olika livsmedel
som kan tdcka dessa behov.

Matvanorna i Sverige har blivit battre, men fort-
farande ar de inte tillrackligt bra ur ett folkhalso-
perspektiv.

Hur ska vi ata for att ma bra?

Vad behover vi ata?

Livsmedelsverket har tagit fram rekommendationer och rad

Vi behover ata for att fa i oss energi och naring for att uppratthalla kroppens
funktioner. Det behdvs for att vi inte ska bli sjuka utan ma bra. Mangden energi
och naring vi behover finns beskriven i de svenska naringsrekommendationer-
na* som vilar pa de nordiska naringsrekommendationerna® vilka omvarderas
vart attonde ar. Rekommendationerna ér i stort sett desamma som for andra
vasterldndska lander och FN. Rekommendationerna har traditionellt haft fokus
pa hédlsa men numera diskuteras ocksa livsmedlens miljépaverkan.

Som hjalp for konsumenterna att vélja rdtt har Livsmedelsverket sammanfattat
raden for bra matvanor till:

At mycket frukt och grént, gidrna 500 gram om dagen.

Vilj i forsta hand fullkorn nér du ater bréd, flingor, gryn, pasta och ris.
Vilj garna nyckelhalsmarkta livsmedel.

At fisk ofta, girna tva-tre ganger i veckan.

Anvind gdrna flytande margarin eller olja i matlagningen.

Matcirkeln och tallriksmodellen dr andra hjalpmedel. I matcirkeln grupperas
livsmedel sa att de som har liknande ndringsinnehall ingar i samma grupp.
Tallriksmodellen visar pa bra proportioner mellan olika livsmedelsgrupper i en
lunch eller middag.

27  www.slv.se/grupp1/Mat-och-naring/Svenska-narings-rekommendationer/

28 Nordiska ministerradet (2004) Nordic nutrition recommendations 2004. AIP 2004:13, Nordiska minister-
radet.



Tallriksmodellen visar hur proportionerna Matcirkeln visar olika livsmedel grupperade
mellan olika livsmedelsgrupper bor vara. efter liknande néringsinnehdll.

Ar det praktiskt méjligt att dita enligt de svenska
ndringsrekommendationerna?

For att illustrera att det gar att dta som Livsmedelsverket rekommenderar har
raden och de svenska niringsrekommendationerna 6versatts till livsmedel och
menyer®. Menyerna kallas fé6r SNO-menyer (Svenska Niringsrekommendatio-
ner Oversatta till livsmedel) och utgar frdn matvanorna hos den genomsnitt-
liga svenska befolkningen. Utifran detta har justeringar gjorts for att uppfylla
kostraden och naringsrekommendationerna. Energinivan i menyerna motsvarar
den for en kvinna respektive man med ett relativt lagt energiintag. En lagenergi-
forbrukare har ett hogre krav pa att kosten ska vara naringstit. I berdkningarna
har D-vitaminberikade varianter av mjélk och matfett anvants eftersom berik-
ningen av dessa produkter dr obligatorisk.

Vad ater vi idag?

Livsmedelverket understker ocksa svenska invanares matvanor genom kostun-
ders6kningar. Ndra 1 800 personer deltog i Livsmedelsverkets senaste kostun-
dersokning — bade kvinnor och mén i dldrarna 18 till 8o ar*°. Enligt undersok-
ningen ater vi svenskar i genomsnitt per dag:

305 g gronsaker, frukt och bar 40 g fisk

90 g mjukt bréd 2,5 dl mjolk, fil, yoghurt
100 g potatis 35 g pizza, paj, pirog

23 g rotfrukter 1,5 dl 61, vin, sprit

40 g grot och villing 31 g bullar, kakor, tarta

90 g tillagat®! kott och 21 g korv

29 Livsmedelsverket (2003) De svenska niringsrekommendationerna Gversatta till livsmedel.
Rapport 2003/1, Livsmedelsverket.

30 Livsmedelsverket (2012) Riksmaten — vuxna 2010—2011. Livsmedels- och néringsintag bland vuxna
i Sverige. Livsmedelsverket.

31 Vilket motsvarar runt 135 g ratt benfritt kott och runt 210 g kott med ben



Hur behover var kost forandras ur ett hdlsoperspektiv?

Det har visat sig att svensken i genomsnitt behéver 6ka mangden frukt och
gronsaker for att fa i sig tillrdckligt med bland annat folat?* och fiber. Genom-
snittssvensken behdver anvanda mer mjuka fetter i kosten i stillet for de harda
fetterna. I genomsnitt bor svenskarna ocksa dta mer fisk for att fa i sig mer av
vitamin D, jod och langkedjiga fettsyror (till exempel omega-3) samt mer full-
kornsprodukter f6r att dirigenom bland annat 6ka fibrerintaget. Om man valjer
nyckelhalsmarkta produkter far maten automatiskt battre balans mellan olika
fetter och blir mindre salt, mindre s6t och mer fiberrik. Genom att dta bra mins-
kar man risken att drabbas av bland annat hjart- och kirlsjukdomar, cancer och
diabetes.

Matvanorna i Sverige har blivit battre, men fortfarande ar de inte tillrackligt bra
ur ett folkhdlsoperspektiv. Simst matvanor har unga vuxna. De flesta far dock i
sig tillrackligt med vitaminer och mineraler. Det som &r svarast att fa tillrdckligt
av dr vitamin D, jarn och folat. Vissa, sarskilt unga kvinnor, far idag i sig mindre
4n vad som rekommenderas av dessa amnen. For 6vrigt dter manga svenskar for
mycket mat i férhallande till hur mycket de ror pa sig. Varannan svensk man ar
overviktig eller fet.

Svenskarnas matvanor i forhallande till befintliga kostrad
Sa har ser svenskarnas matvanor ut i korthet*:

« 500 gram frukt och gronsaker per dag, eller mer 2av 10
« fisk som huvudratt minst tva ganger per vecka 3av10
» anvander olja eller flytande margarin i matlagningen ~ 6av 10
- tillrackligt med fullkorn Tav 10
- tillrackligt med fibrer 3av10
+ begrdnsat intag av socker 6av 10
+ begrdnsat intag av salt 3av 10*
« begransat intag av mattat fett 2av 10

- 15 procent av energiintaget — kalorierna — kommer fran godis, lask,
bakverk och snacks.

« Unga kvinnor och man, 18-30 ar, har sémst matvanor.

+ Kvinnor har generellt sett battre matvanor an man.

32 Folat dr en vitamin. En variant av folat som ofta finns i kosttillskott och berikningar &r folsyra.
33 Livsmedelsverket (2012)

34 Men manga viljer joderat salt.



Ok, men gar det att vilja

klimatsmartare livsmedel? Olika livsmedel har mycket olika klimatpaverkan.

Exempelvis har protein fran bonor betydligt lagre
klimatpaverkan an protein fran notkott.

Eftersom ett visst livsmedel gar att producera pa
olika satt gar det ocksa att valja mer eller mindre
klimatsmarta produkter av samma livsmedel. Ett
verktyg for detta ar klimatcertifieringen.

Utslapp av vaxthusgaser fran dagens
livsmedelskonsumtion

Klimatpaverkan av dagens livsmedelskonsumtion

Dagens livsmedelskonsumtion har berdknats medféra vaxthusgasutslapp pa
drygt tva ton koldioxidekvivalenter per svensk och ar®. De totala konsumtions-
utslappen som uppgar till runt tio ton per person och ar och de runt atta ton
som utgor privat konsumtion, kan indelas i olika aktiviteter: shoppa, dta, resa
och bo. Till aktiviteten dta rdknas alla utslapp som uppkommit fram tills det att
maten kommer till butiken. Utslapp inom jordbruk, industri och godstransporter
ingar alltsa i denna berdkning, men inte hushallens tillagning och inkdpsresor.

Klimatpaverkan av dagens kost domineras av animaliska livsmedel som koétt och
mejeriprodukter®. I vastvarlden ater vi mycket av dessa livsmedel. I de flesta
kulturer skattas kott hogt och med 6kande inkomster stiger kottkonsumtionen,
ett fenomen som varit mycket tydligt i Sverige under de senaste decennierna3.
Sétsaker, drycker och tobak bidrar ocksa mycket till dagens livsmedelskonsum-
tions klimatpaverkan3®,

I kedjan fran jord till bord uppstar svinn och mycket mat kastas. Det handlar om
mat som skulle kunnat dtas om den till exempel forvarats ratt eller dtits i tid.
Detta matsvinn gor att utslappen av vaxthusgaser fran var livsmedelskonsum-
tion dr hogre dn vad de annars skulle vara.

35 Naturvéardsverket (2008) Berdkningen har gjorts utifran ekonomiskt statistik fran ar 2003.
36 Naturvardsverket (2008)
37 Jordbruksverket (2013)

38 Naturvardsverket (2008)



Olika livsmedels klimatpaverkan

Vaxthusgasutslappen varierar mycket mellan olika livsmedel

Vissa livsmedel ar generellt mer klimatvanliga dn andra. Baljvaxter ar exem-
pelvis en betydligt mindre klimatbelastande proteinkalla dn nétkétt. Om vi ater
potatis for att fa i oss kolhydrater orsakar det mindre klimatpaverkan dn om vi
ater ris®.

Kottets klimatpaverkan varierar kraftigt beroende pa vilket djurslag kottet kom-
mer fran. Idisslare avger metan vid sin matsmaltning vilket 6kar klimatpaverkan
av not- och lammkott. Olika djurslag kraver olika mycket foder per producerad

kottmangd, vilket ocksa paverkar kottets resurseffektivitet och vaxthusgasutslapp.

I Mat- och klimatlistan finns vixthusgasutslapp presenterade

Utslappsdata for olika livsmedel har presenterats i Mat- och klimatlistan“°. Vaxt-
husgasutslappen redovisas per kg produkt for mjolk, agg och ost, per kg benfri
produkt for kott och per kg filé for fisk. For pasta, ris och baljvaxter redovisas ut-
slappen per kg torr produkt och for potatis per kg oskalad potatis. Observera att
produkterna skiljer sig i naringsinnehall; bland annat varierar vattenhalterna.

39 R60s (2012) Mat-klimat-listan Version 1.0. Rapport 040, SLU.

40 R60s (2012)
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Utslappen per K] eller kg protein behover darfor inte f6lja exakt samma monster
som utsldppen per kg produkt. Proteinhalten i de olika kottprodukterna samt
fisk ar (i atlig form) omkring 20—25 procent. I torra baljvaxter ar den omkring 20
procent, i quorn 12 procent och i dgg 7 procent. Som jamforelse innehaller kokt
pasta, ris och potatis omkring 2 procent protein. Kolhydrathalten d&r omkring

75 procent i okokt ris och pasta, och i kokt ris och pasta minskar denna till runt
en tredjedel. For potatis adr kolhydrathalten relativt konstant och utgor runt 20
procent av vikten.

[ uppgifterna om klimatpaverkan i Mat- och klimatlistan ingar vaxthusgasut-
slapp fran produktion, foradling, férpackningar samt transporter av importera-
de varor till Sverige. Tillagning och avfallshantering ingar inte. Industri, tillag-
ning, férpackningar, anvandning av el och energi star sammanlagt oftast for en
mindre del av en maltids klimatpaverkan#. Varken koldioxidutsldapp fran mark
eller kolinlagring i mark ingar i berdkningarna.

41 Sonesson m.fl. (2005) Industrial processing versus home cooking: an environmental comparison between
three ways to prepare a meal. Ambio 34: 414-21.
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Att viaxthusgasutslappen fran markanviandningen inte inkluderas paverkar i
viss man relationen mellan olika sorters kott42. Exempelvis dr klimatpaverkan
av sojafoder sannolikt underskattad. Detta beror pa att en stor del av sojaod-
lingen sker i Brasilien ddar mycket ny jordbruksmark har brutits for sojaodling
och koldioxidutslappen blir stora ndr regnskog skovlas eller grasmarker odlas
upp. Eftersom kyckling i Sverige dter mer sojaprodukter per producerad koétten-
het &dn gris skulle det paverka kycklingkdttet mer dn griskottet om bidraget fran
markanvandningen inkluderats. Kolinlagring i betesmarker ingar heller inte i
berdkningarna vilket innebir att de utsldapp per producerad kéttenhet som redo-
visas for betande djur ar nagot hégre dn den skulle vara om markanvandningen
inkluderats.

En skattning av olika livsmedels klimatpaverkan

Uppgifter pa olika livsmedels klimatpaverkan kan variera beroende pa vilka
vaxthusgasutslapp som inkluderas. Forutom de utslapp av vaxthusgaser som
uppstar vid produktionen ger energianvandningen vid foradling och trans-
porter upphov till vaxthusgasutslapp. Dartill kommer forpackningar, energi-
atgang vid tillagning samt avfallshantering.

Uppgifterna som presenteras nedan kommer fran Mat- och klimatlistan®.
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Viltkottets klimatpaverkan dr inte forsumbar

Utsldappen av vaxthusgaser fran viltk6tt beror pa hur man riknar. Saval dlgar
som hjortar dr idisslare och ger dirmed upphov till relativt h6ga vaxthusgas-
utsldpp fran sin matsmaltning. Anda faller viltkottet ofta vil ut i jamforelser av
olika kotts klimatpaverkan. Det beror pa att viltet anses inga i ett kretslopp som
inte paverkas av mdnniskan. Aven detta r en férenklad bild. Dagens viltstam &r
ett resultat av att jaktvardsintressen vagts mot skogsdgarnas och skogsbolagens
intressen. Idag bokfors dock inte utslappen.

Viltkott utgor enbart tva till tre procent av den svenska kdttkonsumtionen“4. Det
ar inte rimligt att viltstammen skulle tillatas 6ka i sadan omfattning att viltkott
i nagon storre utstrackning skulle ersitta annat kott. Om sa var fallet skulle det
snarare handla om uppfédning och viltet skulle inte langre kunna ses som en
naturlig del av ekosystemet. Da skulle utslappen fran sadan produktion redovi-
sas i klimatrapporteringen.

Vaxthusgasutslidppen varierar mellan olika sorters fisk och skaldjur

En jamforelse av klimatpaverkan av olika sorters fisk har gjorts for norska forhal-
landen®. Generellt dr klimatpaverkan av bottenlevande arter och odlad lax hogre
dn av arter som lever i 6ppet vatten. Utslappen fran makrill och stromming ligger
runt ett till tva kg koldioxidekvivalenter per kg dtlig produkt, dar o,5 kg koldioxide-
kvivalenter utgors av sjdlva fisket och féradlingen av produkten och resten utgors
av transporter till andra lander. Vaxthusgasutslappen f6r torsk som transporteras
till Oslo ligger pa omkring 2,5 kg koldioxidekvivalenter per kg eller fyra kg koldioxi-
dekvivalenter nér produkten forst bereds i Kina. Kolja ligger nagot hogre. Odling av

44 Jordbruksverket (2010b) Konsumtionen av livsmedel och dess néringsinnehall. Statistikrapport 2010:3,
Jordbruksverket.

45 Winther m.fl. (2009) Carbon Footprint and energy use of Norwegian seafood products. Report SFH80
A096068, Sintef Fisheries and Aquaculture.
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lax resulterar i vixthusgasutslapp pa runt tva till tre kg koldioxidekvivalenter per
kg. Utsldppen fran transporterna av lax varierar fran runt 0,3 koldioxidekvivalenter
per kg till 6ver tio kg nér fisken transporteras till Tokyo med flyg.

Vaxthusgasutsldappen per kg dtlig produkt for vaxtdatande fiskar varierar mycket
beroende pa vilket foder som anvands#. Eftersom sadan odling for ndrvarande
inte dr sarskilt vanlig i Europa dr det svart att hitta generaliserbara uppgifter.
Vaxthusgasutslappen har berdknats fér indonesisk odling av tilapia4’. Om fisken
odlas i sjoar anges utslappen per kg dtlig produkt uppga till 1,5 kg koldioxidekvi-
valenter. Om fisken odlas i dammar berédknas utsldppen per kg atlig produkt bli
hogre runt 2,1 kg koldioxidekvivalenter. Skillnaden beror pa att energianvand-
ningen for att behalla en god vattenkvalitet dr storre dn vid odling i sj6ar. Dartill
kommer utsldpp fran féradling och paketering pa o,5 kg koldioxidekvivalenter
per kg adtlig produkt och fran transporter pa o,2 till 0,3 kg koldioxidekvivalenter
(beroende pa om fisken transporterades till Rotterdam eller Chicago).

Viaxthusgasutslappen vid produktion av blamusslor har berdknats for norska
férhallanden“. I produktionskedjan ingar att musslorna levereras till Paris med
lastbil dar de tvdttas, sorteras och packas i nat. Vaxthusgasutslappen uppgar till
2,5 kg koldioxidekvivalenter per kg atlig produkt. Halften uppstar vid odlingen:
dieselanviandning i mindre batar som anvands vid skétsel och skord, samt plast,
nylon och stal som anvédnds i odlingen. Resterande utslapp uppstar vid trans-
port (inklusive packning). Utslappen har berdknats utifran uppgifter fran tre
odlingar och bér snarast ses som ett exempel pa mojlig klimatpaverkan.

Det gar att vdlja mer eller mindre klimatsmarta produkter
av ett visst livsmedel

Klimatcertifiering av livsmedel

Det finns en klimatcertifiering for livsmedel®. I systemet for klimatcertifieringen
stélls krav pa atgarder som begransar klimatpaverkan inom produktion och
distribution. Ett krav for att en produkt ska kunna klimatcertifieras ar att den
ocksa har en annan kvalitetscertifiering, som stéller grundliggande krav inom
miljoskydd, djuromsorg och socialt ansvar. Bakgrunden till detta &r att klimat-
och energi bara dr en del av de viktiga miljo- och 6verlevnadsfragor som maste
hanteras. For att verka for en hallbar utveckling pa sikt krédvs ett parallellt och
samordnat arbete med miljo, etik, djuromsorg och social valfard.

Om notkott ska klimatcertifieras maste produktionen uppfylla krav pa effektiv
resursanvandning, slaktaldrar, andel grovfoder och andel betes. De omstall-
ningar som kravs for att uppfylla nuvarande regler i klimatcertifieringen har

46 Ziegler (2008)

47 Pelletier och Tyedmers (2010) Life cycle assessment of frozen tilapia fillets from Indonesian lake-based
and pond-based intensive aquaculture systems. Journal of Industrial Ecology 14: 467-481.

48 Winther m.fl. (2009)
49 www.klimatmarkningen.se

50 www.klimatmarkningen.se
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beddmts kunna minska vaxthusgasutslappen per kg notkott med upp till sju
procent>'. Data pa kolinlagring i naturbetesmarker ar osdkra. En skattning
utifran olika antaganden om kolinlagring tyder pa att vixthusgasutslappen per
kg certifierat n6tkott skulle bli ytterligare mellan fem och tio procent lagre dn
genomsnittet for icke certifierat kétt om den rdknades ins2.

Pa motsvarande sitt berdknas vaxthusgasutsldppen fran klimatcertifierat griskott
vara 10-15 procent lagre dn medelutsldappen fran grisk6ttss. En implementering av
klimatcertifieringsreglerna berdknas leda till en minskning av vaxthusgasutslap-
pen med atta procent for saval slaktkyckling som dgg, om man bortser fran vaxt-
husgasutslapp fran sojaodlingens markanvandning®. Om effekterna av férandrad
markanvandning inkluderas blir vaxthusgasutslappen 20—25 procent lagre for
klimatcertifierade produkter &n genomsnittet fér icke certifierade produkters.

Vaxthusgasutsldappen fran vaxtodling bedoms minska med 10—15 procent
genom en certifiering®¢. Klimatcertifieringsreglerna for vixthus beriaknas minska
klimatpaverkan med mellan 80 och 9o procent>. Anledningen till den h6ga
nivan dr 6vergangen fran fossil till icke-fossil uppvarmning av viaxthusen, nagot
som manga av de svenska viaxthusen redan gjort.

Utsldappen per kg filé for odlad lax bed6ms vara runt tva procent lagre for
klimatcertifierade produkter &n f6r genomsnittet for icke certifierad odlad laxs®.
Klimatpaverkan av ett kg klimatcertifierad torskfilé berdknas vara néastan 40
procent ldgre dn fran en genomsnittlig torskfilé.

Utslapp fran svenska livsmedel jamfort med importerade

Svensk produktion av kott, dgg och mjolk ligger bra till

Utsldappen av vaxthusgaser per kg for nagra produkter har berdknats for de olika
EU-landerna®. Utslappen fran svensk produktion av mj6lk och dgg samt not-,
gris- och kycklingkott anges vara nagot lagre dn medeltalet for EU-27. For notkott
och agg ligger Sverige allra lagst och for mjolk nast 1agst. Brasiliansk notkotts-
produktion ger i genomsnitt upphov till hégre utslapp dn dem som redovisas for

51 Berglund m.fl. (2012a) Kvantifiering av klimatcertifieringens effekter — n6tkott. Uppdragsrapport, SIK.
52 Berglund m.fl. (2012a)

53 Berglund m.fl. (2012b) Kvantifiering av majliga utslappsminskningar av klimatcertifieringsreglerna for
gris. PM, SIK.

54 Aronsson m.fl. (2012) Kvantifiering av klimatcertifieringens effekter — kyckling och dgg.
Uppdragsrapport, SIK.

55  Aronsson m.fl. (2012)

56 Wallman och Aronsson (2012) Kvantifiering av klimatcertifieringens effekter — vaxtodling.
Uppdragsrapport SIK.

57 Cascada AB (2008) Energin & koldioxiden i svensk vaxthusodling 2008. Tomat LCA.
Underlagsrapport till klimatcertifieringen.

58 Sund och Ziegler (2012) Kvantifiering av klimatcertifieringens effekter — fisk. Uppdragsrapport, SIK.
59 Sund och Ziegler (2012)

60 Lesschen m.fl. (2011) Greenhouse gas emission profiles of European livestock sectors.
Animal Feed Science and Technology 166-167:16-28.
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produktion inom EU®. Om man avverkar skog for att 6ka den totala brasilianska
notkottsproduktionen och utsldppen fran den forandrade markanvandningen
laggs till n6tkottsproduktionens utslapp blir utslappen av vaxthusgaser betyd-
ligt hogre per kg for detta kott®>.

Utifran dessa studier verkar det som om svensk produktion av kétt, mjélk och
agg i genomsnitt ger upphov till mindre viaxthusgasutslapp dn andra linders
produktion.

Transporter kan vara avgorande

For importerade varor beror viaxthusgasutslappen per kg produkt pa hur de
transporterats till Sverige. Transport med bat ger lagst utslapp, med lastbil na-
got hogre och med flyg hogst. Hur transporten sker beror pa hur lange varorna
kan lagras och varifran de kommer. Vid kyltransporter leder lackage av k6ldme-
dia till patagligt 6kade vaxthusgasutslapp, framfor allt vid langvaga transporter.

For vegetabilier har transporterna en relativt sett storre betydelse dn for kott,
mjolkprodukter och dgg®. Det spelar dock ocksa roll hur vegetabilierna har pro-
ducerats. Det ar inte alltid battre ur ett klimatperspektiv att ersdtta importerade
produkter som odlats utomhus med motsvarande svenska produkter som odlats
i vaxthus®. Men odling i svenska vaxthus blir i allt storre utstrackning fossilfri,
vilket gor att produkternas klimatpaverkan minskar®.

61 Cederberg m.fl. (2009b) Life cycle inventory of greenhouse gas emissions and use of land and energy in
Brazilian beef production. Rapport 792, SIK.

62 Cederberg m.fl. (2011) Including carbon emissions from deforestation in the carbon footprint of Brazilian
beef. Environmental Science Technology 45:1773-1779.

63 Angervall m.fl. (2008) Mat och klimat En sammanstdllning om matens klimatpaverkan i ett livscykelper-
spektiv. Rapport 776, SIK.

64 Angervall m.fl. (2008)

65 Jordbruksverket (2012b) Energianvindning i vaxthus 2011. Statistikrapport 2012:5, Jordbruksverket.
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Men jag ater ju bara maten. Det
kan ju inte vara mitt fel att pro-
duktionen orsakar utslapp av
vaxthusgaser. Kan inte foretagen
bara forbattra sin produktion.

Aven om utslappen vid produktion av livsmedel
kan minska sa gar det inte att undvika dem helt.

For svensk jordbruksproduktion har en berdkning
gjorts som visar att utslappen av vaxthusgaser
skulle kunna minska med 30 procent till 2050,
dven om vi da producerar lika mycket som idag.

Hur mycket kan utslappen fran livs-
medelsproduktionen minska till ar 2050?

Jordbruket i fardplan 2050

Jordbrukets utslidpp kan minska med 30 procent

Regeringen har presenterat ett mal att Sverige inte ska ha nagra nettoutslapp av
vaxthusgaser ar 2050. For att uppna detta mal har ett underlag till en fardplan
tagits fram av Naturvardsverket®,

Jordbruksverket bidrog med underlag om jordbruket®. Eftersom avkastningen

i jordbruket antogs oka till ar 2050 och anviandningen av insatsvaror antogs bli
effektivare, berdknades vaxthusgasutslappen ar 2050 bli ndstan 15 procent lagre
dn idag med en bibehallen produktion.

Ovriga atgirder — utéver okningar i effektivitet och produktivitet — berdknades
kunna minska utsldppen fran jordbruket med ytterligare runt 15 procent fram
till ar 2050. Dessa atgarder var att:

mer stallgddsel rétas

jordbruksmark med hogt innehall av organiskt material aterfors
till vatmark

anvandning av fossil energi minskar
inlagring av kol i jordbruksmark okar

klimatsmartare mineralgdsel och foder ersdtter dagens insatsvaror

66 Naturvardsverket (2012a)

67 Jordbruksverket (2012a)
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Totalt skulle ddrmed samma mangd livsmedel som idag kunna produceras med
30 procent ldgre utslapp av vaxthusgaser.

Jordbrukssektorn beriiknas sta for en stor andel av Sveriges
viaxthusgasutslidpp ar 2050

Om man enbart ser till de utsldpp som ingar i sektorn jordbruk det vill sdga
utslapp av metan och lustgas fran vaxtodling och djurhallning®, berdknades
utslappen (som ett resultat av 6kningar i avkastning och effektivitet i kombina-
tion med atgérder) kunna minska med 14 procent fran dagens niva till ar 2050
med en bibehallen produktion.

En berdkning gjordes ocksa pa effekter av en férdndrad produktion. En minsk-
ning av no6t- och griskottsproduktionen med 25 procent antogs da, varav halva
kottmangden skulle ersittas med kyckling. Aven med denna féridndring av pro-
duktionen berdknas jordbrukssektorn sta for en stor del — ndra 70 procent — av
Sveriges totala utsldpp av vaxthusgaser ar 2050%. Den stora utslappsminskning-
en inom sektorn industri kommer av att industrin antas 6verga till biobranslen
istallet for fossila brdnslen samt att det antas vara tekniskt och ekonomiskt
mojligt att avskilja, transportera och lagra koldioxid. Utslappsminskningen
inom sektorn transport beror pa att fossila drivmedel antas ha fasats ut som ett
resultat av en évergang till férnybara branslen i kombination med en utveckling
till ett transportsnalt samhalle.

Vaxhusgasutslappfran olika sektorer fram till ar 2050
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Historiska utsldpp av vixthusgaser 1990—2010 och mdjlig utveckling med dtgdrder till ar 20507.
For jordbrukets del ingar i denna figur forutom utsldppsminskningar i produktionen, en minskad
produktion av not- och griskétt med 25 procent och viss 6kad produktion av kyckling.

68 For mer information, se sidan 10 i denna skrift.
69 Naturvardsverket (2012a)
70  Naturvardsverket (2012a)

71 Naturvardsverket (2012a)
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Foto: Shutterstock

Utslapp av vaxthusgaser vid produktion av olika livsmedel
ar 2050

De potentiella vaxthusgasutslappen fran var livsmedelskonsumtion ar 2050 har
berdknats av forskare vid Chalmers™. De har arbetat med ett antal olika scena-
rier. I referensscenariot antogs konsumtionen vara densamma som i dag for alla
matkategorier forutom kott, ost och mjolk. Konsumtionen av kétt och ost antogs
oka fram till ar 2050 medan mjolkkonsumtionen antogs minska. Olika anta-
ganden gjordes for hur produktionen kunde komma att andras. I ett scenario
antogs all energi som anvands inom jordbruket ar 2050 vara fornybar. I ett annat
scenario antog man att dven andra atgarder vidtagits for att minska véaxthus-
gasutslappen fran livsmedelproduktionen: effektivare djurproduktion, foder
som minimerar utslappen fran fodersmaltning, forbattrad godselhantering,
risproduktion och mineralgédseltillverkning samt optimerad kvavetillférsel. En
Overgang till enbart fornybara energikallor skulle innebara att utslappen ar 2050
blev 30 procent lagre dn i referensscenariot och en kombination av fossilfritt
jordbruk och tekniska atgarder skulle kunna minska vaxthusgasutslappen fran
livsmedelskonsumtionen med 45 procent.

Om man istéllet utgar fran att vi ar 2050 dter som idag, men att produktionen av
livsmedel ar fossilfri, skulle utsldappen kunna vara runt 30 procent lagre dn fran
dagens livsmedelskonsumtion. Om man dartill antar att andra tekniska atgar-
der har vidtagits, skulle utsldppen fran var livsmedelskonsumtion kunna vara
hélften sa stora, aven om vi dter samma saker som idag.”

72 Bryngelsson m.fl. (2013) Scenarier for klimatpaverkan fran matkonsumtionen 2050.
Rapport 2013:3, Chalmers.

73 Berdknat utifran uppgifter fran Bryngelsson m.fl. (2013)
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SAMMANFATTNING

Det finns ménga vdgar mot en klimatsmartare
kost. Man kan &ta sdsongsanpassat, mer vegeta-
riskt eller helt enkelt slanga mindre mat.

Det ar svart att ta till sig all fakta.
Kan ni inte bara ge ett konkret
exempel pa hur jag ska ata?

Dessutom ar det som ar bra for klimatet ocksa bra

Q for halsan.

Utslapp av vaxthusgaser vid olika koster

Exempel pa tva veckomenyer och deras klimatpaverkan

Meny baserad pa kostrad

Livsmedelverket tog ar 2003 fram en manadsmeny vardera for en kvinna och en
man baserade pa befintliga naringsrekommendationer?. Vi har i arbetet med
denna skrift berdknat vaxthusgasutslappen fran en veckomeny for en kvinna.
Kvinnor har higre krav pa naringsinnehall i forhallande till energiinnehall dn
man. Madn berdknas ha ett energibehov som dr 27 procent hogre dn kvinnor.
Vaxthusgasutslappen fran maltiderna har darfér 6kats med 13 procent i syfte att
visa pa klimatpaverkan av kosten fér en genomsnittssvensk.

74  Livsmedelsverket (2003) Fér mer information om menyerna, se sidan 14 i denna skrift.
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Metod for berdkning av vaxthusgasutsldapp

Vaxthusgasutslappen per maltid har berdknats utifran SIKs klimatdatabas. Pa-
verkan fran férpackningar, tillagning och transporter har behandlats med enkla
schablonberdkningar av andelen for en medelmaltid (utifran uppgifter fran livs-
cykelanalyser). Vardena utgar ifran dagens klimatpaverkan fran livsmedelspro-
duktionen och inga antaganden om forbattringar till ar 2050 dr gjorda. I menyn
baserad pa kostrad ingar 7o ingredienser eller produkter. Specifika data har
anvants for 62 produkter. Dar data saknats har vi approximerat utifran produk-
ter inom samma produktkategori. 92 procent av den berdknade klimatpaverkan
kommer fran produkter dér det finns relevanta studier fér vixthusgasutslappen
for den specifika produkten eller produktgruppen. Sammantaget bedémer vi

att klimatpaverkan i stort dr rimlig, men sannolikt nagot underskattat eftersom
schablonen som anvants for bidraget fran férpackningar, tillagning och trans-
porter kan vara val 1ag. Spridningen i utsldppen ar en expertbedémning baserad
pa variationen i rapporterade vaxthusgasutsldapp for de livsmedel som har storst
paverkan. Den totala klimatpaverkan av veckomenyn &r 26—33 kg koldioxidekvi-
valenter.
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Fordelning av klimatpdverkan 6ver veckans mdltider fér menyn baserad pa kostrdd i procent av
veckoutsldppen. Den totala klimatpaverkan av veckomenyn dr 2633 kg koldioxidekvivalenter.

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Séndag

Frukost och mellanmal

3%
3%
3%
3%
3%
2%
3%

Lunch och mellanmal

8 %
3%
5%
4%
4%
11 %
3%

En av Livsmedelsverkets fyra veckomenyer som baseras pa kostrad.

Frukost

Mellanmal

Lunch

Mellanmal

Middag

Kvallsmat

Mandag

Mellanfil,
cornflakes
Ragsiktsbrod
med lever-
pastej
Knackebrod
med marga-
rin och ost
Juice

Kaffe med
lattmjolk
Régbrod med
margarin
Kiwi

Peppar-
rotskott med
morot, purjo
och kokt
potatis
Vitkal, vina-
grett

Vitt brod med
margarin

Régbrod med
messmor

Pasta med
kottfarssas
Sallat och
gurka med
vindgrett

Vitt brod med
margarin

Tisdag

Mellanfil,
cornflakes
Ragsiktsbrod
med lever-
pastej
Knackebrod
med marga-
rin och ost
Juice

Kaffe med
lattmjolk

Régbrod med
margarin

Bonsoppa
Vitt brod med
farskost

Apelsin

Ragbrod med
messmor

Banan

Mandeltorsk,
korkt potatis,
broccoli

Knéckebrod
med mar-
garin

Onsdag

Mellanfil,
cornflakes
Régsiktsbrod
med lever-
pastej
Knackebrod
med marga-
rin och ost
Juice

Te eller
kaffe med
lattmjolk
Mjuk pep-
parkaka

Gryta med
potatis, rotsa-
ker och kory,
senap

Vitt brod med
margarin

Apelsin

Péaron
Godis

Wok med
dggnudlar,
notkott, 16k,
sockerarter

Tomat
Vitt brod

Torsdag

Mellanfil,
cornflakes
Régsiktsbrod
med lever-
pastej
Knackebrod
med marga-
rin och ost
Juice

Kaffe med
lattmjolk
Ragbrod med
margarin

Péron

Kassler med
spenat i
gradde och
sambal oelek,
kokt potatis
Vitkal, vina-
grett

Vitt brod med
margarin

Ragbroéd med
messmor
Apple

Pytt av rot-

saker, potatis
och svamp

Stekt dgg

Knéckebrod
med mar-
garin

Lattol
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Fredag

Mellanfil,
cornflakes
Ragsiktsbrod
med lever-
pastej
Knackebrod
med marga-
rin och ost
Juice

Ragbréd med
margarin

Lask

Ugnsstekt
gosfilé,
graddsky, ci-
tron, kokt
potatis

Groéna bonor,
tomat

Vitt brod med
margarin

Caffe Latte
Apple

Kycklinggryta
med réda
bonor och
tomat, ris

Sallat, tomat
och gurka
med vina-
grett

Finn Crisp
med bla-
mogelost

Vindruvor
Vin

Middag och kvallsmat

7%
2%
8%
2%
5%

12%

5%

Lordag

Mjolkchoklad

Régbrod med
leverpastej
och gurka
Vitt brod med
margarin,

ost och
marmelad

Apple

Kebab med
yoghurtsas
och tomat

Lask

Caffe Latte

Entrecote,
helstekt 16k,
bearnaisesas,
pressad po-
tatis, haricots
verts

Rott vin

Fruktpaj med
vaniljsas

Sondag
Aggrora,
tomat

Vitt brod med
margarin,

ost och
marmelad

Kaffe med
mjolk
Juice

Mjolk
Ragbrod med
messmor

Péaron

Caffe Latte
Cheesecake

Sauterade
rakor med
sgash, 16k
och paprika,
tomatsas,
pasta

Vitt bréd med
margarin

Sherry



Klimatsmart meny

Tankar bakom menyn

Menyerna som tagits fram utifran befintliga kostrad tog ingen klimathansyn.
Darfor tog vi ocksa till denna skrift fram en klimatsmart meny. Denna skulle
vara klimatvanlig samtidigt som kostrad och naringsrekommendationer uppfyll-
des. Aven i arbetet med att ta fram en klimatsmart veckomeny utgick vi frdn ni-
ringsbehovet hos en kvinna. Naringsbehovet skulle tackas av befintliga livsmed-
el. Vi antog att svenskarna ar 2050 fortfarande kommer att dta kétt, men hela
djuret och mindre mangd. Vidare antogs att vi kommer att dricka mjolk samt dta
ost och fisk. Bland fiskar valdes hallbart fiskade och odlade sorter samt fiskar
som vi idag inte dter men som ar dtliga. Livsmedel vars produktion ger upphov
till stora vaxthusgasutslapp undveks och dven livsmedel som kraver transporter
som ger stora utslapp. Frukter och grénsaker som inte beh&ver transporteras
langt eller sadana som &r lagringstaliga valdes.

Eftersom mj6lk ingar i menyn har vi ocksa med notkott, trots att det ar ett livs-
medel med hog klimatpaverkan. I syfte att illustrera att man ska anvanda hela
djuret ingar oxtunga och oxsvans i menyn. Aven blodet fran djuren bor utnytt-
jas. Pa motsvarande satt ingar kott fran hons i menyn eftersom dgg finns med?.

Veckomenyn ska ses som ett uppslag av forslag till flera olika frukostar, luncher
och middagar som kan &tas under ett ar. En sa pass varierad meny som denna
skulle pa veckobasis antagligen leda till mycket svinn. For att kunna presentera
flera maltidsalternativ har dock inte matresterna lagts in, vilket annars vore en
naturlig del av en klimatsmartare Kost.

Metod for beriakning av vaxthusgasutslapp

Aven f6r denna meny har klimatpéverkan berédknats utifran SIKs klimatdatabas.
For att fa vaxthusgasutslappen for en medelperson har de 6kats med 13 procent
(eftersom méan i genomsnitt har 27 procent hdgre naringsbehov dn kvinnor).

I den klimatsmarta menyn ingar 111 ingredienser eller produkter. Specifika

data har anvénts for 63 produkter. Dar data saknas har vi approximerat utifran
produkter inom samma produktkategori. 83 procent av den berdknade klimat-
paverkan kommer fran produkter dar det finns relevanta studier for vaxthusgas-
utslappen for den specifika produkten eller produktgruppen’®. Anledningen till
den hogre osdkerheten jamfort med menyn baserad pa kostrad ar att det &r fler
udda produkter (som grénkal, nétter och nors). Den totala klimatpaverkan av
veckomenyn dr 18—-25 kg koldioxidekvivalenter.

75  Det dr idag dock tva skilda produktionssystem

76  For mer information om antaganden, se sidan 28 i denna skrift.
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Fordelning av klimatpdverkan 6ver veckans mdltider for den klimatsmarta menyn i procent av
veckoutsldppen. Den totala klimatpdverkan av veckomenyn dr 18-25 kg koldioxidekvivalenter.

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag

Frukost och mellanmal

3%
2%
3%
9%
2%
4%
2%

Lunch och mellanmal

2%
19 %
2%
3%
4%
8%
2%

En veckomeny som illustrerar hur vi skulle kunna dta klimatsmartare.

Frukost

Mellanmal

Lunch

Mellanmal

Middag

Kvallsmat

Mandag

Kornmjols-
grot med
dppelmos
och mjolk

Régbrod med
viltpastej

Ortte
Appeljuice

Kex med
svartvinbars-
marmelad

Kaffe

Spansk tor-
tilla och varm
gronkals-
sallad med
dpple
Knackebrod
med farskost

Grov sur-
degsbagu-
ette med ost
Kaffe med
mjolk

Panerad

nors med
potatisstomp,
buljongdop-
pad kal och
surdegs-
knéacke med
artpesto

Tisdag

Surdegsbrod
och hart brod
med kokt
dgg, potatis
och majon-
nas

Ortte

Appelsallad
med kanel
och rostade
pumpakdrnor

Oxsvans-
gryta med
rotfrukter,
pressad po-
tatis, haricot
verts samt
brytbrod

Matmuf-
fins med
spenat och
soltorkade
tomater

Te med mjolk

Cannelloni
fyllda med
linser och
Karl-Johan-
svamp med
jordart-
skockssés
samt morots-
sallad med
mungbdns-
groddar

Onsdag

Kokta agg,
bréd med
hummus av
gula artor
och alfa alfa-
groddar

Ortte

Torkade
blabar

Apple
Cappuccino

Kikarts- och
lingonbif-

far med
matkorn,
ugnsrostade
rotfrukter och
tomatsalsa

Morotsstavar
med bondipp

Moules
marinere

- vinkokta
musslor med
brytbod

Pannkaka
med rabar-
berkompott

Blandade
notter

Torsdag

Yoghurt med
hallon och
musli

Knéckebrod
med rimmad
oxtunga

Kaffe

Fullkornsba-
guette med
ajvar relish

Te med mjélk

Ragmijols-
panerad
stekt sill
med pressad
potatis och
palsternacks-
sas, rariven
kal- och rot-
fruktssallad
med senaps-
dressing
samt inlagda
gronsaker

Torkade bar

Ugnsstekta
bonor med
gronsaker
och tomatsas
i pitabrod
samt co-
leslaw med
jordartskocka
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Fredag

Danskt
ragbrod med
rokt makrill

Appeljuice
Ortte

Torkade
appelringar
och rostade
notter

Kaffe med
mjolk

Pasta med
kantareller
och hona,
rodkalssallad
med rostade
solroskarnor
samt bryt-
brod

Yoghurt med
valnotter och
honung

Gronkals-
tartar med
dggula och
ragbroéd
Morotsbiff
med blom-
kalsmos och
vitloksfrast
boccoli

Vitt vin

Morotskaka
Te med mjélk

Middag och kvallsmat

4%
4%
5%
2%
5%
5%
10 %

Lordag

Mjolk med
barmiusli

Rostad
smorgas med
farskost och
skinka

Kaffe

Chokladma-
rdng
Kaffe

Nasselsoppa
med poche-
rat dgg, hart
bréd med
farskost och
gravad lax

Filodegsinba-
kade bar med
honung

Tunnbrod
med mes-
smor

Chai latte

Ortmarine-
rad grillad
tofu, grillade
majskolvar
och sparris
och résti med
tomatsalsa
samt aioli

ol

Rotfrukts-
chips

Sondag

Aggréra

Rodbetsbrod
med Ortolja

Torkad/frysta
hallon

Te med mjolk

Paron

Piroger fyllda
med tomat,
zucchini,
spenat och
grona linser

Sallad med
morot, per-
siljerot och
solroskarnor

Jordgubbspaj
med paron-
sorbet

Te

Kaningryta
med mat-
vete och gron
bonsallad,
vinbarsgelé
samt focaccia



Skillnad mellan dagens kost, menyn baserad pa kostrad och den
klimatsmarta menyn

Jamfort med dagens kost (den kost som rapporterades i den senaste nationella
kostundersokningen’’) innehaller de alternativa menyerna mindre kott men mer
fisk, potatis, rotfrukter, gronsaker, frukt och bar. Skillnaden mellan den klimats-
marta menyn och menyn baserad pa kostrad ar att den klimatsmarta menyn
innehaller annu mindre k6tt, mindre mj6lkprodukter och mer fisk, potatis,
rotfrukter, gronsaker, frukt och bar.

Skillnader i matval mellan dagens kost och de bada alternativa menyerna

4500
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3000 —
2500 —
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1500 — Dagens kost
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500 /@ ———— — — — —
0 Klimatsmart meny

g per person och vecka

Meny enligt kostrad

Skillnaderna mellan dagens kost, menyn baserad pa kostrdad och den klimatsmarta menyn for ndgra
olika livsmedel 8. Staplarna visar genomsnittssvensken och dr ett medel for mén och kvinnor.

Den klimatsmarta menyn uppfyller Livsmedelsverkets kostrad och nérings-
rekommendationer. Det dr endast kalciuminnehallet som ligger pa gransen till
den rekommenderade mangden.

Naringsinnehall i dagens kost och de bada alternativa menyerna
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Ndringsinnehall i menyn baserad pa kostrad och den klimatsmarta menyn jamfort med dagens
kost 7. Den réda horisontella linjen anger 100 procent av ndringsrekommendationen for en kvinna
som dr 31-60 dr.

77 Livsmedelsverket (2012).

78 Uppgifter om dagens kost fran Livsmedelsverket (2012). Alla koster &r energijusterade till 10 MJ,
vilket ar genomsnittet f6r en man och en kvinna.

79 Uppgifter om dagens Kkost fran Livsmedelsverket (2012). Alla koster &r energijusterade till 9,2 MJ,
vilket dr den rekommenderade energimangden per dag for en kvinna 31-60 ar.

32



Hjalper det om vi minskar matsvinnet?

Matsvinn kan uppsta i alla led i livsmedelskedjan: jordbruk, féradling, butik,
konsument samt transporter mellan dessa. Ju fler led som ett livsmedel pas-
serat, desto mer miljopaverkan har uppkommit. Darfor dr det sarskilt viktigt att
minska matsvinnet som uppstar i konsumentledet, och det dr ocksa ofta dar
som atgdrderna ar billigast. Vi behéver bli battre pa att forebygga matsvinn till
exempel genom béttre planering och férvaring, men dven genom att ta hand om
de matrester som dnda uppstar.

Den totala méngden livsmedelsavfall for hela livsmedelskedjan (exklusive livs-
medelsavfall i primdrproduktionen) har i Sverige skattats till runt en miljon ton
per ar. I begreppet livsmedelsavfall ingar dven oundvikligt avfall som till exem-
pel ben, tepasar och apelsinskal. Det dr svart att sdga hur stor del av den totala
mangden livsmedelsavfall som ar att betrakta som matsvinn, det vill sdga det
som skulle kunnat dtas. Hushallen star fér den storsta andelen av livsmedels-
avfallet (totalt 674 0oo ton) och av detta star oundvikligt avfall for omkring 65
procent och matsvinnet for 35 procent®. I detta ingar inte dryck som halls ut i
avloppet.

Totalt uppskattar man att drygt 20 miljoner ton koldioxidekvivalenter sldapps

ut fran den svenska livsmedelskedjan i livscykelperspektiv. Livsmedelsavfallet
berdknas utgéra omkring tva miljoner ton av detta, det vill siga ungefér tio pro-
cent®, Om matsvinnet skulle utgéra 35 procent av livsmedelsavfallet i alla led

— pa samma sétt som i konsumentledet — skulle detta motsvara 3,5 procent av
vaxthusgasutsldappen fran livsmedelskedjan. Uppgifter om hur stort matsvinnet
skulle vara om dven svinnet i primarproduktionen och dryck rdknas in saknas
for narvarande.

Hur stora blir utslappen av vaxthusgaser vid olika koster?

Kost eller diet?

[ Sverige talar vi om olika koster. Det begreppet innefattar olika val av livsmedel.
I engelsk litteratur ar det vanligare att man anvander ordet diet. I Sverige avser
diet en kost som har ett medicinskt syfte.

Kottet star for en stor del av vixthusgasutslippen fran dagens
livsmedelskonsumtion

Vi har i denna skrift utgatt fran att dagens kost ger upphov till vixthusgasut-
slapp pa i medeltal tva ton koldioxidekvivalenter per person och ar®2. Det finns
dock en stor spridning och utsldppen varierar mellan olika personer. En studie
visar att utslappen fran kosten for ett antal personer som inte anstrangde sig

80 Jensen m.fl. (2011) Matavfall 2010 fran jord till bord. Rapport 99, SMED.
81 Naturvardsverket (2012d) Nyttan av att minska livsmedelssvinnet. Rapport 6527, Naturvardsverket.

82 Utifran uppgifter fran Naturvardsverket (2008). Enligt en annan berdkning uppgar viaxthusgasutsldppen
fran svenskarnas livsmedelskonsumtion till 1,5 ton koldioxidekvivalenter per person och ar (Bryngelsson
m.fl., 2013). Denna siffra 4r utrdknad utifran vad vi faktiskt 4ter medan de tva tonnen grundas pa ekono-
misk statistik. Det rdder en stor osédkerhet i hur stora utsldppen fran dagens livsmedelskonsumtion ar.

Vi har dock valt att i denna skrift anvdnda oss av siffran tva ton koldioxidekvivalenter per person och ar.
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Foto: Shutterstock

for att dta klimatsmart och inte hade fatt nagra sarskilda instruktioner, kunde
variera sa att den som hade hogst utslapp lag sex ganger hogre dn den som hade
lagst®.

Av de tva ton koldioxidekvivalenter per person och ar som var livsmedelkonsum-
tion i dag berdknats ge upphov till, kommer 700 kg fran kéttkonsumtion® 8.,
Forandringar i kottkonsumtionen har darmed potential att ge stor effekt.Om
kottkonsumtionen dkar sa som den hittills gjort, kommer utsldappen av vaxt-
husgaser fran var livsmedelskonsumtion att 6ka. En minskning av kéttkon-
sumtionen skulle tvart om minska vara utslapp per person och ar. Det &r svart
att skatta hur stora effekterna skulle kunna bli; de beror bland annat pa vilken
typ av kott vi dter mer eller mindre av, hur kéttet har producerats samt vad vi
ersdtter kottet med. Om vi skulle dta 50 procent mer kétt med samma férdelning
mellan olika k6ttkategorier som idag, skulle utslappen fran var livsmedelskon-
sumtion Oka till runt 2,3-2,4 ton koldioxidekvivalenter per person och ar. Om vi
istéllet skulle minska var kéttkonsumtion av alla kéttkategorier med 50 procent,
skulle utslappen ligga runt 1,6—1,7 ton koldioxidekvivalenter per person och ar.

Utsldppen ér lidgre fran menyn baserad pa kostrad och den klimatsmarta
menyn dn fran dagens livsmedelskonsumtion

Nér veckomenyn baserad pa kostrad rdaknas om till arliga vaxthusgasutslapp
uppgar dessa till 1,4—1,7 ton koldioxidekvivalenter per person och ar. Om vi
foljde kostraden och darmed at hdlsosammare skulle utsldppen fran var livs-
medelskonsumtion alltsa kunna minska med ungefér en fjardedel jamfort med

83 Ekstrom (2012) Greenhouse gas emissions and food consumption: a study of sustainable food habits in
Sweden. Master thesies, Department of biosciences and nutrition, Carolinska institutet.

84 Cederberg m.fl. (2009c) Greenhouse gas emissions from Swedish consumption of meat, milk and eggs
1990 and 2005. Rapport 794, SIK.

85 Naturvardsverket (2011) K6ttkonsumtionens klimatpaverkan — Drivkrafter och styrmedel. Rapport 6456,
Naturvardsverket.
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dagens kost. Den klimatsmarta veckomenyn berdknas ge upphov till vixthus-
gasutslapp pa 0,9—-1,3 ton koldioxidekvivalenter per person och ar. Med den
klimatsmarta menyn skulle vaxthusgasutslappen fran var livsmedelskonsum-
tion saledes kunna halveras. Effekten blir alltsa storre dn om vi enbart skulle
fokusera pa kottkonsumtionen och halvera denna.

Nar vi berdknar vaxthusgasutsldppen fran livsmedelskonsumtionen per person
och ar utifran veckomenyerna ingar inget matsvinn. Om vi utgar ifran dagens
kost och undvek allt matsvinn skulle utslappen kunna minska med runt 3,5 pro-
cent till 1,9 ton koldioxidekvivalenter per person och ar®. Da ingar inte svinnet i
primdrproduktionen och inte heller svinn i form av dryck.

Andra studier har gjorts av effekter av forandrade matvanor i Sverige

Aven andra studier har gjorts av olika kostvals klimatpaverkan. I en studie har
man riknat pa effekten av olika matvanor?®. Enligt denna skulle viaxthusgasut-
slappen fran livsmedelskonsumtionen kunna minska till hilften av dagens om
alla svenskar 6vergick till en lakto-ovo-vegetarisk kost (en lakto-ovo-vegetarisk
kost innebar en vegetarisk kost dar mejeriprodukter och dgg ingar). Man utgick
ifran att kottet ersdtts med soja, gula drtor och 4gg medan konsumtionen av alla
andra livsmedel, till exempel mj6lk och smér, antogs vara densamma i de tva
olika kostvalen.

Om alla svenskar istéllet ersatte notkott med gris- och kycklingkott skulle ut-
sldppen fran var livsmedelskonsumtion kunna minska med néra en tredjedel.
En ungefir lika stor minskning skulle uppnas om alla svenskar foljde kostrad
och matsvinnet upphorde. Det skulle ge mindre effekt — enbart nagon procent
— att ersatta allt ris med couscous och pasta eller att ersitta alla importerade
frukter och gronsaker med svenska.

I en annan studie har en kost med lagt innehall av kolhydrater® jamforts med
dagens kost (utifran Livsmedelsverkets kostundersokning) och en kost som fol-
jer Livsmedelsverkets kostrad®. Utsldppen av viaxthusgaser var 35 procent hogre
for lagkolhydratkosten dn for dagens kost medan vaxthusgasutslappen blev 18
procent ldgre om man at enligt kostrad.

En jamforelse har gjorts av olika matkassar

En studie har gjorts av klimatpaverkan av olika matval, representerade av mat-
kassar med olika innehall*°. I studien redovisas mycket stora minskningar av
klimatpaverkan. Den storsta skillnaden 1ag i om man at kott eller inte, men det
gjorde ocksa skillnad att dta sisongsanpassade varor. En matkasse som repre-

86 Naturvarsverket (2012d)

87 Jordbruksverket (2009a) Hallbar konsumtion av jordbruksvaror — hur paverkas klimat och milj6 av olika
matvanor? Rapport 2009:20, Jordbruksverket.

88 LCHF ér ett exempel pa en sadan kost

89 Karlsson m.fl. (2013) Sustainability assessment of diets — environmental and health aspects (abstract).
Sustainability Assessment in the 21" century. Tools, trends & applications. SETAC 18" LCA Case Study
Symposium. 4® NorLCA Symposium. 26-28 November 2013 in Copenhagen.

90 Astrém m.fl. (2013) Food consumption choices and climate change. Rapport B2091, IVL.
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senterade en kottfri kost (fisk, mejeriprodukter och dgg ingick) gav 46 procent
lagre vaxthusgasutslapp jamfort med en medelmatkasse. Om den kottfria kos-
ten var svenskproducerad och sdsongsanpassad minskade klimatpaverkan med
62 procent jamfort med medelmatkassen. Om en normalkonsument (det vill
sdga konsumenten av en medelmatkasse) sdsongsanpassade sina inkdp av rava-
ror pa samma satt minskade klimatpaverkan med 16 procent. Frukt och gron-
saker anpassades da till den svenska vaxtsdasongen. Enbart lokalproducerade
produkter dar aven vaxthusodlade produkter ingick, resulterade i en matkasse
med nio procent ldgre vixthusgasutslapp dn en medelmatkasse.

I projektet Live well diskuterades minskade vixthusgasutslipp fran
livsmedelskonsumtion med 2020 som malar

I projektet Live Well** har man studerat kost i Storbritannien, Spanien, Tyskland
och Sverige. Klimatpaverkan, naringsintag och hushallsekonomi undersoktes.
Malet var att minska klimatpaverkan fram till ar 2020 pa ett sétt som ger hilso-
sam kost och inte dventyrar hushallsekonomin.

Den svenska menyn som togs fram utifran tallriksmodellen berdknades orsaka
25 procent lagre vaxthusgasutslapp dn dagens kost. Maten var dessutom nagot
billigare an dagens mat. Menyn inneh6ll mindre mangd koétt, mer baljvaxter
samt mer fisk och dgg.

En extremkost studerades ocksa. Denna bedomdes kunna minska vaxthusgasut-
slappen med omKkring 70 procent men den var inte utformad med konsumenter-
nas beteende och preferenser i atanke. Den innehdll endast brod, kal, rotfrukter,
mjolk, 4gg och margarin.

Liknande studier har gjorts i andra lander

I en tysk studie har man jamf6rt vaxthusgasutslappen fran fyra olika koster:
dagens kost, kost enligt tyska kostrad, lakto-ovo-vegetarisk kost och vegankost®>.
Dagens kost berdknades ge upphov till utslapp pa 2,1 ton koldioxidekvivalenter
per person och ar%, en kost enligt kostrad 1,8 ton, en lakto-ovo-vegetarisk kost
1,6 ton och en vegankost 1,0 ton. I den lakto-ovo-vegetariska kosten utgjorde
mjolkprodukter en stor del av klimatpaverkan och mangden mjolk i kosten var
hégre dn i de andra kostalternativen.

91 Som drivs av Varldsnaturfonden i Storbritannien, WWF UK

92 Meier och Christen (2013) Environmental impacts of dietary recommendations and dietary styles: Ger-
many as an example. Environmental Science and Technology 47: 877-888.

93 Utifran antaganden om att varje person ska fa i sig 2 000 kcal per dag samt en omvandlingskvot mellan
hur mycket som éts av en viss produkt och hur mycket som maste produceras av livsmedlet. I berdkning-
en ingar utsldpp fran jordbruksproduktionen, inklusive markanviandning (dock inte indirekta forand-
ringar i markanvidndning) och tillverkning av mineralgédsel, pesticider samt byggnader och maskiner.
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I en brittisk studie har en klimatsmart meny tagits fram9. I menyn ingick kott,
men endast 60 procent av dagens konsumtion. Utsldppen av vaxthusgaser
uppgick till motsvarande 0,9 ton koldioxidekvivalenter per ar for en kvinna®,
vilket skulle innebéra 1,0 ton koldioxidekvivalenter per ar for medelinvanaren
(forutsatt att skillnaden mellan mén och kvinnor antas vara densamma som i
Sverige). I studien togs ocksa en extremmeny fram som tdckte naringsbehovet
med minsta mojliga vaxthusgasutslapp. Denna innehéll bara sju olika livsmed-
el: frukostflingor (som ofta ar jarn- och vitaminberikade), pasta, artor, friterad
16k, kal, sesamfron och konfekt. Menyn avfirdades dock eftersom det kravdes
att dessa livsmedel ats i orimliga méangder och att de dessutom inte gar att kom-
binera till matratter. De totala vaxthusgasutslappen med en sadan kost skulle
ligga under 0,2 ton koldioxidekvivalenter per ar.

Det finns manga vigar mot en klimatsmartare kost

Vi kan paverka utsldppen fran var livsmedelskonsumtion genom vilken mat vi
ater. I trappan nedan har vi sammanstallt resultaten fran de olika studierna.
Studierna har genomforts pa olika satt och resultaten dr darfor inte riktigt jam-
férbara. Inom detta omrade behévs mer kunskap. Trappan kan dock fungera
som en indikation pa hur olika former av kost forhaller sig till varandra.

Det finns manga olika viagar mot en klimatsmartare kost. Bara genom att &ndra
var konsumtion kan vi halvera livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan.

Okad

kott- Dagens

konsumtion  kon- Inget
sumtion svinn

Sasongs-
anpassad Enligt
svensk kost  kostrad

Klimat-
smart Lakto-ovo-
meny vegetarisk [ vegan-

kost Kost

I Vinskande klimatpéverkan —

Olika koster orsakar olika stora utsldpp av vixthusgaser fran livsmedelskonsumtionen.

94 Macdiarmid m.fl. (2012) Sustainable diets for the future: can we contribute to reducing greenhouse gas
emissions by eating a healthy diet? Amercian Journal of Clinical Nutrition 96: 632-639.

95 Utslappen jaimférdes med dem fran kosten 1990 som uppgick till motsvarande 1,4 ton koldioxidekvivalen-
ter for en kvinna.
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Men vi har ju alltid atit samma
saker. Det ar svart att fa manniskor
att tdnka om och ata ny mat.

Vad vi ater varierar mycket 6ver tid. Exempelvis
var var kottkonsumtion 25 procent ldgre i mitten
av 90-talet &n vad den &r nu.

Men for att vi ska kunna dndra var konsumtion
kravs en tydlig motivation. Och den nya maten
maste smaka gott.

Trender i val av livsmedel

Variationerna i var kost ar stora over tid

Kottkonsumtionen (rdknat som den totala atgangen av kottravara i slaktkropps-
vikt, alltsa inklusive ben) har 6kat med 70 procent sedan borjan av 6o-talet fram
till ar 2006%. Sedan dess har konsumtionen 6kat ytterligare. N6t- och griskotts-
konsumtionen har 6kat men den storsta forandringen ligger i fjdderfakott dar
konsumtionen tiodubblats. En annan stor férandring i var konsumtion av livs-
medel dr att konsumtionen av farska, icke lagringstaliga gronsaker har tredubb-
lats mellan ar 1960 och ar 2006. Vi dter ocksa mer kanslig frukt, som bananer.

En kost som diskuteras mycket for tillfallet dr lagkolhydratkost, vilket innebar
att man dter extremt lite kolhydrater och mycket fett. Med en lagkolhydratkost
ska man dta mycket smor, gradde, olja, feta mejeriprodukter, kott och fisk.
Gronsaker som vaxer ovan jord, lite bar och notter ingar ocksa och ibland tillats
lite rotfrukter och frukt. Ddremot ska man utesluta potatis, pasta, ris, gryner och
brdd. Man far inte heller dta sota livsmedel som l4sk, godis och bakverk. Med en
lagkolhydratkost 6kar konsumtionen av k6tt och mjolkprodukter.

Var livsmedelskonsumtion har saledes férandrats mycket under de senaste 50
aren. En minskning av var nétkottskonsumtion med 25 procent kan exempelvis
lata extremt. Det skulle dock bara innebdra att vi atergick till 1996 ars niva. Pa
motsvarande satt skulle en minskad konsumtion av gurka, tomat och andra
farska gronsaker med 25 procent innebédra att var konsumtion lag pa samma
niva som den gjorde i mitten av 9o-talet.

96 Jordbruksverket (2009b) Livsmedelskonsumtionen 1960-2006. Statistikrapport 2009:2, Jordbruksverket.

97 Statistik fran Jordbruksverkets webbplats www.jordbruksverket.se
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Nya livsmedel i Sverige ar 2050?

Det dr svart att sia langt in i framtiden. Det vi upplever som sjalvklart eller helt
omojligt idag kan upplevas pa ett helt annat sdtt om en generation eller mer.
Vissa livsmedel som dts i andra lander ater vi dnnu inte i Sverige. Andra livs-
medel dr inte sarskilt vanliga idag men kan komma att bli vanligare i framtiden.

Alger

Alger innehaller proteiner, kolhydrater och dven mineraler®®. Proteininnehallet
varierar mellan 5 och ndarmare 50 procent, rédalger innehaller mest protein och
brunalger minst®. Runt 150 arter av alger kan anvandas som manniskofdda. I
exempelvis Japan var det forr vanligt att skérda naturligt forekommande r6d-,
gron- och brunalger, men numera dter man framst odlade alger eftersom odling
ger renare och mer hallbara produkter'®°. I hela vérlden odlas endast i storleks-
ordningen en miljon ton alger (torrsubstans)™'. Férutom att vi manniskor skulle
kunna adta alger i stérre utstrackning skulle alger till viss del kunna ersdtta min-
dre klimatvénliga proteinfoder i djuruppfédning .

98 Livsmedelsverket avrader gravida att dta algprodukter. Detta eftersom det kan finnas héga halter av jod,
som kan rubba skoldkortelbalansen.

99 Fleurence m. fl. (2012) What are the prospects for using seaweed in human nutrition and for marine
animals raised through aquaculture? Trends in Food Science & Technology 27: 57-61

100 Lindholm och Meriluoto (2013) Nyttiga och skadliga alger, Forskning i fokus. EDU.fi/svenska/laromedel/
ifokus

101 Fleurence m. fl. (2012)

102 Fleurence m. fl. (2012)
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Manga svenska alger dr ocksa atliga, exempelvis knoltang, sockertare, finger-
tare, blastang och havssallat'®. Vaxthusgasutslappen ndr fritt vixande alger an-
vands som foda kan antas vara sma. Algerna ingar da i ett naturligt ekosystem
och diarmed ar det enbart eventuella vaxthusgasutslapp vid skérd och transpor-
ter som bor rdknas in i deras klimatpaverkan.

Det dr svart att skatta hur stor andel av svenskarnas naringsbehov som skulle
kunna tackas av fritt vixande alger. Om alger skulle utgora en betydande del
av var kost skulle de behéva odlas. Utslappen skulle da redovisas i klimatrap-
porteringen. Klimatpaverkan fran odling av alger f6r livsmedelsproduktion ar
daligt kand.

Insekter

I 80 procent av varldens ldnder dter man insekter och totalt nyttjas minst 1400
arter till foda°«. FAO har satsat stora resurser pa att undersoka mojligheterna att
Oka anvandningen av insekter som mansklig féda. Det pagar bland annat forsok
med att ta fram proteinpulver baserat pa odlade insekter. Insektsprotein skulle
ocksa kunna ersatta mindre klimatvanliga proteinfoder i djuruppfodning.

Olika insekter innehaller olika mycket av andra nédvandiga naringsamnen.
Larver innehaller exempelvis ocksa fett.

Utslappen av vaxthusgaser fran odling av ett kg larver ar ungefér 2,7 kg koldi-
oxidekvivalenter. De stora posterna dr produktion och transport av foder till
larverna (56 procent), gas for uppvarmning (26 procent) och elanviandning (17
procent)'s, Ytterligare féradling till proteinmj6l gor att vixthusgasutslappen
per kg dtligt protein 6kar. Berdkningarna har inte gjorts pa samma satt som for
ovriga livsmedel och ar betydligt osakrare.

Kanin

Klimatpaverkan av kaninkétt ar relativt daligt kdnd, men ett forsok till skattning
har gjorts'®. Kaninen har en snabb tillvaxt, vilket leder till att en storre andel av
fodret gar till tillvaxt &n underhall av kroppsfunktionerna. Kaninen &r en béttre
pa att ta upp naring fran grovfoder (som h6) dn manga andra djur. Det dr dock
oklart hur mycket och vilken typ av grovfoder kaniner bér ha.

Kaninkottets klimatpaverkan har berdknats ligga mellan kycklingkott och not-

ko6tt'?7, I berdkningen utgick man ifran att kaninerna at spannmal och liknande
produkter (kraftfoder). Om kaninerna istéllet at grovfoder skulle viaxthusgasut-
slappen per kg kott bli 1agre. Dessutom skulle man kunna tanka sig smaskaliga

103 nordicalgae.blogspot.se/
104 fof.se/tidning/2012/2/insekter-till-middag

105 Oonincx och de Boer (2012) Environmental impact of the production of mealworms as a protein source
for humans — A life cycle assessment. PLoS ONE 7: 1-5.

106 Ulf Sonesson, SIK, vid konferensen ”Kaniner, kaniner, kaniner” Den 22 mars 2012 pa Kungliga Skogs- och
Lantbruksakademien, Stockholm

107 Michael (2011) Carbon reduction benchmarks & strategies. New animal products. RIRDC Publication
No.11/063, Rural Industries Research and Development Corporation.
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och sdsongsanpassade system dar kaninerna betar grds pa tomten, vilket ytterli-
gare skulle minska vaxthusgasutslappen fran produktionen.

Hast

Det finns inte nagra berdkningar av vaxthusgasutslappen vid produktion av
hastkott. Hastar dr inte idisslare sasom kor, vilket minskar de produktionsrela-
terade utsldppen av vixthugsaser. Hastar dr dock inte avlade fér snabb och fo-
dereffektiv tillvixt. Uppfodning av hastar enbart for kottproduktion dr sannolikt
anda inte aktuellt. Hastkottets fordel ur ett klimatperspektiv ligger ddrmed i att
héstarna dnda finns. Utsldppen av viaxthusgaser dr saledes lika stora oavsett om
vi dter upp kottet eller inte. Liksom for vilt gdller detta resonemang enbart om
hastkott utgor en relativt liten andel av var totala kéttkonsumtion. En forutsatt-
ning for att hdstkott ska kunna dtas dr en noggrann kontroll sa att hdstarna inte
har behandlats med lakemedel pa ett sadant satt att kottet blir odtligt.

Odlat kott

Odlat kott ar kottprodukter som framstallts syntetiskt genom odling av mus-
kelceller. Det kommer darmed inte fran nagot levande djur. Forskningsprojekt
pagar om hur man kan framstélla odlat k6tt, men fér narvarande finns inga
kommersiella produkter. Den férsta hamburgaren av odlat kétt presenterades
(och ats upp) under sommaren ar 2013.

Utslappen av viaxthusgaser vid odling av kétt har berdknats och jamforts med
”vanligt” k6tt som producerats inom Europa'*®. Klimatpaverkan av odlat kott
bedoms bli en fjardedel av den f6r kyckling- och griskott per kg atlig produkt.
Om man istéllet jamfor med n6tkott uppgar det odlade kéttets klimatpaverkan
enbart till runt fem procent av notkottets.

Forandringar som kan uppnas i ett kort perspektiv

Ett exempel ddr det finns erfarenhet av mojliga forandringar i svenska kostvanor
ar krisberedskapsplaner. Fram till borjan av 1990-talet var planering for situatio-
ner med minskad tillgang till viktiga produkter sasom livsmedel, en viktig del av
forsvars- och jordbrukspolitiken. Utgangspunkten for kriskosten var att mojlig-
heterna till import kunde bli starkt begransade och att férandringarna i kosten
snabbt skulle kunna fa bred acceptans.

Tillforseln av livsmedel (méitt i energi) till konsumenterna ansags inte kunna
minskas och inte heller matsvinnet. Ddremot menade man att kostens samman-
sattning skulle kunna férandras. Framst handlade det om att k6tt skulle bytas
ut mot spannmalsprodukter, potatis och mjolk.

Planen kan ses som en bedémning av hur langt man kan na i fraga om férandring-
ar av livsmedelskonsumtionen i en krissituation. Férandringar som syftar till att
minska vaxthusgasutslappen kan inte direkt jimforas med de krav som uppstar
i en krissituation. Ddaremot kan vi dra lardomar fran arbetet med krisberedskap.

108 Tuomisto och Joost Teixeira de Mattos (2011) Environmental impacts of cultured meat production. Envi-
ronmental Science and Technology 45: 6117-6123.
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Foérandringar som ansags vara mojliga i arbetet med krisberedskap
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Fordndring i konsumtion som en del av krisberedskapen pd 1980-talet'*s. Forindringen dr i forhal-
lande till livsmedelskonsumtionen vid den tidpunkt ndr planen togs fram.

Framtida trender i livsmedelskonsumtionen

Vi kommer sannolikt att fortsitta att dta kott och fisk

Ingen kan sdga nagot sdkert om matvanorna nastan 4o ar fram i tiden, sa alla
forsok maste ses som spekulationer. Man kan dock resonera om olika kompo-
nenter i livsmedlens klimatpaverkan kopplade till ndring och smaklighet. Nar
det galler ravaror sa ar det svart att se annat dn en minskning av animaliepro-
duktionen — inte bara for klimatet utan ocksa for att sidkra den globala livsmed-
elsforsorjningen. Animaliskt protein krdaver mer mark per producerat kg protein
eller MJ energi an vegetariskt protein. Det finns dock mycket som talar emot att
vi helt slutar dta kétt. Ur ndringssynpunkt ar en viss kottkonsumtion positiv,
eftersom det underlattar att fa en fullvardig kost. Dessutom tycker de flesta
manniskor att kott dr gott. Sadana kulturella skil kan vara betydelsefulla.

Vi kommer sannolikt att fortsétta att dta fisk. Den maste dock fangas pa ett sitt
som mojliggor livskraftiga bestand och en generdsare tolkning av vad som ar
matfisk kommer ocksa att kravas.

For att vegetabiliska ravaror ska kunna ersitta animaliska krdvs det mer &n

att de ar nyttiga. Det dr de i stort sett idag och dessutom ofta billigare! Men vi
fortsidtter att dta kott. For att vara matvanor ska dndras kravs mer dn bara na-
rings- och miljdargument. Den nya maten maste ocksa vara god och vi maste ha
kunskap om hur den ska tillagas. De vegetabiliska produkterna maste utvecklas
och foradlas for att attrahera nya konsumentgrupper.

109 Harald Svensson, Jordbruksverket. Muntlig uppgift.
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Matproduktionen maste vara effektiv

Vi maste hitta ravaror som kan produceras klimat- och energieffektivt och med
litet arealbehov. Vi diskuterar redan insekter, alger, kaninkott och koétt odlat i
laboratorier. Pa samma satt som for var energiproduktion — dar utmaningen ar
att byta ut fossilt mot férnybart — dr det inte fraga om en enda 16sning. Framti-
dens kost maste besta av komponenter som alla ar lite battre dn idag, och dar
helheten blir mycket bittre.

Vi kommer troligtvis att 4ta mer produkter som bidragit till 6kad resursef-
fektivitet genom exempelvis nyttjande av betesmarker och biprodukter. Hela
livsmedelssystemet maste vara slimmat pa ett sadant sdtt att matsvinnet kraftigt
reduceras och det svinn som dnda uppstar anvinds som foder eller annat.
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Ok, men om jag gor allt jag kan
och producenterna gor allt de
kan, hur sma kan da vaxthusgas-

Genom foérandringar i konsumtionen kan vaxt-
husgasutslappen fran var livsmedelskonsumtion
halveras. Om vi dven lagger till férandringar i pro-
utsldppen fran min livsmedels- duktionen kan utsldppen minska med ytterligare
konsumtion vara ar 2050? upp till en fjirdedel. Detta innebar att utsldppen
av vaxthusgaser fran var livsmedelskonsumtion
ar 2050 kanske kan komma ned till ndgonstans
runt 0,5 till 0,8 ton koldioxidekvivalenter per per-
son och ar.

Hur langt kan vi na om vi forandrar bade
produktionen och konsumtionen?

Vixthusgasutsldpp fran vara menyer ar 2050

Minskningspotentialen varierar mellan olika typer av livsmedel och olika ldn-
der, och jamforbara siffror dr darfor mycket sallsynta. Jordbruksverket har be-
rdaknat att vaxthusgasutslappen fran svensk jordbruksproduktion skulle kunna
minska med 30 procent till ar 2050'°. Om vi antar att det &ven kan anvindas
som ett medeltal fér en mdjlig genomsnittligt utslappsminskning for alla livs-
medel (dven de importerade) skulle de arliga utslappen fran menyn baserad pa
kostrad och den klimatsmarta menyn uppga till 1,0—-1,2 respektive 0,6—0,9 ton
koldioxidekvivalenter per person och ar.

En berdkning av potentialen att minska vaxthusgasutslappen fran produktionen
till ar 2050 har gjorts utifran olika livsmedel av forskare vid Chalmers®. I deras
rapport presenteras utslippen vid dagens produktion av olika livsmedel och
dven potentiella utsldapp vid produktion av dessa livsmedel ar 2050. Da antas
jordbruket vara fossilfritt samt diverse tekniska atgarder ha genomforts i syfte
att minska vixthusgasutslappen fran produktionen. Utifran de angivna vaxt-
husgasutslappen for olika livsmedel berdknade vi vixthusgasutslappen for
menyn baserad pa kostrad samt den klimatsmarta menyn. En utrdkning gjordes
med utslappsdata for dagens produktion och en utrdkning med utslappsdata for
produktionen ar 2050. Alla de livsmedel som ingar i menyn baserad pa kostrad
och den klimatsmarta menyn fanns inte med, och berdakningen ar en mycket
grov skattning. Enligt berdkningarna blev klimatpaverkan av bada menyerna
ungefar hilften sa stor nar utslappsdata for ar 2050 anvandes jamfért med nar

110 Jordbruksverket (2012a)

111 Bryngelsson m.fl. (2013)
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utslappsdata for dagens produktion anvandes. Omraknat till arliga utslapp
skulle det innebara utsldapp pa i storleksordningen 0,7-0,9 respektive 0,5-0,7 ton
koldioxidekvivalenter per person och ar for menyn baserad pa kostrad respek-
tive den klimatsmarta menyn. Detta forutsitter att utslappsminskningarna for
importerade och svenska livsmedel dr lika stora.

Skattningar av utsléipp ar 2050 med andra kostval

Forskarna vid Chalmers har ocksa rdaknat pa vad dndrad kost i kombination
med atgdrder i produktionen skulle kunna innebara. De berdknar att man med
en kraftigt reducerad koéttkonsumtion, eller en 6vergang till vegankost, skulle
kunna minska utsldappen fran livsmedelskonsumtionen till 0,3-0,4 ton koldi-
oxidekvivalenter per person och ar 20502, De anser att en rimlig niva dr o,7 ton
koldioxidekvivalenter per person och ar. Detta dr i samma storleksordning som
de siffror vi far nar vi rdknar pa vaxthusgasutslappen fran menyn baserad pa
kostrad och den klimatsmarta menyn med Chalmersforskarnas uppgifter om
framtidens produktionsrelaterade vaxthusgasutslapp.

Osilkerheterna ir stora men atgirder behovs i sa viil produktionen

som konsumtionen

Osdkerheterna i dessa berdkningar ar mycket stora men visar pa en mojlig
potential. Om vaxthusgasutslappen fran livsmedelsproduktionen skulle kunna
minska med 30-50 procent, skulle en kombination av forandringar i konsum-
tionen och produktionen kunna leda till att vixthusgasutsldappen fran var livs-
medelkonsumtion kanske till och med skulle kunna komma ned till 0,5-0,8 ton
koldioxidekvivalenter per person och ar till ar 2050. Men det beh6vs mer kun-
skap. Det dr svart att fa med alla férandringar som en férdandrad kost innebér

i olika led av livsmedelskedjan.

112 Bryngelsson m.fl. (2013)
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Men kan det inte handa att
livsmedelsproduktionen ser helt
annorlunda ut ar 2050?

Hur det kommer att se ut i framtiden vet ingen.
Nya produktionssystem som ger stor paverkan
pa vaxthusgasutsldppen kan bli aktuella.

Livsmedelsforsorjningen ar dessutom en global
fraga.

Livsmedelsproduktionen kan se
annorlunda ut ar 2050

Nya produktionssystem

Nya produktionssystem skulle ytterligare kunna minska utslappen av vaxt-
husgaser fran livsmedelsproduktionen. Nagra sadana exempel dr kombina-
tionsbruk (eller agroforestry) dar virkesproduktion kombineras med bete eller
produktion av ettariga grodor i syfte att optimera markanvandningen, flerariga
grodor, stadsodling som komplement till annan livsmedelsproduktion och labo-
ratoriekott.

Det dr svart att skatta minskningar av viaxthusgasutslappen som kan erhallas
genom alternativa odlingssystem, men det dr vart att ha i atanke att nya system
skulle kunna leda till minskade vaxthusgasutslapp per producerad enhet. Ut-
slappen fran livsmedelsproduktionen kan dock inte upphora helt.

Livsmedelsforsorjning ar en global fraga

Vi vet inte hur varlden kommer att se ut ar 2050. Klimatférandringar kan gora
att omraden déar det idag produceras mycket livsmedel inte ldngre lampar sig for
livsmedelproduktion. Pa motsvarande satt kan omraden som idag inte ar lika
produktiva fa battre temperatur- och vattenférhallanden.

Redan idag importerar och exporterar Sverige livsmedel. Vi ar darfor beroende
av produktion i andra lander och vi ater inte sjdlva allt som produceras har.

Om Sverige ar 2050 skulle vara sjalvforsérjande pa livsmedel skulle den svenska

livsmedelsproduktionen totalt sett behéva 6ka. Det skulle ocksa finnas behov av
att producera fler olika livsmedel.
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Om utvecklingen istillet skulle ga mot en global optimering skulle f6ljden
kunna bli att olika livsmedel skulle produceras i olika lander beroende pa var
produktionsférutsattningarna dr bast. Om svenska forhallanden exempelvis
skulle vara sarskilt gynnsamma for notkttsproduktion kanske vi skulle 6ka
denna och istéllet producera mindre av nagot som ett annat land har battre
forutsattningar for.

Alla antaganden om svensk jordbruksproduktion ar 2050 &r att se som gissning-
ar och férknippade med enorm osdkerhet. Men nagonstans maste man borja.
Hur tror du att det blir?
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Hur tror du att framtidens
livsmedelsproduktion och
konsumtion kommer att se ut?
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