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I denna skrift kan du ldsa om betydelsen av
det biologiska livet i marken. Du far ocksa tips om
hur du kan gynna organismerna i akermarken.




Gynna mangfalden
i marken

Jordbruksmark dr en ovérderlig resurs och forvintningarna pa
vad den ska leverera blir allt storre. Trots att jordbruket utveck-
las snabbt med nya sorter, och nya tekniska 16sningar 6kar inte
langre skordarna i samma utstrackning som tidigare. En férkla-
ring till stagnerande skordar kan vara att dagens odlingssystem
innebir ett tirande p& markens mullhalt. Aven i Sverige dr detta
ett reellt problem dér néra hélften av vara hogavkastande jordar
nu har en for 1ag mullhalt som begrdnsar skordepotentialen.
Mullhalten i marken ar starkt férknippad med markorganismerna
och detta samspel har en avgérande betydelse for akermarkens
bordighet. Markorganismernas arbete med att bryta ned orga-
niskt material till vaxtndringsamnen ar en ekosystemtjanst som
vi inte kan vara utan.

Denna broschyr fokuserar pa sambanden mellan markens mull-
halt och dess biologiska liv och vilka atgéarder du kan gora for att
bruka marken pa ett séitt som dr langsiktigt hallbart. Att varda
livet i marken dr att bibehalla och forbéttra jordens bordighet.

Vilket liv finns i marken?

Att det som vi kallar jord bestar av mineralpartiklar men ocksa
av organiskt material i form av ddda vaxt- och djurrester i olika
stadier av nedbrytning &r en sjdlvklarhet for de flesta. Att jordens
férmaga att leverera naring till vixterna helt och hallet 4r bero-
ende av markorganismer dr kanske inte lika sjalvklart? Deras
ringa storlek i kombination med en ansprakslos fargskala i olika
nyanser av brunt, gratt och vitt har gett dem en undanskymd till-
varo i marken. Faktum &r att livet i jorden ar minst lika varierat
som ovan jord. I en tesked jord finns lika manga bakterier som
det finns manniskor pa jorden.
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Daggmaskagg i akermark.

Markorganismerna verkar pa manga olika sitt och bidrar till
markens bordighet.

Exempel pa hur markorganismerna bidrar till markens bérdighet:

Jord halls samman i aggregat av daggmaskar, svampar,
bakterier och av rétter.

Mineraler vittras till vaxtndringsimnen av svampar och
bakterier.

Organiskt material bryts ned till &mnen som véxterna kan
ta upp.

Halrum, porer som ger utrymme f6r vatten- och gastransport
i marken bildas av svamphyfer och markdjurens ombland-
ning av jorden.

Symbios mellan svampar och vaxter, mykorrhiza, dr ett
samspel dédr svampen far energi i form av kolféreningar och
vaxten far néring, i synnerhet fosfor. Mykorrhiza 6kar vax-
tens upptagningsyta.

Kvavefixerande bakterier hjdlper vixten att ta upp kvive
fran luften.

Mullhalten i en jord dr av central betydelse eftersom det organiska
materialet ar den huvudsakliga fodokéllan och livsutrymmet fér
alla markorganismer.



Vad menas med mullhalt?

Mullhalten anger mdngden organiskt material i en jord. Det orga-
niska materialet bestar i sin tur av d6da véxt- och djurrester i olika
stadier av nedbrytning. Nedbrytningen av organiskt material i
akermark dr en ekosystemtjanst som vi inte klarar oss utan. En
stor mangd organismer samspelar i nedbrytningen av organiskt
material. Fran till exempel mikroflora som svampar och bakte-
rier till insekter, spindeldjur och maskar.

Mullen haller kvar vixtndringsamnen och fuktighet i marken
och ar avgorande f6r markens struktur och avkastningspotential.
En mullhalt under 3,4 % begridnsar skorden. Detta kan inte
fullt ut kompenseras med 6kade kvavegivor, eftersom skorde-
begransningar vid lag mullhalt inte enbart beror pa tillgangen
pa vaxttillgangligt kvéve. I stora delar av Sveriges viktigaste
jordbruksomraden som Skéne, Ostergétland och Vistergdtland
4r mullhalten idag under 3,4 %. Atgdrder som héjer mullhalten
i dessa omraden har alltsa en skordeh6jande verkan. For att
astadkomma markbara fordndringar i mullhalten krivs lang-
siktigt arbete med forandringar i odlingssystemet. Strdvan efter
att 6ka mullhalten i marken och dédrmed kolinlagringen har ocksa
stor betydelse for jordbrukets klimatpaverkan.

Fran mull till véaxtnaring

Allt organiskt material innehaller kvdve i proteiner och amino-
syror. Mikroorganismer bryter i flera steg ned det organiska
materialet. Olika typer av bakterier och arkéer (mer om dessa
pa sidan 13) omvandlar ammonium till nitrit och vidare till nitrat.
Nitrat ar den mest vaxttillgdngliga formen av kvdve. En stor del
av fosforn i marken finns bundet i det organiska materialet. Aven
har dr det mikroorganismer som gor fosforn vaxttillgdanglig ge-
nom att omvandla den till vaxtupptagliga joner. Mykorrhizan
okar vaxternas upptagningsyta och spelar ddrmed en viktig roll,
inte minst for vixternas upptag av fosfor.



Stora daggmasken har permanenta gangar ner i markprofilen.

Markorganismernas
betydelse for akermarkens
bordighet

Indelning efter funktion

Markorganismer kan delas in i fyra olika grupper efter vilken
funktion de har; makrofauna, mesofauna, mikrofauna och
mikroflora.

Makrofauna

Hit rdknas bland annat daggmaskar och mangfotingar. Makro-
faunans viktigaste uppgifter dr att sonderdela organiskt material
och att transportera ned det i jordprofilen.



Daggmaskar

En rik forekomst av daggmask dr en god indikator pa ett rikt liv
i jorden. Daggmaskar lever av organiskt material i form av vaxt-
rester. De dter helst inte farskt material utan vaxtrester som redan
har borjat brytas ned av mikroorganismer, sa kallad férna. De
vanligaste arterna i svensk akermark &r akerdaggmask och stor
daggmask. Akerdaggmasken, som dr den vanligaste av de tva,
lever i huvudsak i matjordslagret medan den stora daggmasken
konstruerar permanenta gangar genom hela jordprofilen dnda
ned i alven. Stora daggmasken dter i huvudsak férna som den
drar ned i sina gangar i jorden. Akerdaggmasken i sin tur ter mi-
neraljord med véaxtrester i. Spillningen innehaller ménga ganger
hogre halter av vaxttillgangligt kvave, fosfor och kalium an vad
den omgivande jorden gor. Daggmaskar flyttar tiotals ton jord
per hektar varje ar, dels genom att de &dter sig genom jorden men
ocksa genom att ldgga sin spillning pa markytan. Charles Dar-
win intresserade sig mycket for daggmaskar och rdknade ut att
pa 30 ars tid har hela matjordslagret passerat genom tarmen pa
daggmaskar. Daggmaskarna bildar aggregat och deras jordbear-
betning skapar halrum, porer, som dr mycket betydelsefulla for
transporten av vatten och gaser i jorden, och ger plats fér vaxt-
rotter.

Stor daggmask, parning.
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Akerdaggmasken &r gré och saknar
skydd mot UV-ljus.
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Dubbelfotingar lever pa véxtrester och dott
organiskt material (klotdubbelfoting).

Stora daggmasken har pigment i huden som gor den rédaktig till
fargen. Detta dr en anpassning for att klara solens UV-stralar nar
den 4r pa markytan for att hamta forna. Akerdaggmasken, som
lever sitt liv i jorden, saknar pigment och ar darfor mycket kans-
lig for solljus. Daggmaskar som hittas déda pa markytan efter
riklig nederbord har i allménhet dott av skadlig UV-stralning och
har inte drunknat. I svensk lerjord med bra betingelser fér dagg-
maskar, mullhalt runt 4 %, neutralt pH och god struktur, kan
det finnas en halvt ton daggmaskar per hektar. I torra sandjordar
med 1ag mullhalt dr det ddremot ont om daggmaskar.

Daggmaskar dr kdnsliga for markpackning. Dels genom att de
klams ihjdl men ocksa for att deras gravarbete forsvaras i en
packad jord.

Mangfotingar

I denna grupp samlas bade de som kallas dubbelfotingar (kédnda
som “tusenfotingar”) och enkelfotingar. Dubbelfotingarna har
en cylindriskt langstrackt kropp med hart skal som de kan rulla
ihop vid fara. Benen sitter ihop tva och tva undertill pa kropp-
en. De ar vixtitare men lever likt daggmaskarna ocksa av dott
organiskt material som de omvandlar d& det passerar genom
mag-tarmkanalen. Enkelfotingar har ett mjukare skal och benen
sitter pa sidan av kroppen. Det fraimsta benparet d&r omvandlat
till giftklor. Enkelfotingarna ror sig snabbt och lever som pre-
datorer pa kvalster och andra smadjur i marken. Mangfotingar

Omsande enkelfoting (stenkrypare).
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i Sverige blir upp till nagra centimeter stora. I varmare trakter
finns mangfotingar som kan bli ett par decimeter.

Mesofauna

Mesofaunan inkluderar hoppstjértar, kvalster och smaringmask-
ar. Flera av dessa sénderdelar organiskt material i &n mindre be-
standsdelar men i denna grupp finns ocksa predatorer som lever
av bade andra smadjur men ocksa av bakterier och svampar.

Hoppstjdrtar eller Collemboler

En av de relativt fa insektsgrupper som lever i marken ar de 0,5-1,5
mm stora hoppstjdrtarna eller collembolerna. De dr nétt och
jamnt synliga fér det manskliga 6gat men kan finnas i tusental
i en liter jord. Hoppstjartar som lever i marken saknar pigment
och ar darfor ofta vita eller gula till firgen. Ytlevande hoppstjart-
ar ar morkfargade och vissa ar bla eller lilafirgade. Namnet
“hoppstjart” har de fatt genom att de i bakdnden har ett gaffel-
liknande utskott som de kan anvinda for att hoppa ivag fran en
fiende. De hoppstjartar som lever djupare ner i marken har till-
bakabildat detta organ eftersom det dr svart att hoppa i halrum-
men mellan mineralpartiklar i jorden. Hoppstjartar har en viktig
roll i markens ndringsvav genom att de bryter ned détt organiskt
material till mindre bestandsdelar som i sin tur blir mat at mikro-
organismer som svampar och bakterier. En del hoppstjartar lever
ocksa direkt av svampar och bakterier.

Hoppstjartar av sldktet Onychiurus kan agera som skadedjur i
sockerbetsodlingar dir de gnager pa fréet och pa groddplantan
innan uppkomst. Det har visat sig att om hoppstjartarna har
alternativa fodokallor som vixtrester, stallgodsel eller ogras-
plantor som lomme, vatarv och pilért minskar skadorna pa socker-
betsplantorna.

Kvalster

Kvalster dr en typ av leddjur som inte dr insekter utan dr narmare
slakt med spindlarna. De kvalster som lever i marken kan vara
renodlade rovdjur som lever av andra markdjur medan andra
grupper framst livnar sig av svampar och bakterier. Kvalstren
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Stora mangder hoppstjartar bryter
ner organiskt material i marken.

Fofo: Anders Lindstrom
- o A

Storre kvalster ater mindre kvalster
och sma insekter (sammetskvalster).
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Frilevande nematoder finns i
vattenfilmen rund jordaggregat
(bakterieatande nematod).

har ungefidr samma roll i markens niringsvav som hoppstjart-
arna men finns i dnnu stoérre antal i framforallt skogsmark, i en
liter jord kan det finnas atskilliga tusental kvalster. Kvalster &r
ofta mindre dn 1 mm. Enstaka arter dr stérre som till exempel det
roda sammetskvalstret och fastingar.

Mikrofauna

Mikrofaunan inkluderar protozoer och nematoder. De dr sa sma
att de inte syns for det manskliga 6gat. De fyller en mycket viktig
roll i nedbrytningen av organiskt material genom att de lever pa
svampar och bakterier.

Protozoer

Protozoer kallas ibland ocksa for urdjur. Protozoer dr ingen
enhetlig grupp organismer men har det gemensamt att de ar
encelliga, har férmaga att rora sig och att de saknar fotosyntes.
Amobor, ciliater och flagellater rdknas alla till protozoerna. En
del protozoer dter bakterier och svampar medan andra livnar sig
pa losliga organiska féreningar i markvéatskan. Bland protozoerna
aterfinns ocksa en del som parasiterar pa andra organismer. Nar
protozoer dter bakterier leder det bland annat till att ammonium-
joner bildas vilket i sin tur kan tas upp av vaxter eller omvandlas
av bakterier och arkéer till nitrit och nitrat. Protozoer har darfér
en mycket viktig roll i samspelet mellan mikrober och vaxter.

Nematoder

Nematoder kallas ocksa rundmaskar och &r en av jordens van-
ligaste flercelliga djur. De forekommer som frilevande i mark, i
s6tt och salt vatten men dven som parasiter pa véixter och djur.
Marklevande nematoder dr millimeterstora och inte synliga for
det ménskliga 6gat utan lupp eller mikroskop. Pa en kvadrat-
meter akermark kan det finnas miljoner nematoder dir de flesta
lever i matjordsskiktet. Marklevande nematoder dr sa sma att de
lever sitt liv knutna till vattenfilmen runt jordaggregat. Forflytt-
ningen dr i allmédnhet inte mer dn nagon centimeter per dygn.

Nematoder indelas ofta i grupper efter vad de livnér sig pa. Van-
ligen brukar fem grupper anges, bakteriedtande, svampatande,
vaxtatande, rovlevande samt alldtare. Inom jordbruket dr det i



allménhet de viaxtitande, parasitira nematoderna som oftast far
uppmérksamhet eftersom néagra av dem &r allvarliga skadegorare
pa betor, potatis, morot och spannmal. Bland de vaxtparasitira
nematoderna finns bade de som &r sedentira (fastsittande) som
rotgall- och cystnematoder och de som &r frilevande, som rot-
sars- och stubbrotsnematoder. Skadorna som de véxtparasitdra
nematoderna orsakar kan vara omfattande. Ofta kan skadorna
begrinsas med odlingstekniska atgarder och grodval. Det dr dock
en begrdnsad andel av nematodarterna som agerar som skade-
gorare, de allra flesta nematoderna bidrar istdllet till att halla
akermarken i god kondition genom omsattning av organiskt ma-
terial till vaxttillgdngliga ndringsdmnen. Flera nematoder agerar
ocksa som parasiter pa insekter och kan bidra till att halla ska-
degorande insekter i schack. Inom triadgardsniringen anvinds
nematoder som biologiskt bekdmpningsmedel mot bland annat
sniglar, trips och minerarflugor.

I botten av niringsvaven aterfinns de bakteriedtande nematod-
erna. De rovlevande nematoderna ar storre an bakteriedtarna,
de dr ocksa farre sett till antalet. Vilken typ av nematoder som
dominerar i en mark beror av markens beskaffenhet dar mull-
halt, bearbetningssystem och vaxtfoljd har stor betydelse.

Nematoder berdknas sta for 25 % av kvdvemineraliseringen i
akermark. Kunskapsldget om hur de nyttiga nematoderna kan
gynnas samtidigt som de vdxtparasitdra nematoderna missgyn-
nas dr begransat i dagsldget, men en omvaxlande vaxtfoljd kan
hindra uppfoérékning av vissa av de vaxtparasitira nematod-
arterna.

Mikroflora

Utan mikroflora skulle det inte ske nagon nedbrytning. Till
mikrofloran h6r svampar, bakterier och arkéer.

Svampar

Svampar far i allmdnhet uppméirksamhet for sina ovanjordiska
fruktkroppar som kan tjina som matsvampar. Via svamparnas
hyfer utséndras enzymer som kan bryta ned dven svarlGsta
organiska dmnen i marken. De kan dven bryta ned mineraler
som faltspat till enklare féreningar som i sin tur kan brytas ned

Svampsporer framsilade
fran hostvetefalt.

Raula Persso




Organismer i marken

Schematisk bild av ndringsdmnenas vig genom en vav
av olika markorganismer. Markdjuren ar inte skalenligt
avbildade i férhallande till varandra.

Organiskt
material

Bakterier Svampar

A\
¢ N\ Hoppstjartar

g,—\m) ™ :’/}’ och kvalster
< N >

Protozoer

Daggmaskar

Enkelfotingar och
Nematoder dubbelfotingar

lllustration: Lisa Haldén och Helena Stern.



till 1attl6sliga vaxtndringsdmnen, denna process kallas f6r biolo-
gisk vittring. Svampar formar tillsammans med véaxter en symbi-
os som kallas fér mykorrhiza. Mykorrhizan gor att svampen far
ndring fran véaxten i form av olika organiska féreningar. Svamp-
en levererar i sin tur vaxtndring till vaxten, i synnerhet fosfor.
Svamparnas hyfer fyller ocksa en viktig funktion i att skapa sta-
bila aggregat av markpartiklarna och bidrar darmed till en god
jordstruktur.

Forskningsron visar att i jordar med permanent vaxtticke ar
mykorrhiza de viktigaste slutnedbrytarna av organiskt mate-
rial. En svampdominerad naringsvav dr bittre pa att bygga upp
mullhalten liksom att férhindra att kvave lacker ut. Svampdomi-
nerade fodovavar ger &ven marken en battre motstandskraft mot
sjukdomar och torka dn bakteriedominerade fodovavar.

En del svampar i jorden agerar som skadegérare pa jordbruks-
grodor som klumprotsjuka, rotdédare och strakndckare. En god
vaxtfoljd ar en viktig atgard for att begrdansa omfattningen av
svampangrepp.

Bakterier

I akerjord som regelbundet jordbearbetas dominerar bakte-
rier som nedbrytare av organiskt material. Bakterier ar snabba
att uppforoka sig efter jordbearbetning eller annan stérning av
marken. Liksom svampar kan de ocksa vittra mineral genom
kemiska processer. Vissa bakterier har forméga att fixera kvive
direkt ur luften i symbios med vaxter som till exempel baljvaxter
och en del tradarter. Fér manga baljvaxter finns dessa bakterier
redan i marken men for andra arter maste utsddet ympas med
ratt bakterier for att kvavefixering ska vara mojlig.

Arkéer

Arkéer skiljer sig fran bakterier genom att ha annorlunda
cellmembran. Morfologiskt liknar arkéernas celler bakteriernas.
Formen kan vara kocker eller stavar och de har ungefar samma
storlek. Arkéer finna &verallt ddr man kan hitta bakterier och
aven i mer extrema miljéer. De delas grovt upp i “extremofiler”
och “normalofiler”. Extremofiler finns i extrema miljéer som
i heta kallor och i kokande syra. Normalofiler finns i normala
miljoer som jord och vatten. Det finns dven metanproducerande
arkéer i djurs tarmflora. Arkéer ar resistenta mot antibiotika.
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Pl6jning vid lag marktemperatur skonar marklivet.

Vad paverkar
markbiologin negativt?

Markpackning

Markpackning innebar att jordens volym minskar genom sam-
manpressning och sker framf6rallt ndr man kér med tunga
maskiner pa en jord som har hogt vatteninnehall. Nar porvoly-
men minskar till f6ljd av packning férsdmras ocksa det mojliga
gasutbytet i marken och det kan uppsta syrefria férhallanden i
samband med hég nederbdrd. Konsekvenserna blir kannbara for
makrofaunan och i synnerhet for daggmaskarna. Deras gangar
pressas samman och forstérs och daggmaskarna dor ocksa av
trycket. Nér en jord packas flyttar en del daggmaskar pa sig till
andra jordar dar betingelserna dr battre. Det ar 14tt att hamna
i en ond spiral ndar man val har fatt en packad jord. I och med
att dragkraftsbehovet 6kar pa en packad jord krdvs det storre
maskiner vilket ytterligare 6kar risken f6r att marken blir packad
an mer.



Jordbearbetning

All form av jordbearbetning gor att betingelserna for markens liv
generellt forsamras. Ett av jordbearbetningens primdra syften ar
att bruka ned vaxtrester i jorden, vilket &ven daggmaskarna gor.
Daggmaskarnas arbete dr dock en for ldangsam process for att
passa in i moderna odlingssystem. Den snabba inblandningen
av organiskt material i jorden som en pléjning innebdr medfor
en enorm fodokalla for bakterier som snabbt kan forékas. Nar
vaxtresterna dr forbrukade kan bakterierna ga in i vilostadium i
vantan pa ndsta portion véxtrester. Odlingssystem med intensiv
jordbearbetning domineras darf6ér av bakterier pa bekostnad av
svampar. Aven bakterier omsitter organiskt material till véxt-
niringsdmnen men svampar gor det pa ett sitt som gor att vaxt-
nidringsdmnen inte lika latt blir féremal for vaxtnaringslidckage.
Nar bakterier dominerar ndringsvdaven i jorden blir den mer
kanslig for torka och far simre motstandskraft mot patogener dn
ndr svampar dominerar.

Det &r svart att svara pa om odlingssystem med plog eller tunga
kultivatorer dr mest skadligt fér markens organismer. Strava efter
att minska antalet bearbetningstillfillen genom att malmedvetet
bygga upp markens mullhalt.

Hog skord ger mycket organiskt material till marklivet.
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Bekdampningsmedel

Bekdmpningsmedlen utévar ett selektionstryck pa markorganis-
merna. Anvandning av bekdmpningsmedel medfér att de grup-
per som dr mindre kdnsliga kan ta stérre plats och sammansatt-
ningen av markens biologiska fraktion férandras. Daggmaskar
har visat sig vara kédnsliga for vissa svampmedel och svamp-
medel ar forstas ocksa negativa fér mykorrhizabildande svampar
i marken. Kvavefixerande bakterier, som hjdlper baljvaxter med
kvaveforsorjningen, ar kdnsliga for vissa klorféreningar som stor
kommunikationen mellan vaxt och bakterie. Detta medfor ett
forsamrat kvaveupptag.

Spannmalsdominerade vaxtfoljder

Marken behover matas med organiskt material for att bibehélla
sin mullhalt, som vi vet ar mycket betydelsefull for skordepoten-
tialen. Spannmalsodling diar halmen bérgas fran filtet 1amnar
lite organiskt material kvar till markorganismerna och verkar i
forlangningen utarmande pa det biologiska livet i marken.

Laga skordar

Laga skordar ger bade mindre méngd skérderester och mindre
mangd rotter och darmed mindre méangd organisk material till
det biologiska livet i marken at markorganismerna.

Obevuxen mark ger ingen ny néring till markorganismerna.
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En vall ger minst samma effekt som en fanggréda pa marklivet.

Sa har kan du
gynna marklivet

Minskad markpackning

Det dr ett langsiktigt mal att minska markpackningen. Minskad
markpackning kravs for att behalla en stabil och hdg avkastning.
Att aterstdlla en packad jord tar lang tid och férebyggande arbete
ar darfor mycket viktigt. Tank pa att inte anvanda tyngre ekipage
dn vad som behdvs, anpassa ringtrycket, minimera antalet 6ver-
farter och bearbeta vid torra férhallanden. Sta 6ver jordbearbet-
ningen nér férhallandena dr ogynnsamma.



Varierad vaxtodling med aterhamtningsgrédor

I Sverige ar jordbruket ofta uppdelat i vixtodlingsgardar utan val-
lar i vaxtfoljden och djurgardar som har en stor andel vall. Vallar,
sdrskilt 1angliggande, har positiv effekt pa alla markorganismer
i och med att vallarna ger dem en relativt ostérd miljo. Vallarna
har ett stort rotsystem som ger ett rikt liv av markorganismer. Nar
vallarna bryts dr det en stor mangd organiskt material som kom-
mer marken till godo. Rotmassan fran en vall har stor betydelse
for uppbyggnad av organiskt material i jorden.

For en vixtodlingsgard &r det en utmaning att fa plats med vall
eller grongddslingsgrodor i vaxtféljden men dar de forekommer
har de en tydlig positiv effekt. Strava efter att marken ar tackt
av groda under sa stor del av aret som mdjligt. Om inte vallar
passar pa garden finns mdjlighet att odla mellangrddor eller
fanggrédor. Vilj om majligt grodor med stort rotsystem eftersom
rotter dr ett battre substrat for mikroorganismer dn ovanjordiska
skorderester. Efterstrava att bruka ned fanggrédor paféljande var
eller sa sent som mdjligt med avseende pa omstiandigheterna, till
exempel vid risk fér markpackning.

Liamna sa mycket skérderester som mgjligt kvar pa filtet. Ju mer
finfordelad halm desto snabbare omsétts den av mikroorganis-
merna, vilket inte alltid dr en fordel.

Reducerad bearbetning

Begreppet reducerad bearbetning anviands pa flera olika sitt.
Generellt brukar det innebéra att man gar ifran ett bearbetnings-
system med plog till ett plojningsfritt system dar plogen ersitts
av olika typer av kultivatorer eller tallriksharvar. Reducerad
bearbetning brukar ocksa innebéra ett grundare bearbetnings-
djup. Antalet bearbetningstillfdllen behdver dock inte minska
utan kan snarare 6ka, for att fa samma effekt som med en plog
. (nedbrukning av véxtrester, ograskontroll). Flera studier visar
Reducerad jordbearbetning  att reducerad bearbetning 6kar mdngden kol (och mullhalten) i
gynnas markorganismerna.  den gversta delen av matjorden. Ddremot okar inte mingden in-
lagrad kol i hela jordprofilen vilket gor att den samlade effekten
pa markorganismerna dr oklar. Om man med reducerad bearbet-
ning ddremot menar firre bearbetningstillfillen sa har detta en
langsiktigt positiv effekt pa livet i marken.

Foto: Pétter Halc




Direktsadd

Direktsadd innebér att man sar direkt i stubben av foregaende
groda utan foregaende jordbearbetning. Ju mindre en jord bear-
betas desto mer utvecklade blir svamparna, vilket har stora for-
delar for vaxtnaringshushallningen liksom fér uppbyggnaden av
mullhalten. Direktsadd &r svart att tillimpa i en hel vaxtf6ljd och
kraver ofta extra insatser i form av ogrés- och svampbekdampning
vilket i sig kan vara negativt for livet i marken. Att efterstrdava en
eller ett par direktsadda grodor i vaxtfoljden ar dock positivt for
savdl mullhalt som markorganismerna.

Kalkning

Kalkning ar ofta positivt for markorganismerna eftersom deras
processer fungerar béttre vid ett neutralt pH. Daggmaskar svarar
tydligt positivt pa ett hdgre pH. For strukturkalkning ar effekter-
na delade eftersom de kemiska processer som uppstar vid struk-
turkalkning, som till exempel viarmebildning, kan vara negativt
for mikroorganismerna i marken.

Hoga skordar

Ju hogre skordar desto mer vixtrester blir det ocksa kvar efter
skorden, i synnerhet rotmassan har stor betydelse. Efterstrava
darfor att optimera skordarna pa varje filt. Men enbart héga
skordar racker inte for att aterstidlla markens mullhalt, det kravs
mer.

Stallgodsel

Stallg6dsel tillfor mycket organiskt material som ger mat at mikro-
organismerna. Du som brukar en vixtodlingsgard har darfor
mycket att vinna pa att ta kontakt med nérliggande djurbénder
med potentiellt underskott av spridningsareal for att fa tag pa
stallgddsel.

ERS

Organisk godsel tillfor organiskt
material till marklivet.



Foto: Petter Haldén

Den stora daggmasken har ett rott pigment som skyddar den for
UV-ljus nér den kommer upp pa markytan.

Hur behaller och 6kar jag mullhalten pa min
vaxtodlingsgard?

Det finns manga exempel pa hur du kan behalla eller 6ka mull-
halten pa din vixtodlingsgard, men hur ser egentligen ett prak-
tiskt exempel ut pa vad som krivs? Berdkningar inom det EU-
finansierade forskningsprogrammet SmartSoil visar pa att fér en
vaxtodlingsgard med mellanleror sa racker det med tva stycken
fanggrédor i en femarig vaxtfoljd samt att alla skorderester bru-
kas ned for att 6ka mullhalten i marken. En vallgréda ger minst
samma effekt som en fanggroda.
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Sa har kan du
mata marklivet

Hur mar din jord?

Med en relativt begrdansad arbetsinsats kan du skaffa dig en
oversiktlig bild av hur jorden mar. Ett enkelt testprotokoll "Hur
mar din jord?” &r framtaget vid institutionen fér mark och miljo
vid SLU och ar fritt tillgdngligt pa internet. Testet dr indelat i
tva delar dér den ena kan du besvara pa kontoret och dir den
andra delen besvarar du med hjilp av ett enkelt filttest. Svaren
pa bada fragorna &r graderade fran 1-3 med forklarande text till
varje niva. Fragorna i den f6rsta delen &r:

e  Ardet litt att bearbeta jorden?

e Argrédans etablering god?

e  Argrddan frisk och frodig och konkurrerar vil med ogriasen?
o Infiltrerar vatten snabbt?

e Forekommer det skorpbildning?

e  Arskérdeniverna stabila?

Fragorna som r6r del tva, filttestet, besvaras efter att du gréavt
en par decimeter djup grop pa representativ plats pa filtet och
studerar jordprofilen. For att fa ytterligare underlag till en be-
domning kan det vara virt att griva flera gropar, en pa siamsta
platsen pa filtet (faltkant), en pa den mest hogavkastande och
en pa en medelgod plats. Antingen graver man med spade eller
med traktorgrdvare. Det ar viktigt att komma under plogsulan
och ned i alven. Fragorna som har till falttestet &r:

¢  Har matjorden bra struktur och fint bruk?
¢  Har matjorden hog mullhalt (mork farg)?
® Har jorden tdta skikt?

®  Finns det vaxtrester och bryts de ned?

®  Utvecklas vaxtrotterna bra?

® Finns det gott om daggmaskar?
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Intrycket av detta enkla jordtest beror naturligtvis av markens
fuktighet och drsmanen. Bésta sittet att 14ra sig mer om sin jord
dr att upprepa testet vid samma tider ar fran ar och vid liknande
forutsattningar.

Markkartering

Vid markkartering har du mdéjlighet att analysera mullhalten i
varje enskilt prov. Detta dr ett enkelt sétt att fa ett kvitto pa an-
strangningarna for att h6ja mullhalten. Markkarteringen ger ock-
sa svar pa pH-virdet i marken och eventuellt behov av kalkning.

Mer att ldsa

SmartSoil webbverktyg:
www.smartsoil.eu

Berglund, K., & Bjureus Gustavsson, A., 2008. Markstrukturtest

i falt. Rapport 8, Institutionen fér markvetenskap och
hydrokultur, Sveriges Lantbruksuniversitet.
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