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Allmanhet - boende och tillfalliga bestkare i jordbruksmiljo

Hygienrad for att undvika smittor vid
kontakt med djur och djurens miljo

Det ar vardefullt att uppleva svensk livsmedelsproduktion och andra verksamheter med djur. Da ar
det viktigt att veta hur man genom grundlaggande hygienrutiner undviker att éverféra smitta mellan
manniskor och djur och att vissa aldersgrupper och personer l6per storre risk att bli allvarligt sjuka.

Genom en god handhygien fore och efter kontakten med djuren och deras narmiljo, bidrar vi till en
hélsosam milj6 for bade manniskor och djur.

Rad vid kontakt med kor, far och getter och deras narmiljo:

e Tadel av den hygieninformation du far vid besok pa gardar med djur.

e Tvatta hdanderna med tval och vatten innan och efter du varit i kontakt
med kor, far och getter eller deras narmiljé. Enbart handsprit racker inte for att avddda vissa
smittamnen.

e Hjalp barn med handtvatten.

Tank pa att ha uppsikt 6ver barn for att undvika att de far in smittdmnen i munnen via fingrar

eller foremal.

Tank pa att dven andra personer kan ha svart att ta till sig hygienrad.

Tvatta alltid handerna innan du ater.

Undvik att ata i djurens narmiljo.

Ha inte picknick i beteshagar for kor, far och getter.

Drick inte mjolk och &t inte farskost som inte ar pastoriserad, kokt eller varmebehandlad pa

annat satt.

e Badainte i ndrheten av betesmarker dar djuren kan ga ned i vattnet.

Fakta

Vissa smittamnen kan spridas mellan manniska och djur, sa kallade zoonoser, och kan ibland finnas
hos lantbrukets djur. En sadan smitta ar exempelvis ehec som kan orsaka allvarliga symptom hos
manniskor.

Barn, dldre samt personer med sankt immunforsvar [6per storre risk att insjukna exempelvis i ehec,
om de smittas. Det behévs mycket fa bakterier for att en ménniska ska bli sjuk och man kan smittas
genom att fa in bakterien i munnen.

Barn, och framfor allt yngre barn, ar kdnsligare for ehec an vuxna och l6per stérre risk att bli allvarligt
sjuka om de smittas. Sma barn I6per ocksa storre risk att bli smittade eftersom de ofta stoppar
handerna i munnen och kan tappa nappen i smutsen. Smutsiga hander kan dven innebara en risk for
andra aldersgrupper, exempelvis de som snusar och anvander tuggummi.
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Manniskor kan smittas via kontakt med infekterade djur som bar pa smittan och deras narmiljé
(godsel, stallinredning och beten). Bakterien &r vanligast bland idisslare som kor, far och getter. Den
forekommer naturligt hos djuren, som inte visar nagra symptom pa sjukdom, och ar vanligast i sodra
Sverige dar det finns manga djur och gardarna ligger tatt.

Genom att tvatta handerna kan du skydda dig sjalv och andra néar du ar i kontakt med djur och deras
narmiljé. Smittan kan dven overforas via férorenade livsmedel, exempelvis via opastériserad mjolk,
kottfars som inte ar genomstekt och sallad som férorenats via vatten. Bakterien dor dock vid
upphettning, som stekning och kokning.

Campylobacter och Crytosporidier dr andra smittor som kan éverforas mellan djur och manniskor,
och som kan finnas hos lantbrukets djur.

Mer information:
Lds mer om ehec pa Jordbruksverkets webbplats: www.jordbruksverket.se/ehec
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http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/smittsammadjursjukdomar/ehec/vadarehec.4.37e9ac46144f41921cd22ec1.html
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