
En äkta nattuggla
Kattugglan är en äkta nattuggla med tio gånger bättre hörsel än människan.  Den extremt bra 
hörseln delar den med många andra ugglor. Den beror på att öronen sitter asymetriskt, på olika 
höjd, vilket gör att den kan bestämma mycket exakt varifrån ljuden kommer. Det svaga prasslandet 
av en mus bland torra löv räcker. I sällsynta fall ses kattugglan på dagtid, då ofta sittandes 
sovande på en trädgren. 

Enligt gammal folktro, så förebådade kattugglan ond, bråd död.  Hördes ugglans ”klä-vitt” nära 
gårdstunet så betydde det att någon på gården skulle omkomma. 

Gamla ihåliga lövträd
Kattugglans finns i de flesta miljöer med grova ihåliga lövträd, där den kan ha sitt bo. Inte sällan 
finns den nära människans bosättningar.  Häckningen börjar tidigt, i södra Sverige redan i mars. 
Ungarna lockas ut ur boet dryga veckan innan de är flygfärdiga och kan då ses sittandes på lägre 
trädgrenar. 

Specialist på gnagare
Möss och sork är stapelfödan, men även andra däggdjur upp till en kaninunges storlek, fåglar, 
daggmaskar och skalbaggar ingår i menyn. I sällsynta fall tas även grodor och ödlor.

Hot mot kattugglan
Största hotet är att ungar tas av rävar och andra rovfåglar, främst i samband med att de lämnar 
boet innan de är flygfärdiga. Kullar som kläcks senare på året är mer utsatta för predation, vilket 
gynnar tidig häckning om bara födotillgången tillåter det.  

De största hoten idag är

•	 Mindre andel lövskog i våra marker missgynnar kattugglan och skapar brist på bra boträd.
•	 Ökad predation av mård och räv.
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DU KAN HJÄLPA KATTUGGLAN

Kattugglan flyttar gärna in i holkar om de sätts på rätt plats.

Boplatser
•	 Sätt upp en holk för kattuggla i träd eller på lada. Betes

marker eller utkanten av gårdsmiljön är bra områden. Tänk 
på att en del honor kan vara aggressiva.

•	 Friställ äldre ekar och andra ädellövträd.

Föda
•	 Sköt betesmarkerna och permanenta gräsmarker som är 

rika på gnagare
•	 Spara ostörda områden i gårdsmiljön.

Beståndstrend i Sverige för kattuggla
X=år och Y=relativt tal där 2010 är 1.

Miljö där kattugglan trivs.
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