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I detta hifte tar vi upp principer for ekologisk odling, gemensamma
regler samt omfattningen av ekologisk vaxthusodling i Sverige.

Vad ar ekologisk odling?

Ekologisk odling dr en odlingsmetod som stravar efter att skapa ett
langsiktigt hallbart och miljévanligt produktionssystem. Malen for
ekologisk odling dr bland annat att bevara och stirka markens langsiktiga
produktionsférmaga och att undvika anvindningen av naturfrimmande
amnen. Anvandningen av energi, framfor allt fossila branslen, och andra
andliga naturresurser ska minimeras liksom utsldpp av féroreningar.
Samtidigt ska produkterna halla en hog kvalitet och konsumenterna
kdnna fortroende for ekologiska produkter.

Den ekologiska odlingsmetoden dr under standig utveckling i sin stravan
att komma nirmare dessa mal. Ekologisk produktion finns 6ver hela
varlden och en viktig princip dr ocksa rattvisa och global solidaritet.

Ett viktigt mal inom den ekologiska
odlingen dr att bevara och stérka markens

IFOAM:s definition av ekologiskt lantbruk nasikti AP

angsiktiga produktionsformaga.
”Ekologiskt lantbruk ér ett produktionssystem som bevarar jordarnas, Foto: Elisabeth Ogren.
ekosystemens och méanniskors hélsa. Det forlitar sig pa ekologiska
processer, biologisk mangfald och lokalt anpassade kretslopp i stdllet
for anviandning av insatsmedel med skadliga effekter. Ekologiskt
lantbruk kombinerar tradition, innovation och vetenskap till gagn
for var gemensamma miljo, framjar réttvisa relationer och en god
livskvalitet for alla.”

IFOAM, International Federation of Organic Agriculture Movements,
ar ett globalt samarbetsorgan for organisationer och personer som
arbetar med ekologiskt lantbruk.

Det finns nagra grundldggande principeriden ekologiska odlingsmetoden
att tdnka pa redan nir du planerar din odling. For att fa silja dina
produkter som ekologiska maste du vara certifierad och folja EU:s regler
for ekologisk produktion.

Odlingstekniskt finns det manga likheter
mellan ekologisk och konventionell
vaxthusodling men en stor skillnad &r att
ekologisk vaxthusodling alltid sker i en
biologiskt aktiv odlingsjord.

Foto: Elisabeth Ogren.



Odlingssystem med utmaningar men ocksa fordelar

Odlingstekniken i en ekologisk vdxthusodling liknar pa manga sitt en
konventionell odling men det finns ocksa flera avgérande skillnader:

¢ Odlingen sker i en biologiskt aktiv odlingsjord. Det kan vara
antingen i befintlig jord, ofta forbdttrad med organiskt material,
eller kortare kulturer i krukor med substrat godkdnt fér ekologisk
odling. Det dr alltsa inte tillatet att odla i enbart biologiskt inaktiva
material som stenull eller pimpsten. Det dr inte heller tillatet att
odla i hydroponiska system, det vill sdga odling i vattenldsning.

¢ Vaxtnaringsforsérjningen bygger till stor del pa organiska godselmedel
som stallgbdsel och restprodukter fran slakteri och livsmedels-
industrin. Det finns dven oorganiska godselmedel som &r tillatna att
anvinda i ekologisk odling. Godselmedlen maste vara godkinda eller
tillatetbedomda f6r anvdndning i ekologisk odling eller vara listade
som tillatna ravaror i EU:s forordning foér ekologisk produktion.

¢ Vaxtskyddsinsatsermotskadedjur, sjukdomarochograsskaiférstahand
varaforebyggandeatgirder. Detkanexempelvisvaraattnoggrantrengora
vaxthusen och all inredning, destruera smittade plantor, rensa ogras
mekaniskt, kombinera kulturer réatt samt vilja motstandskraftiga sorter.
Direkta vaxtskyddsatgédrder sker med hjilp av biologisk bekdmpning
eller med preparat som d&r tillatna att anvdnda i ekologisk odling.

¢ Utsdde och vegetativt forokningsmaterial ska vara ekologiskt, nir sa
dr mojligt. Plantor for utplantering av ettariga vixter, som exempelvis
tomat och gurka, ska alltid vara ekologiskt odlade. For flerariga vaxter
ska utsddet eller det vegetativa for6kningsmaterialet komma fran en
vaxt som odlats ekologiskt i minst 2 odlingssdsonger.

Biologisk bekampning ar en viktig vaxtskyddsatgard i ekologisk vaxthusodling.
BIa klisterfallor fangar trips i kryddodling. Foto: Christina Winter.



Plantorna har tillgang till en stor jordvolym med skiftande miljoer i markbadden.
Foto: Elisabeth Ogren.

I viaxthusproduktion innebér ekologisk odling stora utmaningar eftersom
skadegorare latt forokar sig i den slutna miljon. Jordburna skadegorare
kan férokas nér du odlar ar efter ar i samma jord. Det dr svarare att styra
vaxtnaringsfrigorelsen fran organiska gédselmedel och o6nskade dzmnen
som salter kan ackumuleras i jorden.

Odling i jordbddd innebdr dven fordelar genom att plantorna har en
stor jordvolym som i viss méan kan buffra for férandringar i vatten- och
néringstillgang. Den biologiska aktiviteten i jordbddden ger en mangfald
av markorganismer som gor vaxtnaringen tillgdnglig och som kan ha en
hammande effekt pa skadegorare. Systemet goér det mojligt att hdmta
resurser, som vaxtnaring och marktdckning, fran den egna garden eller
lokalt i form av exempelvis stallgédsel och vallklipp.

Gemensamma regler

For att stdrka konsumenternas fortroende for ekologiska produkter
och undvika att produkter felaktigt marknadsfors som ekologiska har
EU skapat en gemensam lagstiftning fér ekologisk produktion. Hur
produktionen och kontrollen ska ga till finns beskrivet i forordningarna
(EG) nr 834/2007 och (EG) nr 889/2008 som alla medlemsstater i EU
maste félja. I EU:s regler finns dels allmédnna regler om karenstider vid
omldggning, vaxtfoljd, vaxtnaringstillférsel och vaxtskydd. I bilaga I
och II finns forteckningar 6ver tillatna gédsel- och jordf6érbéttringsmedel
samt verksamma dmnen i vaxtskyddsmedel.

Den svenska tillampningen av férordningen sammanfattas i Nationella
riktlinjer for ekologisk produktion. Det dr branschens tolkning av hur
EU:s lagstiftning for ekologisk produktion ska tilldampas i Sverige.
Nationella riktlinjer finns till och med 2019 pa LRF:s webbplats



(www.Irf.se/nationellariktlinjer). Fran och med ar 2020 publiceras
riktlinjerna pa en ny webbportal, som EPOK, Centrum f6r ekologisk
produktion och konsumtion vid SLU (www.slu.se/epok) ansvarar for.

En ny EU-férordning om ekologisk produktion, (EU) 2018/848, trider i
kraft den 1 januari 2021.

Certifiering

EU:s gemensamma regler skyddar begreppet ekologiskt. Om du
certifierar din produktion kan du sdlja produkterna som ekologiska.
For att din produktion ska bli certifierad maste den kontrolleras av ett
oberoende kontrollorgan. Du har da ett avtal med kontrollorganet dar
du forbinder dig att félja reglerna och att ta emot kontrollbesok. Nar
din produktion blivit godkdnd far du ett certifikat och har ratt att marka
dina produkter som ekologiska. Flera certifieringsforetag ar godkédnda
av Jordbruksverket som kontrollorgan for ekologisk produktion (2019):
SMAK Certifiering AB, Kiwa Certifiering och HS Certifiering AB. Det
finns dven ett antal kontrollorgan som certifierar fordadlade livsmedel, se
www.krav.se.

Kontakta alltid ditt kontrollorgan vid tveksamheter om reglernas
innebord eller vilka produktionsmedel som &r tillatna att anvédnda. Det
sker I6pande forandringar nér det giller vilka insatsmedel som &r tillatna
att anvanda.

Produktionen méste vara kontrollerad och certifierad om du ska sélja dina produkter som
ekologiska. Specialpackade ekologiska tomater. Foto: Torbjérn Hansson.



Du certifierar din produktion enligt EU:s regler, som dr en grundniva for
att du ska fa sélja dina produkter som ekologiska. Da far du anvénda
EU-mérket pa dina produkter. Som ett tilldgg kan du vilja att ocksa
certifiera din produktion enligt KRAV:s eller Demeterférbundets regler.
I sa fall far du ocksa anvinda deras mirken pa dina produkter. Det &r
obligatoriskt att mdrka ekologiska produkter med EU-méarket. Du kan
dven anvinda KRAV:s eller Demeterférbundets méarke, men i sa fall
tillsammans med EU-mérket. Mer information om EU-mérket hittar du pa
Livsmedelsverkets webbplats, www.livsmedelsverket.se.

Under omstallningstiden

Det tar tid att stdlla om till certifierad produktion. Normalt &r det en
omstillningstid fér marken pa 2 ar nér du borjar odla ekologiskt. Under
omstillningstiden odlar du enligt reglerna men far inte marknadsféra
produkterna som ekologiska.

Din produktion ska kontrolleras av kontrollorganet redan under omstall-
ningstiden. Om du bygger vixthus pa redan godkidnd akermark behovs
ingen omstallningstid. Om du odlar i krukor som ar helt avgransade
fran markjorden behovs inte heller ndgon omstéllningstid. Kontakta ditt
kontrollorgan for mer information.

Om du bygger vaxthuset pad mark som redan odlas ekologiskt och &r certifierad behovs
ingen ny omstallningstid for vaxthuset. Foto: Elisabeth Ogren.

EU:s logotyp for ekologisk produktion.



Plantor av ettdriga vaxter ska alltid vara
ekologiskt odlade. Foto: Elisabeth Ogren.

Om du inte klarar kontrollen

Din produktion kontrolleras minst 1 gang om aret av kontrollorganet.
Om det vid kontrollen visar sig att du inte uppfyller alla villkor sa dr det
kontrollorganet som bestimmer vad som hdnder. Fel av liten betydelse
kan ge dig en anmarkning. Om felet dr allvarligare kan foljden bli att du
inte far sdlja de produkter som ber6rs som ekologiska. Om felet paverkar
din produktion d&ven kommande ar kan kontrollorganet ocksa bestamma
att du maste ga igenom en ny omstéllningsperiod innan du far tillbaka
ratten att sdlja dina produkter som ekologiska.

Ekologiskt utsade och vegetativt forokningsmaterial

Du ska anvdnda ekologiskt forokningsmaterial ndar det dr mdijligt.
Utsddesforetagen lagger arligen in uppgifter om vilka sorter
som det finns ekologiskt utsdde av i databasen organicXseeds,
https://se.organicxseeds.com. En referensgrupp avgér beroende pa
tillgang vilka sorter eller arter som du maste anvdnda ekologiskt f6rok-
ningsmaterial av och om sa kallat sort- eller grodkrav ska gélla under det
aktuella aret, se databasen fér mer information. Det dr darfor viktigt att
infor varje odlingssdsong kontrollera hur det férhaller sig med de sorter du
tanker odla innan du bestéller utsdde och vegetativt forokningsmaterial.

Sort- och grédkrav

Sortkrav innebdr att om du ska odla en sort av en reglerad art
som finns i databasen organicXseeds maste du anvinda ekologiskt
utside av den sorten. For oreglerade arter maste du anvianda
ekologiskt utsdde om du koper utsadet hos den som anmalt sorten
till organicXseeds.

Grodkrav innebér att om du ska odla en viss groda maste du anvinda
ekologiskt utsade sa linge det finns en eller flera sorter registrerade i
den aktuella grodgruppen.

Jorden foér sddd och plantering maste vara tilldten att anvanda i ekologisk odling.
Foto: Elisabeth Ogren.



Plantor for utplantering av ettariga vaxter ska alltid vara ekologiska.
Det innebdr att sa- och planteringsjorden ska vara tillaten att anvéinda
i ekologisk odling. Alla odlingsatgdrder under plantuppdragningstiden
som exempelvis godsling och vaxtskydd ska folja reglerna for ekologisk
odling.

For vissa typer av vegetativt fér6kningsmaterial maste du anvinda
ekologiskt material dven om det inte finns i organicXseeds. Om du inte
anvander ekologiskt fér6kningsmaterial far du inte sélja skorden som
ekologisk. I faktarutan Ekologiskt vegetativt forokningsmaterial star
vilka regler som géller 2019.

Ekologiskt vegetativt férékningsmaterial

Du maste anvanda ekologiskt vegetativt forokningsmaterial om du
ska:

¢ Foroka vixter med kortare kulturtid &n 1 ar med sticklingar. Da
ska forokningsmaterialet komma fran moderplantor som odlats
ekologiskt i minst 1 vixtsdsong. For vaxthusodling motsvaras
vaxtsdsong av vaxtens kulturtid. Exempel pa sticklingsforokade
vaxter ar rosmarin, dragon eller julstjarna.

¢ Odla vaxter med langre kulturtid 4n 1 ar och ska sélja skorden fran
plantorna som ekologisk samma kalenderar som du planterar dem.
Ett exempel &r plantering av sa kallade frigoplantor av jordgubbar.

¢ Odla blomsterlokar for produktion av snittblommor, da ska loken
vara ekologisk.

Med kulturtid menas tiden fran plantering eller sadd till skord eller
forsaljning.

Véxter med kortare kulturtid an 1 &r ska forokas med sticklingar som kommer fran
moderplantor som odlats ekologiskt i minst 1 véxtsasong. Foto: Christina Winter.



Nyanlagda odlingar i avgransade baddar
eller sackar kommer inte att vara tillatet

i ekologisk odling nar den nya EU-

forordningen trader i kraft 1 januari 2021.

Foto: Elisabeth Ogren.

Om det inte finns ekologiskt férokningsmaterial ar det mojligt, med vissa
begriansningar, att anvinda konventionellt. Materialet far dock inte vara
betat kemiskt och far inte vara framstéllt av eller med GMO.

Icke ekologiskt utscide

Du far anvinda icke ekologiskt utsdde som inte 4r kemiskt behandlat

e om det i databasen star “Generell dispens fran och med
den dag/manad/ar” for en grodgrupp

¢ om det i databasen star ”Undantag” for den gréda, art
eller sort du vill odla

e om det dr sortkrav och ekologiskt utsade saknas for den
sort du vill odla

e om du ansokt om individuellt undantag hos Jordbruksverket
och vi har beviljat din ansokan.

Odling i markjord och begransade jordvolymer

Idag sker huvuddelen av den ekologiska odlingen i Sverige av kulturer
med lang odlingssdsong som tomat, gurka och paprika direkt i
markbadd. En mindre andel av odlingen sker i sa kallad avgransad badd
dér odlingsjorden &r skild fran underlaget. EU har beslutat att det inte
ska vara tillatet att odla i avgrdnsad badd i ekologisk odling nir den
nya forordningen trader i kraft 1 januari 2021. Ekologiska odlingar med
avgransade baddar som var certifierade fére den 28 juni 2017 far dock
fortsatta odla i dessa avgrdnsade baddar till och med 2030, se Nationella
riktlinjer och KRAV:s regler.

Enligt KRAV:s regler 201920 (regel 4.11.2) dr minimivolymen 30 liter
jord per planta vid odling av ettariga kulturer med lang odlingssdsong
i avgransade baddar, till exempel gurka och tomat. Vid odling av
exempelvis kryddvaxter i kruka ska jordvolymen vara minst o,2 liter
per kruka. KRAV:s regel for minsta jordvolym géller dock inte for till
exempel grénsaksplantor som ska planteras om pa friland eller i stérre
jordvolymer i vaxthus.

Vaxtnaringsbalans

I vaxthusproduktion dr in- och utférseln av vaxtndring stor jamfort med
odling pa friland. Det dr dérf6r viktigt att halla koll pa viaxtnaringen f6r
att minska risken for vaxtnaringsforluster och otnskad ansamling av
enskilda vaxtnaringsamnen eller obalanser. I EU:s regler finns dnnu inga
specifika krav pa véxtniringsbalans for vixthusodling (2019). KRAV har
dédremot en regel om att arligen upprétta vaxtnaringsbalans for kvave,
fosfor och kalium. Det gdller for vixthusanldggningar som anvander mer
dn 200 kvadratmeter vid nagot tillfdlle under odlingssdsongen eller dar
det inte gar att visa att bevattningsvattnet inte sldapps ut i den omgivande
miljon (regel 4.7.9).



Det ar viktigt att halla koll pd vaxtndringen i ekologisk véxthusodling eftersom in- och
utférseln av vaxtnaring ar stor. Foto: Elisabeth Ogren.

Energihushallning

Anvindning av férnyelsebar energi finns med som en malsédttning inom
ekologisk produktion. I odlingen pagar ett standigt utvecklingsarbete
med sikte pa hogre energieffektivitet och minskad anvdandning av fossila
brédnslen genom att:

¢ Installera biobranslepannor.

e GOra energibesparande atgdrder exempelvis i form av vidvar och
helisolerade viggar.

e Forbdttra odlingstekniken som till exempel exaktare vaxtnarings-
styrning for att 6ka skordarna och darmed forbattra utbytet av tillford
energi.

¢ Vilja kultur efter sdsong och odla de mer varmekravande kulturerna
under sommarhalvaret.

¢ Prova nya kulturer med ldgre energibehov som till exempel hallon och
bjornbar.
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Du kan sdnka energiférbrukningen i vaxthuset genom att isolera norrgaveln.
Foto: Elisabeth Ogren.



Energivdvar i taket bidrar till att minska energiférbrukningen. Foto: Elisabeth Ogren.

Enligt KRAV:s regler 2019—20 ska du gora en kartlaggning av energi-
férbrukningen for all typ av vaxthusproduktion (regel 3.9.1). Minst 8o
procent av den sammanlagda energin ska komma fran férnybar energi
eller fran spillvirme. I genomsnitt dr det tillatet att anvinda hogst
2,5 KWh fossil energi per kvadratmeter och odlingsvecka under
kulturtiden.

Konstljus farinte vara den enda ljuskallan for kulturen, men i svampodling
ar det tillatet med konstljus som arbetsljus.

Ekologisk vaxthusodling okar

Den ekologiska arealen i vaxthus har mer dn férdubblats de senaste
10 aren och var 264 o0oo kvadratmeter &r 2017. Det motsvarar cirka 9
procent av den totala vaxthusarealen och cirka 19 procent av arealen
dtbara vaxthusprodukter. Av den totala vaxthusarealen pa 2 861 ooo
kvadratmeter dr cirka hilften dtliga grodor. Eftersom den ekologiska
vaxthusodlingen bestar mest av dtliga véxter, frimst gronsaker, dr det
intressant att rakna andelen ekologisk areal av totalarealen atliga vaxter.

De storsta kulturerna dr Ortkryddor och kruksallat med cirka 115 ooo
respektive 34 ooo kvadratmeter. De stora volymerna produceras i nagra
fa mycket stora anldggningar.

De flesta vdxthusen dr sma, hilften av odlingarna har under 425
kvadratmeter vixthusyta. Medelarealen dr drygt 2 ooo kvadratmeter. [ de
mindre vixthusen dr ofta tomat huvudgrédan men man odlar dven andra
grodor som gurka, paprika, sallat och kryddvaxter.



Den ekologiska véxthusarealen har mer dn férdubblats de senaste 10 aren. De stérsta
kulturerna ar ortkryddor och sallat i kruka. Foto: Johan Ascard.

Hélften av de ekologiska véxthusodlingarna ar under 425 kvadratmeter och tomater ar en
vanlig kultur. Foto: Elisabeth Ogren.
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Manga ekologiska vaxthusodlingar saljer sina produkter pa den lokala marknaden.
Foto: Elisabeth Ogren.

Tomater dr en vanlig kultur i ekologisk odling med Gver 32 000
kvadratmeter. Odlingarna ar utspridda i hela Sverige och séljer ofta pa
den lokala marknaden.

Gurka odlas pa Over 28 ooo kvadratmeter. Det finns nagra storre
vaxthusforetag med ekologisk gurka, men i 6vrigt 4r det manga mindre
odlingar som sdljer lokalt.

Paprika odlas pa 6ver 1 ooo kvadratmeter. Krukvaxter och utplanterings-
vaxter odlas pa 6ver 1 000 respektive 2 000 kvadratmeter.

Det finns dven stora arealer hallon och andra bar i vaxthus och i tunnlar.
Manga odlar dven gronsaksplantor for utplantering pa friland.

Ekologisk odling av hallon i véxthus. Det finns ndgra vaxthusféretag i Sverige som odlar gurka ekologiskt i storre skala.
Foto: Elisabeth Ogren. Foto: Elisabeth Ogren.



Det har hittills varit fa foretag som lagt om fran konventionell till
ekologiskt produktion i vixthus. Manga ekologiska viaxthusodlingar har
vaxt fram pa redan ekologiska lantbruk som odlar gronsaker pa friland
for lokal forsdljning och ofta med egen gardsbutik. En viaxthusodling ger
mojlighet att férlanga sdsongen och erbjuda kunderna ett mycket storre
och mer intressant sortiment dar speciellt tomater och gurka dr mycket
efterfragade. Ett undantag har varit odlingen av kryddor och sallat i
kruka dar stora enheter med konventionell produktion har lagts om.

Under hela aret finns importerade ekologiska vixthusgrénsaker i
butikerna, bland annat fran Spanien, Italien och Nederldnderna.

Enkelt vixthus fér plantuppdragning av grénsaksplantor. Foto: Elisabeth Ogren.

Mer information

EU:s nya férordning om ekologisk produktion (EU) 2018/848 som galler
fran och med 2021. https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2018/848/0j

HS Certifiering. www.hscertifering.se

Jordbruksverket. www.jordbruksverket.se

KRAV. www.krav.se

Livsmedelsverket. www.slv.se

Nationella riktlinjer fér ekologisk produktion.
www.lrf.se/nationellariktlinjer (till och med 2019)

OrganicXseeds Sverige. https://se.organicxseeds.com/
SMAK. www.smak.se

Svenska Demeterforbundet. www.demeter.se
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