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Naturbetesmarker
ar en resurs i mjolkproduktionen

Naturbetesmarker dr vardefulla marker som hivdats med
slatter och bete genom arhundraden. Den biologiska mang-
falden av savél véaxter som djur har gynnats genom att
konkurrensstarka vaxter har hallits tillbaka. Kvar finns
vaxter som tal bete, de dr ofta lagvuxna och bildar en tit
grassval. Artrikedomen &r stor och gor naturbetesmarkerna
unika. Hagmarker, 6ppna eller med olika trdadslag ar den
vanligaste typen av naturbetesmarker. Sotvattenstrand-
angar och fuktmarker, med en annan typ av flora, férekom-
mer vid vara insjoar och vattendrag. Utmed havsbandet har
vi havsstrandéngar. Ovriga marker r till exempel mosaik-
betesmarker, alvarmarker och skogsbeten.

Naturbetesmarker ar ett bra komplement

Det krdvs betesdjur for att halla alla typer av naturbetes-
marker 6ppna. Aven om mjélkkorna numer framst betar
pa akermarksbeten kan naturbetesmarker vara ett
komplement. Valskétta naturbetesmarker ger ofta bra
foder till sinkor och ungdjur. Hér finns skugga fran trad
och mangfald av grds och orter. Dessa marker kan ocksa
bidra till gardens intdkter genom de miljGersattningar
som finns for skotsel av naturbetesmarker.

Naturbeten har varierat naringsinnehall. I flera studier
har man funnit att ndringsvardet dr hogt, i god konkurrens
med akermarksbete, i vl hdvdade naturbetesmarker pa for-
sommaren. Kvaliteten, men framst avkastningen, sjunker
under sommarens gang. Mjolkkor, som krdaver mycket
ndring, har svart att faisig tillrackligt med bete nar tillvdxten
i naturbetesmarkerna avtar. Det ligger nagot i vad bonden,
som haft mjolkkor i manga ar, sa ”nér nyponen blommar
kommer mjolktjuven och tar mjolken”!
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Naringsinnehall i naturbete. Klipp fran fem gardar med mjélkkor som betar naturbete
tillsammans med vall, Ostergétland.



Torrdangar och alvarmarker &r oftast fér lagproduktiva for
vara hogavkastande kor. Strandidngar, som haller fukten,
kan producera bra. Trots det undviker manga lantbrukare
att1lata korna beta hir eftersom fukt, insekter och svarsmalt
betesgrds kan paverka juverhdlsa och mjolkproduktion
negativt.

Variation i bete kan vara positivt

Mjolkkon verkar vara medveten om sitt stora behov av
energi och viljer foder dérefter. Pa naturbetesmarker kan
man se att djuren foredrar vissa typer av vaxter, framst
grds och orter. De ldmnar férvuxet grds, betar extra bra
ddr betet ar spatt och undviker grds som vaxer i blota
omraden. Det kan vara anledningen till att man ofta ser
att korna dr pa de hoglanta lite torrare naturbetesmarkerna
under natten och hellre betar pa dkern nér den torkat upp
framat dagen.

Betet behover vara tillrackligt hogt

Notkreatur har bara tander i underkédken och betar genom
att samla in vaxterna och slita av dem med tungan. Betet
maste darfér ha en viss hojd, gédrna tio till femton
centimeter, for att djuren ska fa tag i det och fa i sig till-
racklig mangd.

Naturbete bjuder pa
skugga och biologisk
mangfald.



Naturbete kombineras
med vall. En trad i staketet
racker.

Konsten att behalla en hog fetthalt
med djuren pa bete

Néringsinnehallet i dkermarksbete dr hégt och jamnare
under sdasongen jamfort med betet fran naturbetesmarker.
Antalet arter dr dock betydligt farre. Mjélkavkastningen
kan vara hog med mycket bete i foderstaten men det ar
vanligt att fetthalten sjunker i mjolken. Spétt bete har lag
fibermdngd och h6g smaltbarhet vilket minskar mjélkens
innehall av fett. Det finns erfarenhet av att lantbrukare
som kombinerar naturbete och akermarksbete lyckas
behalla en ho6g fetthalt i mjolken under sommaren.
Orsaken kan vara att naturbete innehaller mer fibrer, eller
fiber av annan kvalitet, 4n akermarksbete.

Naturbetesmarker med miljéersdttning och sarskild skot-
sel far inte betas samtidigt som djuren betar pa gédslade
akermarksbeten. Orsaken &r att naring kan foras fran den
naringsrika akern till naturbetet, som &r och ska forbli,
mer naringsfattig for att behalla sin artrikedom och art-
sammansittning. Linsstyrelsen avgér om man far gora
undantag fran regeln.



Sinkon, basta djurslaget pa naturbetesmarken

Pa mjolkgardar &dr det mest sinkor som betar naturbetes-
markerna. De behdver inte lika stora volymer foder som
mjolkande kor. Atta till tio kg torrsubstans kan ricka for
att ticka ndringsbehovet. Det hinner de &ta dven pa ett
magert bete.

Variationen i betet passar sinkorna

Betets varierade sammansittning passar sinkorna. De
véljer sjdlva smakliga Grter och grids. Om de far i sig en
liten andel férna gor det inte sa mycket. Det kan till och
med vara positivt dd vammen behover fyllas med mer
strukturrikt foder under slutet av driktigheten. Framat
sensommaren kan man se att korna dter en liten andel 16v,
dven det en effekt av att variation ar positivt och att de inte
beho6ver ha det ndringstéta fodret under sintiden.

Bra med tidigt betesslapp

For att fa bra kvalitet pa betet maste korna slappas tidigt
pa varen. En hungrig sinko betar snart ner det spida
graset, vilket gynnar grdssvalen, floran och nérings-
innehallet. Det blir ofta brist pa bete efter nagon vecka pa
varen. Hogdraktiga kor maste ha jamn tillgang till foder.
Kor ar dven kadnsliga fér snabba foderomstallningar. Det
finns darfor flera skl till att ta med en del av vinterfoder-
staten ut pa naturbetet under en dvergangsperiod. Borja
déarfor med att beta fallor dér du far stédutfodra. Ibland ar
kortvarig 6vergangsutfodring tillaten dven pa marker med
miljoersattning och sarskild skotsel. Lansstyrelsen avgor
var och nir stodutfodring ar tillatet.

Vilka marker ska betas sist?

Pa de flesta gardar &r det svart att hinna med att beta gréaset
pa forsommaren. I praktiken finns det déarfor ofta fallor dar
betet har férvuxit. Pa vissa lite torrare naturbetesmarker
kan det till och med vara 6nskvért att blommorna far fréa
av sig innan de betas. Fuktmarker med grévre vaxtlighet
bor daremot hallas efter tidigt pa aret, annars blir betet for
osmakligt och ndringsfattigt. Du far da valja vilka djur pa
garden som har moéjlighet att beta ldngre gras med samre
ndringsvarde. Har passar sinkorna bra. Korna kommer att
valja det smakligaste betet forst och det kan uppsta rator.
Hostbete eller betesputsning minskar problemet.

Lite men gott, vdmmen &r
inte full. Far man stodutfodra
har?

Efter nagra veckor har de
hungriga sinkorna betat
ner det mesta.



Det ska vara latt att ga
mellan bete och stall,
farist med eltrad.
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Har far korna dagligen nytt
foder genom stripbete
kombinerat med
naturbete.

Nar ska djuren hem fran betet?

Det &r viktigt att planera for tidigt betessldpp pa varen,
men lika vésentligt att ta in djuren i tid pa hosten. Vider
och arsman paverkar kvaliteten och avkastningen pa
naturbetesmarken. Hur manga sinkor och hur linge de
kan vara pa en viss naturbetesmark varierar darfor. For att
slippa transportera korna ofta dr det bra att ha tillgang till
akermarksbete nira naturbetesmarken da torkan slar till.

Regn, sérskilt pa hosten da det har svart att torka upp,
minskar kornas betesintag. Det kan dven fattas fibrer, som
ar bra for sinkornas vamfyllnad, i hostbete. Om hunger-
gropen bakom sista revbenet &r djup, sa d4r vammen for
tom. D4 &r det extra viktigt att de kommer hem i tid innan
kalvningen och far fiberrikt foder.

De morka nétterna pa hosten gor ocksa att korna betar
kortare tid av dygnet. Sinkor kan klara sig pa naturbete
dven pa hostkanten, men man far da vara extra noga med
att ta in dem négra veckor innan kalvning.

Betesplanering, naturbeten ar bast pa
forsommaren

En effektiv anvdandning av naturbete till mjélkkor kraver
planering. De flesta lantbrukare anvidnder sig av fall-
indelning. Korna far beta en eller flera dagar per falla och
aterkommer nir betet hunnit vixa igen. Betet kombineras
med stallutfodring. Nar korna far en ny falla dagligen
varierar oftast utfodringen pa stall mindre och mjclk-
avkastningen blir jimnare. Pa konventionella gardar betar
korna ibland bara halva dygnet och dr inne under natten.
Efter nagra avbetningar avtar tillvixten pa naturbetes-
marken. D& dr det bra att 6ka kornas betesareal med
atervixten efter forstaskdrden pa slattervall om det finns
den mojligheten pa garden. Annars maste stallutfodringen
Oka och kornas bete far mer karaktdren av rastning.
Ungdjur eller sinkor betar da naturbetesmarken senare pa
sommaren.

Stripbete pa dker och naturbete

Ettalternativ dr att beta bara naturbete tidigt pa sommaren.
Darefter kan naturbetet, om ldnsstyrelsen har tillatit det
for miljersdttningen, betas i kombinaton med vallater-
vaxt. De lantbrukare som stripbetar akermarksbete eller
vallatervixt, det vill sdga flyttar fram stdngslet en liten bit
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dagligen, tillsammans med naturbete uppnar ménga
fordelar. Djuren far naturbetets varierade sammanséttning,
skugga under triden och mer héglanta marker, kombinerat
med nytt akermarksbete varje dag. Det finns dven exempel
pa gardar dir man i stillet for betesvall kombinerar strip-
bete av gronfoder med naturbete senare pa sommaren.

Utnyttja slaktkor pa betet

Eftersom antalet sinkor varierar kan det vara svart att ha
hogt betestryck i borjan av sdsongen. Da kan de kor som
du planerar att skicka till slakt vara en resurs. Istallet for
att skicka dem till slakt under varen kan de sinldggas och
fa jobba som naturvardare under férsommaren da till-
gangen pa bete ar bra. Nar betet minskar och kornas hull
har 6kat kan du skicka dem till slakt. Det gynnar betes-
markerna och férbattrar ekonomin genom béttre slaktdjur.
Leverera under sensommaren for att undvika eventuella
slaktkoer pa hosten.

Ogras eller ohdvdsarter

Ogras innehaller ofta lite niring och dr lagavkastande samt
osmakliga. En tédt grdssval motverkar ogrdsforekomsten.
Genom att beta med lagom betestryck pa forsommaren sa
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Enklast méjliga grind pa
vagen till sinkohagen.
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att ljuset far majlighet att na ner till marken och vixterna
bestockar sig gynnas onskvadrda arter. Att minska antalet
betesdjur under regniga hostar ar viktigt for att undvika
sondertramp av det mjuka och fuktiga betet.

Skrappor ar ett problem

Skrappor pa naturbetesmarker &r ett stort problem, som
har okat senare ar. For att undvika dem i naturbetes-
markerna ar det viktigt att inte utfodra djuren med
ensilage, som innehaller skrdppor. Frona overlever utan
problem passagen genom magarna och tarmen for att
sedan spridas med kornas godsel. Skrappan etablerar sig
latt pa 6ppna ytor dar det ar fuktigt och naringsrikt. Nar
den vil finns dar haller putsning tillbaka den, men
minskar i antal gér den bara om du graver upp den och bar
bort den fran hagen.

Undvik for mycket sondertramp

Vid utfodringsplatser och runt vattenkar blir marken latt
sondertrampad. Planera i férvag var stodutfodringen kan
ske. Utnyttja gdrna berghallar eller vdl dranerad mark.
Undvik marker med kénsliga vaxter. Det ar viktigt att byta
utfodringsplatser innan de blir for upptrampade. Att
grusa, sanda och lagga grasarmering runt mera perma-
nenta vattenkar och utfodringshackar Okar markens
barighet.

Odjur kan stalla till problem

Parasiter som angriper magar och tarmar finns i alla beten
dar samma djurslag betade aret innan. Kor, som betat
under flera somrar, 4r immuna mot de vanliga mag- och
tarmparasiterna. De kan till och med anvdndas som
”stddare” av parasitbeméngda beten, dar det gatt forsta-
gangsbetare forut. Parasiterna forsvinner inte da kor
betar, men de minskar i antal eftersom korna inte forokar
dem. Nar betesgangen planeras kan det darf6r vara bra att
varva yngre och dldre djur vartannat ar pa samma natur-
betesmark.

Aven om sanka marker dr mindre lampliga till sinkor kan
man behova beta dem. Dar finns det risk for att problem
med stora leverflundran uppkommer. Det vanligaste sdttet
att fa reda pa om parasiten finns &r via slaktavrakningen
dar skador pa levern rapporteras (kod 79/80). Vid problem



bor 1amplig avmaskningsstrategi diskuteras med veterindr.

Insekter och fastingar kan bli ett stort problem f6r korna.
Under perioder da det dr mycket knott kan man beh6va
flytta djuren. Fastingrika beten kan ocksa beh6va undvikas
av dldre djur som inte har immunitet mot till exempel piro-
plasmos.

Mjolkkor behover friskt, rent vatten

Alla noétkreatur ska alltid ha tillgang till friskt vatten i
obegransad mangd. En mjolkko behéver dricka mellan 50
och 150 liter vatten per dag. I naturbetesmarker finns det
ofta sjéar och backar. Kor &r kénsliga for dalig vatten-
kvalitet, som bland annat kan paverka juverhilsan negativt.
Darfér maste man Kkontrollera naturliga vattenkillor
regelbundet for att veta om vattnet dr hygieniskt bra. Tyvarr
ar ofta kvaliteten inte perfekt. De naturliga vattendragen
kan behova stangslas undan och vattenkar eller -koppar far
installeras istéllet.

Vattenkar eller -koppar

Vattenkar tillater flera djur att dricka samtidigt och fran en
vattenspegel vilket underlattar for dem att fa i sig tillrdack-
ligt med vatten. For att vara sdker pa vattenkvaliteten
anvands oftast dricksvatten till korna. Naturbetesmarker
som ligger avsides kraver ibland att vatten transporteras i
tank. Vid varm viaderlek behdver vattenkaren rengdras
flera ganger per vecka eftersom bakterietillvixten gynnas
av varme.

Vattenkoppar dr ett bra alternativ. Det dr viktigt att kolla
flodet i dem. Det bor vara minst tio, gdrna tjugo, liter per
minut. Kontrollera ocksa dagligen att vattenkopparna ar
rena fran féroreningar. For att inte ranglaga djur ska bli
utan vatten dr det viktigt att ha ratt antal koppar. For
mjolkkor gidller en drickplats per tio djur. Om du har
vattenkar behover du inte s manga drickplatser.

Finns det Ionsamhet i att skota naturbeten?

Forutsdttningarna for att beta med mj6lkkor &r att natur-
betesmarkerna ligger nira garden. Akermarksbete i
anslutning till dessa marker gor betesdriften mera uthallig
under sommaren. Da kan betet bli ett bra och billigt foder
som ersatter en del av den dyrare vinterfoderstaten.
Sinkor kan beta ldngre bort men kan da behéva trans-

Sommarsjuka,
blodpinkning,
blodhalning, babesios
eller piroplasmos
orsakas av Babesia
divergens, ett urdjur
som parasiterar pa de
roda blodkropparna.
Sommarsjuka sprids
med fastingar

(Ixodes ricinus).

Vatten, salt och mineraler
vid grusad och kalkad
mark.




Betesplanera, vilka
beten ska betas av
mjolkande kor, sinkor,
ungdjur. | vilken
ordning betas de olika
fallorna?

Racker antalet betes-
djur pa varen - slakt-
planera!

Hur och var kan
overgangsutfodring
ske?

Kontrollera vatten-
kvalitet, stangsla
eventuellt bort
naturliga vattendrag.

Var ska mjolkande
kor beta nar betet pa
naturbetesmarken ar
slut?

Planera for rationell,
saker hantering och
transport av sinkor.

Planera tidpunkt for
installning fran olika
betesmarker.

porteras. Det far inte ta fér mycket tid, dédrfér maste
samlingsfallor och bra transportvagnar finnas f6r rationell
och sdker hantering. Det sparar tid om det gar att fa hjalp
med den viktiga tillsynen av nagon som bor nédra betet.
Skordekostnaden dr lag da kon betar sjdlv, men miljGersatt-
ningar har stor betydelse f6r att fa 16nsamhet pa natur-
betesmarker.

Kompletterande skotsel av naturbetesmarken
nar betesdjuren inte racker till

Att behalla ett 6ppet landskap med betesmarker i havd
kan vara ett problem nér djuren inte rdacker till. Grastillvaxt
liksom djurantal kan variera mellan ar och ett av de storsta
hoten mot biologisk mangfald &r igenvixning. For manga
djurhallare dr ocksa miljGerséttningarna for bete en viktig
del av foretaget. Som djurhallare dr det darfor fordelaktigt
att titta ndrmare pa alternativa skotselmetoder.

Har du ytor inom betesmarken som gar att sla?

Om du kan sla vissa ytor inom betesmarken dr det positivt
om du kan stingsla dessa separat, sla och skérda dem. Du
kan till exempel ersitta bete med slatter och skord
vartannat ar, eller beta tidigt i maj och sedan sla och
skorda ytan senare under sommaren. Slapper du djuren
paefterbete har du ett smakligt gras med ldgre parasittryck.

Vartannatarsbete, branning och sam(ar)bete

Ett annat alternativ dr att helt undanta en falla fran bete
nagot ar. Metoden fungerar bast pa lagavkastande marker.
Nackdelen ar att det ansamlas forna, vilket kan bli ett
problem nistkommande betessdsong. En 16sning ar da att
brdnna av vegetationen under tidig varvinter. Att branna
dr ocksa ett alternativ om du har stora fallor dar vissa
delar dr samre avbetade.

Med rétt djurkategori kan du skjuta pa tidpunkten for
betesslapp i vissa marker, vilket ocksa gynnar biologisk
mangfald. Du kan ocksa se dig om efter samarbete med de
som har andra djurslag eller djurkategorier.

Kontakta din ldnsstyrelse om du tdnker anvdnda nagon
av dessa alternativa skotselmetoder da de kan vara i
konflikt med ataganden for miljéersédttningar och krav for
gardsstodet.
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