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Ordforandens forord

Vart forsta ar i férvaltning ar nu till d&nda och det &r verkligen spannande och stimulerande att fa vara en
del av arbetet med 3R (Replace, Reduce och Refine). Nya foérs6ksmetoder utvecklas standigt dar djurforsck
framgangsrikt ersétts av bland annat forsék pa cellinjer, artificiella organ och datormodeller.

Vi ser ocksa att det kontinuerligt sker forbattringar for forséksdjuren, vilket férutom 6kad valfard for
djuren kan leda till mer tillférlitliga forskningsresultat och dirmed firre anvinda djur. Aven om det for
verksamhetsuttvare finns savil ekonomiska som etiska och praktiska skél att arbeta med 3R, ser vi att det
fortfarande finns barridrer kvar. Tillsammans med Nationella kommittén f6r skydd av djur som anvands
for vetenskapliga @ndamal, och dess verkstillande organ Sveriges 3R-center, ser jag fram emot att fa
fortsdtta arbetet med att 6verbrygga dessa barridrer och verka for 6kad tillampning av 3R-principerna i
Sverige.

Sveriges 3R-center limnade projekt- och uppstartsfasen vid arsskiftet 2017/18 och verksamheten 6vergick
dadrmed i férvaltning. Jag vill darfor passa pa att tacka projektledaren Torsten Jakobsson f6r hans arbete
med att 1dgga grundstenarna f6r Sveriges 3R-center. Under sommaren kunde jag valkomna Jessica Johans-
son som verksamhetsledare for 3R-centret. Jessica har under hosten fortsatt arbetet med att utveckla
3R-centret och dess verksamhet. Sedan tidigare vet jag att det tar tid att fa en ny organisation pa plats. Da
en vil fungerande kommitté ldgger grunden for ett bra 3R-arbete har vi under aret lagt stort fokus pa att
arbeta fram en gemensam syn pa vart uppdrag, samt pa att fa regler och riktlinjer f6r vart arbetssatt pa
plats.

Att 3R-centret nu dr i 16pande drift innebér fér 2019 ett 6kat fokus pa vart uppdrag: att arbeta fér 6kad sam-
verkan mellan olika akto6rer, framhalla goda exempel fran férs6ksdjursverksamheterna och ta fram och
sprida rad som underlattar ett fortsatt effektivt 3R-arbete.

Avslutningsvis vill jag tacka alla ledaméter i Nationella kommittén och personalen pa Sveriges 3R-center
for deras insatser och stora engagemang under aret. Jag ser med stor tillférsikt fram emot 2019! Aret inleds
genom ett mote mellan de nationella kommittéerna i Europa, for vilket Sverige star som vird, detta kdnns
mycket inspirerande. Jag dr 6vertygad om att denna typ av samarbete tillsammans med utékad samverkan
med de djurforsdksetiska namnderna, djurskyddsorganen, myndigheter, forskarkollektivet och andra
aktorer kommer att leda till 6kad tillampning av 3R-principen.

Hakan Henrikson
Ordforande




Nagra ord fran verksamhetsledaren

Den 2 juli 2018 tilltradde jag som verksamhetsledare for Sveriges 3R-center. Tillsammans med mina engag-
erade medarbetare har jag sedan dess fortsatt arbetet med att fa de sista réattsliga bitarna pa plats och
vidare utveckla vart arbetssatt.

Att 1dra kdnna ledaméterna i Nationella kommittén och framfor allt personalen pa 3R-centret 4r nagot som
jag har lagt extra fokus pa som ny verksamhetsledare. 3R-centret &r fortfarande en ung verksamhet och
genomgar som sadan en stindig utveckling dar vissa arbetsuppgifter faller bort och nya tillkommer.

Det innebar att vi stdlls infor nya utmaningar hela tiden. Darfor 1dagger jag extra stor vikt vid att personalen
kénner sig trygg i verksamheten och gruppen.

Under aret har vi organiserat sex sammantraden for var styrgrupp, Nationella kommittén for skydd av djur
som anvands for vetenskapliga &ndamal. Vid de tre sammantrdden som hallits sedan jag tilltraddde som
verksamhetsledare har arbetet till stor del kretsat kring verksamhetsplanen for 2019.

Under aret har vi dven deltagit pa flera konferenser och kurser, haft méte med djurskyddsorganen, sam-
manstallt myndigheters 3R-strategier och arbetat med att ta fram rad for grupphallning av mushanar och
markning av fisk. Vi har genom vart utatriktade arbete ut6kat vart natverk och paborjat internationella
samarbeten med andra nationella kommittéer och 3R-center. Arbete med 3R pagar 6ver hela virlden och
internationellt samarbete dr viktigt for att driva utvecklingen framat.

Slutligen vill jag tacka mina medarbetare pa Sveriges 3R-center och ledamoéterna i Nationella kommittén
for deras arbete under 2018. I och med att manga uppstartsrelaterade uppgifter nu dr avklarade kommer vi
under 2019 att kunna fokusera mer pa vart huvuduppdrag. Detta 4r nagot som vi alla ser fram emot!

Jessica Johansson
Verksamhetsledare Sveriges 3R-center
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Forskarna William Russel och Rex Burch formulerade
principen om 3R redan 1959, i boken The principles of
humane experimental technique. Deras idé var att pa
sikt ersdtta djurforsok med djurfria metoder. Eftersom
det inte kan ske omgaende menade Russel och Burch
att forskare hela tiden ska strava efter att anvanda sa
fa djur som mojligt och samtidigt arbeta for att lindra
och forbattra djurens situation i forsok.

Idag finns de 3R:en inforlivade i bade svensk och
europeisk lagstiftning som handlar om djurférsok.
Det innebar att alla som arbetar med férséksdjur ska
tillampa 3R-principen i sitt arbete.

Replace - ersitta: Att ersatta djurforsok betyder att
du ersitter en forskningsmetod med levande djur med
en alternativ forskningsmetod utan levande djur, men
som ger motsvarande eller battre information.

Reduce - minska: Att minska antalet djur betyder att
du anvander farre djur i ett férsok an vad som tidigare
varit mojligt for att fa en viss mangd information.

Att minska antalet djur kan ocksa betyda att du fran
ett och samma djur far mer information dn tidigare.

Refine - forfina: Att forfina djurférsok betyder att du
arbetar for att minimera smarta eller lidande for djur i
forsok. Att forfina djurférsok kan ocksa betyda att du
Okar valfarden for djur som anvands i férsok.

3R anvdnds synonymt med termen alternativa
metoder.

2011 gav regeringen Jordbruksverket, Nationellt
centrum for djurvalfard och Vetenskapsradet i
uppdrag att undersoka hur arbetet med alternativa
metoder till djurforsok (3R) bor bedrivas i Sverige.
Utredningen kom bland annat fram till att ett kompe-
tenscenter fér 3R-fragor borde bildas dar olika aktGrer
kan motas och driva 3R-fragorna framat. Utredningens
resultat behandlades i proposition 2013/14:41 And-
ringar i djurskyddslagen.

2014 fattade riksdagen beslut om att inrdtta ett natio-
nellt kompetenscenter for 3R-fragor och i slutet av 2014
gav regeringen Jordbruksverket i uppdrag att inleda
bildandet av Sveriges 3R-center. 2016 beslutade riksda-
gen dven att finansiera ett 3R-center med 15 miljoner
kronor per ar fran 2017 till och med 2020.

Den Nationella kommittén fér skydd av djur som
anvands for vetenskapliga dandamal, dr en radgivande
instans som enligt EU:s férsoksdjursdirektiv (2010/63/
EU) ska finnas i alla EU:s medlemslander. Sveriges
Nationella kommitté inrédttades 2013 och anpassades
till sin nuvarande form 2017.

Nationella kommittén &r styrgrupp at Sveriges 3R-cen-
ter som i sin tur agerar som kommitténs verkstidllande
organ. Kommittén dr sammansatt av ledaméter fran

akademin, ndringen och intresseorganisationer.

Nationella kommittén fran juni 2018
Ordférande

Hakan Henrikson
(Jordbruksverket)

Ledamoter

Elin Tornqvist
(Swetox)

Karin Gabrielson Morton
(Forska Utan Djurforsok)

Katarina Cvek
(Sveriges lantbruksuniversitet)

Staffan Persson
(Djurens Ratt)

Mats Sjoquist (Nationellt
centrum for djurvalfard)

Jan-Ingvar Jonsson
(Vetenskapsradet)

Ake Bergman
(Swetox)

Asa Holmgren
(Medivir)

Vice ordférande

Ingrid Eilertz
(Jordbruksverket)

Ersattare

Anders Forslid
(Lunds universitet)

Viveka Hillegaart
(Karolinska Institutet)

Erika Roman
(Uppsala universitet)

Kristian Kénigsson
(Karolinska Sjukhuset)

Michael Axelsson
(Goteborgs universitet)

Leif Carlsson
(Umea universitet)

Gunnar Cedersund
(LinkOpings universitet)

Urban Hoglund
(Adlego Biomedical)

Ledaméterna har erfarenhet inom djurskydd, veteri-
narmedicin och olika forskningsomraden med och
utan anviandning av djur. Kommittén har atta ordina-
rie ledamoter och atta ersdttare, samt en ordférande

och en vice ordférande.

Nationella kommittén ska fraimja och samordna
arbetet med alternativa metoder till djurférsok tillsam-
mans med berdrda aktérer, exempelvis djurskydds-
organ, regionala djurférsoksetiska nimnder, myndig-
heter, forskare och intresseorganisationer.



Nationella kommittén for skydd av djur som anvands for vetenskapliga andamal. Fran vanster: Leif Carlsson, Michael Axelsson, Viveka Hillegaart,
Erika Roman, Mats Sjoquist, Gunnar Cedersund, Staffan Persson, Katarina Cvek, Anders Forslid, Ingrid Eilertz, Karin Gabrielson Morton, Ake Bergman,
Hakan Henrikson, Elin Térnqvist. P& bilden saknas: Kristian Kénigsson, Jan-Ingvar Jonsson, Asa Holmgren och Urban Héglund. Foto: Carl Johansson.

Nationella kommitténs uppgifter ar att:

e gerad at de behoriga myndigheterna och djur-
skyddsorganen i fragor som ror inférskaffande,
uppfédning, hallande, skotsel och anvindning
av djur i forsok,

e utbyta information om arbetet i djurskyddsor-
ganen,

¢ utbyta information om den etiska prévningen
av djurforsok, samt

¢ dela med sig av basta praxis inom den euro-
peiska unionen.

Rollen som 3R-centrets styrgrupp innebar att kommit-
tén ska prioritera 3R-centrets arbete samt besluta om
vilka rad som 3R-centret ska ta fram.

Sveriges 3R-center dr verkstallande organ till Nationella
kommittén, vilket innebar att 3R-centret ska utféra mer-
parten av kommitténs uppdrag. 3R-centret ska:

¢ inhidmta, tillhandahélla och aktivt sprida infor-
mation om 3R,

e gerad och rekommendationer om alternativa
metoder,

¢ stodja myndigheter i deras strategiska arbete
med 3R-fragor,

¢ frdmja gemensamt nyttjande av organ och
vavnader, samt

¢ tafram, bedéma och sprida basta praxis i
forsoksdjursrelaterade fragor.

Sammanfattningsvis arbetar Sveriges 3R-center for
okad djurvélfard och for att farre djur ska anvandas i
forsok. 3R-centrets uppdrag &r att framja, underlétta
och samordna arbetet med att ersitta djurforsok,
minska antalet djur som anvands i férsok och férfina
férsoken sa att djuren utsatts for mindre lidande.
Samtidigt ska forskningens kvalitet bibehallas.

3R-centret dr en del av Jordbruksverket och dr placerat i
Jonkoping. Medarbetare pa 3R-centret under 2018 var
projektledare och tillférordnad verksamhetsledare
Torsten Jakobsson (till och med juni 2018), verksam-
hetsledare Jessica Johansson (fran och med juli 2018),
administratér Anna Heimersson och handldggarna
Cecilia Bornestaf, Anders Elmstrom, Karen Erlbacher,
Per E Ljung, Emma Svensk, Eva Udén och Josefina
Zidar.



Sveriges 3R-centers personal i december 2018. Fran vénster: Jessica Johansson (verksamhetsledare), Cecilia Bornestaf,
Anders EImstrom, Karen Erlbacher, Anna Heimersson, Per E Ljung, Emma Svensk, Eva Udén och Josefina Zidar.
Foto: Carl Johansson.

Nationella kommittén har till och med 2018 haft tva
utskott knutna till sig; ett brukarutskott och ett etik-
och utbildningsutskott, fér att bistd kommittén med
expertkunskap. Bada utskotten upphé6rde den

31 december 2018 och deras funktion kommer att
ersdttas av Sveriges 3R-center och en expertgrupp.

Brukarutskottet hade som uppgift att stodja Nationella
kommittén genom att ta tillvara pa férséksdjursanvan-
darnas kunskap och erfarenhet. Genom utskotten f6r-
ankrades kommitténs arbete i verksamheterna.
Dessutom genomférde utskotten olika uppdrag som
beslutats av kommittén.

Brukarutskottet hade under 2018 tva mé6ten och var
drivande i organisation och genomférande av métet
med landets djurskyddsorgan. Utskottet var samman-
satt av forestandare f6r stora férsoksdjursverksamhe-
ter i Sverige.

Etik- och utbildningsutskottet hade som uppgift att
hjélpa Nationella kommittén och de regionala djurfor-
soksetiska namnderna i viktiga etiska fragestallningar,
att se ver och foresla lampliga utbildningsinsatser
inom forsdksdjursomradet och att bidra med
omvarldsanalys angaende dessa fragor.

Under 2018 hade utskottet tva méten. Utskottet var
delaktigt i planering och genomf6érande av motet med
landets djurskyddsorgan och deltog i framtagandet av
ett forslag pa en ny arbetsinstruktion f6r de regionala
djurférsoksetiska nimnderna. Utskottet deltog ocksa
pa konferensen for ordférande och sekreterare i de
regionala djurférsoksetiska ndimnderna. Utskottet
bestod av olika kompetenser och foretrddare f6r uni-
versiteten, djuretik, lakemedelsindustrin, djurskydd,
djurvalfard och veterindrmedicin.



Arbetet

under aret




Under 2018 har arbetet med att ta fram styrdokument
for verksamheten fortgatt. En arbetsordning for
Nationella kommittén har beslutats och dndringar
har gjorts i generaldirektérens arbetsordning foér
Jordbruksverket.

Genom kommitténs arbetsordning har beslut i vissa
drenden delegerats fran kommittén till dess ordf6-
rande samt till 3R-centrets verksamhetsledare. Det
innebdr ett enklare och snabbare beslutsférfarande i
vissa drenden, framst sadana som tillhor den dagliga
driften av verksamheten och som inte dr av strategisk
karaktar.

I generaldirektdrens arbetsordning for Jordbruksver-
ket har andringar inférts som innebdr att kommitténs
stdllning som sarskild verksamhetsgren har faststallts.
Vidare har det bland annat reglerats hur férordnande
av verksamhetsledare vid 3R-centret samt bemanning
av 3R-centret ska ske.

Nationella kommittén gav Sveriges 3R-center i
uppdrag att initiera en arbetsgrupp for att utreda kom-
mitténs och 3R-centrets behov av expertkunskap,
understka moijliga 16sningar for att tillgodose behovet
samt att ta fram ramarna for arbetet hos en expert-
grupp. I uppdraget ingick dven att ge férslag pa hur de
ataganden och uppdrag fran Nationella kommittén
som utskotten haft ska hanteras fran och med 2019,
ndr utskotten inte ldngre finns.

I enlighet med uppdraget har arbetsgruppen lagt fram
férslag pa hur expertgruppen ska utformas. Expert-
gruppen kommer att skapas under varen 2019.

Den Nationella kommittén holl sex sammantraden
under 2018, alla var i Stockholm. Tva av de sex sam-
mantrddena féregicks av en workshop. Pa den forsta
workshoppen diskuterade kommittén verksamhets-
planen f6r 2018. Pa den andra diskuterade kommittén
bland annat verksamhetsplanen for 2019 samt olika
policydokument.

Verksamhetsplanering har varit en aterkommande dis-

kussionspunkt under arets sammantridden. Aven kom-
mitténs overgripande uppdrag och ddrmed Sveriges
3R-centers uppgifter har diskuterats pa flera samman-
traden. Ytterligare exempel pa fragor som har behand-
lats pa sammantradena ar
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¢ kommunikationsstrategi fér Sveriges 3R-center
e  arsberittelse for 2017
¢ deltagande pa konferenser och méten

¢ kommitténs sammanséttning efter 31 jan 2019
(da nuvarande férordnanden gar ut)

e samarbete med Vetenskapsradet gidllande
kommunikationsplattform

e arbetsmiljo och etiska riktlinjer for arbete i
kommittén

¢  motesformalia

¢ projektmetod f6r kommittén som styrgrupp
och 3R-centret som verststillande organ (PPS-
metod, vilket star fér Praktisk Projektstyrning).

Internationella samarbeten har ocksa diskuterats. Till
exempel det nystartade ndtverket fér nationella kom-
mittéer i EU som Nederldndernas nationella kommitté,
NCad, tagit initiativ till.

Enligt EU:s fors6ksdjursdirektiv (2010/63/EU) ska en
nationell kommitté for skydd av djur som anvands foér
vetenskapliga &ndamal finnas i alla EU:s medlemsl&n-
der. Direktivet féreskriver ocksa att de nationella kom-
mittéerna ska utbyta bésta praxis med varandra samt
verka for en harmonisering av den etiska prévningen
och djurskyddsorganen inom unionen. Under aret har
representanter fran Sveriges nationella kommitté och
3R-centret deltagit i aktiviteter fér alla de 28 europe-
iska nationella kommittéerna. Tva méten har under
aret anordnats for att pa olika sitt framja samarbete
mellan kommittéerna och likrikta de rekommendatio-
ner som de tar fram i férsoksdjursrelaterade fragor.
Det ena motet organiserades av Nederlandernas natio-
nella kommitté och det andra av Europeiska kommis-
sionen.

Den 12 april 2018 arrangerade Nederlandernas
nationella kommitté ett informellt méte for EU:s natio-
nella kommittéer och Norges nationella kommitté.
Foérutom Sveriges nationella kommitté, som represen-
terades av 3R-centret, deltog nio andra nationella
kommittéer.

Syftet med moétet var att hitta mojligheter att samar-
beta med varandra och att etablera ett ndtverk mellan
de nationella kommittéerna. Till exempel diskuterades
hur kommittéerna kan hjdlpa varandra och undvika



dubbelarbete. Kommittéerna informerade bland annat

om sin egen organisationsstruktur och sina arbetsupp-

gifter, samt de rad som hittills tagits fram. Férutsétt-
ningar for kommittéerna skiljer sig ganska mycket at
mellan ldnderna. Nagra lander presenterade redan
planerade projekt och letade efter samarbetspartners
bland de andra kommittéerna.

Detta samarbete planeras att fortsitta med tva gemen-
samma moten per ar. Sveriges nationella kommitté
star som véard for ndsta méte, vilket kommer att hallas
i Stockholm den 28 februari 2019. Representanter fér
alla nationella kommittéer i EU samt kommittén i
Norge dr inbjudna.

EU-kommissionen anordnade den 15-16 november
2018 ett mote for de Europeiska nationella kommitté-
erna med syftet att belysa kommittéernas roll i:

e Attharmonisera den etiska prévningen av
djurforsok sa att den ar proportionerlig, fokus-
erar pa ratt information och levererar en stabil
skade-nytto-analys med konsekventa resultat.

e Att samarbeta med djurskyddsorganen for att
ta fram och sprida 3R-information samt god
praxis.

Métet skulle ocksa hjilpa till med att hitta arbetsfor-
mer for ett samarbete mellan kommittéerna, 3R-cen-
tren och djurskyddsorganen.

Pa forsta motesdagen diskuterades bland annat méj-
ligheter till en harmonisering av djurférsdksetiska
ansokningar gdllande deras detaljeringsgrad och
omfattning. Aven gemensamma blanketter for djurfor-
soksetiska ansokningar savil som for utvirdering av
djurforsok i efterhand diskuterades. Kommittéerna
pratade ocksa om dndringar av etiska godkdnnanden
och sadana exempel som inte paverkar djurens valfard
negativt.

Foto: Bonzami Emmanuelle, MostPhotos.
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Pa andra dagen stod kommittéernas stod till djur-
skyddsorganen i fokus. Kommittéerna diskuterade
bland annat mojliga verktyg for samarbete med djur-
skyddsorganen for att tillgodose djurskyddsorganens
férvantningar. Till exempel diskuterades delning av
god praxis, spridning av ny 3R-information och annat
stod for djurskyddsorganen. Diskussioner fordes aven
om hur kommittéerna kan anvdnda nationella och
internationella 3R-center for att fa stdd i sitt eget
arbete, i arbetet med béttre forutsattningar fér djur-
skyddsorganen och med den djurforsoksetiska prov-
ningen.

En av Nationella kommitténs uppgifter dr att ta fram
djurskyddsrelevanta rad i olika forséksdjursfragor
exempelvis rérande hallande, skétsel och anvindning
av djur i forsok. Under 2018 har Sveriges 3R-center
arbetat med att ta fram underlag for rad om hallning
av mushanar och markning av fisk.

Nationella kommittén gav i slutet av 2017 Sveriges
3R-center i uppdrag att ta fram rad for grupphallning
av mushanar. Raden ska underlitta fér anvindarna att
sdkerstélla en sa god djurvalfard for mushanar som
mojligt utan negativ paverkan pa forskningsresultat.
3R-centret tog under 2017 fram en projektplan och i
bérjan av 2018 tillsattes en projektgrupp som under
aret borjat arbeta med projektet. Projektgruppen
bestar av forskare, chefsdjurtekniker, férséksdjursve-
terindrer och etologer fran Uppsala Universitet, Sveri-
ges lantbruksuniversitet, AstraZeneca, Karolinska
Institutet, 3R-centret och Nationella kommittén.

Musen dr ett av de djurslag som anvands mest som
modellorganism i férsdk och de halls pa manga
forsdksdjursanldggningar runt om i varlden. I det
vilda lever méssen i grupper bestaende av en domi-
nant hane, flera honor och deras avkomma. Ndr unga
hanar blir konsmogna ldmnar vissa hanar territoriet

Ly

12



och lever ensamma. Pa férsoksdjursanldaggningar ar
det svart att halla m6ss pa samma sitt och istillet
halls ofta mdss enskilt eller i grupper av samma kon.
Grupphallning av mushanar kan orsaka aggressivitet
och slagsmal mellan hanar, vilket orsakar stress och
kan leda till allvarliga skador och till och med d&d.
Problemen med grupphallning av mushanar har resul-
terat i att mushanar ofta halls ensamma. Samtidigt har
isolering av mushanar visat sig ha en negativ inverkan
pa bade djurens hilsa och vilfird, vilket dven kan f6r-
samra forskningskvalitén.

Projektet bestar av tre delar: en enkat, lokala
workshoppar, samt en systematisk litteraturgenom-
gang. Projektet utgar fran tio férséksdjursanlaggningar
vars anvandning av moss motsvarar mer dn 95 % av
den totala anvandningen av moss i forsok i Sverige.
De utvalda anldggningarna inkluderar universitet,
privata féretag och myndigheter. For att na anlagg-
ningarnas forskare, forsoksdjursveterinadrer och djur-
tekniker har deras djurskyddsorgan bistatt Sveriges
3R-center med att sprida enkdten samt inbjudan till
lokala workshoppar.

Enkaten syftar till att samla in erfarenheter fran de
som arbetar med md&ss och den &dr uppdelad i tre delar.
Den forsta delen r6r allménna fragor om djurhus och
arbetsplats, den andra delen handlar om den prak-
tiska djurhallningen och den tredje delen innehaller
fragor riktade till forskare. Enkédtsvaren kommer att
sammanstallas under 2019.

Under hésten 2018 har atta lokala workshoppar
hallits runt om i Sverige. Fran Umea universitet i norr
till Medicon Village i Lund, i s6der. Under workshop-
parna har det samlats in information om nuvarande
situation inklusive vilka problem som upplevts. Aven
atgarder som anlaggningarna provat och vad dessa
atgérder resulterat i har diskuterats och noterats.
Under 2019 kommer ytterligare workshoppar genom-
foras och darefter kommer materialet att samman-
stdllas.

En systematisk litteratursokning har under 2018
genomforts med hjdlp av Karolinska Institutets biblio-
tek. Utfallet fran sokningen kommer att bearbetas
vidare under 2019.

De rad som projektet ska utmynna i kommer tas fram
under 2019 ndr samtliga delar av projektet har slutforts.
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For att kunna studera och folja fiskars rérelsemonster,
overlevnad och populationsstorlek behover forskare
pa nagot sitt mérka och folja frilevande fiskar. Aven
fiskar som halls i férséksdjursanlaggningar individ-
marks for att mojliggora studier pa individniva. Det
finns en mangd fiskmarkningsmetoder. Efter en for-
fradgan fran Umeas djurférsoksetiska ndmnd beslu-
tade Nationella kommittén i slutet av 2017 att ge
3R-centret i uppdrag att initiera ett projekt for att ta
fram rad gallande fiskméarkning. Projektet inkluderar
bade frilevande fisk och fisk som halls i férsoksdjur-
sanldaggningar.

Som underlag for radet sammanstills den forskning
som finns pa omradet samt redan existerande rekom-
mendationer. Bade f6r- och nackdelar med respektive
markningsmetod utviarderas med tanke pa valfard for
fisken samt hdnsyn till anviandarvéanlighet.

Under aret har projektets uppldgg omarbetats och pro-
jektet kommer att avslutas under 2019.

Under aret har Sveriges 3R-center tillsammans med
Nationella kommittén arbetat vidare med 3R-centrets
kommunikationsstrategi, ddar malgrupper for var kom-
munikation och vara samarbeten specificerats. 3R-cen-
tret har ocksa paborjat en marknadsanalys for att
utreda vilken information olika malgrupper behéver
och pa vilket sitt de enklast nas. Att géra en mark-
nadsanalys dr ett omfattande arbete och den kommer
att utgora ett viktigt underlag vid planering av 3R-cen-
trets olika kommunikationsinsatser. Under 2018 har
3R-centret ocksa fortsatt att utveckla webbplatsen och
darigenom det viktiga arbetet att pa ett enkelt sétt
sprida relevant information till vara malgrupper.
3R-centret har under aret d&ven pabdrjat rekryterings-
processen for att anstdlla en kommunikator.

Ar 2017 skapades en hemsida for 3R-centret pa Jord-
bruksverkets webbplats med egen ingangssida:
www.jordbruksverket.se/3R. Under 2018 har Centret
utvecklat webbstrukturen och publicerat nya sidor
pa hemsidan om djurskyddsorgan, hur man séker
forskningsmedel for projekt med anknytning till 3R
samt lankar till andra organisationer som jobbar
med djurskydd och 3R-relaterade fragor.



Arbetet med webbsidan har ocksa skett 16pande
genom publicering av nyheter inom 3R. Under 2018
publicerades 36 nyheter och de inneholl till exempel:
information om 3R-héndelser nationellt och interna-
tionellt, publicering av rapporter fran konferenser som
3R-centrets personal deltagit pa samt sammanfatt-
ningar av och lankar till vetenskapliga artiklar som
bertr 3R.

Hemsidan har i snitt haft omkring 30 externa besok
per dag. Sidorna pa svenska har haft totalt 11 500 vis-
ningar och framst ar det forstasidan, sidan ”Det har ar
3R” och sidan ”Om oss” som besokts. Sidorna pa eng-
elska har haft totalt 430 visningar och framforallt har
sidorna "Animal welfare bodies”, ”Prepare your res-
earch” samt ”Links to authorities and organizations
within 3R” besokts.

Prenumerera girna pa 3R-centrets nyheter for att fa
aktuell information om Sveriges 3R-centers verksam-
het, samt nyheter som r6r 3R. Det gér du genom att
klicka pa ”"Prenumerera pa nyheter om 3R” pa centrets
startsida
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Djurskyddsorgan - fér en god
djurvalfard

Djurskyddsorganats uppgifter

Sidan om djurskyddsorgan ar en av de nya sidorna som publicerats
2018.

Alla som anvéander, foder upp, forvarar eller tillhanda-
haller férsoksdjur ska enligt djurskyddslagen
(1988:534) ha ett djurskyddsorgan. Djurskyddsorganet
ska verka for en god djurvalfard i verksamheten, bland
annat genom att ge personalen rad i djurskyddsfragor.
Nationella kommittén har i uppgift att stédja djur-
skyddsorganen i deras arbete.
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Som verkstillande organ till den Nationella kommit-
tén dr en huvuduppgift fér 3R-centret att uppratta en
bra kommunikation och méjliggéra ett gott samarbete
med djurskyddsorganen. Som del i detta arbete har
3R-centret uppdaterat kontaktinformationen till
landets djurskyddsorgan i den lista vi uppréttat.
3R-centret kommer att fortsdtta uppdatera listan tva
géanger arligen. Under insamlandet av nya kontaktupp-
gifter till verksamheternas djurskyddsorgan har vi
aven gett vigledning om bildande av djurskyddsorgan
till nya verksamheter.

Djurskyddsorganen fick i och med att Jordbruksver-
kets nya forsoksdjursforeskrifter (SJVFS 2017:40)
trddde i kraft den 15 juli 2018 mdojlighet att besluta om
andringar av befintliga etiska godkdannanden som inte
riskerar paverka forsoksdjurens valfard negativt.

Djurskyddsorganen har stort utrymme att sjdlva
bestimma hur ansokningar och beslut ska se ut.
Men eftersom flera djurskyddsorgan bad Sveriges
3R-center att hjilpa till sa tog 3R-centret fram en mall
fér ansokan och en mall for beslut om dndringar av
etiska godkdannanden. Flera djurskyddsorgan har
aterkopplat att de uppskattar 3R-centrets mallar och
nagra har anpassat dem till sin egen verksambhet.
Mallarna skickades ut till alla Sveriges djurskydds-
organ som 3R-centret hade kontaktuppgifter till innan
foreskrifterna borjade gilla.

Nya befogenheter for djurskyddsorganen:

Fran och med den 15 juli 2018 far djurskyddsorgan, efter
ansokan fran forsoksledaren, besluta om andringar av ett
befintligt etiskt godké@nnande av djurférsok under forutsat-
tning att

» andringen inte riskerar att inverka negativt pa forsoks-
djurens valfard,

+ inte paverkar mojligheten att uppna syftet eller malet med
forsoket,

- inte negativt paverkar

- forsokets svarhetsgrad,

« slut- eller avbrytningspunkt,

- forsokstider,

« forsoksdjurens 6vervakning under djurforsoket, samt

- inhysning, skotsel eller markning som kraver
godkadnnande av en djurforsoksetisk namnd.



Den 15 november 2018 organiserade Sveriges 3R-center
tillsammans med brukarutskottet och etik- och utbild-
ningsutskottet ett méte for landets djurskyddsorgan.

Motet hade tva huvudsakliga syften. Det forsta syftet
var att fraimja samarbete mellan djurskyddsorganen,
samt mellan djurskyddsorganen och 3R-centret.
Métets andra syfte var att ge djurskyddsorganen stod i
att fora sitt arbete framat.

Omkring 70 personer fran drygt 20 djurskyddsorgan
deltog vid moétet. Personal fran Norecopa i Norge samt
Danmarks 3R-center fanns ocksa med som deltagare.
De hade bjudits in som ett led i Sveriges 3R-centers
samarbete med de nordiska 3R-centren.

Dagen borjade med att Sveriges 3R-center aterkopp-
lade fran férra motet, informerade om dagen och gav
exempel pa hur man kan inkludera 3R i det dagliga
arbetet. Darefter berédttade Nationella kommittén om
sitt uppdrag. Darpa f6ljde en féreldsning av Adrian
Smith fran Norecopa om bland annat vikten av att
planera sin forskning (informationen finns samman-
stdlld i riktlinjerna PREPARE). Resten av dagen
dgnades at tva olika grupparbeten med varsitt tema.
Det ena temat var behandling av dndringar av etiska
godkdnnanden som inte paverkar forsoksdjurens
valfard negativt och det andra temat var sma verksam-
heters organisering av sitt arbete i djurskyddsorganet.
M¢étet var uppskattat vilket bade mérktes pa plats och
i deltagarnas skriftliga utvardering efterat. Av delta-
garna fick 3R-centret ocksa flera uppslag om innehall
till kommande moten.
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Adrian Smith foreldser pa motet for djurskyddsorganen 2018.
Foto: Eva Udén.

I Sverige far inte djurforsok utforas utan att de forst
har provats och godkints fran etisk synpunkt av en
regional djurférsdksetisk ndamnd. Den djurforsokse-
tiska provningen ska sdkerstilla att forsokets syften
motiverar anvandningen av djur, att forséket ar ange-
laget fran allmén synpunkt och dr motiverat bland
annat av vetenskapliga skal. I princip ska vardet av
forsoket bedémas vara stérre an det lidande djuren
kan komma att utsdttas for. Djurforsok ska heller inte
godkdnnas om det finns alternativ till anvandningen
av djur.

Jordbruksverket 4r huvudman for de sex regionala
djurférsdksetiska namnderna och den Nationella kom-
mittén har i uppgift att stodja de regionala namnderna
i deras uppdrag genom att ge dem rad i forséksdjurs-
fragor. Bland annat ska kommittén medverka till att
utbyta information inom landet om tillvigagangssit-
tet for den djurforsoksetiska prévningen for att bidra
till en enhetlig och samordnad strategi pa nationell
niva.



Etik- och utbildningsutskottet och Sveriges 3R-center
deltog vid anordnandet av Jordbruksverkets arliga
konferens for ordfoérande och sekreterare i de regio-
nala djurforsoksetiska nimnderna. Syftet med konfe-
rensen dr att ge ndimnderna mojlighet att lyfta
angeldgna fragor med Jordbruksverket. Konferensen
holls i Stockholm den 12-13 november 2018.

Fokus lag pa en ny arbetsinstruktion fér nimnderna
som ska ge ledamoéter och ordférande stdd och vagled-
ning i deras arbete med den etiska prévningen av djur-
forsok. Instruktionen innehaller dven kompletterande
bestammelser till foreskrifterna vilket ska bidra till en
likriktning av den formella handlaggningen av
drenden. Pa konferensen holl Nationella kommitténs
etik- och utbildningsutskott en workshop dar utkastet
pa ny arbetsinstruktion diskuterades. Infor detta
arbete hade utskottet skapat en enkét riktad till nimn-
derna for att belysa deras nuvarande arbetssétt. Sveri-
ges 3R-center skickade ut enkiten till nAimnderna och
sammanstdllde resultatet. Enkdtsvaren fungerade som
underlag for en diskussion om ett gemensamt arbets-
sdtt i de olika namnderna. Enkdtsvaren och diskussio-
nerna pa ordférandekonferensen lag sedan till grund
for ett omarbetat utkast pa en ny arbetsinstruktion
som Sveriges 3R-center sammanstillde efter konferen-
sen och lamnades till enheten for férsoksdjur och sall-
skapsdjur pa Jordbruksverket.

Helena Rocklinsberg fran etik- och utbildningsutskot-
tet holl en presentation om ndmndernas uppdrag
kontra verkligheten, alltsa om svarigheter med att
genomfora en etisk granskning. Presentationen inne-
holl manga tips kring den etiska prévningen och ledde
till konstruktiva diskussioner. Pa konferensen lyfte
dven den Centrala djurférsoksetiska nimnden nagra
angeldgna fragor sasom utvardering i efterhand och
betydelsen av tydliga vilmotiverade beslut fran de
regionala namnderna. Punkterna som de regionala
djurférsoksetiska namnderna sjilva tog upp handlade
bland annat om den nya forvaltningslagen och hante-
ring av beslut fran djurskyddsorganen. Nimnderna
framforde ocksa 6nskningar om bland annat
forenklade beslutsmallar och en minskad arbetsbe-
lastning alternativt hdgre arvoden for ordférande i
beredningsgrupperna.
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I Sverige finns ett antal myndigheter som i varierande
grad dar inblandade i fors6ksdjursrelaterade aktivite-
ter. Vissa av dessa myndigheter utfor eller bestéller
djurférsok sjdlva medan andra beddmer och granskar
dokument och underlag som baseras pa djurférsok
eller dr inblandade i lagstiftningsprocesser pa
omradet.

En av uppgifterna for de nationella kommittéerna,
enligt EU:s forsoksdjursdirektiv 2010/63/EU, ar att de
ska ge rad till myndigheter for att frimja 3R-principen
gillande anviandning av djur i férsok. Aven i regle-
ringsbrevet till Jordbruksverket pekas samarbete med
myndigheter gillande 3R ut. Det star att 3R-centret ska
arbeta med berérda myndigheter gdllande deras
3R-strategier.

De sex myndigheterna: Havs- och vattenmyndigheten,
Kemikalieinspektionen, Likemedelsverket, Natur-
vardsverket, Statens livsmedelsverk och Statens vete-
rindrmedicinska anstalt har fatt i uppdrag av
regeringen att uppratta strategiska planer for respek-
tive myndighets 3R-arbete. I strategin ska inga hur
myndigheterna avser att arbeta for att ersdtta, minska
och forfina forsoksdjursanvandning enligt 3R-princi-
pen. Tanken dr ocksa att myndigheternas 3R-arbete
ska synliggoras och bidra till en béttre helhetsbild pa
omradet.

For att underldtta och harmonisera arbetet har reger-
ingen foreslagit att Sveriges 3R-center ska bista med
stod genom att exempelvis st6dja myndigheterna i
upprdttandet av 3R-strategier. Regeringen féreslog
dven att 3R-centret bor ha till uppgift att sammanstilla
och analysera myndigheternas strategier och 3R-rela-
terade aktiviteter.

Under 2018 har 3R-centret arbetat med att samman-
stdlla och analysera myndigheternas 3R-strategier.
Centret har ocksa fragat myndigheterna om deras
3R-arbete under 2017. Den 12 september anordnade
Centret ett gemensamt méte med myndigheterna déar
bland annat myndigheternas 3R-strategier och 3R-cen-
trets sammanstillning av strategierna diskuterades.
Arbetet med att stotta myndigheterna med deras 3R-ar-
bete kommer att vara en aterkommande uppgift fér
3R-centret.



Tillsammans med en representant fran Kemikaliein-
spektionen deltog Sveriges 3R-center pa en workshop
om applicering av alternativa metoder i sakerhetstes-
ter av kemikalier. Arbetssittet att samarbeta genom
deltagande pa konferens och sedan skriva en gemen-
sam konferensrapport fran workshoppen ar nytt for
3R-centret.

Workshoppen hélls av Storbritanniens 3R-center
NC3Rs den 10-11 december i London. Sveriges 3R-cen-
ters syfte med att delta var att inhdmta kunskap och
inspiration for ett eventuellt projekt om 3R i sdkerhets-
testning av kemikalier.

Under de tva dagarna holls ett grupparbete och en
paneldiskussion om vagen framat for applicering av
alternativa metoder i kemikaliesdkerhetstester. Utover
detta holls presentationer om bland annat exempel pa
alternativa metoder, arbetssitt f6r att driva 3R framat
och olika sitt att dela material och metoder.
Deltagarna var 6verens om att Reduce, alltsa att
minska antalet djur som anvinds, dr en bade viktig
och framkomlig vag tills djur i férsok helt kan ersattas.

Pa moétet betonades betydelsen av att anvinda befint-
lig informationen och att forbereda sig val infor beslut
om tester pa djur beh6ver genomf6ras och hur omfat-
tande de behover vara (exempelvis pa hur manga djur
och under hur lang tid).

Ett projekt som NC3Rs arbetar med dr att studera histo-
riska data for att utreda hur mycket mer information
tester pa djur har gett till bedomningen av sdkerheten
av en viss kemikalie. Genom detta projekt har de
lyckats ta bort ett antal djurtester fran kravlistan pa
genomforda atgérder innan vissa kemikalier god-
kdnns.

Efter workshoppen hoélls ett méte mellan personal fran
Sveriges 3R-center, en ledamot i Nationella kommittén
och tva representanter fran Kemikalieinspektionen f6r
att diskutera potentiellt samarbete. Rapporten fran

konferensen kommer att fardigstillas under 2019.
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Nationella kommittén och 3R-centret har under aret
deltagit pa flera konferenser och méten fér kunskap-
sinhamtning, natverkande och for att informera om
var verksamhet. Nedan f6ljer korta sammanfattningar
av de konferensrapporter som skrivits i anslutning till
dessa. Langre rapporter finns publicerade pa Sveriges
3R-centers hemsida.

CEAWS (Center of Excellence in Animal Welfare
Science) dr ett svenskt natverk for forskare inom
naturvetenskap och samhallsvetenskap med syfte att
forbattra djurvilfard. CEAWS anordnar arligen en kon-
ferens med fokus pa centrets kdarnfragor: negativ djur-
valfard, positiv djurvalfard samt djurvalfardspolicys.
Syftet med konferensen &r att skapa ett forum for dis-
kussion inom detta multidisciplindra omrade.

Arets konferens, som hélls i Uppsala den 2-3 maj 2018,
inneholl 3 sessioner (en f6r varje kdarnfraga) som alla
inleddes med en ldngre presentation fran en inbjuden
forskare. Under varje session holls sedan en rad korta
presentationer som foljdes av gruppdiskussioner.

Bland annat presenterades nervfornyelse i hippocam-
pus som ett mojligt matt fér att méta kronisk stress hos
djur; undersékningen gors efter att djuret avlivats och
kraver inget ingrepp medan djuret lever. En annan ny
metod som presenterades var en icke-invasiv metod
for att méta EEG (aktiviteten i hjarnans nervceller) pa
fisk och ddrmed kunna studera deras medvetande-
grad. Metoden kan anvandas for att utvirdera bedov-
ningsmetoder.

Under konferensen lyftes vikten av 6kad forstaelse av
djurs kognitiva férmaga. Detta &r viktigt for att kunna
anpassa djurhallning och skotsel sa att forutsattningar
for en god djurvalfard med mindre aggression och
stress kan skapas. Under konferensen diskuterades
ocksa betydelsen av samspelet mellan politiker, indu-
strin och konsumenter for att 6ka djurvalfarden.

Fran Sveriges 3R-center deltog Eva Udén och Josefina
Zidar.
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Danmarks Nationella kommitté fér skydd av djur som
anvénds for vetenskapliga &ndamal (Utvalget for
Forsggsdyr og Alternativers) haller arligen, tillsam-
mans med Danmarks 3R-center, ett mote fér djur-
skyddsorganen i Danmark. Arets méte hélls den 7 juni
2018 i Kipenhamn. Sveriges nationella kommitté och
3R-center var inbjudna att delta som ett led i samar-
bete och kunskapsoverforing mellan de nordiska
3R-centren.

Arets méte fokuserade pa fragan om hur ersittning av
djurf6érsok med djurfria metoder (Replacement) kan
framjas genom djurskyddsorganen. Dagen inleddes
med presentationer av tre inbjudna talare som gav
exempel pa implementering av Replacement i sina res-
pektive verksamhetsomraden. En presentation hand-
lade om tillsynsmyndigheternas méjlighet att krava
inférande av ersittningsmetoder i pagaende f6rsok,
om sadana finns tillgdngliga. Tva andra presentatio-
ner visade exempel pa framgangsrik anvindning av
djurfria metoder inom undervisning, toxicitetstester
och sjukdomsmodeller. Motet fortsatte med en
workshop dér fragan om hur djurskyddsorganen kan
framja implementeringen av Replacement diskutera-
des.

Eftermiddagen tillignades framgangsrikt 3R-arbete
fran olika verksamheter med inspirerande exempel
som resulterat i Replacement, Reduction och Refine-
ment. Bland annat fick métesdeltagarna héra en pre-
sentation av det refinementprojektet om miljoberikad
djurhallning for rattor som vunnit det danska 3R-cen-
trets pris for djurtekniker 2018. Métet avslutades med
mingel bland postrar och annat informationsmaterial
fran motesdeltagare.

Elin Térnqvist och Mats Sjoquist deltog fran Nationella
kommittén och Torsten Jakobsson och Karen Erlbacher
fran Sveriges 3R-center.



Konferensen anordnades av Scand-LAS (Scandinavian
Society for Laboratory Animal Science) i Kristiansand
den 26-29 juni 2018 och hade temat: Beyond legislation
— best practice in animal research.

Foreldsningar holls kring en méangd olika amnen
inklusive svarhetsklassificering av djurférsdk och
kommunikation och medvetenhet. Problemen med
reproducerbarhet, det faktum att upprepning av
studier ofta inte ger samma resultat, var aterkom-
mande i flera presentationer. Aven vikten av att
planera sina studier vil och att dela med sig av sina
forskningsresultat och sin metodik togs upp vid flera
tillfdllen. Foreldsarna podngterade ocksa betydelsen
av att motverka trenden att ndstan enbart positiva
resultat (alltsa dar samband hittas) blir synliga for
forskningsvirlden och i slutindan samhillet. Aven
djurens vilfard och dess paverkan pa forskningsresul-
taten var aterkommande i flera presentationer.

Zebrafisk, som anvdnds allt oftare som forsoksdjur,
hade en egen session dar valfard och avlivningsmeto-
der diskuterades. Aven gnagare hade en egen session
dér bland annat aggression, naturlig dygnsrytm samt
problem med for h6ga ammoniakhalter i IVC-burar
(burar med separat ventilation) diskuterades. Under
konferensen holls ocksa fem workshoppar med teman
som skade-nyttoanalys och igenkdnning av beteenden
associerade med smérta och angest hos gnagare i
forsok.

Fran Sveriges 3R-center deltog Per E Ljung, Eva Udén
och Josefina Zidar. Per E Ljung holl en muntlig presen-
tation om forskares upplevda barridrer, beteende och
forestallningar relaterat till 3R. Presentationen basera-
des pa en kvantitativ enkétstudie som 3R-centret
genomfdrde i slutet av 2017. 3R-centret presenterade
ocksa en poster som visade Sveriges 3R-centers upp-
byggnad och syfte.

Per E Ljung haller en presentation pa Scand-Las 2018.
Foto: Josefina Zidar.

Europeiska kongressen om alternativ till tester pa djur
hoélls forsta gangen 1991 och arrangerades da av lokala
djurskyddsorganisationer. Nu anordnas den av
EUSAAT (European Society for Alternatives to Animal
Testing) och har utvecklats till en stor internationell
konferens. 2018 hade konferensen ca 290 deltagare
fran 29 lander. Deltagarna var allt fran forskare och
foretagsrepresentanter till lagstiftare och myndighets-
representanter. Arets konferens hélls den 26-28 sep-
tember 2018 i Linz.

Fokus under konferensen lag pa alternativ till djurfor-
sok inom alla life science-omraden samt lakemedels-,
kosmetika- och kemiindustrin, regulatoriska tester och
grundforskning. Manga foreldsare tog upp framsteg i
utvecklingen av nya, djurfria férs6ksmetoder. Dess-
utom var det flera sessioner om politik, implemente-
ring av EU:s forsoksdjursdirektiv, utbildning och om
hur det regulatoriska systemet behéver fordndras for
att mojliggéra anvandning av nya, djurfria férséksme-
toder. Manga presentationer handlade ocksa om
metoder for att forbdttra planering, genomférande och
rapportering av djurférsok. Konferensen hade ocksa
som mal att stimulera till dialog och samarbeten
mellan deltagarna. Sarskilt fokus lag denna gang pa
att presentera det arbete som nationella 3R-center och
liknande organisationer gér. Den typen av verksamhet
Okar starkt runt om i varlden.

Fran Nationella kommittén deltog Karin Gabrielson
Morton.

Konferensen, vars huvudsakliga malgrupp var for-
soksdjursveterinarer, holls i Barcelona den 15-16
oktober 2018. Fokus lag pa 6verforing av resultat fran
djurstudier till médnniska (det som kallas translationell
forskning), forskningskvalitet vid studier pa djur samt
pa framsteg inom férs6ksdjursvetenskap. Konferensen
anordnades av fyra organisationer som arbetar inom
forsoksdjursmedicin och forsoksdjursvetenskap:
ESLAV, ECLAM, AAALAC och SECAL. Du kan 1dsa mer
om dessa organisationer pa 3R-centrets hemsida
under ”Lankar till myndigheter och organisationer
inom 3R-fragor”.



Organisationen AAALAC (Association for Assessment
and Accreditation of Laboratory Animal Care) holl
flera foredrag ddr de presenterade vanliga problem
och brister som patréffats nar forskningsanldggningar
ska ackrediteras. Presentationer som holls av andra
foreldsare handlade om vikten av att planera sin
forskning for att fa ut basta méjliga resultat f6r
forskningen, forskaren, djuren och allmdnheten.

Tre foreldsningar handlade om ’Culture of Care’, ett
begrepp som innebdr att en omsorgskultur ska genom-
stromma hela verksamheten inte enbart djuren eller
personer i djurens direkta nirhet utan alla fran vakt-
mastare till VD.

Fran Nationella kommittén deltog Viveka Hillegaart
och fran Sveriges 3R-center deltog Eva Udén och Jose-
fina Zidar.

Symposiet anordnades i samband med ettarsjubileet
av det nybildade 3R-centret ICAR3R (Interdisciplinary
Centre for 3Rs in Animal Research), vid Justus-Lie-
big-universitetet i Gief3en den 18-19 oktober 2018. Kon-
ferensen hade ett mycket varierande innehall med
inspirerande presentationer om hur de 3R:en kan till-
lampas pa olika sétt. Fokus 1ag pa hur tvarvetenskap-
liga insatser kan frdmja tillimpning av 3R i praktiken.

Pa konferensen visades en rad datorgenererade
modeller av bland annat hjartfysiologi, nervcellsut-
veckling och celluldra signaleringsvagar. Den senare
kan anvédndas for screening av potentiella framtida
lakemedel och modellerna kan ersatta en del djurfor-
sok. Inom omradet forfining presenterades bland
annat trdning av méss genom positiv férstarkning och
utveckling av metoder som tillater 6vervakning av
tumorer genom ett enkelt blodprov istdllet for traditio-
nell bildteknik som kraver att djuret sévs. Andra fors-
kare presenterade ryggradsldsa djur (fjdrilar och
sndckor) som alternativ till méss och rattor vid forsk-
ning pa till exempel skoldkortelfysiologi och virulens-
mekanismer hos antibiotikaresistenta bakterier.

En del av symposiet handlade ocksa om strategier fér
fraimjandet av de tre R:en. Nederlanderna, som satsar
pa att bli ledande i tillampning av djurfria metoder,
presenterade sitt arbete och en fardplan for avveckling
av férsok med avsevard svarhetsgrad lades fram av
djurvalfardsorganisationen RSPCA fran Storbritan-
nien. Arrang6ren, ICAR3R, presenterade ocksa sitt
arbete med utveckling av en plattform dar forskare
kan rapportera in negativa resultat och dela fram-
gangsrika férs6ksmetoder och exempel pa forfining.

Fran Sveriges 3R-center deltog Karen Erlbacher och Per
E Ljung och de presenterade en poster som sammanfat-
tade vad Sveriges 3R-center har gjort det senaste aret.

The Swedish 3Rs Center

~a'yearin action

Karen Erlbacher och Per E Ljung framfor 3R-centrets poster pa konferensen i Giessen. Foto: okdnd.



Danmarks 3R-center anordnade for 5:e aret i rad ett 3R
symposium, vilket hélls den 5-6 november 2018 i
Képenhamn. Konferensen erbjod flera inspirerande
foreldsningar som pa ett eller annat satt berérde 3R.
Bland annat presenterades forskningsresultat fran
studier som finansierats av det danska 3R-centret.

En presentation handlade om hur leksaksdjur kan
anvandas vid undervisning av praktiska moment.
Metodiken innebadr att farre djur anvinds och leder
dven till minskad stress och angest hos veterinarstu-
denterna vid deras forsta faktiska ingrepp. Det beréat-
tades ocksa om fordelarna med att vid hantering
anvinda rér som mossen sjdlva gar in i, istéllet for att
lyfta mossen i svansen.

Ett arbetssétt for att minska antalet djur i sékerhets-
klassning av kemikalier presenterades ocksa. Tanken
ar att borja med flera datormodeller, dar de modeller
som verkar fungera testas in vitro (i celler utanfor
kroppen), for att sedan endast ga vidare till tester pa
djur med de modeller som gett goda resultat. Baserat
pa en enkitstudie konstaterades att forskare vid uni-
versitet ansag att nya Replacement-metoder innebar
en stor risk, eftersom kunskapen om den nya metoden
ar begransad. En slutsats fran studien var att det for
forskare verkar krdavas personligt engagemang for att
jobba med 3R och ersadttning av djurférsok.

Det gavs ocksa en historisk tillbakablick pa problemen
med att reproducera resultat fran djurférsék och med
att 6verfora resultaten fran forsok pa djur till méann-
iskan. Problemet &r att resultat fran ett laboratorium
ofta inte kan upprepas vid ett annat och att endast en
av nio substanser som tas fram via djurstudier funge-
rar pa manniskor.

Fran Sveriges 3R-center deltog Josefina Zidar och fran
Nationella kommittén deltog Viveka Hillegaart, som
presenterade en poster om Sveriges 3R-centers arbete.
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Under 2018 holls tva nordiska moten med huvudfokus
pa zebrafisk, men som dven berérde medaka (japansk
risfisk) som blir allt vanligare inom forskning. Det
forsta motet d4gde rum den 7 februari i Oslo och arrang-
erades av Norges miljo- och biovetenskapliga universi-
tet, Oslo universitet och Scanbur. Det andra motet
dgde rum i Stockholm den 7—9 november och arrange-
rades av Karolinska Institutet.

Dessa moten tillhor en serie av nordiska méten med
syfte att etablera ett natverk bland forskare och andra
intressenter som anvander zebrafisk. Deltagarna ska
genom motesserien ges mojlighet till en kontinuerlig
dialog om hur en hog vetenskaplig kvalité med god
djuromsorg och valfard kan sdkerstédllas. Motena dr
ocksa ett tillfalle for utbyte av erfarenhet, vidareut-
bildning och uppdatering av den senaste utvecklingen
inom zebrafiskforskningen.

Dagen bestod av forelasningar som handlade om
utfodring, hallande, hilso6vervakning och avlivning
av zebrafisk samt 3R-aspekter i anvindningen. Nagra
laboratorier som anvander zebrafisk presenterade sin
verksamhet. Dagen avslutades med en gemensam dis-
kussion om angeldgna fragor samt ett bestk pa en
zebrafiskanlaggning vid Norges miljé- och bioveten-
skapliga universitetet.

Drygt 50 personer fran forskning, zebrafiskforeningar,
myndigheter och 3R-center deltog.

Fran Sveriges 3R-center deltog Karen Erlbacher.

Presentationerna pa moétet i Stockholm framholl den
stora potential som finns hos zebrafisk som modellor-
ganism. En férdel med zebrafisk ar att de latt kan
anviandas for storskalig screening, bade genetiskt och
toxikologiskt, eftersom de har en hog reproduktions-
férmaga och dr enkla och billiga att halla. Utveck-
lingen av embryon utanfoér kroppen och deras
genomskinlighet gor det méjligt att ta realtids-bilder
under utvecklingsprocessen och folja effekten av gene-
tiska forandringar eller tillférda substanser.

Fran 3R-synpunkt presenterades bland annat forbatt-
rade metoder fér anestesi och avlivning samt méjlig-



heter till miljoberikning. Sarskild uppmarksamhet fick
presentationen om de nya riktlinjerna fér hallande och
skotsel av zebrafisk som ska frimja djurens hilsa och
valbefinnande som en arbetsgrupp fran FELASA
(Federation of European Laboratory Animal Science
Associations) har tagit fram. Arbetsgruppen hade som
uppdrag att se 6ver tillganglig information och ta fram
riktlinjer for bland annat transport, hallandesystem,
uppfédning, markning, anestesi och avlivning. Rikt-
linjerna ar fardiga och ska publiceras inom kort.

Fran Sveriges 3R-center deltog Karen Erlbacher med en
foreldasning om lagstiftning, 3R och djurvalfard for
zebrafisk.

Forsta fredagen i december varje ar arrangerar Veten-
skapsradet ett seminarium om aktuella djurforsoksfra-
gor. Syftet med dagen ar att ge myndigheter, forskare
och andra intressenter tillfille att presentera och dis-
kutera aktuella fragor inom omradet. Arets semina-
rium holls den 7 december i Stockholm.

Under dagen holls presentationer av forskare som fatt
Vetenskapsradets projektbidrag for utveckling av
metoder for begransning och férfining av djurforsok.
Forskningsstiftelsen Forska utan djurférsok informe-
rade om hur deras forskningsanslag till projekt for att
ersdtta djurforsok breddar och 6kar intresset for 3R.
Swetox visade sitt arbete med forbattrad djurhallning
och traning av moéss. Den Centrala djurforsoksetiska
namnden berdttade om sin verksamhet och om vad de
kan utldsa fran de utvirderingar av djurférsok i efter-
hand som hittills har utforts. Dessutom informerade
Néaringsdepartementet om den nya djurskyddslagen
som dr beslutad att trdda i kraft den 1 april 2019. Sveri-
ges 3R-centers verksamhetsledare, Jessica Johansson,
deltog med en presentation av centrets arbete under
det gangna aret.

Vetenskapsradet presenterade en undersékning om
attityder till djurférs6k. Resultaten visade bland annat
att allmanhetens acceptans av djurforsok verkar ha
Okat de senaste 10 aren. Dagen avslutades med en
paneldiskussion som bland annat utgick ifran attity-
dunders6kningen. I panelen satt representanter fran
olika myndigheter och intresseorganisationer, flera av
Nationella kommitténs ledamaéter samt 3R-centrets
verksamhetsledare.
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