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Varfor?

ETT ARV ATT FORVALTA - FOR
FRAMTIDEN

Fasta grasmarker var forr sjalva grunden i vart
svenska jordbruk. De uppodlade akrarna var
forhallandevis sma ytor. S8 ar det inte langre.
Idag ar det &krarna som dominerar i det 6ppna
odlingslandskapet. De andra traditionella
markslagen, ang, hage och utmark (idag oftast
skog), har drastiskt minskat i betydelse for
jordbruket. Det har medfért att det idag finns
stora arealer med fére detta grasmarker, marker
som nu kan vara helt eller delvis igenvuxna.

Nu har vi borjat att ater inse hur viktiga de har
markerna kan vara. Ratt nyttjade ar marker med
permanent markvegetation ett mycket resurs-
effektivt satt att bruka jorden. Betydelsen av ett
brukande som samtidigt gynnar vilda vaxter, djur
och svampar har blivit tydligare. Kolinlagring i mark
varderas ocksa allt mer. Det har avspeglas i ett
antal nationella och internationella malsattningar
for betesmarker.

Biologiskt kulturarv - ett anvandbart
begrepp

Med biologiskt kulturarv menas natur som har
formats av manniskans brukande. Det kan vara
hela naturomraden, men ocksé trad, buskar och
markvéxtlighet, eller forekomst av olika arter. Nar
det géller betesmarker s sammanfaller ofta natur-
och kulturmiljévardena. Biologiskt kulturarv &r ett
begrepp som kan hjalpa dig att se och forsta det
har pa ett samlat sétt.

Las mer pa Riksantikvarieambetets webbsida om
biologiskt kulturarv.



EN RESURS - ATT ATERSTALLA TILL
RATT BALANS

Syftet med en betesmark ar att den ska avkasta
djurfoder under vaxtsdsongen. En naturbetesmark
ska dessutom gora det utan insatsmedel som
gbdsel eller annat.

En tat och garna artrik markvaxtlighet ar sjalva
resursen. Samtidigt behdvs ofta trdd och buskar
for att marken inte ska magras ut pé lang sikt.
Det galler sarskilt i torrare och sdmre marker.

Dar kan trad och buskar bidra med en viss skugga
och med sin stérre omsattning av vatten och

naringsamnen. For att det har ska fungera kravs
att trad, buskar och markvaxtlighet &r i balans
med varandra.

Om betesmarken tas ur drift kommer trad och
buskar att véaxa sig tatare och markvéaxtligheten
skuggas ihjal. Betesresursen férsamras och
markvéaxtligheten utarmas.

| normala fall innebar darfér en restaurering att
trad och buskar glesas ut s& mycket att markvéaxtlig-
heten far mojlighet att &ter vaxa sig tat och ge ett
gott foder i betesmarken. Samtidigt gynnas natur-
och kulturvarden knutna till 5ppna grasmarker.



a ett hogt naringsinnehall.

o LW

Gamla inagomarker blir tata lundar. Olika spér kan anda vittna om Ungskogen sluter sig snabbt. Men de gamla fodermarkernas
hur brukandet har varit organiserat. karaktéar ar inte l&ngt borta.
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Vilka marker ar lampliga
att restaurera?

MARKER KAN VARA OLIKA SVARA
ATT TASIG AN

Det gar att nd goda resultat med nastan alla typer
av marker. Ju mer karaktéar av tidigare betesmark
ett visst omrade bar med sig, desto lattare och
snabbare gar det forstas. Kanske har du flera olika
skiften att fundera éver. Da kan det vara rimligt att
boérja med sddana marker dar férutsattningarna ar
bast. Ofta finns da ockséa natur- och kulturmiljo-

varden som &r angelagna att fdnga upp och gynna.

Det &r naturligtvis mdjligt att ta sig an dven andra
marker. Vissa typer av mark kan vara svarare, och
darmed krava langre tid for att nd goda resultat.
Det kan bland annat handla om marker som &r
starkt néringspaverkade eller som har slutit sig till
tatare skog.

Hur landskapet och markerna i narheten ser ut
har stor betydelse. Om grasmarkslevande véaxter,

svampar och djur finns kvar i trakten sa kan
de vandra in och ater etablera sig pa din mark.
Kanske kan du samverka med dina grannar?

Vad ska man titta efter?

Nagra saker att vara uppmarksam pa, for att
beddma férutsattningarna:

- Ar marken en fére detta ang eller betesmark?
Titta gérna pa historiska kartor.

- Finns spar av traditionellt brukande, sdsom
fornldmningar, gamla stangsel, byggnader och
liknande?

- Finns trad och buskar som lever kvar fran ett
tidigare brukande som mer 6ppen mark?

- Finns markvegetation kvar, i ndgon man, gérna
med inslag av hdvdgynnade orter och gras?

- Finns grasmarker med hdga naturvarden intill
eller i nérheten?



Beta forst och r6j sedan

Ofta kan det bli sa att man forst hugger, sedan stangslar och darefter slapper djur.
Om du har méjlighet sa ar det andd méanga ganger till fordel att stangsla och slappa
djur ett par sésonger, innan du bdrjar jobba med trdd och buskar.

Markerna blir lite mer 6ppna och du kan ocksa lattare se vilka trad och buskar som
ska bort och vilka som ska vara kvar. Djuren har kanske inte mycket att ata och kan
bara vistas i betesfallan en kort period, men kan géra en hel del nytta anda.




Innan du borjar

HUR SKA MARKEN BRUKAS
EFTERAT?

Att det kommer in betande djur ar helt avgdrande.
Om det inte ar klart hur marken kommer att brukas
efter restaureringen, bade de forsta dren och pa
langre sikt, r det oftast battre att avvakta med hela
insatsen. | vissa fall kan du anda géra en insats och
ge éldre trad lite andrum genom att hugga fram
dem och skapa luckor.

Forutsattningarna kan vara olika. Kanske &r det
gardens djurbeséattning som gor att du behover
mer betesmark. Kanske vill du restaurera av andra
skal, och det kan i stéllet handla om att f& en
djurhallare att ata sig att halla djur p& marken.

GOR EN PLAN

For att lyckas med restaureringen behéver du géra
en enkel plan, som svarar pa frdgorna:

- Vad ar malet med restaureringen?
- Vilka férutsattningar rader i den mark du vill

arbeta med?

- Hur ska stangsling, indelning i fallor och

tillgang till betesdjur I6sas?

- Hur ska bestandet av trad och buskar se ut

efter restaureringen?

- Vad ska goras? Vem gor vad? Hur ser budget

och tidplan ut?

- Hur kommer brukande och skétsel efterat att

ga till?

Planera
noggrant

Undersok

forutsattningarna Genomfor

Efter-arbeta Folj upp och lar




Gardshult i Halland.

VAD AR MALET?

Det kan finnas flera olika malsattningar med att
restaurera betesmark. Det kan handla om att:

- utdka foderresurserna till gardens djur

.

forbattra djurens hélsa och valbefinnande
- gora landskapet vackrare
- skydda kulturmiljéer och géra dem synliga

.

gynna vilda vaxter, svampar och djur

- gbra det mojligt att f& miljdersattning for bete i
marken.

Ofta samverkar de har mélen, sa att en restaurering
gynnar flera p4 samma gang. Ibland kan det anda
bli uppenbart att du inte kan gynna allt, utan

du maste gora vagval. For att slappa ned ljus

pa marken kan du till exempel behdéva réja bort
blommande busksnar, trots att du da pa kort sikt
missgynnar en del nektarsékande insekter.

En vagledning ar hur marken ség ut tidigare, da
omradet var i bruk fullt ut. Det kan se ut pd manga
olika satt. Det har ocksa sett olika ut under olika
perioder genom historien.
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Det handlar oftast om hur trad och buskar har
varit férdelade pa markerna. Normalt 4r mélet ett
varierat och mosaikartat utseende pa markerna.

| vissa fall kan det &nd4 vara ratt att successivt
skapa en helt dppen mark. Det kan ocksé vara en
mark som historiskt har varit helt 6ppen men dar
det idag star trad som &r varda att gynna.

ANPASSA TILL PLATSEN

Ju mer du vet om de lokala férutsattningarna
desto battre. Det handlar om naturférhéallanden,
klimat, traditionellt brukande i bygden, tidigare
markanvandning och mycket annat. Vissa grunder
ar gemensamma dver hela landet men mycket ar
ocksé beroende av region, trakt och plats.

Strava efter att ta hansyn till lokala traditioner.
Savéal marker som skétsel varierar i olika delar

av landet. Prata géarna med aldre personer i
trakten. Gamla texter och fotografier kan ge viktig
information. Historiska kartor ar till stor hjalp for att
forsta tidigare markanvandning.

Inventeringar och annan kdnnedom om natur- och
kulturvarden kan ge vagledning kring vad som ar
viktigt att skydda, ta hansyn till och gynna i trakten
dar du bor och verkar.




Om betet halls fredat fran djuren under férsommaren sa kan
beldéningen bli en rik blomning.

KANSLIGA ARTER

Om det finns kdnnedom om kansliga arter i betes-
marken, stanna gérna upp lite och ta reda pa mer.
Vilken slags livsrum ar det som de behdver?

Kan du goéra nagot fér att gynna dem, bade vid
restaureringen och pa sikt? Ta garna kontakt med
lansstyrelsen for rddgivning om det har.

Vaxter som blommar och gér i fré under sdsongens
forsta halva ar en viktig grupp. Om betesmarken
far sta ostord under forsommaren, kommer

de vaxterna att gynnas, tillsammans med en
mangd insekter och andra smakryp. Ett annat
exempel ar svampar som lever i marken. Manga

av dem &r kansliga for badde igenvaxning och
gbdslingseffekter. De gynnas alltsa av att marken
restaureras forsiktigt, dver tid.

Vad &r kant och
registrerat i din mark?
Se tips i slutet av den
har skriften.

Mot hosten kan matjordens innevanare visa sig. Praktvaxskivling.

MYNDIGHETSSAMRAD OCH
RADGIVNING

Kontakta garna din lansstyrelse eller din lokala
skogsstyrelse innan du bérjar restaurera
betesmarken. Det kan finnas nyckelbiotoper,
fornlamningar eller annat som du kan behéva ta
extra hansyn till. | vissa fall galler skydd enligt lag
och da behdéver du soka tillstdnd. Om marken
har varit klassad som skogsmark eller om det
handlar om en omfattande avverkning behdver
du ta kontakt med Skogsstyrelsen. Personal
frn lansstyrelsen kan ofta erbjuda kostnadsfri
radgivning, och hjalpa till att reda ut vad du
behover tanka pa.

Ersattningar

Lansstyrelsen och Skogsstyrelsen kan hjélpa dig
med att reda ut vilka ersattningar du kan séka for
restaureringen. Du kan aven fa hjalp med vilka
villkor som galler om du vill séka miljdersattning for
betet pa marken, efter restaureringen.
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STANGSEL OCH BETESFALLOR

En forutsattning for restaureringen ar att det finns
resurser att satta upp, reparera eller underhélla
stédngsel. Tank pa vilka djurslag stéangslet behover
halla fér, och dven om det behdver kunna stanga
ute rovdjur.

Ofta ar det bra att bérja med stangslingen. Det

kan ocksé finnas situationer dar det ar battre att
forst ta ut en mangd trad och déarefter satta upp
stangsel. Ibland ar det nddvandigt att réja gator for
att kunna satta eller reparera stangslen. Tank ocksa
pa vilka behov som finns av olika typer av grindar
och stattor.

Hur betesfallorna ser ut har stor betydelse for hur
betestrycket kommer att kunna regleras under
sasongen. Strava efter att dela in betesmarker i
flera olika fallor, s& att du kan styra hur djuren ror
sig mellan olika delar.
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Folj de aldre stangslens dragning sa mycket det gar. Om det dess-
utom ar maojligt att satta traditionella stdngsel blir det &nnu battre.
Krokshult i Brdbygden i Sméland.

Det viktiga ar forstas att stangslen fyller sin funktion.

PLANERA FORDELNINGEN AV
BUSKAR OCH TRAD

Planera och stampla ut i forvag

Borja med att g& igenom omradet som ska
restaureras fran olika hall, eftersom du da far

olika intryck. Noggranna genomgangar ger dig
mojlighet att stdmpla trdd och buskar, fundera och
andra. Det ar till nytta dven om det &ar du sjalv som
sedan godr jobbet. Valj om du vill markera de trad,
buskar och snar som ska sparas, eller de som ska
tas bort.



Spara ratt trad och buskar
Det gér ofta bra att se om det finns trdd och

buskar kvar fran en tid da landskapet var dppnare.

Trad med stora kronor och grova grenar har vuxit
upp i lagen med mycket ljus. "Hagmarkstrad” ar
inte ett tradslag utan ett véxtsatt. Alla trad kan fa
hagmarksform om de vaxer upp i ett ljust lage,
aven tradslag som al, asp, bjork, tall och gran.
Detsamma galler for betespraglade buskar och
lagvaxande trad, som rénn, apel och hagtorn.

Strava efter en mangfald av olika trdd och buskar.
Tank ocksd som man gjorde pé sjalvhushallets tid
- spara blommande och barande trad och buskar,
som ger notter, bar eller frukt. De ar inte bara vackra
utan de gynnar ocksa pollinerande insekter, faglar
och daggdjur.

Spara gamla l6vtrad med stora kronor och ta

bort konkurrerande vegetation. En tumregel ar

att skapa en lucka pa minst en halv krondiameter
utanfor befintlig krona. Réj i etapper for att undvika
att chocka de gamla traden. Skydda &ven rotzonen
frdn kérning med maskiner och liknande.
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Ibland vill man spara nagra unga trad som kommit upp i skydd av
busksnar.

Tank pa tradgenerationerna

Strava efter en aldersvariation bland traden. P&
manga platser finns idag ett stort &ldersglapp
mellan de aldsta trdden och nasta generation. Det
kan pé sikt skapa problem for arter som knyts till
gamla trdd och dod ved. For att trygga atervaxten
behdvs minst dubbelt s& manga unga trad i olika
generationer som det finns gamla solitartrad. Du
kan behdva skydda unga tradplantor mot bete
genom stangsling, eller spara busksnar dar nya
trad kan vaxa upp. Ett annat satt att hantera det
har &r att hamla trad déar sa ar l[ampligt. De vaxer da
ldngsammare och det bildas fler livsrum fér arter
som ar knutna till traden.

b

En jamn fordelning av traden skapar halvskugga éverallt.
Vallsangar, Gotland.
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Hassel

Hantera riktigt gamla eller grova hasslar med
forsiktighet. De &r av stort varde for bland annat
manga svampar. Tank pa att det ar hela buskens
diameter vid basen som frémst visar aldern.

| &vrigt ar det ofta
bra att emellanat
féryngra en del av
hasselbuskarna

i omradet. | vart
tidigare brukande
nyttjades hassel ofta
ganska intensivt.
Man kunde da ha
manga buskar och
anda fa ned solljus
pa marken.

Gallra inte!

Om du rojer i tatare bestdnd och skogspartier:
lamna inte kvar trdd med jamna avstand vid
huggning utan utvidga i stallet befintliga luckor
eller skapa nya luckor. L&mna kvar tatare partier
dar det ar stenigt eller p& annat satt anda inte
kommer att vaxa gras. Stréva pa sa séatt efteren
varierad struktur med en mosaik av helt 6ppna ytor
omvéaxlande med fristdende trad och grupper av
tradd och buskar.

En ojamn fordelning, med tata och 6ppna partier, &r mer gynnsamt.
Vallsangar, Gotland.



Hantera skottbildande trad

| det aldre jordbruket nyttjade man stubbskott som
en resurs, ofta i angsmark. [dag ar sparen efter ett
sddant brukande nastan borta. Ndgon gdng kan
det 4ndéa finnas gamla socklar kvar. De bér pa ett
rikt biologiskt kulturarv och ska inte tas bort.

Vanligtvis ar det uppenbart att det rér sig om

nutida igenvaxning. Rotskottsbildare som asp eller
grdal och stubbskottsbildare som klibbal och sélg
kréaver da en sarskild hantering. Ringbarka trad
som ska tas bort. Lat sedan trdden dé helt innan
de avverkas. Det kan ta tre till sex ar. Ett annat satt
som kan minska skottbildning ar att kapa traden pa
cirka 1-1,5 meters héjd och 1d8mna "hégstubbar”.

| ett senare skede kan du hugga eller trycka omkull
dem. Om du inte har mgjlighet att komplettera
bete med att rdja sly de foljande aren, sa kan det
ibland vara béttre att |ata en traddunge sta kvar
som den &r.

Valj bort unga barrtrad

Planterade eller fréféryngrade bestand av

unga barrtrad kan du i normala fall ta bort fran
betesmarken. Ibland, till exempel i betad barrskog,
ar det anda positivt att spara enstaka barrtrad med
mer vida kronor eller mindre grupper av barrtrad.
Dar kan djuren séka skydd och aven skrubba av sig
insekter.
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PLANERA FALLNING, SKOTNING
OCH HANTERING AV RIS

Planera huggningen och fall trdden s& att det
blir 1att att kéra bort virke och ris. Lagg kérvagar
dar marken ar talig. Undvik helt att kdra pa

de biologiskt mest vardefulla ytorna eller pa
kulturhistoriskt vardefulla lamningar.

DET KAN TA NAGRA AR

Ibland behdvs bara lite lattare réjningar och
putsningar och du kan fa resultat snabbt. Mer
omfattande restaurering behéver du planera éver
flera &r. Kan du genomféra restaureringen stegvis
ar det vanligtvis att foredra. Du férebygger eller
minskar da problem som stormfallning, kraftiga
uppslag av sly och annat.
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Borja med att ta bort det som uppenbart ska bort.
L4t det satta sig ett tag och aterkom. Det géller

att ha en plan och halla i med efterarbetet, med
sikte pa resultatet framover. Samtidigt ar det viktigt
att kunna anpassa vartefter, utifrdn hur det hela
utvecklas.

KOPA TJANSTEN ELLER GORA DET
SJALV?

Utga fran forutsattningarna vad géller arbetstid
och kostnader. En fordel med att genomféra
arbetet sjalv ar att du har full kontroll éver hur det
genomférs. Om du tar in entreprendrer sa behdver
du lagga tid pa att komma 6verens om hur du vill
ha det. Det galler sarskilt om det &r personer som
vanligen arbetar med skogliga atgéarder.



Att restaurera en betesmark ar ett annat slags
arbete an en skoglig gallring, eller skogliga insatser
som goérs med naturvard som huvudsyfte. Om man
till exempel hamlar trad eller skapar hégstubbar
med skogsmaskiner s galler det att efterlikna det
traditionella brukandet av trad i betesmarker.

MASKINER OCH REDSKAP

Val av maskiner och redskap kan betyda mycket
for slutresultatet. Om maskiner pa hjul slapps in pa
marken okar risken for kérspar och andra skador.
Arbetet kan ga snabbt med hjalp av till exempel
roterande kedje-aggregat. | vissa fall kan det vara
det enda rimliga sattet att ta sig an stora snar. Inte
séllan riskerar dock behovet av efterarbete att
omintetgora tidsvinsten. Om du kan jobba till fots,
med motorsag, rojsdg och handredskap, ar det
|attare att f4 ett fint resultat med en gang.

Hur du véljer att gdra ar naturligtvis ocksa
beroende av hur marken ser ut. | steniga och
olandiga marker kravs mer arbete till fots.

ARBETSSAKERHET

Kompromissa absolut inte med sakerheten. Har
du medhjalpare eller anstéllda som deltar sd kan
du dven behéva hantera forsakringsfragor. Ar du
osaker pa vad som gaéller kring motorsagskorkort
och liknande, ta kontakt med Skogsstyrelsen
innan du sétter i gang.







Genomfor

HUGGA

Hugg nar marken ar torr eller tjalad, for att undvika
skador i marken. Det géller sarskilt om du anlitar

en skordare. Féller du med motorsag ar risken

for markskador forstas mindre. Var vaksam pa om
besvarliga tradfallningar kan komma att behdva
goras. Stora trad som star och hanger ar riskfyllt att
arbeta med och lamnas normalt till yrkeskunniga.

Kapa garna trad s& nara marken det gar. Ju lagre
stubbar, desto mindre hinder for djuren.

Las mer om hamling
Se Hantverkslaboratoriets
webbsida om tradskotsel
och hamling. Dar finns bland
annat lankar till olika skrifter.

HAMLA

Hamla garna en del av traden, dar det ar [ampligt
och majligt. Tank péa att hamling sedan ar ndgot
som gors [6pande, ungefar vart tredje till fjarde ar.

Olika tradslags 16v har olika fodervarde, och de
kan ocksa svara olika bra pd hamling. Anslut till vad
som ar tradition i trakten. Man har skordat 16v aven
i mellersta och norra delen av landet, till exempel
sélgar vid fabodar.

Ire, Blekinge
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| det har ingdr ocksa en férsta hamling av yngre
trad. Ungefar 5-10 cm grova stammar &r lagom att
borja hamla. Det kan da ta nagra ar, med hamling
av skotten, innan traden far en bra karaktar.

Hantera aldre hamlade trad som star kvar pa
markerna med varsamhet. Grenarna kan ha vuxit
sig stora och grova. Kanske racker det att bara
frihugga traden. | sdédra Sverige behdver du
dessutom ta hansyn till svampsjukdomar som

till exempel askskottsjuka. Ta reda pad mer om

du ar oséker pa hur du ska gora.

ROJA BUSKAR

| m&nga marker ar det positivt att 1amna en

del buskar. Strava efter variation, luckor och
mosaikstruktur, pd samma satt som med traden.
Lamna garna hela sndr har och dar, till exempel i
solvarma bryn vid tatare tradpartier. Riktigt stora
snér kan du roja s att de delas upp i flera mindre.
Gynna rikligt blommande buskar som slén, flader
och hagtorn. Undvik att skapa ett parkliknande
utseende, det vill sdga trad i jAmn férdelning och
inga buskar.

HANTERA VIRKE OCH RIS

Ta stora tag

Kapa och kor ut sa stora toppar du kan, i stallet for
att kvista anda ut. Du tjanar mycket efterarbete
pa det. Om du anvander stdrre maskiner &r det
ibland bast ekonomi att kdra ut hela trad. Det kan
samtidigt vara klokt att ta reda pa vilken erséattning
du far for olika typer av flis. Mycket tid kan sparas
om en skérdare kan anvandas i huggning och
réjning eftersom riset da enklare kan samlas i
hogar. Tank dven har pa att fa arbetet gjort nar
marken &r torr eller tjdlad. Undvik att skapa fula
korspar.

Ta bort ris och grenar

Ris- och réjningsavfall tas normalt bort vid
restaureringen. Resultatet blir mycket battre om

du har méjlighet att stdda ordentligt. Ris som ligger
kvar leder till en negativ gddslingseffekt. Djuren far
ocksé svart att komma at att beta, vilket i sin

tur gynnar odnskad vegetation.
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Flisning
Det kan ofta g bra att kéra in i betesmarken
med en mindre flistugg och flisa direkt i ett slap.

Om du tar hjalp av folk med stérre maskiner, lagg
risupplaget utanfor betesmarken. Upplag av ris
gynnar kvavealskande vaxter eftersom det blir en
godslingseffekt dar hdgen har legat.

Manga risentreprendrer kraver att fa kdra ut riset
sjalva, for att forsakra sig om vad risupplaget
innehaller och darmed undvika skador pa
maskinerna. Har du otur kan du annars som
bestallare bli tvungen att betala eventuella
maskinskador.

Att branna ris och grenar

Det kan vara praktiskt att elda upp en del material.
| ratt lagen kan det ocksa paskynda grasvaxten.
Farskt granris brinner bra och kan ofta eldas pa
plats medan [6vris ibland maste kéras bort eller
ligga och torka forst.

Att bréanna ris i ett fornlamningsomrade kan ibland
gobra att en framtida datering av fornlamningen blir
svar. Det kraver darfor sarskilt tillstdnd. Undvik dven
artrika omraden eller platser jamte gamla trad,
résen, stenmurar och jordfasta stenar eftersom

de kan fa permanenta skador av elden.
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Rishégar och insekter

For att inte missgynna kansliga vedinsekter
behdéver du undvika att upparbeta riset under
var och sommar, och bara hantera det mellan
september och mars.

I manga fall kan en del farskt ris och stambitar
vara positivt att spara. Ett solbelyst 1age ar oftast
gynnsamt, eftersom manga insekter som dras till
riset gillar varme. Fyll garna pad dessa hdgar nasta
gang du rojer. Spara garna dven nagra grovre
stammar eller grenar i ett solbelyst lage.

HANTERA DOD VED

D&d ved ar av stor betydelse for manga olika
organismer, som mossor, lavar, svampar, insekter,
faglar och andra djur. Solbelyst déd ved &r sarskilt
vardefull.

Lamna kvar stdende och liggande déd ved i
betesmarken men flytta veden s att den inte
forsvarar betet. Samla ihop den och lagg i
skogsbryn, vid kanter eller bergbranter, stenblock
och liknande. Ldgg om méjligt veden i bdde soliga
och skuggiga lagen. Ddda trad som inte &r i vagen
kan garna vara kvar utan att kapas upp.
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BRANNA GRAS
Grasbranning ar ett kraftfullt verktyg

Att branna gras ar ett snabbt och effektivt satt att
bli av med vass, flolarsgras, mossa och férvedad
risvegetation. Grasbranning kan ockséa avsevart
underlatta réjning av sly och taggbuskar om det
finns mycket torrt gras kvar pd marken. Det bygger
da pa att réjningen gors strax efter, innan varen har
tagit fart pa allvar.

Insatsen gors bast under tidig var, innan
markhackande faglar bérjar hacka. | vissa fall kan
det vara lampligt d&ven pa hosten, till exempel nar
det géller vass. Brann inte intill stenmurar. De kan
skadas nar de varms upp och évervintrande djur
och insekter kan dé. Grasbranning gynnar manga
blommande véaxter. Det finns oh&dvdsarter som
ornbréken som ocksa gynnas av brand. Ytor med
sddana véaxter ar darfor olampliga att branna.

Satt sidkerheten i forsta rummet

Kolla alltid information frdn brandmyndigheten
innan du borjar elda gras. Har du otur kan du
annars behdva betala en onédig utryckning. Fér
att insatsen ska vara séker kravs férkunskaper och
eldningen behdver goras pa ratt satt. Var alltid
flera personer och ha néra tillgang till vatten och
granruskor eller liknande. Det &r i manga fall bast
att elda gras pa eftermiddagen. D4 slacker sig
elden battre sjélv nar luftfuktigheten 6kar. Vinden
behdver vara svag och vindriktningen stadig. Sok
upp en rddgivare, om du kadnner dig osaker.

Las mer om smaskalig
naturvardsbranning
Se Jordbruksverkets

webbutik.






Fortsatt brukande

HANTERA
ROJGODSLINGSEFFEKTEN

Trad och buskar pa betesmarker vaxer med
aren. For att uppratthalla en god balans mellan
graskladda ytor och trad och buskar behéver du
aterkomma regelbundet och hélla tillbaka dem.
Rotsystemen minskar dé i motsvarande grad
och naring frigdrs. Samtidigt slapps ljus ned och
markvaxtligheten gynnas. Det har har man dragit
nytta av for att halla marken bérdig éver tid.

Om havden upphor och trad och buskar tar éver
s& gar den har balansen férlorad. For att aterfa

ratt balans igen kravs ett stérre ingrepp. Mycket
naring frigérs snabbt och vaxter som svarar pa

det kan satta fart. Det kan vara nasslor, hallon och
hdgvuxna gras, men ocksa sly. De forsta aren efter
sjalva restaureringen kan marken darfoér se ganska
stokig ut.

Om du avverkar i etapper tar du battre vara pa
réjgodslingseffekten genom att de trad som star
kvar delvis suger upp éverskottsnaringen.
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BETE

Utga fran markens historik

Stréava efter att ansluta till hur marken tidigare

har brukats. Om marken ligger i gamla inagor, i
begrénsade fallor, ar ett sent bete ofta gynnsamt.
Om marken ar en tidigare utmark, i stérre betes-
fallor, kan ett tidigare betespaslapp fungera béttre.

Utga fran den vaxtlighet som finns dar

Manga ganger sé finns rester av den tidigare
havdpraglade vaxtligheten kvar. De kan ge dig
ledtradar till hur du bast reglerar betet. Till exempel
kan gullviva dyka upp ganska snabbt efter en
restaurering. Den behdver fa vara ifred och
blomma och gé i fro. Slapps betesdjur pa innan
dess, da forsvinner den.

Reglera betet efter restaureringen

Efter en restaurering behdver du lata mark-
vegetationen sluta sig sa pass att den tal

djurens tramp. Samtidigt galler det att gynna de
betesgynnade véaxter som kan finnas kvar i marken
sedan tidigare. Slapper du pa djur tidigare an
mitten av juli riskerar du att i stallet missgynna
dem. Om du kan, s vénta till hdgsommar, sl& av
det som kommit upp och slapp sedan pa djur
direkt efterdt. Da kan &ven vaxter som finns i
frébank i marken f& chansen att teretablera sig.

| vissa fall kan du anda behdva hantera en
nyrestaurerad yta med ett tidigt betespaslapp, for
att beta av sly och annan vegetation nar den ar
spad och péa vag upp. Du kan ocksa lata djuren ga
kvar sent pa sdsongen, dar sa ar lampligt.
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Flytta djuren under sdsongen

| m&nga marker ar det battre att 1dta ménga djur
beta intensivt under korta perioder, snarare an
att lata farre djur ga kvar lange. Det galler sarskilt i
néaringsrika marker och gamla indgomarker.

Det hér bygger pa tillsyn och méjlighet att flytta
djuren mellan olika fallor flera gdnger under
sasongen. En markvegetation i gott skick kan
behdva nagra veckors dterhdmtning innan
djuren kommer tillbaka. | en nyligen restaurerad
betesmark &r det ocksé ofta svart att beddéma hur
mycket foder det finns. Det ar &nnu ett skal att se
till att gora det latt att flytta djuren.

Undvik att anvanda biologiskt och kulturhistoriskt
vardefulla marker som rasthage under vintertid.

SLYROJNING OCH BETESPUTSNING

Efter en restaurering far du rakna med att enbart
bete inte kommer att racka for att fa den utveckling
av marken som du 6nskar dig. | normala fall
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behdver du komplettera med putsningar och
réjningar. Har du majlighet att ta dig an uppslag av
oonskad vaxtlighet redan under férsta sdsongen
efter restaureringen sa ar mycket vunnet. Annars
finns risk att besvarliga vaxter breder ut sig.

Att efter-r6ja och putsa vaxtligheten under
sommaren ger storst effekt. Vaxterna du vill fa bort
forlorar mycket naring och betesdjuren kan &ta av
spada skott som kommer upp efter putsningen.

Om det blir mycket material s& behdver du ta
bort det. Annars kommer det att multna ned och i
stallet férvarra situationen. Vad som ar fér mycket
material kan vara en avvagning. Ju mer noggrann
du &r, desto snabbare nar du goda resultat.

Roéjning och putsning kan behéva paga under
nagra ar. Det ar anda val vart anstrangningen.
Haller du ut s& kommer den vaxtlighet som férst
svarat pé restaureringsinsatsen vartefter att
ersattas av en mer betespraglad markvéxtlighet
som betas fram.

| vissa trakter kan bjoérnbar vara ett riktigt plagoris.



BESVARLIGA VAXTER

Det finns ett antal vaxter som kan vara
svarhanterliga efter en restaureringsinsats. Vilka
det ar beror pa var i landet du &r. Hur de hanteras
ar ocksd nagot som du kan behdva anpassa till
platsen och férutsattningarna dar. Ofta handlar
det om konkreta insatser med till exempel rojsag.

Vaxter kan stélla till med besvar pa flera satt:
- De kan vara direkt giftiga for betesdjuren,

och dnda atas av dem. Exempel ar sprangort
och stands.

- De kan bilda ogenomtrangliga snar som gor
delar av marken helt otillganglig. Ofta ar det
taggiga buskar som en del djur ogarna betar.
Exempel ar slan, nypon, hallon och bjérnbar.

- De kan bilda stora mattor som skuggar eller
pa annat satt tranger ut nastan all annan
vaxtlighet. Exempel &r vass, hundkéax och
drnbraken.

- Andra kan bilda mattor under perioder
utan bete, men drar sig normalt tillbaka om
havden aterupptas. Exempel ar storvuxna
gras som bergrér och rorflen.

- Vissa kan bilda flackvisa bestand, bland
annat vid foderhackar. Exempel ar
brannassla, vagtistel och akertistel.

- Nagra arter kan bilda stora tuvor som till slut
forsamrar betet. Exempel ar tuvtatel och
veketag.

- For faragare kan kardborrar vara ett
bekymmer eftersom deras frostallningar
fastnar i djurens pals.

Ornbraken ar enklast att missgynna nar skotten ar helt unga.
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Jordbruksverkets miljoersattning for
betesmarker och slatterangar

En restaurerad betesmark kan i de flesta fall beréattiga
till miljdersattning nar det finns tillrackligt med gras
och orter for djuren att &ta i marken som helhet.

Tank pa att du inte kan f& miljdersattning for
skogsbete i tidigare produktionsskogsbestand.
De krav som behover vara uppfyllda hittar du pa
Jordbruksverkets webbplats.




Marker

OPPNA GRASMARKER MED TRAD
OCH BUSKAR

Manga betesmarker som idag ar helt eller nastan
helt dppna kan tidigare ha varit bevuxna med
manga fler trdd och buskar &n man férestaller sig.
Det galler sarskilt torrare marker i sédra Sverige.

En ledtradd kan vara om det finns upplysningar om
hur mycket 16v till vinterfoder som man tidigare tog
ut ur ett visst skifte. Traden var da hart hallina, och
tillats inte vaxa ut till full storlek. Det kan darfor i
vissa fall vara en god sak att slappa upp en del
trad och buskar i mer 6ppna ytor.

| andra fall kan det vara ratt att ta bort det allra
mesta av igenvaxningen, och bara lamna enstaka
trad, dungar och busksnar har och dar. LAmna
ortrika grasbevuxna ytor 6ppna och slapp

upp tradd och buskar i kanter, steniga strak och
liknande. Stréva efter en smaskalig variation och
mosaikliknande struktur.

SKOGSBRYN

En mjuk évergang fran grasbarande mark till
skogsmark genom valutvecklade bryn &r ocksa
av stor betydelse for faglar, smavilt, nektar- och
pollenatande insekter och andra djur. Undvik
granplanteringar anda fram till betesmarken eller
akern. Skapa i stéllet rejalt breda skogsbryn i
skogsmarkens kant genom att gynna Iévtrad och
blommande buskar. Bryn med 16v och mycket
buskar kan skydda mot storm och f&rstarka évrig
skog.

Se Jordbruksverkets
skrift: Gynna brynen och
fa nyttor tillbaka.
Handlar om hur du kan
gbra for att lyckas med
det har.
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SKOGSBETEN

Det ar lattast att restaurera kontinuitetsskog, det
vill sdga skog som aldrig har varit slutavverkad.
Sé&dan skog har i stor utstrackning fatt sin pragel av
traditionellt mangbruk, alltsd plockhuggning, bete
och uttag av olika typer av gagnvirke. | de flesta fall
har det brukandet upphért sedan ganska lange,

sd att skogen tatnat och grasvaxten férsvagats. De
fa arealer kontinuitetsskog med beteshistoria som
finns kvar kan med férdel restaureras tillbaka till sitt
tidigare tillstand.

Bedriv bade plockhuggning och luckhuggning,
s& att du skapar mer ljusinslapp, sméa éppna
grasbarande luckor och en olikaldrig struktur.
Fristall enstaka aldre trad och grupper av trdd och
buskar. Marken ska fortfarande vara skogskladd,
men inte av den ensartade karaktar som vi ar
vana att se i produktionsskog idag. Att omféra
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ett likdldrigt produktionsbestand till en olikaldrig
och luckig betad skog ar en langre process. Borja
med att stangsla, slappa betesdjur och hugga
luckor. Félj sedan med skogens utveckling och
nyttja den variation som kan finnas, i riktning mot
olikaldrighet. Se ut trad som kan f& véaxa sig stora
under 18ng tid. Gynna blommande buskar och
snar, i anslutning till soléppna luckor.

Las mer om skogsbete
Se Jordbruksverkets héafte
Skogsbetesmarker, och CBM:s
skrifter om skogsbete.



HALLMARKER OCH ALVARMARKER

| omrdden med tunna eller flackvis obefintliga
jordlager behéver du vara uppmaérksam pa tradens
betydelse for att alls f& grasvaxt pad markerna. Torra
somrar ar det bara i skuggan som djuren finner
foda. Var och host kan det vaxa béttre i 6ppna
partier. Strava &nda efter variation och luckighet,
pa samma satt som i andra typer av marker.

MARKER VID VATTEN

Gamla vatslattermarker

Fuktiga grasmarker, eller mader, har nastan

alltid en historia som slatterang. De héar

maderna kallades forr sidvallsangar. De har

haft en avgérande betydelse i produktionen av
vinterfoder. Sddana marker ar "sjalvgddslande”
vilket innebar att de far naring genom det material
som varens smaltvatten for med sig. Det har har
man férr medvetet nyttjat genom att skapa sé
kallade damm- eller silangar med hjélp av finurliga
dikessystem.

Den har typen av fuktiga angsmarker &r nu ofta
utdikade och uppodlade. Ibland &r de igenvuxna
till sumpskog. De flesta som &n idag &r dppna
grasmarker, halls dppna med enbart bete.

Fuktiga éversilade marker och marker med
kallfléden ar i vissa fall kansliga fér djurens tramp

| Skdne har det hér kallats angavattning.

och oldmpliga att hdvda genom bete, eftersom
trampet leder till jorderosion. For att bevara
artrikedomen péa denna typ av mark kan det

vara nédvandigt att vélja slatter i stallet for bete,
vilket oftast stammer dverens med den historiska
markanvandningen.

Om markerna &r stora s ar det ofta ratt att ta bort
alla trad och buskar, sa att det blir helt 6ppet. Det
gynnar bland annat fAglar som hackar pa marken.
Annars kan deras bon plundras av rovfaglar och

krakor, som sitter och spanar fran trad och buskar.

Tuvor, alskott och pors kan du bekdmpa genom
att frasa eller g med rojsag. Undanta ytor med
artrikare markvaxtlighet. Vass kan du bekédmpa
genom att brdnna under host till var. Du kan ocksé
sla av vass under vattenytan, sa att den kvavs.

Spara trad langs strommande vatten

Vid restaurering intill vattendrag behover du ta
extra hansyn. Langs vattendrag i dppna landskap
ar det i manga fall férdelaktigt att spara trdd och
buskar langs bada sidor av vattnet, gérna sa brett
som tio meter eller mer. Beskuggningen minskar
tillvéxten av grénalger, haller temperaturen lagre,
tillfér dod ved i vattnet och ger ett nedfall av
insekter som blir mat till fiskar.
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Betesdjur

DJURSLAG OCH RASER

Olika djur betar pa olika satt. Oftast ar det allra
basta att dra nytta av de olika djurslagens
egenskaper genom sambete eller vaxelvis
betning. En forutsattning ar forstas att stangslen
ar anpassade for det. | manga fall finns det inte
mojlighet till sambete, utan du far géra det basta
med de djur du har.

Las mer om bete
Se Jordbruksverkets webbutik dar
du hittar skrifter om olika djurslag i
naturbetesmarker.

Se Hantverkslaboratoriets webbsida
om betesdrift. Dar finns bland annat
lankar till olika skrifter.

Om du stravar efter att bruka marken pé ett

satt som efterliknar det &aldre brukandet, da kan
lantraser vara vart att 6vervaga. Det &r de som har
format markerna under 1ang tid bakat i historien. An
idag bar de pa viktiga egenskaper for att tillgodo-
gobra sig betet i fasta grasmarker av olika slag.
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Far

Far betar selektivt och véljer spada grasplantor
och érter om de har méjlighet. Det kan i vissa fall
leda till en mer artfattig och grov markvegetation.
Faren betar gérna ris, buskar och I6v. Aven taggiga

buskar som hallon, slan, bjérnbar och nypon betas.

Om du raknar med kompakta slyuppslag av asp
efter en restaurering ar far |ampliga. Faren trivs
bast i torrare omradden och undviker fuktiga marker
mer konsekvent an noétkreatur och hast. Tackan

|ar upp sina lamm att beta samma véxtlighet som
hon sjalv féredrar. Aven nar det galler far ar det
stora rasskillnader vad galler betesbeteende och
naringsbehov.

Getter

Getter &r mer utpraglade |6véatare an far och
foredrar att 4ta 6V fore gras. Getter ater ocksa
garna hyggesvegetation som hallon, bjérnbér,
algort, skrappor, mj6lkért och maskros. De ar
mycket rorliga i betesomradet och letar aktivt efter
smaklig vegetation. De reser sig ofta pa bakbenen
for att na béattre. Det har &r ndgot som du kan
utnyttja vid restaurering av omrdden dar problem
med taggbuskar, |[6vsly och hyggesarter ar stora.
Getbete under lang tid kan dock resultera i skador
pa trad och buskar som du vill ha kvar.
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Notkreatur

Notkreatur betar mest gras och érter fran marken
och agnar mindre tid 4t att beta I6v. De betar
ganska grovt, genom att anvanda tungan till att
slita av vaxtligheten. Olika n&tkreatursraser har
olika betesbeteende beroende pé naringsbehov
och ursprung. Kéttraser har visat sig vara mer
effektiva an mjoélkraser nar det géller att halla
tillbaka 16vsly. Vuxna dikor som ar erfarna betesdjur
har béttre effekt pa vegetationen 4n motsvarande
bete med ungdjur. Dikalvar lar sig hur de ska beta
effektivt av sina mddrar. Mjélkraskalvar far oftast
inte mojlighet att lara av sina mddrar.

Om marken som ska restaureras ar kanslig for
tramp &r det viktigt att valja lattare kdttraser som
Angus och Hereford for att undvika markskador.
Erfarna notkreatur av kottdjursras ar bra att
anvanda vid restaureringsbeten dér vegetationen
domineras av hdgvaxt grasvegetation. Notkreatur
ar ocksa mer villiga 8n andra djurslag att beta i
fuktiga omraden.



Hastar

Héstar ar inte idisslare och kan darfor agna relativt
mycket tid till att beta. Deras matsmaltningsapparat
ar anpassad till ett grovre foder, vilket gor att de

kan vara lampliga att ta till nar aldre gréas och

orter behdver betas av. Hastar har méjlighet att
kompensera om betet har lagt naringsinnehall
genom att ata en storre volym. Daremot ater de
ogarna sly som kommer upp. Vid bekdmpning av
knapp- och veketdg, som breder ut sig i manga
fuktiga omraden, kan sent host- eller vinterbete
med hast vara effektivt. Sent pa betessdsongen
betar hastarna dessutom ofta av den gamla
vegetationen som ren sysselsattning. Behovs
stodutfodring s& ge det i en annan betesfalla, s&
att du inte satter fart pa oénskade naringskravande
vaxter i betesmarken.

Hastbete kan fungera bra pa mader, alltsa fuktiga
till bléta gréasmarker. Manga av vara hastraser har
problem med fadng, en dkomma som till stor del
beror pa alltfér naringsrikt bete. Mindre krdvande
héastraser kan darfér med fordel anvandas for
restaureringsbete av mader.

En del hastar har en tendens att skada tréd och
buskar genom barkgnag. Hamlade adelldvtrad

ar sarskilt kansliga. Ett lAngvarigt hastbete

i sma rasthagar kan dven vara negativt for
markvaxtligheten och ge upphov till slitage och
trampskador. Hastarna ror sig mycket och stigarna
blir upptrampade. | stora fallor kan det i stallet
vara en positiv sak genom att stigarna skapar
livsrum for olika vaxter, djur och svampar. Liksom
notkreaturen undviker hastarna att beta néra sina
egna gddselhdgar.




Las mer om biotopskydd
pa Naturvardsverkets
webbsida.

Las mer om kulturmiljélagen
pa Riksantikvarieambetets
webbsida.

Vad sager lagen?

BIOTOPSKYDD OCH
HANSYNSREGLER

Inom ett biotopskyddsomrade far man enligt
miljdbalken inte bedriva en verksamhet eller vidta
en atgard som kan skada naturmiljén. Dessa sju
biotoptyper ar skyddade i hela landet:

- allé

- kalla med omgivande vatmark i jordbruksmark

- odlingsrdse i jordbruksmark

- pilevall

- smavatten och vatmark i jordbruksmark

- stenmur i jordbruksmark

- akerholme.
Till det kommer ett antal miljder som lansstyrelsen
kan peka ut och darmed ge biotopskydd. Ett
exempel ar naturbetesmarker. Det finns ocksa
ett antal biotoptyper i skog. Dessutom gaéller
Jordbruksverkets séa kallade hansynsregler. De ar

juridiskt bindande féreskrifter om hansyn till vissa
natur- och kulturvarden i odlingslandskapet.

Allt det har innebar att du behdver kanna till de
har miljderna, och att du tar hansyn till dem.
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KULTURMILJOER

Kulturmiljoer behover skyddas fréan skador vid
kérning och restaureringsinsatser, men aven vid
|6pande drift. Pa sikt kan till exempel trdd som
vaxer in i husgrunder stélla till med problem. Det ar
ocksa positivt om kulturmiljéer kan hallas synliga.
Sarskilt intressanta kulturmiljoer kan med fordel
lyftas fram med till exempel skyltning. Har du
sddana miljder pa din betesmark sa rddgoér garna
med lansstyrelsen.

FORNLAMNINGAR

Fornlamningar har tillkommit genom éldre tiders
bruk, ar varaktigt dvergivna och kan antas tillkommit
fore 1850. Hit raknas bland annat gravar, ruiner och
boplatser. Fornlamningar ar skyddade enligt lag.
Andra typer av lamningar kallas 6vrig kulturhistorisk
ldmning och ar bara skyddade om de sarskilt har
pekats ut av lansstyrelsen. Ligger lamningen i
skogsmark har de ett generellt skydd i Skogsvards-
lagen. Det generella biotopskyddet omfattar dven
en del miljder som ocksé &r kulturmiljder. Aven har
galler att du behdver kanna till de har miljderna,
och att du tar hansyn till dem.



Fornlamningar ar rédmarkerade. Ovriga kulturhistoriska lamningar
ar bldmarkerade.
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Ta reda pa mer

Det finns mycket information att ta del av via
internet. Anvand sokningar via karta for att se om
det finns saker som ar registrerade i just din mark.

Skyddad natur: Naturvardsverkets tjanst "Skyddad
natur”.

Kulturlamningar: Riksantikvariedmbetets soktjanst
"Fornsok’”.

Forekomster av vaxter, svampar och djur:
SLU Artdatabankens tjanst "Artportalen”.

Skogliga varden: Skogsstyrelsens tjanst "Skogens
parlor”.

Varden i betesmarker: Jordbruksverkets tjanst
"tuva”.

Trad och arbetssakerhet: Hantverkslaboratoriets
webbsida om tradskotsel och hamling.

ATT LASA

Restaurering av dngs- och hagmarker.
Naturvardsverket. 1995.

Maskiner och redskap i naturliga fodermarker.
Jordbruksverket. 1999.

Bete och betesdjur. Jordbruksverket. 2001.
Sténgselboken. Jordbruksverket. 2005.

Hamla I6vtrad — en manual.
Hantverkslaboratoriet. 2013.

Brénning av grés i dldre fodermarker.
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Ordlista
frihugga - att réja fram en lucka kring ett visst trad
frébank - forrddet i jorden av olika vaxters frén, som &nnu inte har grott

havdformad -vaxtlighet som formats av langvarigt traditionellt brukande

olikaldrig struktur - att det finns trad och buskar i olika aldrar i samma bestand

rojgodslingseffekt — att naring frigors i marken efter en réjning
skotning — att kora ut avverkat timmer, virke och ris fran betesmarken ur skogen

stampling — att markera trad infér en avverkning
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