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namn fran 2008. Pauliina Jonsson, Vixa, har uppdaterat hiftet som
ursprungligen skrevs av Philippe Hasslekvist (Pl6ninge).

Haftet ingar som en del i Jordbruksverkets kursparm Ekologisk odling i
vaxthus.
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Ekologisk odling av paprika
och chili

Text och bild om inte annat anges: Pauliina Jonsson, Vaxa, delvis
baserad pa hiftet med samma namn av Philippe Hésslekvist (P16ninge).

Ursprung och biologi

Paprika och chilipeppar tillhor sldktet Capsicum inom familjen potatis-
vaxter, Solanaceae. Capsiumsladktet har sitt ursprung i Sydamerika och
odlades 6ver ndstan hela den amerikanska kontinenten nar den upp-
tacktes i slutet av 1400-talet. Under 1500- och 1600-talet spreds dessa
vaxtslag till Europa, Afrika och Asien. Idag dr arten Capsicum annuum
den vanligaste arten i svensk vidxthusodling. Arten har bade sorter av
chili och paprika. Inom arten Capsicum baccatum, barpeppar, odlas
mest kryddigare och hetare sorter, "pepparfrukter” med tunt fruktkott
och langsmala frukter. Inom bada Capsicumarterna hittas de flesta
marknadssorterna av chili och paprika. Flertalet av dessa gar dven bra
att odla i kallvdxthus.

Utan beskarning blir plantorna buskiga

Chili- och paprikaplantorna har en relativt kraftig och rikt forgrenad rot.
Uppat har de ett sympodialt vixtsitt, som innebér att varje skott avslu-
tar sin tillvixt med en blomma och ett nytt skott. Bland sortmaterialet
finns en del sa kallade determinenta paprikasorter, vilkas vaxthojd ar
genetiskt forutbestdmda. Dessa kortare sorter har ofta en héjd pa 0,3-0,7
meter och limpar sig fér odling i kruka. Ovriga sorter blir utan beskir-
ning 1-1,5 meter hoga och rikt féorgrenade buskar. Men med beskdrning
och uppbindning kan de flesta sorterna dras upp till 2,5-3,0 meters héjd.
Det dr viktigt att alltid kontrollera den enskilda sortens egenskaper vid
planering av odlingen. Odlingssattet med beskirning innebér att du far
tillsdtta virme bade i bérjan och slutet av sdsongen for att alla frukter
ska hinna mogna av pa de langa plantorna.

Botaniskt klassas paprika- och chilifrukterna som bdr med ihaliga
fréhus. I fréhusets mitt sitter de vitgula plattrunda frona pa ett frofaste.
Frofastet ar forsett med en mangd kortlar som producerar skarpsma-
kande @mnen, som till exempel kapsaicin. Fruktvdggarna varierar i tjock-
lek och de med tunna vaggar ar lattast att torka. Flertalet av chilisorterna
har tunna fruktvaggar.

Paprika- och chiliodling idag

Paprika och chili dr en relativt liten groda i Sverige idag. Den inrap-
porterade arealen var 2017 cirka 1000 kvadratmeter i vixthus. Paprika
och chili odlas i liten skala till den egna gardsbutiken eller forddlas till
chilisas. Vid forsiljning till grossist odlas ofta paprika som komplement
till tomat eller gurka.

Hoga beskurna plantor kan bara manga
frukter, men da &r det nodvandigt med
tillskottsvarme i bdrjan och slutet av
kulturtiden. Foto: Elisabeth Ogren



Chilifrukternas styrka méts i Scoville. Har
en chilifrukt av Jalapeno-typ.

Sorter och typer av chili och paprika

Sweet chili banana har stora och mycket milda chilifrukter.

Sorter och typer av chili

Chilifrukternas storlek varierar stort fran 3—4 cm till 15-20 cm. De kan
vara langsmala och spetsiga eller korta och koniska och allt diaremel-
lan som Bullhorn-typerna. Den vanligaste fargen vid skord dr réd, men
dven hér finns en variation fran ljusgula och orange till gréna och néstan
svarta frukter. Vissa sorter kan ha frukter i manga olika gulréda nyanser
pa samma planta. Det tar relativt 1ang tid innan frukterna far sin slutgil-
tiga farg och smak, cirka 1-1,5 manad, men du kan skérda och anvianda
frukterna dven under mognadsperioden.

Forutom farg och form sa varierar forstas chilifrukterna i hetta. Frukternas
styrka har en egen métstege, Scoville, som varierar fran 2 500 till 400 0oo0.
De milda, storre sorterna med styrka kring 2 500—3 0oo kan stekas, grillas
och ar perfekta till tapas. Andra ar av hetare Jalapeno-typer med en styrka
kring 5 000, eller tillh6r gruppen Hungarian Hot Wax med en styrka pa
15 000. Den hetaste gruppen ar Habanero med 200 000—400 000 Scoville.

Ta hénsyn till sjukdomsresistens, frukternas farg och form och sa klart
vilken hetta chilifrukterna har nir du véljer sort. Flertalet sorter inom
yrkessortimentet dr mycket friska med hog eller medelhog resistens mot
tobaksmosaikvirus, tomatmosaikvirus och Pepper Mild Mottle-virus.



Sorter och typer av paprika

Blockpaprika dominerar fortfarande stort pa marknaden.

Den vanliga, ndstan fyrkantiga blockpaprikan dominerar fortfarande
stort pa marknaden, men har dven fatt konkurrens av Lamuyo-typen som
klassas som en avlang blockpaprika. Langsmala, s6ta och aromatiska
spetspaprikor har ocksa blivit populéra, tack vare nya anvindningsom-
raden inom matlagning och grillning. Sma snackpaprikor dr generellt
mycket sota och finns i fina klara farger.

I en mindre odling med gardsf6rsiljning, kan det vara fordelaktigt att
ha ett brett sortval, med olika sorters frukter. Levererar du till storre
grossister, vill de oftast ha storre volymer av 1 eller 2 sorter, till exempel
roda paprikafrukter av vanlig blocktyp och réd chili i mellanstark smak
och storlek. Om du ska packa frukterna behovs enhetliga frukter till en
enhetlig kartong eller en pase med specifik vikt. Bestéll férpackningar
och etiketter i storre partier for att halla kostnaderna nere.

Fruktvikten pa en mogen blockpaprika varierar oftast mellan 170 och
200 gram och vikten hos en spetspaprika dr nagot lagre, cirka 110-140
gram. Snackspaprikorna som gdrna siljs flera stycken i en férpackning

Gron spetspaprika skordar du innan
paprikorna mognar helt och skiftar farg.




védger mellan 40 och 8o gram beroende pa sort. Lamuyo-paprikorna har
de tyngsta frukterna pa 200280 gram. Dominerande fruktfarger ar rod
och gul, men det finns dven orangefargade sorter. Grona frukter skordar
du innan paprikorna mognar helt och skiftar farg.

Sadd och plantuppdragning

Det viktigaste med dessa langa vaxthuskulturer, dr att bestélla fron i tid,
sarskilt eftersom tillgangen pa ekologiskt eller obetat fro varierar. Valj
ekologiskt fro i den man det 4r mojligt, annars obetat, men kontrollera
alltid i databasen OrganicXseed (https://se.organicxseeds.com/), vilka
krav det finns for ekologiskt fr6 pa sortniva.

Plantuppdragningen borjar redan i januari eller februari, beroende pa
vilken typ av vdxthus du odlar i senare pa sidsongen. I en tunnel eller
vaxthus utan en varmekalla kan du plantera paprika och chili forst efter
det att risken for nattfrost dr 6ver. I vixthus som gar att halla frostfria
kan du plantera ut redan i april eller maj i s6dra och mellersta Sverige.
I kallvaxthus dr den totala kulturtiden hogst 6 manader. I varmvixthus
kan odlingssdsongen starta i januari och odlingarna pagar till oktober—
november.

=4
RIS .

| kallvaxthus, har ett enklare bagvaxthus, ar | ett uppvarmt vaxthus kan odlingssasongen
den totala kulturtiden 6 méanader. vara mellan januari och oktober-november.
Foto: Elisabeth Ogren Foto: Elisabeth Ogren

Sadd av chili och paprika

Vid sadd &r det bra att anvédnda vanlig ekologisk sajord, det vill sdga en
jord med lagt ndringsinnehall. Sadd i sabratten ar enkel och tidseffek-
tiv och du far plats med manga plantor pa liten yta. En typ av brétten
som fungerar mycket bra i ekologisk plantuppdragning ar bratten i



hard plast, med 64 pluggplantor i varje brétte. Varje rotkub &r da ungefar
5 X 5 cm och smaplantorna kan sta ndgon dag extra i bréttet utan att fa
néringsbrist. Ger du dessutom tillskottsnaring i flytande form, mar sma-
plantorna bra fram till omskolning. Det finns ett brett utbud av tillatetbe-
domda flytande gdodselmedel f6r ekologisk produktion.

Att sd i bratten dr tidseffektivt och platsbesparande.

Praktiska tips

Efter sadd och en dusch med vatten tdcker du bréttena med genomskinlig
odlingsplast. Har du inte tillgang till plast gar det bra med agryl (odlings-
vav). Plasttdckning hjalper till att behalla fukten i jorden under groningen.
Det dr dven bra att tdcka saytan med vermiculit som foérhindrar algbild-
ning. Fréerna gror fortare i ett varmt utrymme vid cirka 25 °C . Ju varmare
det dr under groningen, desto fortare gror chili och paprika. Groningen
kan ta upp till 14 dagar i 18—21 °C , men under plast och i varme kan du
korta ner groningstiden till 5—7 dagar. Stall bréttena i vaxthuset med ljus
och virme sa fort det férsta hjartbladet sticker genom séaytan.

Vid tidig omplantering &r plantorna sma och brackliga.



Paprikaplantor omplanterade i 13 cm
krukor. Satt plantan pa samma djup som
den stod i bréttet.

Belys sedan plantorna i brétten i 10-12 timmar beroende pa ljuset ute.
Plantorna behdver dven minst 8 timmar morker pa natten for att vila.
Smaplantorna ska sta i brétten tills de har utvecklat ordentliga blad. Du
kan plantera om paprika och chili vid hjartbladstadiet, men da &r plan-
torna valdigt sma och 6mtaliga. Nar de riktiga karaktdrsbladen ar pa
gang och har vecklat ut sig har dven rotsystemet blivit kraftigare. Plan-
torna dr da lattare att plantera i krukor. Observera att du ska plantera
paprika pa samma djup som plantan stod i bréttet. Detta i jamforelse
med tomatplantor som med fordel kan planteras lite djupare ner i jorden,
eftersom de utvecklar nya rotter fran tomatstjdlken.

Fyll krukorna med plantjord som dr godkand for ekologisk odling eller
en plantjord du har blandat till sjalv. Aven hér kan du ticka krukornas
jordyta med vermiculit sa det inte bildas en yta av alger. Ett lager av alger
gOr att jorden ser blot ut 4ven om jorden under den &r torr. Da kommer
plantorna lida av onddig vattenbrist. Efter omplanteringen foljer en till-
vaxtperiod pa 8-10 veckor. Vilj dirfor gdrna en nagot storre kruka pa till
exempel 13 cm i diameter i botten. Anpassa belysningstiden till dagslju-
set. Plantorna mar bést vid en temperatur pa cirka 18°C .

Skotsel under plantuppdragningen

Tillfér kompletteringsndring under tillvaxttiden i krukorna med 7-10
dagars mellanrum beroende pa hur plantorna ser ut. Om bladverket
skiftar i lila &r det ofta tillfdllig brist pa fosfor pa grund av laga tempera-
turer i vaxthuset. Om de dldsta bladen borjar bli ljusare och tappa farg ar
detta ddremot oftast kvavebrist. Ge da tillskottsnéring vid varje bevatt-
ning for att hdva bristen. For att krukorna inte ska torka ut for fort mellan
bevattningarna kan du stilla dem pa markduk eller bevattningsduk.
Ibland kan nagra rotter leta sig ner i duken, men detta brukar inte vara
nagot storre problem.

Efter nagra veckor ska du stadga upp plantorna med smala trdpinnar
som du faster med klimmen. Glesa ut plantorna allt eftersom sa att de
inte skuggar varandra. Star de for tétt stracker de onodigt pa sig och blir
tunna och géingliga med langa avstand mellan bladnoderna.

Var uppmairksam pa ohyra under plantuppdragningstiden. Sorgmyg-
gor trivs bra i den ekologiska plantjorden som &r rik pa naturgédsel av
olika slag. Det finns bra biologiska bekdmpningsmetoder mot sorgmyg-
gor. Rekommendationen dr att bekdmpa forebyggande redan fran start.
For att notera forekomst av sorgmyggor och annan ohyra ar det bra att
anvanda gula klisterskivor.



Sorgmyggor och andra skadeinsekter fastnar latt pa gula klisterskivor for tidig upptackt.
Foto: Johanna Jansson

Om du har rengjort vaxthuset ordentligt efter forra odlingssdsongen
brukar inte spinnkvalster och bladléss vara problem under plantupp-
dragningen. Men studera plantorna noga minst 1 gang i veckan. Anvand
gdrna en lupp nér du tittar pa undersidan av bladen. Finns det blad som
har blivit buckliga kan det vara skadeinsekter som har orsakat detta. Fér
att ytterligare se hur plantorna mar ska du &dven titta pa rétterna. Knacka
loss jorden fran krukan och studera rétterna. De ska vara vita och fina
samt lukta gott.

Paprika och chili hinner oftast sdtta knopp och blomma innan det &r
dags for utplantering i kallvaxthus eller tunnlar. De flesta odlare véljer
att ta bort forsta blomanlagen. De forsta frukterna blir sdllan fullgoda
i storlek och form. Dessutom behover plantan energi for bildandet av
rotter vid utplanteringen.

Utplantering

Vattna upp krukorna ordentligt innan utplantering i baddar eller rader i
vaxthuset. Vattna dven i planteringshalet. Nu f6ljer en kénslig period da
plantorna ska rota sig och borja sin tillvaxt. Se till att droppbevattningen
fungerar klanderfritt och ha gédrna en ”provgrop”, ett mindre gravt hal
som du ticker med plast. I gropen kan du kidnna pa markfukten under
hela odlingssdsongen och pa sa sitt forsdkra dig att plantorna aldrig
behdover lida av vattenbrist.
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Plantering i vit plast med dropp-
bevattning underldttar bevattning.

Mycket stora plantor kan behdva
duschas varma dagar.

Om du planterar i dubbla rader i sicksack-
monster ska det vara cirka 40-50 cm
mellan plantorna i raden och 40-60 cm
mellan raderna. Foto: Johan Ascard.

I genomsnitt behovs dagligen 2,5-3 liter vatten per kvadratmeter. Soliga
dagar kan behovet dubblas till 5-6 liter. Fram till fruktbildning &ar vatten-
behovet mattligt, men nér plantorna borjar utveckla frukter ar det speci-
ellt viktigt med en regelbunden vattning. Bevattningsperioden ska helst
striacka sig fran sen férmiddag till sen eftermiddag. Duschning av plan-
torna under mycket varma dagar dr mojligt om bladverket hinner torka
upp helt innan kvallen.

Tank pa vaxtféljden nir du planerar odlingarna i permanenta baddar i
vaxthuset eller tunneln. For att motverka problem med till exempel kork-
rotréta, sa behdver det ga minst 2, men helst 3—4 ar mellan paprikaom-
gangarna. Detsamma géller om du odlar tomater som ocksa ingar i famil-
jen Solanaceae.

Planttathet

Vilj rad- och plantavstand beroende pa vilken typ av viaxthus eller
tunnel du odlar i. Det dr viktigt att inte plantera for tatt eftersom ljuset
och vaxtndringen ska rdcka till varje planta. Dessutom beror plantav-
standet pa vilken typ av chili eller paprika du valjer att odla. Sorter med
buskigt vixtsitt behover ett stérre plantavstand. Anpassa radavstandet
till behovet av arbetsyta och eventuella skordevagnar som du anvander
mellan raderna. Ju hogre det ar till tak i vaxthuset, desto storre luftvo-
lym finns det och detta bidrar till en battre planthdlsa. Nar luften kan
cirkulera ar risken for svampsjukdomar och spridning av ohyra betydligt
lagre.

For att maximera odlingsytan och dnda ha gott om plats for att arbeta,
kan du sétta plantorna i sicksack-ménster i dubbla rader. Da ska det
vara cirka 40-50 cm mellan plantorna i raden och 40-60 cm mellan de
dubbla raderna. Skotsel- och skoérdegatorna behdver vara 8o—100 cm
beroende pa skérdevagnarnas bredd.

Odlingssystemet och plantornas form bestimmer hur manga stammar
du kan ta ut per planta. Det dr bra att komma ihag att antalet stammar pa
paprikaplantorna helst inte ska 6verstiga 6 stycken per kvadratmeter fér
att det ska finnas tillrdckligt med néring, ljus och vatten f6r varje planta.
Malet dr en optimal fruktutveckling och h6g skord.



Tabell 1. Olika vaxtsatt behover olika mycket odlingsyta.

Vaxtsatt Antal plantor/ m?

Hogt vaxtsatt 2 stammar per planta 3/m?
Hogt vaxtsatt 3 stammar per planta 2 /m?
1-1,5 m héga plantor 8-12 stammar per planta 2 /m?
30-40 cm laga plantor Buskiga plantor 4-6 / m?

Uppbindning och beskarning

Innan du bestdmmer dig for vilken typ av beskarning du ska tillampa, ar
det viktigt att rdkna ut hur lange det kommer att finnas viarme och ljus i
ditt véxthus eller tunnel. Bade paprika och chilifrukter behé6ver lang tid
fran blomma till fardig frukt. Det som ska skordas i oktober som mogna
frukter ska ha blommat redan i augusti. I vdlgédslade baddar och med
mojlighet till tillskottsgddsling orkar paprika och chili bara férvanans-
vart manga frukter pa samma gang. Det innebér att du inte behover
skdra bort alla sidoskott och blommor. Limna en lagom méngd for att
maximera skorden innan hosten.

Med beskdrning och uppbindning kan de flesta sorterna dras upp till
2,5-3,0 meters héjd, men kontrollera alltid sortens egenskaper. Detta
odlingssitt innebdr dock att du maste tillsatta virme bade i bérjan och
i slutet av sdsongen for att alla frukter ska hinna mogna av pa de langa
plantorna.

Oavsett beskdrningsteknik ska du tdnka pa att skapa en nagorlunda luftig
planta sa att alla frukterna far ljus. Plantor som du tillater att bli sma
buskar blir valdigt tunga i sin krona och kraver mycket stoéttning med bam-
bupinnar och bindsnore. Det gar att hitta nedbrytbara snéren som kan
vara kvar pa stammen néir du skordat klart och ska tomma véxthuset.

Ar det 1ang kulturtid och begrinsat antal stammar pa varje planta ska
du binda upp paprikaskotten med snéren. Klipp de oonskade sidoskot-
ten med en rak sekator eller pincera strax ovanfor forsta bladet. Fram
till forsta skorden gor du arbetet 1 gang varannan vecka och under skor-
deperioden var tredje eller var fjarde vecka. Sorter som inte vaxer hogre
dn 1-1,2 meter och odlas enbart under 6 manader kan du stédja antingen
med bambupinnar eller lata plantorna vixa genom blomgaller. Gallret
bor ha en maskbredd pa 12,5 cm och vara spant 6ver baddarna.

Plantantalet ska inte dverstiga 6 stycken
per kvadratmeter for att det ska finnas
ndring, ljus och vatten for optimal
fruktutveckling. Foto: Elisabeth Ogren

Vid uppbindning med sndren ar det
fordelaktigt att kontrollera om de &r
komposterbara. Foto: Elisabeth Ogren

Balanserat beskuren paprikaplanta med
tva stammar som ér tillrackligt luftig for
att alla frukter ska fa ljus.

Foto: Elisabeth Ogren



Ldgre sorter kan du Iata vaxa genom ett Uppbindning i stélbur gar bra om
blomagaller som ligger spant dver baddarna.  plantantalet inte ar alltfor stort.
Foto: Elisabeth Ogren Foto: Elisabeth Ogren

Uppbindning med stélvajer &r stadigt. Foto: Elisabeth Ogren

Det dr ocksa mojligt att anvianda en stalbur till varje planta.

Ta bort dldre blad som inte langre bidrar till plantans tillvaxt under vaxt-
perioden. Blada helst av pa morgonen sa att sarytorna hinner ldka. Limna
2—3 blad under den lédgst sittande frukten. Plocka bort skadade frukter
sa fort du uppticker dem. Plocka dven bort avbrutna eller déda grenar
16pande fran odlingen eftersom de annars litt kan angripas av gramogel.

Vaxtnaringsbehov

Bade paprika och chili har ett relativt stort vaxtnaringsbehov och vill
framfor allt ha en jamn tillgang av védxtnédring under lang tid. Eftersom
flertalet odlingar anvinder akerjorden pa plats i tunneln eller viaxthuset,
giller det ocksa att ha ett aktivt mikroliv och en rik maskférekomst i jorden.
Det ar viktigt for att den organiska vaxtnaringen ska kunna mineraliseras.
Du kan odla olika typer av grongodsling for att forbéttra akerjorden.



Grundg6dsla baddarna minst 1 manad innan utplantering. Beroende pa
jordens lerhalt kan du gédsla med 3—4 kg notflytgédsel eller cirka 4 kg nét-
fastgodsel per kvadratmeter. Flytgodsel ger cirka 50 kg kvave, 20 kg fosfor
och 120 kg kalium per hektar. Djupstrogédsel ger mycket mindre lattlosligt
kvave men mer fosfor och kalium. Jorden ska ocksa innehalla tillrackligt
med kalcium, garna 6ver 150 mg per liter jord, for att de storre paprikafruk-
terna inte ska drabbas av kalciumbrist. Det kan orsaka pistillréta, som gor
att frukterna blir bruna och ruttnar. Kalka efter behovet som jordanalysen
visar, men observera att ju hogre pH det &r i jorden desto sdmre tillgdng-
lighet har mikrondringsamnen som bor, zink, koppar, jarn och mangan.
Néstan alla former av naturgddsel héjer pH-vardet.

Tabell 2. Optimala varden for vaxtnaringsdmnen vid start av paprikaodling.

Varde vid start av odling

pH 6,3

Kalcium, Ca > 150 mg/I jord

Bor, B > 1 mg/l jord

Fosfor, P Godslat sa att tillgangen &r 3-5 kg P/m?

Kalium, K Godslat sa att tillgangen &r > 15 kg K/m?

Kvave, N Det kommer att behdvas 6-15 kg N/m? beroende pa sort

Hilften av plantans behov av kvave och fosfor och runt 60 procent av
kaliumet anvands till chili- och paprikafrukternas utveckling. Det dr lamp-
ligt att komplettera med mer vaxtnaring cirka 1 manad efter utplantering
och tillskottsgodsla under kulturtid. Anvand antingen mer stallgddsel eller
granulerade eller flytande gbdselmedel som &r tillatna att anvinda i eko-
logisk produktion.

Tabell 3. Exempel pa gédsling av paprika och chili.

- IN kg/1 000 m* [P kg/1 000 m? Kkg/1 000 m?

Grundgddsling med en mix
av 4 ton djupstrogodsel + fast
stallgodsel/1 000 m?

Kompletterande vaxtnaring 3 0 0
rikt pa kvave
Summa 6* 6,2%* 30

* Har &r det viktigt att vi har en mycket god mineralisering av det organiska kvévet

** Fosforgivan dr hog och behdver foljas av andra véxter som haricot verts eller andra artvéxter i
véxtfoljden. Dessa vaxter behover inte godslas tack vare sin egen kvavefixering, men utnyttjar
den lagrade fosforn i marken.

Ar du osiker pa jordens vixtniringslevererande forméaga r det mycket
klokt att gbra en jordanalys innan utplantering. En AL-analys ger jordens
totala innehall av P, K och andra vaxtnidringsimnen. En Spurwayanalys
ger en 6gonblicksbild av vaxtndringen tillganglig i markvatskan just
nu. Dessa analyser kan du komplettera med 1 eller 2 bladanalyser eller
vaxtsaftanalyser under odlingssdsongen. Observera att Spurwayana-
lyser av jorden under hégsdsong nadstan alltid visar kvavebrist nér det

Friskt grona plantor kan vara i god tillvaxt
trots laga kvévevérden i jorden.
Foto: Elisabeth Ogren.

Halften av plantans behov av kvéave och
fosfor och cirka 60 procent av kaliumet
anvander plantan till utveckling av frukter.
Borja tillskottsgddsla cirka T manad efter
utplantering och fortsatt efter behov
under kulturtiden. Foto: Johan Ascard.



Gron skuggvav sanker temperaturen i
véxthuset. Foto: Elisabeth Ogren

giller de lattlosliga kvaveformerna. Det beror pa att sa fort det orga-
niska kvdvet dr mineraliserat tas det upp av vaxterna och endast en
mindre del av det 14ttlosliga kvdve dr kvar i markvatskan. Vaxterna kan
déarfor vara mycket grona, kraftiga och i god tillvixt trots laga kvéavevér-
den i jorden enligt Spurwayanalysen. Kontrollera gdrna kviaveinnehallet
i plantan med en bladanalys.

Mera om kalcium

Eftersom kalcium transporteras i plantan tillsammans med vattnet ar
det viktigt att vattentillgangen och transporten uppat plantan ar god,
aven under molniga dagar och fuktiga perioder. Risken for pistillréta
Okar ocksa vid hég kaliumkoncentration i jorden eftersom plantan tar
upp kalium lattare dn kalcium. Misstdnker du att kalcium inte kommer
att racka eller har upplevt problem med kalciumbrist férut kan du till-
fora bladkalcium 2-3 ganger under fruktsittningsperioden. Kontakta
alltid ditt kontrollorgan for besked om vilka produkter som &r tillatna att
anvanda i ekologisk odling. Bladkalcium kan ldmna lite vita fargrester
efter sig pa frukterna. Det &r helt ofarligt och gar att torka bort vid skérd.

Vaxthusklimat

F6r optimal tillvdxt och fruktutveckling bor det vara sa sma skillna-
der som mojligt mellan dag- och nattemperatur. I enklare och mindre
vaxthus dr optimering svarare. Temperaturer 6ver 35 °C hdmmar produk-
tionen av blad och frukt kraftigt. Prova att sdnka temperaturen med till
exempel skuggvav eller skuggfarg.

Tabell 4. Sma skillnader mellan dag- och nattemperaturer ar 6nskvart.

20°C 17-20°C 0-3°C
Solig dag Natt efter solig dag m
25-27°C 20-23°C 4-7 °C



Har ditt vaxthus automatik kan du programmera in temperaturviardena i
tabell 4. Fram till forsta skorden ska luftningen helst starta vid 2527 °C
och darefter redan vid 22—25 °C. Optimal luftfuktighet i vaxthuset eller
tunneln ligger kring 65-75 procent. Hogre luftfuktighet leder till samre
pollinering och Okar risken fér svampsjukdomar. Vid luftfuktigheter
under 60 procent och temperaturer 6ver 25 °C ar risken stor att plantorna
stoter bort blom- och fruktanlag.

Koldioxidtillférsel har en positiv inverkan pa tillvixten, men det &r i
dagslédget endast ett fatal odlare av ekologiska vaxthusgrodor som har
tillgang till tekniken. En del odlare har ocksa gjort forsék med att placera
halmbalar i vaxthusen som en kélla till koldioxid, men balarna tar oftast
mer plats dn vad de gor nytta. Organiskt material i markbadden och
marktickning med farsk gronmassa eller ensilage kan bidra med koldi-
oxid. Vid god instralning kan 600-800 ppm koldioxid vara lampligt och
under luftningsfasen runt 300 ppm.

Ograskontroll

For att minska behovet av ograsrensning ar det klokt att tacka marken
med plast. Gor T-formade hal i plasten dér plantan ska sta. Plasten gor
ocksa att fukthalten i jorden blir mer konstant. Under plasten dr miljon
fuktigare och varmare och omsittningen av vaxtndring dr snabbare.
Vidljer du vit plast finns risken att nyplanterade plantor kan bli skadade
av starkt solljus. Plasten reflekterar ljuset uppat i bladen. Brannskador
i forma av bruna flackar kan férekomma pa bladen och en del blad kan
ramla av. Du kan motverka risken fér brannskador genom att skugga
med till exempel skuggvdv. Svart plast ger inte samma problem med
brannskador pa varen men blir ddremot vildigt varm under de varmaste
manaderna juni till augusti. Den svarta plasten absorberar ljus och
viarme. Da kan plantorna bli alldeles fér varma och tappa blad och frukt-
anlag eller frukter av denna anledning. Generellt ar vit plast att foredra
vid vaxthus- eller tunnelodling. Det finns ocksa leverantrer som har bla
plast, som blir ett mellanting av vit och svart plast.

Tackning med plast gor att miljon i
baddarna ar fuktigare och omséttningen
av vaxtndring ar snabbare.

Foto: Elisabeth Ogren
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Viljer du att odla utan plasttickning, kommer bdddarna och géangarna
beho6va ogrisrensning for hand 3—4 ganger. Ogris kan ocksa locka till sig
skadegorare och svampsjukdomar som mjoldagg. Det finns dven andra
sorter av marktdckning som till exempel grasklipp eller klovergrasklipp.
Grasklipp sjunker snabbt ihop sa rdkna med att tillféra klipp flertalet
ganger under sdsongen. Om grasklipp dven ska anvindas som vaxtna-
ringskalla dr det fordelaktigt med en kloverinblandning som ger mer
kvave. Lagg inte klippet for ndra stjdlken eftersom eventuella nedbryt-
ningsprocesser kan paverka stjalken negativt. Lamplig mangd att tillféra
dr 5—7 cm at gangen. Var dock observant sa att du inte far med akersnig-
lar in i vaxthuset tillsammans med graset.

Marktdckning med grasklipp haller marken Tank pa att om du anvander halm som

fuktig och bidrar med vaxtnaring. marktackning behover du tillskottsgddsla

Foto: Elisabeth Ogren extra med kvave eftersom mikroorganismer
behdver kvave for att bryta ned halmen.
Foto: Elisabeth Ogren

Vaxtskydd

Skadeinsekter

Bade paprika och chili lockar gérna till sig spinnkvalster och olika sorters
bladléss. Men det gér att odla dessa vaxter ndstan utan insektsangrepp,
om du kontrollerar odlingen regelbundet och noterar den férsta insekten
i god tid. Ofta borjar ett insektsangrepp pa ett fatal plantor och i ett litet
omrade. Da har du god chans att forst bekdmpa dessa plantor med en
insekticid godkdnd i ekologisk produktion och sedan félja upp med bio-
logisk bekdmpning under resten av sdsongen. Behandla vixterna vecko-
vis med olika nyttoinsekter. Nyttoinsekter parasiterar eller dter upp ska-
deinsekterna och angreppet stannar av. Om du haft problem med ska-
dedjur féregdende ar och missténker att det finns 6vervintrande exem-
plar ar det mojligt att sdtta in flera av nyttoinsekterna i férebyggande
syfte vid utplantering.



Bladloss, persikbladlus, Myzus persicae, flickig potatisbladlus, Aula-
corthum solani och gurkbladlus, Aphis gossypii dr de bladloss som
huvudsakligen angriper paprikaodlingen. De sitter oftast pa bladens
undersida. De kan bekdmpas med parasitsteklarna Aphidoletes aphi-
dimyza, Aphidius colemani och Aphidius ervi.

Sotdaggssvampar véxer i sockerldsning som  Parasitsteklarna som levereras tillsammans
bladloss utsondrar och kan gora frukten med fuktighetshallande material strér du
osdljbar. Foto: Johanna Jansson ut pd bladen. Parasitsteklarna dter upp och
forokar sig inuti bladldss.
Foto: Johanna Jansson

Vaxthusspinnkvalster, Tetranychus urticae, suger cellsaft och ett
angrepp leder till att bladen far ljusgula prickar. Lag luftfuktighet framjar
spinnkvalstret och vid svara angrepp gar det att se spindelvédvsliknande
tradar som l6per ldngs bladkanterna. Vaxthusspinnkvalster kan bekam-
pas med spinnrovkvalstret Phytoseiulus persimilis och spindeldjursar-
terna Neoseiulus californicus och Amblyseius swirskii.

Vixthusmjollusen (vita flygaren), Trialeurodes vaporariorum, bekim-
pas med mjollus-parasitstekeln Encarsia formosa eller spindeldjuret
Amblyseius swirskii.

Svampsjukdomar

Det finns olika vixtstarkande medel som du kan duscha plantorna med.
De innehaller ofta vixtbaserade mikroniringsdmnen och mineraler som
kisel. Det finns dven bakteriebaserade medel mot svampsjukdomar som
du kan anvdnda forebyggande. Oavsett vilka vaxtstarkande medel du
anvander giller det att ha bra tdckning av vixterna, bade pa ovan- och
undersidan av bladen. Det behovs stora mangder av sprutvatska for att
dessa preparat ska vara effektiva.

Vissnesjuka kan orsakas av svamparna Verticillium alboatrum och
V. dahliae samt Fusarium oxysporum. Dessa infekterar via rétterna och



Gramaogel (Botrytis sp.) pa spansk peppar
(Capsicum annuum). Foto: Institutionen
for vaxtskyddsbiologi, SLU.

tapper till ledningskirl sa att plantan vissnar. Aven rothals- och stamréta
orsakad av Pythium-svampar och Rhizoctonia solani leder till vissne-
sjuka da vatten- och naringstransporten till bladen upphor. Svamparna
kan Overleva i jorden och odling av sanerande vaxter kan behdvas. Tank
ocksa pa att inte blanda i okomposterad halm i plantjorden eller odlings-
bdddarna, eftersom vilosporer av dessa svampsjukdomar kan finnas pa
halmen.

Bomullsmogel, Sclerotinia sclerotiorum, angriper framst stjdlkarna men
aven frukterna dar vit- till brunaktiga flackar bildas. I flickarna utvecklas
ett bomullsliknande mycel som snart resulterar i brunsvarta sklerotier
(vilkroppar). Eftersom dessa sklerotier kan Gverleva i jorden upp till 10
ar ar det viktigt att genast ta bort angripna véxtdelar och se till att inga
sklerotier ramlar ned i jorden. Sank luftfuktigheten och undvik stora
temperaturskillnader.

Gramogel, Botrytis cinerea, angriper stjilkar, blad, blommor och frukter
som tdcks av graa tdta pélsliknande mattor bestaende av svampens
mycel och konidier (sporbidrare). Pa frukten borjar angreppet med en
ljusbrun flick som snabbt sprider sig. Fér hog planttdthet och mulet
vader med hog fuktighet bidrar till bildningen av konidier och ddarmed
spridningen av sjukdomen. Optimal temperatur fér sporerna att gro ar
15—20 °C och for den fortsatta utvecklingen 18-24 °C, men svampen kan
vdxa mellan o °C och 25 °C. Skaffa en varmepanna som virmer vaxthuset
eller tunneln pa morgnar och kvallar under hésten da det bildas dagg.

Bakteriesjukdomar

Bladbakterios, Pseudomonas syringae pv. tomato, upptrader forst som
1-2 mm stora vattniga flackar som i ett senare stadium blir brunsvarta.
Flackarna dr skarpt avgransade och omges av en ljusare kant. Bakterien
sprider sig snabbt vid kvardr6jande vatten pa bladen och en temperatur
pa 20-25 °C.

Blotréta, Erwinia carotovora ssp. carotovora, upptrader pa frukter som
far vixande bruna och nagot insjunkna bl6ta flickar. Hog temperatur
och hog jord- och luftfuktighet framjar sjukdomen. Blotréta forekommer
aven under lagringen. Det dr darfor viktigt att inte lagra fuktiga eller tvat-
tade frukter.

Virussjukdomar

Undvik virussjukdomar i forsta hand genom att vdlja virusresistenta
sorter. Vidare dr god arbetshygien och att plocka bort och férstora
angripna plantor viktiga arbetsinsatser. Det dr dven viktigt att bekdmpa
trips och bladléss tidigt for att begransa virusspridningen.

Tobaksmosaik, Tobacco Mosaic Virus, TMV, &verfors mekanisk via
kontakt med redskap, hdnder och kldader vid alla beskarnings- och skor-
dearbeten. Pa bladen bildas en mosaik av ljusgrona till gula och mork-
grona flackar och frukten far insjukna bruna, senare nekrotiska flackar.
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Gurkmosaik, Cucumber Mosaic Virus, CMV, har manga virdvaxter
och viruset overférs huvudsakligen via bladloss. Unga blad dr smalare
an vanligt och vixer uppritt. Aldre blad utvecklar en fran bladskaftet
viaxande gulflackighet kantad av en morkare kant. Plantan far ett kvast-
liknande utseende och frukterna f6rblir sma och &r ofta missbildade.

Storre skadegorare kan gora stor skada

MGoss dr valdigt fortjusta i bade paprika- och chilifrén och kan géra stor
skada genom att gnaga hal i flertalet frukter. Var mycket observant och
stdll ut musfillor sa fort som frukterna borjar mogna.

Skord och lagring

Du kan skérda paprika bade som omogen och mogen. Beroende pa sort
plockar du den forsta omogna frukten 7-10 veckor efter plantering och
for full mognad behdvs ytterligare 3—4 veckor. Om du skordar paprikorna
mogna blir skordeperioden kortare och skérden minskar med 2-3 kg per
kvadratmeter. Storfruktig paprika skérdas i regel 1 gang per vecka. Det dr
bra att klippa loss frukterna med en sekator, annars kan plantorna flikas
och det blir en inkorsport for sjukdomar. Smafruktig chilipeppar kan du
diremot bryta loss for hand, men anvind alltid engdngshandskar for att
undvika allergier.

Omogna frukter av blockpaprika kan Avkastningen blir totalt [dgre nar frukterna
skordas grona efter 7-10 veckor. far mogna pa plantan, men smaken pa den
rdda spetspaprikan ar battre.
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Skordenivan i paprikaodling varierar stort. I ett uppvarmt vaxthus med
plantering i februari och 28 skdrdeveckor ar avkastningen 12-15 kg gréna
paprikor per kvadratmeter. I kallvixthus med plantering i maj och 14-16
skordeveckor kan du rdakna med en total skérd av grona paprikor pa 4—7
kg per kvadratmeter.

I vaxthus utan tillskottsvarme dr skdrdekvaliteten som badst fram till
slutet av september, under ett normalt ar i s6dra och mellersta Sverige.
I oktober paverkas mognaden av firre soltimmar, sjunkande nattempe-
raturer samt ett kdnsligare sjukdomsldge i bestandet. Ju fuktigare det
ar i tunneln eller vaxthuset, desto storre risk fér svampsjukdomar som
angriper bladen. I kalla vaxthus dr det bra att skorda allt i god tid fore
annalkande frostnétter.

Paprikafrukter av hog kvalitet kan du lagra i kyl, 8—9 °C, upp till 2—3
veckor innan anvdndning. Smafruktig chili kan du lagra nagot ldangre
i lagre temperatur, runt 4—5 °C. Tdnk pa att om du lagrar chilifrukter i
stora médngder blir gidrna luften i kylen pepprig. Da &r det bast att arbeta
med sortering och packning i ett annat utrymme.
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