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God pollinering ar viktigt for oljevixter, akerb6na och kloverfr6 liksom for stor skord och
god kvalitet i frukt- och barodling. Bisamhallen &r viktiga fér pollineringen men de vilda
pollinat6rerna har ocksa stor inverkan. Ju fler pollinerande arter desto stabilare polline-
ring. Humlorna &r den viktigaste gruppen av naturliga pollinatérer. Det kan darfor vara

I6nsamt att utfora atgarder som 6kar antalet humlor.

Sammanfattning -
sa far du fler humlor

Aktuell forskning visar att Sveriges slattbygder ar i
stort behov av atgédrder for att 6ka pollinatérerna.
Jamforelser med studier av humlor under 1960-
talet visar att humlorna forekom i betydligt storre
antal och tdthet da dn nu. Du kan med relativt
enkla atgarder 6ka antalet humlor pa gardsniva
genom att se till att det blommar rikligare och att
det finns tillgang pa blommor under hela vaxtsa-
songen. En annan viktig faktor dr tillgangen pa
bra miljoer for humlornas boplatser. Féljande
atgérder rekommenderas:

e spara och plantera sdlgar, framst han-
individer som ger pollen

e odla blomrika kantzoner och remsor
ifalten

¢ ldmna sprutfria kantzoner

o forbattra smabiotoper, dels sa det blommar
mer, dels till bra boplatser

e utnyttja eller skapa miljoer sa att humlorna
har lattare att hitta till grodan

¢ planera skérdar och vaxtfoljd for att fa konti-
nuerlig tillgang pa blommande grodor
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Jordhumledrottning beséker blommande hansalg. Sélgen ér livs-
viktig for humledrottningarna pa varen.

e sitt inte ut kopta humlesamhéllen pa friland
¢ minimera anvandning av bekdmpningsmedel
skadliga for pollinatorer.

Humlor -
en sviktande resurs

40 arter humlor

Det har patréffats 41 olika arter humlor i Sverige
men 3 dr utdoda. Alla aterfinns inte 6verallt men i
varje del av landet kan man atminstone hitta ett
20-tal arter. Ett 30-tal arter &r sociala och bildar
samhillen med en drottning och flera arbetare.
Samhillena 4r dock inte sa stora som hos
honungsbin. Arterna med stora samhéllen kan ha
300—400 individer och de med sma samhéllen ett
5o-tal individer.

Snylthumlor

Forutom de sociala humlorna finns snylthumlor.
De tar 6ver befintliga samhéllen, tar dod pa drott-
ningen och later samhéllets arbetare foda upp sin
egen avkomma. Snylthumlornas hanar och drott-
ningar bidrar till pollinering nar de beséker blom-
mor for att dta nektar och pollen. Dock bidrar de i
mindre grad da de inte producerar nagra egna
arbetare.

Humlor i jordbrukslandskapet

Av de sociala arterna férekommer 15 i jordbruks-
landskapet. Akerhumla, stenhumla samt mérk och
ljus jordhumla &r i sdrklass vanligast och foérekom-
mer i stort sett 6verallt. Under de senaste femtio
aren har dock humlorna minskat kraftigt, framf6-
rallt i de st6rre slédttbygderna. De hardast drabbade
dr de mer specialiserade arterna med lang tunga,
exempelvis trddgardshumlan, kléverhumlan och
mosshumlan de tva sista dr dven rodlistade. Du kan



Tabell 1. Humlearter som forekommer i jordbrukslandskapet. Flera finns narmare beskrivna i Jordbruksverkets informationsserie Gynna nyttodjuren (Humlor i
odlingslandsskapet) och i appen Nyttodjur. Humlearternas tunglangd paverkar vilka blommor de besoker, ldngtungade arter besoker rodklover och akerbona i
storre utstrackning. Humlor har mycket mindre samhallen &n honungsbin. Stora humlesamhallen kan ha 300-400 individer medan sma har ett 50-tal individer. Som
jamforelse har ett samhélle med honungsbin flera tiotusentals individer. Fa arter kan bygga sina bon ute i &kermarken. De flesta &r helt beroende av smébiotoper
och behover miljoer som dppna diken, vagkanter, dkerholmar, gérdsmiljéer och bryn for sin bobyggnad.

Vallhumla mkt lang mellan ja, framst mindre vanlig Odlingslandskap upp till
Indalsdlven
Kléverhumla mkt lang sma ja sallsynt hela landets odlingsland-
skap, sporadiskt i soder
Tradgards- mkt lang mellan ja, kraver smabio-  vanlig hela landet
humla toper
Akerhumla lang mellan ja mycket vanlig hela landet
Mosshumla lang sma ja, kraver smabio-  séllsynt sporadiskt upp till
toper Malardalen
Backhumla lang sma ja, kraver smabio-  mindre vanlig upp till Dalarna och Héga
toper kusten, ovanlig soderut
Haghumla lang mellan ja vanlig upp till Storsjobygden och
efter kusten till Luled
Grashumla lang sma ja mindre vanlig upp till Storsjobygden och
efter kusten till Luled
Stenhumla kort stora ja mycket vanlig hela landets
odlingslandsskap
Hushumla kort mellan ja, kraver smabio-  vanlig hela landet
toper
Angshumla kort sma ja, krdver smabio-  vanlig hela landet
toper
Mork jord- kort stora ja mycket vanlig Spridning norrut,
humla 2017 upp till Jamtland och
Vasterbotten
Ljus jordhumla  kort stora ja mycket vanlig hela landet
Blaklocks- kort mellan ja, kraver smabio-  vanlig hela landet
humla toper

ldsa mer om nagra av humlearterna i Jordbruksver-
kets skrift Humlor i odlingslandskapet i faktablads-
serien Gynna nyttodjuren. Du kan ocksé ladda ned
Jordbruksverkets app Nyttodjur.

Humlor &r effektivare
an honungsbin
Vid besok i en blomma suger humlan nektar och

far d& pa kopet pollen i pilsen som hon samlar
ihop pa bakbenen som foda at humlelarverna i

boet. Humlornas ldnga tunga gor att de har latt-
are att komma at nektar i djupa och smala blom-
mor. Bland artvaxter, dar kloéver och akerbona
ingér, har manga arter blommor med detta utse-
ende och dr dessutom beroende av korsbefrukt-
ning. Artvixterna dr ocksd en av de viktigaste
vaxtgrupperna foér humlorna eftersom pollenet dr
sarskilt proteinrikt. Humlearterna med langst
tunga kommer bést at nektarn i djupa och smala
blommor och dr darfor mest specialiserade pa art-
vaxter. Korttungade arter ar mer generalister och



besoker fler vaxtgrupper. Under 1960-talet under-
soktes humlornas pollineringspotential och man
fann att de utgjorde en mycket viktig resurs vid
bland annat kléverfroodling.

Vitklover besoks flitigt av i stort sett alla humlear-
ter men rodklover besoks i stérre utstrackning av
de langtungade arterna. Likasa besoks akerbona
oftare av langtungade arter. Frukt och bar far
ocksa mycket bestk av bade langtungade och
korttungade arter. Humlor 4r ocksa effektivare dn
honungsbin da de kan flyga vid l4gre temperatu-
rer, vid regnigt vader och dr aktiva langre tid pa
dygnet. Detta gor att de kan vara helt avgérande
for skorden de ar frukt- och barblomningen sam-
manfaller med kyligt vdader. Oljevaxter ar framst
attraktiva for korttungade humlor som stenhumla
samt mork och ljus jordhumla.

Atgarder som gynnar
humlorna

Spara och plantera salgar

Sédlgen och andra videarter dr mycket viktiga for
humlorna. De blommar tidigt pa varen innan 16v-
sprickningen. Det dr da de parade drottningarna
vaknar ur vintervilan. Hos humlorna dr det bara
drottningen som Overvintrar, resten av samhéllet
dor under hosten. Ju fler drottningar som kan
starta samhallen tidigt desto fler arbetare kommer
det att bli som kan pollinera grédorna under som-
maren. Innan samhéllsstarten maste drottningen
dta mycket pollen for att dgglaggningen ska komma
igang. Det dr hanindividerna av silg och vide som
har pollen. Spara och gynna i férsta hand dessa for
att hjdlpa humledrottningarna i starten. Blom-
mande hansélgar kinns 14tt igen pa varen da vide-
kissarna blir gula och hela tradet eller busken
skimrar i gult. Sticklingar fran sélg och vide rotar
sig mycket bra pa varen, det dr bara att ta kvistar
fran busken eller trdadet du vill féréka och stoppa
ner i fuktig jord. Du kan ldsa mer om salgen i Jord-
bruksverkets broschyr Sdlgen behovs.

Blomkontinuitet

Humlesamhillet behover tillgdng pa blommor
under hela sdsongen, blomkontinuitet. Det inne-
bdr att det inom cirka 20 hektar ska finnas till-
gang till pollen- och nektarvixter fran det att
humledrottningen vaknar till att de nya drott-

Vallhumlan &r en langtungad humla och en bra pollinatér av rod-
kléver och akerbona. Du kan gynna vallhumlan med blomremsor
av honungsfacelia och persisk klover.

ningarna étit sig starka och gatt i ide pa sensom-
maren. Ett skil till att humlorna har minskat i
antal ar att det blommar for lite i dagens jord-
brukslandskap. De grodor som ska pollineras dr
sjalvklart en resurs men humlorna beh&ver annat
att leva pa ndr inte grodan blommar. For att fa
bdsta pollineringen ska humlesamhdllena vara
som storst da grodan blommar. Da maste det fin-
nas goda pollen- och nektarresurser dven fore
grédans blomning.

Att minimera bekdmpningsmedelsanvandningen
ndra blommande omraden och i blommande gr6-
dor ar viktigt for att gynna humlorna. Effekten av
bekdampningsmedel blir allvarligare pa varen och
férsommaren da samhéllena dr sma. En riklig och
kontinuerlig blomning begrdnsar effekterna av
bekdmpningsmedel da humlesamhéllena kan bli
storre samt genom ett varierat utbud av pollen
och nektar.

De allra flesta humlearter i jordbrukslandskapet
har sin samhéllstopp nagon gang i juli. Det ar
ocksa da som nya drottningar kldcks, om till-
gangen pa pollen ar tillracklig. Det 4r mdngden
pollen som avgor om en larv utvecklas till arbe-
tare eller drottning. Ar pollenresurserna goda
kan samhillet leva och producera drottningar
langt in i augusti. Klacks manga drottningar ger



Humlans ar. Under éret ror sig humlorna Gver stora delar av landskapet och nyttjar en rad olika miljcer. 1. Drottningen 6vervintrar pa en
skyddad plats, oftast nedgréavd i en véldranerad slant. 2. Pa varen ater drottningen mycket pollen, framst fran sélg och vide, innan samhéllet kan
startas. 3. Boet placeras ofta pa obrukad mark som aker- och vagrenar, akerholmar, skalbaggsésar och liknande. Nagra arter bor i marken, garna i
sorkgangar, andra i markytan i d6tt grdas och mossa. 4. En god tillgdng pa blommor under hela sésongen &r viktigt for att samhallet ska Gverleva
och bli stort. 5. | mitten av juli borjar nya drottningar och hannar att kldckas. Snart efter parningen gar drottningen i dvala for vintern. Resten av
samhadllet med den gamla drottningen dér. Finns det gott om blommor och védret &r bra kan det dock leva framat borjan av september och
manga nya drottningar kan klédckas. 6. Humlesamhallet har en hel del parasiter som vaxmott, humleblomfluga och snylthumlor.

det en god mojlighet till manga humlesamhallen
under ndstkommande ar. Det innebdr ocksa
bdttre mojlighet till pollinering av grédor som
blommar tidigt som frukt och bar. Darfor ar det
viktigt att det finns blommor ocksa efter de blom-
mande grodorna.

Konkurrens fran honungsbin

Blomkontinuitet och mycket blommor i landska-
pet &r ocksa viktigt fér att inte honungsbin ska
konkurrera ut humlorna. Studier i Skane har visat
att flera humlearter minskar i antal eller férsvin-
ner i blomfattiga landskap om det finns bisam-
hillen med honungsbin dir. Framforallt minskar
de humlearter som inte flyger sa langt fran sina
samhdllen dit flera av de langtungade arterna hor.
Ett sdtt for dig att motverka denna konkurrens ar
att sa in omraden som kantzoner med blommande
vaxter. Mer om det nedan.

Varna och skapa smabiotoper

Du kan skéta smabiotoper och obrukad mark sa
att de blommar mer. Spara blommande buskar

som rosor och hallon men se ocksd till att ha
oppna ytor for blommor. Akerholmar och renar
med mycket blommor kan gérna slas eller betas
efter blomningen sa att inte gammalt grds kvaver
blommorna. Om du anvander kemiska vaxt-
skyddsmedel dr det bra om du kan lamna en sprut-
fri kantzon. Det ger storre mojlighet fér blommor
att klara sig pa renar och i kantzoner.

Alla smabiotoper och omraden med obrukad mark
ska dock inte vara for vélstddade. Humlorna har
girna sina bon pa stillen som dkerholmar, aker-
och végrenar, dikeskanter, résen och murar eller
liknande omraden. Flera arter bygger sina bon
precis i markytan i omraden dér det finns mycket
mossa och gammalt grds. Gamla mus- och sork-
bon, bade gangar i marken och vinterbon av gris
och mossa, gillas sdrskilt av humlorna.

I de stora sldttbygderna kan det vara problem for
humlorna att hitta ldmpliga boplatser. Négra
arter kan dock ha bon ute i akrarna, framst i fler-
ariga vallar eller trddor. Rader det brist pa sma-
biotoper kan du lamna obrukade hérn och remsor
langs diken och vidgar eller anldgga en skal-
baggsas for att ge humlorna fler boplatser. For-



Bilden visar 6vergéngen fran ett halvoppet till ett Sppet jordbrukslandskap.
Siffrorna markerar viktiga miljer for humlorna. Férgrunden visar en idealbild
med manga miljéer som gynnar humlorna. Bakgrunden domineras av akrar
men hér finns anda nagra miljoer for humlor. Antalet humlor minskar ju léngre
ut i slattlandskapet man kommer, men detta kan motverkas genom att ex-
empelvis anldgga skalbaggsasar eller blommande remsor. Basta placering av
groda for pollinering ar inom ett par hundra meter fran bra boplatsmiljéer
och dér det finns god tillgang pa naturligt blomrika miljoer. Om bérrisrika
skogsomraden finns i narheten ger dessa bra foda under en kritisk period for
humlesamhallet i bérjan av juni.

Boplatsmiljoer

1 Akerholmar

2 0Odlingsrésen och stenmurar
3 Breda skogsbryn

4 Viag- och akerrenar

5 Angs- och betesmarker

6 Trador, flerariga ar béttre

12 Diken



Néringsresurser

3 Breda skogsbyn med blommor

5 Blomrika dngar och beten

6 Trador med blommande fang-
groda eller ogrds

7 Blommande grodor

8 Obrukade horn, blomrika

9 Sprutfria kantzoner

10 Blomrika tradgardar

11 Skog med blommande ris och
buskar

Navigeringsstrukturer

2 Rosen och murar

4 Vag- och akerrenar

12 Diken

13 Granser mellan grodor

14 Fasta landméarken som ensamma
trad och buskar



stark garna med en gammal halmbal. I skogs- och
mellanbygder ar istdllet skogsbrynen viktiga. Ett
bryn med variation av buskar och 6ppen mark
innan skogen tar vid dr mycket battre f6r humlor
an ett skarpt bryn dér skogen tar vid direkt i kan-
ten av den odlade marken.

Locka humlorna till grodan

Du kan ocksa underlétta for humlorna att hitta till
och halla sig vid grodor dar insektspollinering
behovs. Det handlar om placering av falten i land-
skapet, strukturer for navigering samt att odla
andra blommor i anslutning till grodan.

Humlor navigerar efter monster och strukturer.
Exempel pa detta kan vara tydliga granser mellan
grodor, linjeelement som vagar, renar och diken
eller tydliga punkter som buskar, trdad eller storre
stolpar som tydligt urskiljs. Stora sammanhé&ng-
ande falt kan darfor utgora hinder. For att fa en god
skord rekommenderas att grodan placeras sa att
humlorna har navigationsstrak fran boplatsmiljoer
ut till faltet. Det dr ocksa mojligt att skapa dessa
strukturer i landskapet genom exempelvis skal-
baggsasar och blommande remsor.

Humlor fodosoker sdllan néra boet sa en placering
av grodan i direkt anslutning till boplatsmiljéer ar
inte nédvandig. Det &dr bara i borjan av sdsongen,

Flera arter bygger sina bon i markytan av mossa och dott gras. Har
har haghumlan lagt sin férsta omgéng dgg.

Ett bra sétt att gynna langtungade humlor &r att spara en del av
slattervallar dar rodklover ingar. Om &ven vitklover ingar gynnar
den alla humlor. Vitkléver blommar om kort tid efter slatter.

nér samhillena dr sma, som de begrinsar sig till de
ndrmaste 100-talen meter fran boet. Arbetarna
flyger ofta mer dn 200 meter fran boet for att fodo-
soka. For de storre arterna kan aktionsradien
stracka sig mellan en till tva kilometer fran boet.
Sarskilt rika fodoresurser som ett blommande raps-
eller kloverfalt kan locka humlor att flyga langt.

Humlorna ar relativt platstrogna men inte i samma
grad som honungsbin. De aterviander till samma
stélle tills fodoresursen minskar men stannar inte
kvar om det &r slut pa féda. Detta kan du utnyttja
genom att odla andra blommor som blommar fore
grodan i anslutning till den. Sla av ”stédgrodan” nar
huvudgrédan gar i blom sa att den inte konkurrerar
om humlorna.

For slattervallar med kléver och kl6verfréodlingar
kan sjdlva grodan enkelt utnyttjas for att fa mer
blomning. Genom att 1dmna en bit vid slattern eller
putsningen av kloverfréodlingen fas en tidigare
blomning av kl6vern. Den sparade delen maste vara



Foto: Albin Andersson

Ettariga blomremsor lockar till sig manga humlor. Honungsort ar ett givet inslag tillsammans med andra 6rter som kompletterar i blomningstid.

sa stor att inte pollen och nektar tar slut innan
huvudgrédan blommar, som minst 500 m> men
gdrna mer.

Odla blommor at humlorna

Forutom att odla blommor innan grédans blomning
for att locka dit humlor kan med f6érdel blommor
ocksa odlas for att humlorna ska fa en god tillgang
pa féda under hela sdsongen. Striva efter att odla
blommor sa att de tdcker upp sa mycket av sdsongen
som mojligt da inte huvudgrédan blommar. For att
inte ta for mycket mark i ansprak kan kantzoner och
svarbrukade horn anvindas. I storre slattbygder
kan remsor med humlestodjande blommor ute i
stora falt aven utnyttjas for att underlatta humlor-
nas navigering.

Ettariga blomremsor i filt eller kantzoner har visat
sig bra for humlor. Enklast dr en kombination av
persisk klover och honungsfacelia, men i kantzo-
nerna passar en Ortrikare blandning bést. Till kant-
zonerna soker sig fler humlearter och andra pollina-
torer dn till remsor ute i falten. Det dr framst mork
och ljus jordhumla, stenhumla samt den langtung-

ade vallhumlan som hittas i remsor ute i filten, en
bra artkombination fér grédor som behover polline-
ring. Av de vanligaste odlade grédorna ar vitklover,
rodkléver och dkerbona bést for humlorna.

I faktarutan nedan finns exempel pa bra nérings-
véaxter for humlorna. Exempel pa fréblandningar
som gynnar humlor finns i Jordbruksverkets bro-
schyrer Gynna méngfalden pa kantzoner samt Oka
skorden — gynna honungsbin och vilda pollinerare.

Andra blomrika omraden

Blomrika dngar och betesmarker ar viktigast for att
det ska finnas manga humlearter i landskapet. De dr
ocksa viktigast for att minska konkurrensen fran
tambin. Ett alternativ for att skota smabiotoper sa
att de blir blomrika &r att med nagot ars mellanrum
branna av gammalt grds.

Skogsomraden med blabar och lingon samt blom-
rika tradgardar med barbuskar och frukttrad ar
ocksa bra resurser. Sarskilt under en fér humlorna
kritisk period i maj och bérjan av juni. Aven ogrisen
rodplister och vitplister borjar blomma under maj



Rodklover
Vitklover
Alsikeklover
Persisk klover
Akerbona
Karringtand
Honungsfacelia
Hallon

Rosor

Vallort
Blaeld

Lupin

Rdda vinbar
Svarta vinbar
Blaklint
Rodklint
Vaddklint
Backsippa
Tjarblomster
Rédblara
Brunort
Gulsporre
Isop

Salg

Viden
Jolster
Rodplister
Vitplister
Dan

Lingon
Blabar
Gokart
Skogsklover

=
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Krakvicker

Négra viktiga naringsvaxter for humlorna och deras blomningstid. Den 6vre gruppen innehaller vilda och odlade véxter
som kan kopas som fron eller plantor fran utsadesforetag, plantskolor eller mer specialiserade frofirmor. Den undre gruppen
innehaller andra vilda véxter som é&r viktiga for humlorna.
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Foto: Bjorn Cederberg

En jordhumledrottning besdker backsippa i en betesmark. Skét dina naturmarker sa de blir sa blomrika som majligt. Bete, sen slatter eller

branning ger utrymme for fler vaxter pa markerna.

och de besoks girna av de langtungade humlear-
terna. Det kan darfor 16na sig att vara extra tolerant
mot dem. For de langtungade humlearterna kan
ocksa ndmnas arter som vall6rt och blaeld.

Koépta humlesamhallen riskerar
sprida sjukdomar

Inom vaxthusodling &r det vanligt att kopa humle-
samhdéllen for pollinering. Det dr den korttungade
morka jordhumlan som finns att kopa, alltsa den art
som naturligt dr vanligast hér i Sverige. Vara vilda
morka jordhumlor svarar mycket bra pa de atgérder

som beskrivs ovan, de flyger 1angt och far stora sam-
héllen. Att gynna vilda humlor kombinerat med
bisamhéllen 4r béttre for pollinering pa friland.

Studier i England och Irland har visat att 6ver 70 %
av kommersiella humlesamhillen kan bdra pa
smittor, och studier i Kanada har visat att dessa
smittor sprids till vilda humlor. Om du anvdnder
humlesamhillen i vaxthusodling ska du darfor
forstora dem genom att brdnna eller frysa ner dem
efter anvdndning.

Las mer:
www.jordbruksverket.se/mangfaldpaslatten
Sélgen behdvs, Jordbruksinformation 3 — 2009

Sa anlagger du en skalbaggsas, Jordbruksinformation 1-2015

Oka skérden - gynna honungsbin och vilda pollinerare, Jordbruksinformation 14 - 2016
Gynna mangfalden pa kantzoner, Jordbruksinformation 19 - 2016

Gynna nyttodjuren - Humlor i odlingslandskapet OVR 353, Jordbruksverket 2015
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