& Livsmedelskonsumtionen
Jordoruks i siffror

— Hur har konsumtionen utvecklats

de senaste femtio aren och varfor?

« Vi kdper mer mat per person och med ett hdgre innehall av energi idag
an for femtio ar sedan. Kétt och gronsaker ar exempel pa livsmedel som
vi konsumerar mer av och mjolk konsumerar vi mindre av.

« En minskad relativ kostnad for mat, globaliseringen och en andrad livsstil
ar nagra faktorer som har bidragit till de andrade matvanorna.

. Det finns skillnader mellan lander i konsumtionen av livsmedel, vilket till
viss del forklaras av skillnader i traditioner. Det finns ocksa globala trender
som gor att konsumtionsutvecklingen drar at samma hall, exempelvis 6kar
konsumtionen av fisk, skaldjur och notkott till féljd av 6kade inkomster.
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Livsmedelskonsumtionen i siffror

— Hur har konsumtionen utvecklats de senaste
femtio aren och varfor?

Jordbruksverket, tidigare Statens jordbruksnidmnd, publicerar sedan ldng tid
tillbaka drlig statistik 6ver den svenska livsmedelskonsumtionen. Denna rapport
dr en oversiktlig sammanstdllning av utvecklingen ur ett drygt femtioarigt
perspektiv med utgdngspunkt i konsumtionsberdkningarna och annan officiell
statistik, exempelvis fran Livsmedelsverket. Rapporten beror ocksda mojliga
orsaker till utvecklingen.

Vdr mat och vdara matvanor dr ett brett omrdde. Det finns mdnga som forskar

i dmnet och mdnga journalister som skriver artiklar och gér TV-program kring
mat. Rapporten gor inte ansprdk pd att vara heltdckande, utan mdlet dr att den
ska anvdndas som ett kunskapsunderlag till fortsatta analyser och diskussioner
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Sammanfattning

Jordbruksverket publicerar érlig statistik 6ver den svenska livsmedelskonsumtionen.
Rapporten dr en 6versiktlig sammanstillning av utvecklingen ur ett drygt femtio-
arigt perspektiv och berdr ocksa mojliga orsaker till utvecklingen.

Mer mat per person totalt sett men dven minskad konsumtion av vissa varor
Rapporten konstaterar att dagens matvanor skiljer sig pA méanga sitt fran hur
matvanorna sag ut for femtio ar sedan. Vi kdper mer mat och energitillférseln dr
hogre idag per person. Manga varor har alltsa 6kat i konsumtion, men de dndrade
konsumtionsmonstren har dven gjort att vi minskat konsumtionen av andra varor.

f Varor som har okat ‘ Varor som har minskat
* kott, fisk * mjolk, matfett
» gronsaker, frukt och bar * mjol och gryn

* syrade produkter, gradde, ost, 4gg * potatis
* kaffe och te * socker och sirap

Ravarorna dr visserligen till stor del de samma nu men maten ar mer férddlad nar
vi koper den. Vi koper till exempel mindre méngder mj6l men mer fardigt brod.
Vi konsumerar ocksa mindre mangder strosocker i rdvaruform, men har 6kat kon-
sumtionen av sammansatta produkter dir socker ingér, exempelvis choklad och lask.

Utbudet av olika mirken och varianter av produkter ar storre och vi har fétt helt
nya produkter och en storre andel importerad mat. Aven uteitandet har 6kat.

Minskad relativ kostnad for mat, globalisering och dndrad livsstil

Rapporten lyfter fram en minskad relativ kostnad for mat som en av forklaringarna
till att vi koper mer mat och har rdd med exklusivare mat sdsom kott. Globalisering,
urbanisering, teknikutveckling samt en dndrad livsstil 4r andra exempel pé faktorer
som har paverkat utvecklingen. Exempelvis har globalisering, och framforallt EU-
intrddet 1995, bidragit till forhallandevis billigare mat och en 6kad import av mat.

Traditioner och globala trender kan forklara skillnader respektive likheter
mellan léinder

Trots olika globala trender s& paverkas konsumenterna frimst av det som historiskt
sett har kdnnetecknat landernas matvanor. En faktor som troligtvis ocksa har en
stor betydelse for konsumtionsutvecklingen dr den ekonomiska tillvixten. I lander
som upplevt en positiv ekonomisk tillvixt har konsumtionen av till exempel fisk,
skaldjur och notkott 6kat. Den motsatta effekten kan ses i 1dnder som paverkats
negativt av den ekonomiska krisen. En global trend &r 6kat hilsotdnkande, vilket
till viss del kan forklara en 6kad konsumtion av frukt och gronsaker.

Regionala skillnader i matkonsumtionen

Konsumtionsberidkningarna visar ett genomsnitt for hela befolkningen, och bakom
siffrorna finns forstas stora individuella skillnader. Vi har dven tittat pa regional
statistik. Den visar att utedtandet dr som storst i storstdder och forortskommuner.
Hir tar ocksa gronsaker och alkohol en storre del av matkassan. Pa landsbygden
konsumerar vi diremot mer kott én i staden.
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1 Inledning

Mat adr ndgot som angér alla och det finns flera skél till att f6lja hur konsumtionen
av mat ser ut och utvecklas. Véra livsmedelsval paverkar bland annat vér hélsa,
milj6é och klimat, djurens vélfard, landsbygdens utveckling och den globala livs-
medelsforsorjningen.

1.1 Syfte och metod

Syftet med den hir rapporten &r att dversiktligt beskriva utvecklingen av var mat-
konsumtion under de senaste femtio aren, fran 1960 och framat. Rapporten berdr
ocksa mojliga orsaker till utvecklingen och beskriver med hjilp av officiell statistik
hur vara matvanor skiljer sig beroende pa exempelvis kon, alder, typ av region och
dven 1 forhallande till andra lénder.

Metoden omfattar genomgang av litteratur samt sammanstéllning och bearbetning
av offentlig statistik.

Malet dr att rapporten ska bidra med kunskap till fortsatta analyser och diskussioner
inom omrédet.

1.2 Avgransningar

Rapporten behandlar ett brett omrade. Det har dédrfor inte varit mojligt att gd in

i detalj i alla resultat eller att vara heltidckande, vilket heller inte har varit syftet.
Rapporten kan utgora ett av flera underlag om var livsmedelskonsumtion, till-
sammans med studier och information fran andra myndigheter och organisationer.
Det finns dessutom mycket forskning och journalistiska texter i &mnet, som utgor
viktiga underlag for helheten.

Rapportens avgrinsningar:

» Rapporten behandlar mycket 6versiktligt hur importens andel av matkonsum-
tionen har fordndrats. Jordbruksverket planerar att beskriva detta ytterligare
1 en kommande rapport om Sveriges forsorjningsformaga.

* Ekologisk mat har blivit en av de stora trenderna pa senare ar, och det finns
numera ocksé en hel del statistik pd omradet. En langre tillbakablick dr dock
inte mojlig pa grund av brist pa data for tidigare ar.

* En betydande del av var matkonsumtion sker som offentliga méltider och pa
restaurang. Aven hir finns viss problematik med att gora jimforelser bakat
1 tiden, till exempel pa grund av fordndringar 1 statistikens definitioner.

All statistik visar ett genomsnitt, och det finns forstds stora individuella skill-
nader bakom detta genomsnitt.

Rapporten beskriver riktningar och trender snarare &n exakta siffror per person
och ér.

* Det finns en rad orsaker till varfor vi har dndrat vdra matvanor som vi har
gjort. I rapporten har vi forsokt samla nigra viktiga fordndringar i samhéllet
som har paverkat konsumtionsutvecklingen. Det krévs ett stort arbete att



kartldgga orsakerna och det har inte varit syftet med denna rapport. Det kan
exempelvis finnas demografiska forklaringar till vissa fordndringar 1 konsum-
tionen, men det har vi inte haft mgjlighet att utreda narmare.

» Rapporten behandlar inte de svenska naringsrekommendationerna eller
Livsmedelsverkets kostrad.

* Rapporten behandlar inte specifikt hdllbar konsumtion och produktion av mat.
Jordbruksverket har en sérskild serie rapporter om hallbar konsumtion av jord-
bruksvaror, dir exempelvis rapporterna “Hallbar kottkonsumtion — Vad ér det?
Hur nar vi dit?””! och” Hur paverkas klimat och milj6 av olika matvanor?”
ingdr. Ett annat exempel pé rapport som ror héllbar mat &r Hur liten kan livs-
medelskonsumtionens klimatpaverkan vara ar 2050 som Jordbruksverket har
skrivit tillsammans med Livsmedelsverket och Naturvardsverket®.

« Statistiken i rapporten har sin tyngpunkt i den dryga femtioarsperioden
1960-2013. Viss statistik finns bara for delar av perioden.

1.3 Vad visar statistiken?

I detta avsnitt beskriver vi 6versiktligt olika typer av statistik som méter matkon-
sumtionen. Vi beskriver vad Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar visar
inklusive vad det finns for begransningar i statistiken. Dessutom behandlas mat-
svinn, utifrn att konsumtionsberdkningarna inte &r justerade for det svinn som
sker 1 hushdllen efter inkopet och vi ddrmed inte exakt vet hur detta svinn har
paverkat statistiken dver tid.

1.3.1 Matkonsumtionen kan matas pa olika satt

Vér matkonsumtion kan méitas pa olika sitt. Jordbruksverkets konsumtionsberdk-
ningar visar den arliga totala konsumtionen i landet och den genomsnittliga kon-
sumtionen per person. Det finns siffror for varje ar sedan lang tid tillbaka, vilket
gor det mgjligt att gora jamforelser bakat i tiden. Siffrorna finns tillgingliga

1 Jordbruksverkets statistikdatabas.

Livsmedelsverket utfor matvaneundersokningar ungefér vart tionde ar sedan 1989.
Matvaneundersdkningarna anvéinds i Livsmedelsverkets arbete med att frimja bra
matvanor och minska risken for kroniska sjukdomar sasom hjért- och kérlsjukdom,
typ 2 diabetes, fetma och vissa cancerformer och de utgor ett viktigt underlag for
att ta fram kostrad. Den senaste undersokningen publicerades &r 2012. Livsmedels-
verkets matvaneunders6kningar omfattar en indelning efter exempelvis alder, kon
och inkomst.

Statistiken fran de bada myndigheterna ar inte helt jamforbar eftersom metoderna
och anvindningsomradena skiljer sig 4t men de ger en bild av skillnaden mellan
vad som gar at och vad vi faktiskt dter. Jimforelser mellan de bada serierna kan
ocksa goras ndr man tittar pa hur konsumtionen av vissa varor har utvecklas.

1 Jordbruksverket (2013).
2 Jordbruksverket (2009a).

3 Jordbruksverket, Livsmedelsverket och Naturvardsverket (2013).



Exempel:

Nar det exempelvis géiller kott kan man forenklat sdga att Livsmedelsverkets
matvaneundersokning utgér frdn den mingd kott vi uppger att vi faktiskt
dter, medan Jordbruksverkets berdkningar utgar fran de tidigare leden i livs-
medelskedjan, dels den méngd som gér at for var kottkonsumtion i slaktledet
(totalkonsumtion) och dels den méngd vi kdper hem frén affdren (direkt-
konsumtion), vilket inte riktigt &r samma méngd som vi sedan faktiskt &ter.

I den officiella statistiken gér det inte att utlisa konsumtionen av produkter pa
detaljniva. Detta beror pé att berdkningarna bland annat bygger pa produktions-
och utrikeshandelsstatistik, som inte har den detaljgraden. Det ar framforallt
detaljhandelskedjorna som utifran sin forséljningsstatistik har statistik pa en
detaljerad niva.

SCB redovisar statistik over forsédljningen av livsmedel i detaljhandeln, utifran
vérde. Forutom officiell statistik finns data hos branschorganisationer, foretag som
jobbar med marknadsundersokningar, dagligvarukedjornas forsiljningsstatistik
osv. I denna rapport utgér vi frn offentlig statistik frimst fran FAO, Jordbruks-
verket, Livsmedelsverket och SCB.*

1.3.2 Vad visar Jordbruksverkets konsumtionsberakningar?

Jordbruksverket redovisar sedan borjan av 1940-talet arligen statistik dver den
svenska livsmedelskonsumtionen, badde konsumerade kvantiteter och kostens
niringsinnehdll. Jordbruksverkets konsumtionsstatistik bestdr av tvé olika
statistikserier, totalkonsumtion och direktkonsumtion.

Totalkonsumtionen avser den totala dtgangen av olika ravaror for humankonsum-
tion. Totalkonsumtionen innefattar direktkonsumtionen av olika livsmedel av rdvaru-
karaktdr samt de ravaror och halvfabrikat som livsmedelsindustrin forbrukar under
redovisningsperioden for att tillverka livsmedel av hogre forddlingsgrad. Révaru-
innehéllet i importerade forddlade livsmedel ingar i berdkningarna medan ravaru-
innehdllet i1 exporterade produkter exkluderas.

Niér det géller kott tar Jordbruksverket ocksa fram prognosberikningar for kon-
sumtionen, eller forbrukningen, dven innan den officiella statistiken blir till-
ginglig. Detta dr mojligt utifran tillgdnglig produktions- och utrikeshandelsstatistik.
Det innebér i princip samma berdkning som totalkonsumtionen som ingar i den
officiella statistiken.

Direktkonsumtionen av livsmedel avser de totala leveranserna av livsmedel
fran producenter till enskilda hushdll och storhushéll samt producenternas
hemmaforbrukning (den sé kallade naturakonsumtionen), och avser i princip
varornas nettovikter (exklusive emballage).

4 Databaserna kan nds pa: FAO - http://faostat3.fao.org/; Jordbruksverket - http://statistik.sjv.se/sta-
tistidatabasen och SCB - http://www.statistikdatabasen.scb.se/. Materialet fran Livsmedelsverket dr
framst himtat fran Livsmedelsverket (2012).


http://faostat3.fao.org/
http://www.statistikdatabasen.scb.se/

Om foradlingen inte sker 1 ”industriledet”, sd kommer den forddlade produkten
1 statistiken att redovisas under respektive ravara som ingdr i produkten. Den
fyllda baguetten exempelvis, som &ts pa viagen mellan jobbet och hemmet,
aterfinns 1 statistiken sannolikt under flera varugrupper sdsom till exempel
mjukt matbrdd, charkuterivaror, matfett, ost och kdksvixter.

Vi har anvant oss av statistik bade frn direktkonsumtionen och fran totalkonsum-
tionen, vilket framgar av diagrammens rubriker. I direktkonsumtionen har varje
vara en varukod®. I de diagram da vi anvént oss av statistik fran direktkonsumtionen
har vi angett varans kod. Eftersom vi i vissa fall har summerat olika varor till en
grupp, blir det ddrmed latt att framdver bygga pa diagrammen med ytterligare ar.

Néagra saker att halla i minnet ndr konsumtionsberikningarna analyseras: Det bor
noteras att analys av virdena for enstaka produkter eller enstaka &r bor tolkas med
forsiktighet, syftet med konsumtionsberakningarna ar framforallt att visa en
utveckling.

* Det gors inte ndgot avdrag for sé kallat hushéllssvinn 1 Jordbruksverkets
konsumtionsberdkningar. Darfor ingar hushallssvinnet i konsumtionsstatistiken.
Eftersom det inte finns ndgon statistik ldngre tillbaka pd hushallens matsvinn gar
det heller inte att berdkna hur matsvinnet har férdndrats och paverkat konsum-
tionssiffrorna. Vi har dock forsokt att fora vissa resonemang om utvecklingen.

* Firdigmat ar ett segment som har vixt mycket under perioden. Jordbruksverkets
konsumtionsberdkningar ger ingen heltickande bild 6ver konsumtionsutveck-
lingen for fardigmat. Eftersom det finns fa varugrupper dér fardigmat naturligt
kan ingd, redovisas oftast den fardiga produkten under en eller fler varor av
ravarukaraktir. Livsmedelsindustrin raknas d& som slutkonsument for fardig-
matens insatsvaror.

* Den grianshandel som sker framforallt med Norge och Danmark &r en faktor
som paverkar konsumtionsberdkningarna. Exempelvis berdknas kottkonsum-
tionen vara ndgot 6verskattad eftersom dven det kott som kops 1 Sverige genom
granshandeln och som konsumeras i till exempel Norge och Danmark ingar.

» Andringar har skett i metoden for konsumtionsberikningarna under perioden.
Dessa andringar kan medfora att vissa perioder inte ar helt jamforbara for
vissa produkter. Lis mer i bilaga 2 om vad som har dndrats.

Lis mer om metoden for konsumtionsberdakningarna i Jordbruksverket (2014a).

1.3.3 Svart att visa matsvinnets del av konsumtionen over tid

Under senare ar har begreppet matsvinn uppmarksammats mer och mer®. Detta

ar naturligt mot bakgrund av de farhdgor som uttalats av bland annat FAO betraif-
fande den globala livsmedelsforsorjningen i ett lingre perspektiv. En annan aspekt
ar de negativa miljoeffekter som sker da livsmedel produceras. Exempel pa nega-
tiva miljoeftekter dr dvergddning och forsurning samt utslépp av vixthusgaser,
negativa effekter som innebér kostnader for de konsumenter som inte dter maten.
Studier visar att matsvinnet i EU motsvarar utsldpp av vixthusgaser med nistan

5 Se Jordbruksverkets statistikdatabas.
6 Jordbruksverket (2011a).



50 miljoner ton koldioxidekvivalenter per ar.” Naturvardsverket fick i reglerings-
brevet for budgetaret 2013 i uppdrag att foresla nya etappmal i miljomélssystemet
for bland annat minskat matavfall. I redovisningen foreslds att matavfallet ska till
ar 2020 minska med minst 20 procent, jimfort med ar 2010, sammantaget for hela
livsmedelskedjan utom primérproduktionen. Inom priméarproduktionen ska det
finnas en handlingsplan for minskat produktionssvinn senast 2016.

Ett problem som uppstéar da begreppet matsvinn diskuteras ar att konsumtions-
berdkningarna inte &r justerade for det svinn som sker i hushéllen efter inkdpet®.
Diarmed kan vi inte utifran siffrorna veta hur stor del av de ink&pta varorna som
faktiskt slangts under perioden. Enligt en studie publicerad av SMED (Svenska
Miljé Emission Data)’ uppgér den totala mangden matavfall fran svenska hushall
ar 2013 till drygt 1 miljon ton. Detta stimmer vl 6verens med en rapport fran
Livsmedelsverket som visar att hushallen sldnger i genomsnitt 107 kilo matavfall
per person och ar.!'” Lantménnen'' har vidare visat i en studie fran oktober 2010
att vi sldnger mest gronsaker (49 procent), foljt av frukt (21 procent), brod

(21 procent), dvriga rester (19 procent) och mjolk, fil och yoghurt (17 procent).
Endast nagra procent kott (3 procent), chark (4 procent) och ost (3 procent) slangs.!?

Flera studier pekar pd att det totala matsvinnet i virlden har 6kat Gver tiden.
Exempelvis visar forskning fran USA att det totala matsvinnet'* 6kade med 50
procent mellan 1974 och 2003." Daremot ar det svarare att visa att svinnet per
capita okat i ndgon storre omfattning i i-ldnderna. Enligt OECD'® har matsvinnet
per capita i USA varit ungefir detsamma under perioden1970 — 2000. Okningen
som skett av det totala matsvinnet under perioden beror alltsa till storsta delen pa
att befolkningen har 6kat.'*

Med brist pa siffror gér det endast att spekulera i hur matsvinnet har féréndrats pa
femtio ar. Det vi kan konstatera dr att befolkningsokningar ger ett 6kat matsvinn
totalt sett. Dessutom kan knappast den minskade relativa kostnaden for mat ha
okat incitamenten fOr att slinga mindre mat. Ju storre andel matutgifterna star for
1 hushéllens budget, desto storre anledning bor det rimligen finnas att hushalla
med maten.

7 Hojgard m.fl. (2013).

8 Jordbruksverket (2011a).

9 Jensen och Johansson (2013).
10 Livsmedelsverket (2014).

11 Lantménnen (2010).

12 Jordbruksverket (2011a).

13 Med matsvinn menades svinn i hela kedjan fran skérdeforluster och industrisvinn till svinn
i detaljhandel och av konsumenter.

14 National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (http://www.niddk.nih.gov).
15 Bagherzadeh m.fl. (2014).
16 Jordbruksverket (2011a).


http://www.niddk.nih.gov/

2 Matkonsumtionen i Sverige

Det finns manga aspekter pd var matkonsumtion. I det hér inledande kapitlet
presenterar vi tillginglig officiell grunddata om var matkonsumtion. Hur mycket
pengar ldgger vi pd mat och vilka skillnader finns bakom den genomsnittliga
konsumtionsstatistiken?

2.1 Matens andel av hushallens utgifter har minskat

Idag lagger genomsnittssvensken ungefér tolv procent av hushallets utgifter pa livs-
medel och alkoholfria drycker (figur 1). 1980 var motsvarande andel 18 procent.

Om vi lagger till alkoholhaltiga drycker och tobak (4 procent) samt hushallens
matkonsumtion 1 restauranger, caféer, hotell och annan dvernattningsservice
(6 procent) blir siffran 22 procent. Motsvarande siffra for 1980 uppgick till

29 procent (alkohol och tobak stod da f6r 7 procent och restauranger med
mera stod for 4 procent)."”

Trots att matens andel av hushéllens utgifter har minskat sett i ett langre tidsper-

spektiv, dr den fortfarande en av de storre enskilda posterna i hushéllens utgifter.

Det ér endast posten for bostad, elektricitet, gas och uppvérmning som é&r storre.
livsmedel och

alkoholfria drycker;
12%

ovriga varor o
tjanster; 11%

restauranger, caféer,

hotell och annan
odvernattnings-service;
6%
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Figur 1 Hushallens konsumtionsutgifter efter andamal, andel i procent i I6pande priser,
2013

Kalla: SCB, Nationalrdkenskaperna

17 SCB (2014b).



2.2 Stora skillnader bakom den genomsnittliga kon-
sumtionen

Jordbruksverkets konsumtionsstatistik visar ett genomsnitt for den svenska
befolkningen. Bakom siffrorna finns stora variationer i matvanor, bade individuellt
och mellan mén och kvinnor, mellan olika &ldersgrupper, mellan grupper med
olika internationell bakgrund, mellan regioner och beroende pa utbildning och
inkomst.

Livsmedelsverket har i sin rapport Riksmaten 2010—11'® undersokt svenskarnas
matvanor. Rapporten visar att matvanorna i Sverige har blivit battre ur ett folk-
héalsoperspektiv under senare ar. Detta innebdr bland annat att konsumtionen av
frukt och gronsaker har 6kat, liksom konsumtionen av fisk, kostfiber och fullkorn.
Samtidigt har konsumtionen av socker och fett minskat, vilket dr positivt ur ett
folkhédlsoperspektiv. Rapporten konstaterar dock att &ven om svenskarnas mat-
vanor forbittrats sa éter fortfarande manga konsumenter for lite fullkorn och
kostfiber samtidigt som de dter for mycket méttat fett och socker.

Rapporten har dven undersokt hur matvanorna ser ut i olika grupper i befolkningen.
Forst och framst konstaterar Livsmedelsverket att matvanor &r en generationsfriga.
Generellt sett dter yngre personer onyttigare mat samtidigt som dldre personer éter
nyttigare mat. Yngre konsumenter dter exempelvis mindre frukt och gront och mer
pasta och lask, samtidigt som &ldre konsumenter gérna viljer produkter som potatis
och fisk. Rapporten visar ocksa att kvinnor generellt sett &r mer kostmedvetna én
main, dven om det samtidigt visar sig att unga kvinnor har en simre kost, med ett
lagt intag av bland annat D-vitamin och jirn. Min éter mindre socker men har en
hogre konsumtion av alkohol.

Rapporten konstaterar att Aven andra faktorer som utbildning, inkomst och livsstil
paverkar svenskarnas konsumtion av livsmedel, 4ven om det &r svirt att se nigra
tydliga konsumtionsmonster. Det finns dock ett samband mellan hogre utbildning
och en hogre konsumtion av bdde frukt och gronsaker och av alkohol. En oroande
trend ar att medelvikten, bdde hos méin och hos kvinnor, har 6kat de senaste aren.
Enligt den nationella folkhélsoenkdten har andelen vuxna med fetma (16—84 ar)
okat fran 11 procent till 14 procent mellan 2004 och 2013. "

18 Livsmedelsverket (2012).
19 Folkhilsomyndigheten (2014).



2.2.1 Regionala aspekter

Utbéver ovan ndmnda indelningar finns dven sedan 1958 bland annat statistik fran
SCB over livsmedelskonsumtionen uppdelad pa regioner. Statistiken, som sedan
1999 bendmns “Hushallens utgifter” (HUT) av SCB, producerades under lang tid
inte arligen utan mer sporadiskt. Den har dven bytt metod for insamling, urval
med mera vid ett flertal tillfdllen. Det gor det problematiskt att skapa samman-
héllande och konsistenta tidsserier for den regionala livsmedelsstatistiken. I denna
rapport har vi darfor, utifrdn samtal med SCB, valt att anvinda en kort tidsserie
som tacker aren 2006-2009. Statistiken som samlats in under perioden 2006—-2009
bygger pa ett obundet slumpméssigt urval (OSU) av 4 000 hushall (ett nytt urval
per ar) dar minst en person i hushallet var i aldern 079 ar under insamlingsaret.?

De regionala skillnaderna i livsmedelskonsumtion i Sverige av olika varugrupper
har vi valt att redovisa sdsom varugruppens andel av hushallens utgifter for livsmed-
el.?! Detta ger oss varugruppernas andelar av livsmedelsutgifterna i ett genom-
snittligt hushall i respektive region.?? Regionindelningen som anvéinds nir SCB
tillgingliggor statistiken bygger pa Sveriges Kommuner och Landstings (SKL)
indelning fran 2005 av Sveriges kommuner i nio kommungrupper.?* SKL:s nio
kommungrupper har vi sedan valt att sla ihop till fyra kommungrupper for att under-
latta presentationen av resultaten for lasaren. Var kommungruppsindelning illustre-
ras 1 figur 2 nedan samt presenteras utforligt i bilaga 1 tillsammans med SKL:s
kommungruppsindelning. Nedan foljer en redovisning av fyra varugrupper, ute-
maltider, kott (exklusive jakt), gronsaker samt alkoholhaltiga drycker (inkl. 14ttS1).

20 Se SCB (2003) for bland annat en bra genomgang av insamling, urval och svarsfrekvens.
Mer information om HUT:en finns pa http:/www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter-amne/
Hushallens-ekonomi/Hushallen-utgifter/Hushallens-utgifter-HUT/.

21 Se bilaga 1 for detaljer om kategorierna.
22 De varugrupper som ingar i livsmedelsutgifterna specificeras i bilaga 1.

23 Se bilaga 1 och/eller http:/www.skl.se/kommuner_och landsting/fakta om kommuner/kommun-
gruppsindelning.


http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter-amne/Hushallens-ekonomi/Hushallen-utgifter/Hushallens-utgifter-HUT/
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Kommungrupper:
Storstader och
- férortskommuner

Storre stéader och
- pendlingskommuner

Varuproducerande

kommuner

Landsbygdskommuner
l:l (6vriga kommuner)

Figur 2 Karta till kommunindelning

Kalla: Egen bearbetning

Den regionala skillnaden i utedtandet illustreras i figur 3 for de fyra regionerna.

I kapitel 3.4.1 (tabell 2) redovisas utedtandet pa nationell basis och utedtandets
andel av totala livsmedelsutgifter. Detta ar relativt konstant Gver perioden 2006—
2009. Daremot dr det ganska stora skillnader mellan olika regioner inom Sverige.
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Andel av livsmedelsutgifterna

A

2006 2007 2008 2009

Landsbygdskommuner _ Storstader & _ Storre stader &
(6vriga kommuner) férortskommuner pendlingskommuner

_ Varuproducerande
kommuner

Figur 3 Konsumtion av utemaltider som andel av livsmedelsutgifterna, per region och ar
2006-2009

Kalla: SCB, Hushallens utgifter (HUT)

Det ér i storstdder och forortskommuner som utedtandet &r som stdrst dir mer &n
40 procent av livsmedelsutgifterna gér till denna varugrupp. For 6vriga kommun-
typer varierar andelen mellan 18-27 procent dver tidsperioden dar utedtandet dr
som ldgst i landsbygdskommunerna. En orsak till de stora skillnaderna mellan
kommungrupperna kan vara att konsumenterna i stdderna dter sin lunch ute

1 storre utstrackning 4n konsumenterna pé landsbygden, en annan orsak kan

vara att konsumenterna i storre utstrickning gar ut efter arbetet och tar en drink
(after work) eller liknande. Den alkohol som da konsumeras riknas in i mattet
for utemaltider.

Niér det géller kottets andel av livsmedelsutgifterna ser vi i figur 4 ett mycket
jdmnare monster, men dér landsbygds- och de varuproducerande kommunernas
andelar dr hogst.
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Andel av livsmedelsutgifterna

A
1

2006 2007 2008 2009

Landsbygdskommuner _ Storstader & _ Storre stader &
(6vriga kommuner) férortskommuner pendlingskommuner

_ Varuproducerande
kommuner

Figur 4 Konsumtion av kott som andel av livsmedelsutgifterna, per region och ar
2006-2009

Kalla: SCB, Hushallens utgifter (HUT)

I storstdder och forortskommuner minskade andelen kott som andel av regionens
livsmedelsutgifter 6ver tidsperioden, medan den dkade 1 6vriga kommuntyper.
Det dr mojligt att skillnaderna mellan regionerna skulle 6ka mer om vi dven
kunde ta hénsyn till det kott som konsumeras som kommer fran jakt.

Niér det géller varugruppen gronsaker (se figur 5) dr andelen av livsmedels-
utgifterna hogre i storstdder, storre stader, fororts- och pendlingskommuner
jamfort med landsbygds- och varuproducerande kommuner.?*

24 Livsmedelsverket (2012) kommer till samma resultat baserat pa en annan regionindelning
(H-regioner). Se http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Regional-statistik-och-kartor/Regionala-
indelningar/Atlas-over-indelningar/ for en forklaring av H-regioner.


http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Regional-statistik-och-kartor/Regionala-indelningar/Atlas-over-indelningar/
http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Regional-statistik-och-kartor/Regionala-indelningar/Atlas-over-indelningar/
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Andel av livsmedelsutgifterna

A
1

2006 2007 2008 2009

Landsbygdskommuner _ Storstader & _ Storre stader &
(6vriga kommuner) férortskommuner pendlingskommuner

_ Varuproducerande
kommuner

Figur 5 Inkop av gronsaker som andel av livsmedelsutgifterna, per region och ar
2006-2009

Kalla: SCB, Hushallens utgifter (HUT)

En orsak till varfor andelen dr hogre i de mer befolkningstéta regionerna kan

vara att utbudet av gronsaker dr storre. Skillnaderna i andelar dr dock inte s stora
mellan regionerna, bade géllande mellan regioner och 6ver tid. En annan orsak till
skillnaden kan vara att egenodlingen &r storre i exempelvis landsbygdskommuner.

Den regionala spridningen 1 inkop av alkoholhaltiga drycker (dér dven léttol ingar)
som andel av livsmedelsutgifterna (se figur 6) visar att den ar som storst i stor-
stdderna och forortskommunerna. Daremot dr det inte ndgot tydligt monster for
de tre 6vriga kommuntyperna, dér det inbordes forhallandet varierar ver aren.
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Andel av livsmedelsutgifterna

A

2006 2007 2008 2009

Landsbygdskommuner _ Storstader & _ Storre stader &
(6vriga kommuner) férortskommuner pendlingskommuner

_ Varuproducerande
kommuner

Figur 6 Inkop av alkoholhaltiga drycker (inkl. 1att6l) som andel av livsmedelsutgifterna,
per region och &r 2006-2009

Kalla: SCB, Hushallens utgifter (HUT)

Varfor det ér sa att de alkoholhaltiga dryckernas andel av livsmedelsutgifterna &r
hogre, kan vi bara spekulera om. En orsak kan vara att konsumenter i storstdderna
(och forortskommunerna) viljer ett dyrare sortiment dn konsumenterna i de dvriga
regionerna. En annan orsak kan vara en hogre tillgénglighet till alkoholhaltiga
drycker.”

Exemplen ovan illustrerar vil vikten av ett regionalt perspektiv i diskussioner
rorande livsmedelskonsumtion/utgifter pa nationell niva. P4 samma sétt som att
konsumtionen av olika varugrupper skiljer sig 4t mellan l&nder, skiljer sig den at
dven inom lander.

25 Ibid.

21



3 Hur har konsumtionen andrats pa
femtio ar?

Dagens matvanor skiljer sig pd manga sétt fran hur matvanorna sag ut for femtio
ar sedan. Det kan ocksa vara skillnad pa hur genomsnittssvenskens energibehov
ser ut, beroende pé faktorer som dndrad demografisk férdelning, aldersstruktur,
andrad medellangd och medelvikt, liksom &ndringar i den fysiska aktivitetsnivan.
I det hér kapitlet forsoker vi sammanfatta de stora dragen i utvecklingen, med
fokus pa mangden mat, matens forddlingsgrad, utbud av varor, utedtandet, for-
delning mellan olika livsmedel och energitillforsel.

3.1 Storre mangder mat idag an for femtio ar sedan

Konsumerar vi mer mat idag? Sett till enskilda livsmedelsgrupper sé har det skett
bade 6kningar och minskningar i konsumtionen. Figur 7 visar att vi har dkat kon-
sumtionen av framforallt kott, gronsaker, frukt och bar, syrade produkter, gradde,
ost och dgg under perioden. Konsumtionen av kaffe och te har pendlat under peri-
oden, men hamnat pa en hogre konsumtion pé senare ar jamfort med ar 1960. For
fisk finns inte tillgdngliga siffror 6ver totalkonsumtionen efter 1999, men fram till
dess var konsumtionen dkande. Samtidigt har vi minskat var konsumtion av vissa
livsmedel, vilket framgér av figur 8. Det dr framforallt konsumtionen av mjolk och
matfett som har minskat under perioden, men édven konsumtionen av mjdl och
gryn, potatis, och socker har minskat.
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Figur 7 Totalkonsumtionen av livsmedelsgrupper som 6kat i konsumtion under perioden,
kilo eller liter per person och ar, 1960-2013*
* Kottt = Notkott, vara med ben + Kalvkott, vara med ben + Farkott, vara med ben + Hastkétt, vara

med ben + Griskott, vara med ben + Renkétt, vara med ben + Fjaderfakétt, urtagen vara + Kott av
vilt; och Indlvor, i totalkonsumtionen.

* Fisk = Fisk, farsk och fryst + Konserver och beredd fisk, i totalkonsumtionen. Siffrorna finns
tillgangliga till och med 1999, vilket gor att staplar saknas fér ar 2000, 2010 och 2013.

* Syrade produkter = Syrade produkter i totalkonsumtionen. Siffrorna anges i liter per person
och ar och finns tillgdngliga fran 1970, vilket gor att det saknas en stapel fér ar 1960.

* Gradde =Tjock gradde + Tunn gradde i totalkonsumtionen.

* Ost = Ost (inkl. margarinost). Siffrorna anges i kilo per person och ar.

* Agg = Anges i kilo per person och &r.

* Gronsaker = Summan av Kéksvaxter, farska och frysta; Koksvaxter beredda. Siffrorna anges i kilo
per person och ar.

* Frukter och bar = Summan av Frukter och bér farska och frysta; Frukter och béar beredda. Siffrorna
anges i kilo per person och ar.

* Kaffe och te = Summan av Kaffe, rostat; Te. Siffrorna anges i kilo per person och ar.

Kaélla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar, totalkonsumtion
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Figur 8 Totalkonsumtionen av livsmedelsgrupper som minskat i konsumtion under
perioden, kilo eller liter per person och ar, 1960-2013*

* Mjol och gryn = Vetemjol + Ragmjol + Gryn och mjol av ris + Gryn och mjol av havre och
korn m.m., i totalkonsumtionen.

*  Mjolk = Konsumtionsmjolk i totalkonsumtionen.

* Matfett = Smor + Hushallsmargarin och Bregott + Lattmargarin + Bagerimargarin +
Bageri- och matolja + Kokosfett, friteringsfett m.m., i totalkonsumtionen.

* Matpotatis = Farskpotatis, inkl. skalad potatis + Potatisinnehall i foradlade produkter,
i totalkonsumtionen.

* Socker och sirap = Socker och sirap (vitsockervarde) i totalkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberikningar

Statistiken Over totalkonsumtionen visar inte ndgon summa for alla livsmedels-
grupper, eftersom olika varor har sé pass olika karaktédr och dessutom anges
antingen i kilo eller i liter. Om vi dnd& summerar mingden mat i kilo respektive
liter s& féar vi en hogre siffra 2013 dn 1960, vilket skulle svara pa fragan att vi
faktiskt konsumerar storre miangder mat idag. Det syns ocksa pa en okad energi-
tillforsel, som framgar av avsnitt 3.6. Dock kan vi inte fran statistiken urskilja om
vi ocksa slanger storre mangder idag per person, vilket i s fall skulle innebéra att
vi inte 6kat konsumtionen lika mycket som siffrorna indikerar (se mer om matsvinn
i avsnitt 1.3.3).
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Olika studier visar att medelvikten hos svenskarna har 6kat de senaste aren. Aven
om Sverige fortfarande har en relativt 1&g andel individer med fetma, &r cirka en
miljon svenskar sd pass Overviktiga att de riskerar sin hilsa. Andelen overviktiga
vuxna i Sverige har férdubblats de senaste 20 aren och olika regionala studier
visar att &ven mellan 15 och 20 procent av barnen dr overviktiga och att mellan
3-5 procent dr att betraktas som feta.?

3.2 Samma ravaror fast i mer foradlad form

Révarorna ir till stor del de samma nu som for femtio ar sedan, men idag har réva-
rorna ofta en hogre forddlingsgrad nir de nar konsumenterna. Konsumtionen av
livsmedel av ravarukaraktér som till exempel mjol, potatis och strésocker har
minskat medan vi koper mer forddlade livsmedel sasom matbrod, pommes frites,
lask, godis, sylt och fardiglagad mat.

Denna trend illustreras med exemplet mjol och matbrod i figur 9. Enligt figuren
koper vi mindre méngder mjol till hushallet idag jamfort med for femtio ar sedan,
men mer fardigbakat matbrod. Det dr framforallt frdn borjan av 1990-talet som
konsumtionen av matbrdd har okat. I gruppen matbrod ingar dven brodet till de
smorgésar och baguetter som siljs fyllda pa caféer.
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Figur 9 Direktkonsumtion av mjol och matbrod*, kilo per person och ar, 1960-2013
* Mjol = varukod 1 Vetemjol + varukod 2 Rdgmijol + varukod 3. Mjél av blandningar av vete och rag
samt mjol av annan spannmal, i direktkonsumtionen.

* Matbrod = varukod 12 Knackebrdd och flatbréd + varukod 13 Skorpor och skorpmjol + varukod
14. Mjukt matbrod (inkl. tunnbréd), i direktkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

26 Se bland annat Perlhagen m.fl. (2007), Neovius och Rasmussen (2011) och
Folkhilsomyndigheten (2014).
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3.3 Mer att vdlja pa - ett mer varierat utbud

Under femtiodrsperioden har vi fatt ett mer varierat utbud i form av fler produkter
att vélja mellan: flera marken och varianter av samma produkt, nya produkter och
produkter fran flera olika ldnder. Detaljhandeln sdljer varor i olika segment i skalan
fran lagpris till premium. Perioderna under aret da vissa produkter, sasom frukt
och gronsaker, ar tillgdngliga har ocksa forlangts.

3.3.1 Okad import sirskilt efter EU-intradet

Sverige har sedan lang tid tillbaka importerat matvaror, framforallt saddant som vi
inte kan producera sjédlva. Efterhand som globaliseringen har 6kat har ocksa vér
import av livsmedel okat. Detta dr sdrskilt markbart efter EU-intradet. I tabell 1
har vi tittat pd hur importandelen av konsumtionen har utvecklats for ett antal
jordbruksvaror som traditionellt varit viktiga for svensk produktion. Vi har helt
enkelt delat importerade kvantiteter med konsumerade kvantiteter och fatt fram
en procentsiffra. Tabellen visar att andelen import av konsumtionen har okat for
savdl not- och flaskkott som ost.

Tabell 1 Importandelen av konsumtionen i Sverige i kvantitet, procent

1960 4,7 % 0,8 % 84 %
1970 7,8 % 8,0 % 20,4 %
1980 79 % 1,9 % 14,3 %
1990 84 % 6,2 % 16,3 %
2001 26,0 % 10,0 % 26,6 %
2010 42,1 % 24,0 % 48,9 %
2013 49,1 % 332% 63,1 %

Killa: Aren 1960 — 1990 Statens Jordbruksndmnd, Jordbruksekonomiska meddelanden; dret 2001
Jordbruksverket (2001d)och (2001¢), dren 2010 och 2013 Jordbruksverket (2014b) och (2014c¢);
for dren 2001, 2010 och 2013 &r kdllan LRF Mjolk for ost

Not. Konsumtionen av ost &r berdknad som svensk produktion plus import minus export.

Sveriges import av jordbruksvaror och livsmedel har virdeméssigt 6kat kraftigt
sedan EU-intrddet. Importvérdet har tredubblats mellan 1995 och 2009, frén cirka
31 miljarder kronor till cirka 93 miljarder kronor i 16pande priser.?’

Niér det géller enskilda varugrupper har den storsta 6kningen skett for mejeri-
produkter och dgg, som dkat med dver 500 procent mellan 1995 och 2009. Det

ar framst importen av 1dgprisost och yoghurt som har 6kat. Dessutom har det inom
mejerivaruomradet dven bildats foretag som verkar i flera lander, och som déarige-
nom har 6kat handeln éver grinserna. Aven importen av fiskvaror har haft en stor
okning (+ 401 procent), men den stora 6kningen utgors till stor del av norsk lax,
som bearbetas i Sverige och sedan reexporteras till 6vriga EU.

Aven produktgrupperna levande djur, kétt och kéttvaror, oljor och fetter, och
”diverse livsmedel”, har haft stora importokningar. I produktgruppen “diverse
livsmedel” ingér bland annat olika typer av sammansatta livsmedelsberedningar.

27 Jordbruksverket (2011b).
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Importen av jordbruksvaror och fisk har 6kat mer dn vad importen av forddlade
produkter har gjort. Forklaringen till detta dr att Sverige fore EU-intrddet tillaim-
pade importavgifter for jordbruksvaror frain EU medan man for en stor grupp av
bearbetade varor tillimpade frihandelsliknande villkor. Néar importavgifter for
jordbruksvarorna gentemot EU férsvann den 1 januari 1995 kunde exportdrer 1
EU fritt exportera till Sverige och genom konkurrensforméga och konsumenternas
efterfradgan utnyttja detta till att 6ka sina volymer pa den svenska marknaden. %

3.4 Okat uteidtande

Enligt Delfi Foodserviceguide® svarar storhushallsmarknaden (foodservicemark-
naden) for en allt storre del av vér livsmedelskonsumtion. Genomsnittssvensken
intar i genomsnitt 175 maltider utanfor hemmet pé ett ar. Foodservice omfattar
den totala restaurangmarknaden, det vill sdga bade privata och offentliga restau-
ranger.* Av de serverade maltiderna stod den privata sektorn for 59 procent och
den offentliga for 41 procent ar 2012. De kategorier som serverar flest maltider
per ar ar fastfood (27 procent), kommersiella restauranger (26 procent), skolor (15
procent) och barnomsorgen (14 procent).

3.4.1 Mer pengar till utemaltider men ungefar samma andel av totala
utgifter

Utgifterna for hushallens utemaltider i den privata sektorn (det vill sdga exklusive
offentlig mat) har skiftat under den senaste dryga trettioarsperioden. Tabell 2 visar
hushallens utgifter for utemaltider i forhallande till livsmedel och alkoholfria
drycker samt till hushéllens totala utgifter. Andelen utemaéltider av de totala utgif-
terna har legat relativt konstant mellan 3,2 procent och 3,6 procent for aren 1978,
1988, 1996, 2008 samt 2012. Statistiken &r rensad for inflation, det vill sdga den
anges 1 fasta priser. Forandringarna i utgifternas fordelning beror ddrmed antingen
pa rena volymforandringar eller pa fordndringar i de relativa priserna for livsmedel
respektive utemaltider. Aven om andelen varierat nigot kan vi sett ver hela perio-
den se en viss trendmaéssig 6kning, och framforallt en 6kning i antalet kronor som
laggs pa utemaltider.

28 Ibid.
29 Delfi (2013).

30 Privat sektor = Sjofart; Tdg- och flyg; Kommersiella restauranger; Fast food; Personalrestauranger.
Offentlig sektor = Skolor; Barnomsorg; Aldreomsorg; Sjukvard; Socialvard; Kriminalvard; For-
svaret.
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Tabell 2 Genomsnittshushadllens utgifter for mat och utemaltider, kronor, fasta priser,
1978-2012*

Livsmedel inkl. alkoholfria drycker 40100 46 000 36 800 36 800 35800
Utemaltider** 6 800 9000 8500 10 500 10100
Totala utgifter 215500 247 000 236 300 290900 297 700
Andel utemaltider av totala utgifter 32% 3,6 % 3,6 % 3,6 % 3,4%
Andel livsmedel inkl. alkoholfria drycker 18,6 % 18,6 % 15,6 % 12,7 % 12,0%

* Det gjordes ingen undersokning 1998, darfor har det aret ersatts med ar 1999 i denna
sammanstallning. Vardena anges i 2008-ars priser.

** Utemaltider = Hushallens utgifter for restaurang- och cafébesék med mera.
Offentlig konsumtion av mat ingar inte.

Kailla: SCB (2009 ) samt SCB:s statistikdatabas

3.4.2 Utedtandet och konjunktursvangningar

Hur konjunkturberoende ar restaurangitandet? Ett exempel pa hur konjunkturen
paverkar utedtandet dr Spanien dir utedtandet minskat med 6ver 50 procent sedan
den ekonomiska krisen startade. *' Ytterligare en effekt ar att konsumenterna dndrar
sina konsumtionsmonster d& de besoker exempelvis en restaurang genom att spen-
dera mindre pengar. Denna dndring av konsumtionsmonstret har dven inneburit att
spanjorerna dter mer hemma samt att det serveras mer fardigratter pa lunchen och
att konsumtionen av snabbmat okat.

Aven i Sverige har restaurangbesdken paverkats av den internationella l1igkon-
junkturen. Exempelvis minskade utgifterna for restaurangbesok under tredje
kvartalet 2009 med drygt tre procent i reala termer jamfort med samma period ar
2008.* Daremot Okar cafébesoken istéllet. Siffror fran Statistiska Centralbyran
visar att cafémarknaden vixer néstan dubbelt sa snabbt som restaurangbranschen.
Cafébranschen har vuxit med i snitt tio procent per ar sedan 2009, ** och fortsatte
att 6ka under 2014, med atta procent. **

3.5 Mer av vissa varor och mindre av andra

Det finns ett okat intresse for matlagning - mat har blivit som en hobby for
manga, inte bara en dverlevnadsfraga. Vi far stindigt influenser fran tv-kockar
och mattidningar, och det finns ett stort intresse fOr att prova nya rétter fran de
internationella koken. Samtidigt som influenser fran andra matkulturer har kommit
att pragla det svenska koket, s finns typiska svenska matritter sdsom kottbullar,
falukorv och pannkakor, kvar pa middagsbordet, och ”husmanskost”** dter vi
fortfarande mycket av. *

31 Alfaro (2011).

32 Swedbank (2009).

33 Foodwire nyhetsbrev, 2013-11-06.

34 Delfi (2015).

35 Definieras som “enkel vardagsmat” i Svenska Akademiens ordlista (SAOL).

36 Flygare och Isacson (2003) samt Livsmedelsforetagen (2013).
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Trenderna inom mat och méltid 4&r manga, det kan handla om att laga mat fran
grunden, att ta vara pa fler styckningsdetaljer eller baka eget surdegsbrod till

att dta pa lyxkrogar, bestilla catering eller kopa med en kaffe pd vig till jobbet.
Dessa trender kan vara svéra att fanga upp i den officiella statistiken, dels for

att statistiken inte finns pé detaljerad nivé och dels for att ménga trender inte slar
igenom hos den stora massan. I detta avsnitt tar vi upp de stora dragen i hur vi
dndrat konsumerade mingder av olika varugrupper.

3.5.1 Mer av kott och fisk

Svenskarna har 6kat sin konsumtion av koétt med drygt 70 procent mellan 1960
och 2013. Mest har konsumtionen av fjaderfakott okat, vilken var tretton ganger
sa stor ar 2013 som 1960 (figur 10).*” Diagrammet visar den totala forbrukningen
av kott, som skiljer sig betydligt fran det vi faktiskt dter. Bland annat férsvinner
ben och svinn fran den vikt som méts efter slakt (totalkonsumtionen, eller for-
brukningen) och dven fran det konsumentforpackade kottet (direktkonsumtionen).
Totalkonsumtionen omfattar bade det kott som vi kdper och det kott som gar in
som ingrediens i charkuterivaror och fardigmat. Konsumtionen av charkuterier
och fardigmat (figur 11) har ocksd 6kat under perioden.

Kott ér ett av de livsmedel for vilket inkomst- och prisfordndringar paverkar kon-
sumtionen mest.*® En minskad relativ kostnad for kott samt mattrender brukar vara
ndgra faktorer som dr av betydelse vid en 6kande kdttkonsumtion.
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Figur 10 Totalkonsumtion (forbrukning) av kétt*, kilo per person och ar, 1960-2013

*  @riskott = Griskott, vara med ben, i totalkonsumtionen.
* NOt- och kalvkott = Not- och kalvkott, vara med ben, i totalkonsumtionen.
* Fjaderfakott = Fjaderfakott, urtagen vara, i totalkonsumtionen.

* Qvrigt kott = Farkdtt, vara med ben + Hastkétt, vara med ben + Renkétt, vara med ben + Kétt av
vilt + Indlvor, i totalkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

37 Summa kott i totalkonsumtionen var ar 1960 50,8 kilo per person och ar, och 86,4 kilo ar 2010.
Fjaderfakott 1ag pa 1,6 kilo per person och ar 1960 och 18,4 kilo ar 2010.

38 Jordbruksverket (2009b).
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Figur 11 Konsumtion av féradlade kottprodukter®, kilo per person och ar, 1960-2013

* Charkuteri = varukod 30 Skinka, kassler och andra oblandade charkuterivaror + varukod 31 Kory,
pastejer och andra blandade charkuterivaror, i direktkonsumtionen.

* Fardigmat = varukod 32 Kottkonserver (exkl. kéttsoppor) + varukod 36 Frysta kottprodukter och
fryst fardiglagad mat innehallande kott, i direktkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

Konsumtionen av filéad fryst fisk ser ut att ha stannat pa en hogre niva under de
senaste dren efter att ha 6kat under manga ar. Under flera ar har konsumtionen av
konserver och beredd fisk 6kat, men kulmen tycks vara nddd och konsumtionen
har istillet minskat stadigt under den senaste femarsperioden. Dock ligger den
fortfarande langt hogre dn storre delen av perioden.
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Figur 12 Konsumtion av farsk fisk och kraft- och blotdjur, kilo per person och ar,
1960-2013
* Farsk fisk = varukod 44 Summa farsk fisk, i direktkonsumtionen.

* Kraft- och blétdjur = varukod 58 Kraft- och blotdjur, farska, frysta, saltade, torkade, ej konserver +
varukod 59 Kréft- och bl6tdjur, beredda eller konserverade, i direktkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar
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Figur 13 Konsumtion av konserver och beredd fisk samt filead fryst fisk, kilo per person
och ar, 1960-2013
* Filead fryst fisk = varukod 45-48 Filead fryst fisk, i direktkonsumtionen.

* Konserver och beredd fisk = varukod 49-51 Saltad, kryddad, torkad och rokt fisk + varukod 52
Kaviar och andra beredningar av fiskrom + varukod 53 Sillkonserv + varukod 54 Fiskkonserver,
andra slag (exkl. kaviar och fiskbullar) + varukod 55-56 Fiskfiléer och fiskpinnar, panerade, samt
annan beredd fisk (fardig-lagade fiskrétter, fiskbullar m.m.), i direktkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

3.5.2 Mindre mjolk och mer gradde och syrade produkter

Mjolkkonsumtionen har minskat, men vi konsumerar mer av andra mejeriprodukter
sasom griadde och syrade produkter (figur 14) och dven mer ost (figur 16).

Den sjunkande trenden for mjolkkonsumtionen har varat lange. En orsak som har
lyfts fram dr att svenskarna dter mer ute pa restaurang, och att det dér inte alltid
serveras mjolk eller att det bara finns en sort att vdlja pa. Det kan ocksd handla om
en forskjutning till mer kontinentala matvanor.* Samtidigt har vi som sagt fatt ett
okat utbud av exempelvis syrade produkter och ost, ddr mj6lk ingér som insatsvara.

39 Ibid.
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Figur 14 Totalkonsumtion av mjélk, syrade produkter och gradde*, liter per person och ar,
1960-2013

* Mjolk = Konsumtionsmijolk, i totalkonsumtionen.

* Syrade produkter = Syrade produkter, i totalkonsumtionen.

* Gradde =Tjock grddde och Tunn gradde i totalkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

Det ér frimst standardmjolken som har minskat i konsumtion. Till en bdrjan
ersattes den till viss del av l4ttmj6lken och sedan ockséd av mellanmjdlken.

180

liter per person och ar
M I (=)} co 5 E = 5

o

=] L o L =] L =] L =] L =]
[in] [in] [~ [~ [e.e] [e.e] (=] )] o] o] -
(5] (5] (5] (5] (5] (5] (5] (5] =] =] =]
- - - - - - - - ~ o~ o~

Figur 15 Fordelning av mjolkkonsumtionen, liter per person och ar, 1960-2013

* Standardmjo6lk = varukod 63 Standardmjolk >2,0 %, liter, i direktkonsumtionen.
* Mellanmjolk = varukod 62 Mellanmjolk m.m. 1,0 % - 2,0 %, liter, i direktkonsumtionen.
*  Lattmjolk = varukod 61 Lattmjolk samt minimjolk <1,0 %, liter, i direktkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar
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Figur 16 Konsumtion av ost, kilo per person och ar, 1960-2013

* Hardost = varukod 75 Hardost, i direktkonsumtionen.
* Ost, andra slag = varukod 77-78 Ost, andra slag, i direktkonsumtionen.
* Smaltost = varukod 76 Smaltost, i direktkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

Margarin ir en annan vara som 0kat i konsumtion, medan smoret har minskat
under perioden. Konsumtionen av smor har dock okat de senaste dren men
1 jamforelse med 1960 dr smorkonsumtionen mycket liten (figur 17).
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Figur 17 Totalkonsumtion av matfett*, kilo per person och ar, 1960-2013
* Margarin och Bregott = Hushallsmargarin och Bregott + Lattmargarin + Bagerimargarin i total-
konsumtionen.

Smor = Smor i totalkonsumtionen.

Mat- och bageriolja samt andra fetter = Bageri- och matolja + Kokosfett, friteringsfett m.m.,
i totalkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar
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3.5.3 Mer frukt och gronsaker

Totalkonsumtionen av frukt och gronsaker per person har 6kat kraftigt sedan
1960. For farska gronsaker handlar det om en 6kning med omkring 170 procent,
och beredda frukter och gronsaker har 6kat &nnu mer (omkring 200 procent). Den
enda produkten som inte har okat pa samma kraftiga sétt ar farsk frukt; i det fallet
har konsumtionen bara 6kat med omkring 30 procent.

Trots att konsumtionen 6kat sa kraftigt sa uppfyller vi fortfarande inte
Livsmedelsverkets rekommendation om att dta minst 500 gram frukt och gron-
saker om dagen. Var direktkonsumtion av gronsaker uppgér idag till omkring

58 kg om éret, vilket motsvarar ungefar 160 gram om dagen. Till detta kommer
omkring 70 kg frukt om é&ret, vilket motsvarar omkring 200 gram om dagen.
Rekommendationerna avser étlig del medan konsumtionsstatistiken avser inkopt
vara, som alltsa inkluderar exempelvis skal och kérnor.

Det ér svart att sdga ndgot definitivt om orsakerna till den 6kande konsumtionen.
Troligen handlar det om en kombination av 6kande inkomster, en vdxande insikt
om att frukt och gronsaker dr ett sunt inslag i kosten, och att manga helt enkelt
tycker att det ar gott.*
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Figur 18 Konsumtion av gronsaker, farska respektive beredda, samt rotfrukter*,
kilo per person och ar, 1960-2013

*  Férska gronsaker = varukod 100 Summa Koksvixter, firska = varukod 92 Gurkor; varukod 93 Lok;
varukod 94 Purjolok; varukod 95 Blomkal; varukod 96 Vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal, broccoli
och salladskal; 97 Sallad; varukod 98 Tomater; och varukod 99 Ovriga koksvixter, firska, i
direktkonsumtionen.

*  Beredda gronsaker = varukod 101-102 Rotfrukter och 6vriga koksvixter, frysta eller torkade;
varukod 103 Koksviéxter, inlagda i dttika; och varukod 104 Koksvixter, beredda eller konserverade
pé annat sétt dn genom inldggning i dttika, i direktkonsumtionen.

*  Rotfrukter = varukod 89 Morétter; och varukod 90 Ovriga rotfrukter, i direktkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

40 Jordbruksverket (2014d).
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Fordelningen mellan olika frukter inom fruktkonsumtionen har dndrats under peri-
oden, frdn mycket dpplen och pidron till mer citrus och framforallt mer bananer,
meloner, kiwi, avokado m.m. Exempelvis ar utbudet av exotiska frukter storre nu.
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Figur 19 Konsumtion av olika frukter*, kilo per person och ar, 1960-2013

* Applen och paron = varukod 109 Applen och paron, farska, i direktkonsumtionen.

* Apelsiner och 6vriga citrusfrukter = varukod 106 Apelsiner, citroner och 6vriga citrusfrukter, farska,
i direktkonsumtionen.

Bananer, meloner, kiwi, avokado m.m. = varukod 111 Bananer, meloner och 6vriga frukter, farska,
i direktkonsumtionen.

* QOvriga frukter och bar = varukod 107 Vindruvor; varukod 108 Mandel och nétter, farska eller
beredda; varukod 110 Korsbédr, persikor, plommon och liknande stenfrukter, farska; varukod 112
Jordgubbar, hallon, sv.vinbér, blabar, lingon och andra bér, farska; varukod 113 Jordgubbar, hallon,
sv.vinbdr, blabar, lingon och andra bér, frysta; och varukod 114 Russin, fikon, dadlar och andra tor-
kade frukter, i direktkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberékningar

3.5.4 Mindre potatis och mer pasta, ris och pommes frites

Vi kdper mindre méngder matpotatis (figur 20) men mer pommes frites och andra
produkter med potatis som ravara (figur 21) nu jamfort med for femtio ar sedan.
Samtidigt har ocksa konsumtionen av pasta och ris generellt haft en stadig 6kning
under perioden, iven om den utvecklingen tycks ha stannat av pa senare ar. Aven
vid EU-intradet 1995 mérktes en nedgéng i riskonsumtionen, vilket till stor del
hade sin forklaring i att rispriserna steg kraftigt nir de skulle anpassas till EU:s
hogre prisniva.

Enligt Fernqvist m.fl.*! &r det framforallt olika bekvdmlighetsaspekter som kan
kopplas till den minskade potatiskonsumtionen, exempelvis att det forefaller
enklare att tillreda pasta och ris &n att skala potatis till middagen. Daremot, menar
studien, verkar de nya dieternas roll i en fordndrad potatiskonsumtion vara nagot
overdriven. Potatis ses snarare som en hilsosam och néringsrik produkt.

41 Fernqvist m.fl. (2014).
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Figur 20 Konsumtion av potatis*, kilo per person och ar, 1960-2013

* Potatis = varukod 122 Potatis farsk (matpotatis) i direktkonsumtionen.
Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar
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Figur 21 Konsumtion av potatisprodukter*, kilo per person och ar, 1960-2013
* Pommes frites m.m. = varukod 125 Kylda och djupfrysta potatisprodukter, i direktkonsumtionen.

* Chips = varukod 127 Andra beredda potatisprodukter (chips), i direktkonsumtionen.

* Mos m.m. = varukod 123 Potatis- och rotmospulver; och varukod 124 Potatisstarkelse (potatismjol),
i direktkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar
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Figur 22 Konsumtion av ris och pasta*, kilo per person och ar, 1960-2013
* Ris = varukod 4 Risgryn, i direktkonsumtionen.

Pasta =varukod 9 Makaroner, spagetti och liknande produkter, i direktkonsumtionen.

Kaélla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

3.5.5 Mer lask, mineralvatten och alkohol

Konsumtionen av ldskedrycker och mineralvatten (figur 23) samt starkdl och vin
har enligt statistiken okat i konsumtion (figur 24). Daremot har konsumtionen av
spritdrycker haft en nedatgaende trend.** Konsumtionen av lask, inklusive smak-
satt vatten, tycks ha néatt sin kulmen och dr pa vég ner, dock ligger konsumtionen
langt 6ver nivan ar 1960.
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Figur 23 Konsumtion av laskedrycker och cider samt mineralvatten och kolsyrat vatten,
liter per person och ar, 1960-2013
* Laskedrycker m.m. = varukod 148 Laskedrycker cider m.m., i direktkonsumtionen.

* Mineralvatten m.m. = varukod 149 Mineralvatten och kolsyrat vatten, utan tillsats av socker eller
aromdmne, i direktkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

42 Det finns brister i berdkningarna av alkoholkonsumtionen, och de bdr ddrmed tolkas med forsiktighet.
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Figur 24 Konsumtionen av starkdl, vin och spritdrycker*, liter per person och ar, 1960-2013
*  Starkol = varukod156 Starkdl, liter, i direktkonsumtionen.

* Vin = varukod 157 Vin, liter, i direktkonsumtionen.

* Spritdrycker = varukod 158 Spritdrycker, liter, i direktkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

Konsumtionen av te har dkat, medan kaffekonsumtionen haft en nedatgdende
trend fran slutet av 70-talet till borjan av 00-talet (figur 25). Sedan har kaffe-
konsumtionen aterhdmtat sig och ligger pa samma niva som 1960. Den 6kande
cafétrenden som maérkts tydligt pa senare ar kan vara en av de bidragande
orsakerna.
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Figur 25 Totalkonsumtion av kaffe och te, kilo per person och ar, 1960-2013

* Kaffe = Kaffe, rostat i totalkonsumtionen.
* Te =Te i totalkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar
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3.5.6 Mer godis och snacks

Hushéllens inkop av socker har efter en sjunkande trend sedan 1960 verkat landa
pa en stabil niva under de senaste aren (kurvan for direktkonsumtionen i figur 26).
Minskningen 1 konsumtionen beror sannolikt pa att vi inte anvidnder lika mycket
socker till inldggningar, saft, sylt och bakning i hushéllen ldngre.

Den totala konsumtionen av socker (kurvan for totalkonsumtion i samma figur),
som omfattar bdde hushallens inkdp av rent socker, och socker som ingér 1 andra
varor, har varit relativt konstant, &ven om den har varierat mellan aren. Vi kan inte
se samma sjunkande trend som for direktkonsumtionen, och det beror pé att vi
konsumerar desto mer socker i fardiga produkter sdsom choklad och konfektyrva-
ror (figur 27) och ldsk (figur 23). Att notera dessutom dr att vissa sockerarter samt
sotningsmedel inte ingar i konsumtionsstatistiken, vilket innebdr att en del av
sockerkonsumtionen kan ha ersatts av en 6kning i konsumtionen av dessa.
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Figur 26 Totalkonsumtion och direktkonsumtion av socker*, kilo per person och ar,
1960-2013
* Totalkonsumtion socker = Socker och sirap (vitsockervarde)

* Direktkonsumtion socker = varukod 129 Bitsocker + varukod 130 Str6-, farin-, flor- och parlsocker +
varukod 131 Sirap i direktkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar
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Konsumtionen av choklad och konfektyrvaror har mer dn fordubblats mellan 1960

och 2010. Efter ett antal &r med ungefar samma nivaer sticker konsumtionen upp
2011 och 2012.
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Figur 27 Konsumtion av choklad och konfektyrer samt kakao*, kilo per person och ar,
1960-2013
* Choklad och konfektyrvaror = varukod 140 Choklad och konfektyrvaror, i direktkonsumtionen.

* Kakaopulver = varukod 136 Kakaopulver, osotat + varukod 137 Kakaopulver, sétat samt drick-
choklad och chokladsaser, i direktkonsumtionen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

Konsumtionen av glass tycks fortsitta pa den nedatgaende trend som med undan-
tag for vissa ar pagéatt sedan borjan av 1990-talet. Dock ar glasskonsumtionen
fortfarande storre dn den var mellan 1960-talets och 1970-talets mitt.
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Figur 28 Konsumtion av glass*, kilo per person och ar, 1960-2013

* Glass = varukod 144 Summa Glass = varukod 142 Glass inkl. mixer innehallande fett + varukod 143
Glass ej innehallande fett (saftis), i direktkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberikningar
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Aven konsumtionen av chips har dkat forhillandevis konstant sedan 1960-talet,
men tycks pa senare dr ha statt still pA samma niva.
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Figur 29 Konsumtion av majsflingor, ostbdgar med mera samt chips med mera*, kilo per
person och ar, 1960-2013

* Majsflingor, ostbagar m.m. = varukod 10 Majsflingor (cornflakes), rostat ris, ostbagar, popcorn,
i direktkonsumtionen.

* Chips m.m. = varukod 127 Andra beredda potatisprodukter (chips), i direktkonsumtionen.

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

3.6 Okad energitillférsel

De dndrade matvanorna har paverkat energitillforseln. Energitillforseln har okat
mellan 1960 och 2013. Idag ligger energitillforseln pa 13,6 Megajoule per person
och dag, jamfort med 12 Megajoule ar 1960. En 6kning skedde frén slutet av
1970-talet och mellan 2000 och 2010, vilket har gjort att energitillforseln hamnat
pa en hogre niva jamfort med 1960-talet. Dock har vi inte riktigt natt 1930-talets
nivaer. Ar 1939 var energitillforseln nistan 14 Megajoule.

Figur 30 visar tillforseln av protein, fett och kolhydrater i gram per person och dag
under perioden.
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Figur 30 Naringsvarden* per person och dag, gram, 1960-2013

* Anm. | och med att Livsmedelsverket tog 6ver ndringsvardeberakningarna fr.o.m. berdkningsaret
1992 revideras berakningarna fran ar 1980 och framat, vilket innebar att data fran ar 1980 inte &r
helt jamforbara med tidigare ar.

* Fro.m. 1995 ingar inte kostfiber i kolhydratvardet och energivéardet, men fran 2008 ingar kostfiber
i energivadrdet igen.

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberékningar

Ar 1940 stod protein for 12 procent, fett fr 33 procent och kolhydrater for

55 procent av energitillforseln. Ar 1960 hade fettandelen ékat, till 39 procent.
Samtidigt minskade andelen frén protein till 11 procent och kolhydrater minskade
till 50 procent. Mellan 1960 och 2013 har fordelningen fortsatt att fordndras.
Andelen fran protein har okat till 14 procent, medan andelen fran fett har minskat
till 36 procent och kolhydrater har minskat till 48 procent. Sedan 1980 finns ocksa
alkohol med i berdkningarna. Andelen for alkohol uppgick ar 2010 till 3 procent,

1 princip samma som r 1980.

3.6.1 Mer fett, aven om andelen energi fran fett har minskat

Andelen fett av energiintaget har minskat fran 39 procent till 36 procent mellan
1960 och 2013. Trots det far vi dndé i1 oss mer fett idag, eftersom energitillforseln
totalt sett har okat sedan 1960. Tillforseln av fett har enligt figur 30 ovan okat fran
119 gram till 131 gram per person och dag.

3.6.1.1 Fettillférselns sammansdttning har dndrats

Tillforseln av fett frin matfett har minskat markant. Ar 1960 var matfett (smér,
Bregott och 6vrigt matfett) det livsmedel som stod for storst del av fettillforseln.
Efter matfett var kott och kottvaror, mjolk samt brod och spannmalsprodukter de
storsta killorna till fett. Ar 2010 var det i stillet kott och kottvaror som var den
storsta kdllan till fett, medan matfett och kott 1ag pd samma niva ar 2013. Férutom
fran matfett har fettillférseln dven minskat fran mjolk.

Inom gruppen matfett har vi bytt ut en del av smoret mot margarin och olika oljor,
som innehéller vegetabiliska fetter. Vi har ocksa bytt ut en del av de fetare mejeri-
produkterna till produkter med ldgre fettinnehall, exempelvis har standardm;jolk
fatt std tillbaka for mellan- och lattm;j6lk (se figur 15 ovan). Mjolkkonsumtionen
har liksom konsumtionen av matfett minskat kontinuerligt. Trots dessa fordnd-
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ringar har fettillforseln alltsd okat totalt sett, eftersom konsumtionen av gradde,
ost och kott med mera har okat sa pass mycket.

Gruppen andra livsmedel har kat mest i gram miitt, frdn 4 gram &r 1960 till

14 gram ar 2010 och dven 2013. Ménga av grupperna som oOkat i fettillforseln
innehéller varor med stora méngder fett, och dessutom stora andelar maittat fett.
Det giller exempelvis for gruppen andra livsmedel dér choklad, konfektyrvaror
och glass ingar. Det géller ocksé ost, gridde och mjolkpulver samt kott och kott-
varor. | gruppen brod och spannmaélsprodukter ingér bland annat konditorivaror
och dven dessa kan innehdlla stora méingder fett. Frdn att ha bidragit med négra
tiondels gram &r 1960 bidrog potatis och potatisprodukter med 4 gram per person
och dag ar 2010, vilket torde ha ett samband med den 6kade konsumtionen av
pommes frites och chips.

En minskad konsumtion av fett i vissa varor har alltsa motverkats av 6kad
konsumtion i andra. Dessutom har den 6kade konsumtionen av omdttade och
Sfleromdittade fetter 1 vissa varor motverkats av en 6kad konsumtion av méttade
fetter i andra varor. Aterigen kan det handla om stora skillnader pa individniva.

3.6.2 Storre andel protein i energitillforseln

Protein har 6kat bade i gram per person och i andel av energitillférseln. Storst
okningar 1 gram marks for kott och kottvaror, ost, brod och spannmalsprodukter
samt fisk, kréft- och blotdjur. Det dr framforallt fran mjolk som proteintillforseln
har minskat.

Kolhydrater har 6kat i gram per person men minskat i andel av den totala energi-
tillforseln. Nar det géller tillforseln av kolhydrater dr det framforallt brod och
spannmalsprodukter som har 6kat, liksom andra livsmedel och malt- och lidske-
drycker. Socker och sirap har ddremot minskat.

3.6.3 Vart pekar de senaste arens trender?

3.6.3.1 Fortsatt mer kétt, gront, ost och dgg

Utifran siffrorna for de senaste aren kan vi konstatera att genomsnittssvensken
fortsitter att 6ka konsumtionen av kott, gronsaker, frukt, ost och dgg (figur 31).
Rekordnivéer for kottkonsumtionen ndddes 2011 och 2013. Det ér framforallt
konsumtionen av fjaderfakott som fortsétter att 6ka stadigt. Det gar ocksa att se
en 0kad dggkonsumtion under de senaste &ren. Konsumtionen av frukt, bar och
gronsaker samt ost planar mojligen ut.
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Figur 31 Totalkonsumtionen av kétt, frukt och bar, grénsaker, ost och dgg, kilo per person

och ar, 1960-2013

Kailla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar

3.6.3.2 Mer matfett och grddde och fortsatt mindre mjolk

Smorkonsumtionen har dkat sedan 2005 men ligger fortfarande langt under niva-
erna fran de forsta decennierna av perioden. Konsumtionen av margarin och Bre-
gott har minskat férhallandevis konstant dnda sedan toppnivan i slutet av
1970-talet, men tycks ha vint uppat nagot pa senare ar. Konsumtionen av gradde
har kat sedan 2007, men kan mdjligen ha stannat av. Det géller ocksa smdr och
griadde, men det &r for tidigt att sdga om detta &r en trend. Mjolkkonsumtionen
fortsdtter dock att minska.
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Figur 32 Konsumtionen av mjolk, gradde (liter per person och ar), margarin och Bregott
samt smor (kilo per person och ar), 1960-2013

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberdkningar
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3.6.3.3 Mindre bréd, pasta, och ris

Samtidigt som konsumtionen av kott, gronsaker, ost och d4gg har 6kat under de
senaste aren har svenskarna minskat pa sin konsumtion av bréd och konditori-
varor, samt pasta och ris.
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Figur 33 Konsumtionen av brod och konditorivaror, pasta och risgryn, kilo per person och
ar, 1960-2013

Kalla: Jordbruksverkets konsumtionsberékningar

3.6.3.4 Mindre energi frdn kolhydrater och protein senaste dren

Den totala energitillférseln har minskat ndgot under dren 2011-2013 jamfort med
2010. Detta beror pa minskad tillforsel fran kolhydrater och protein. Tillférseln av
kolhydrater har minskat fran bréd och spannmalsprodukter medan den 6kat nigot
fran gruppen andra livsmedel. Aven nir det giller protein har tillforseln fran brod
och spannmalsprodukter minskat, liksom ndgot fran fisk, mjolk och ost. Ddremot
har tillforseln fran fett 6kat, framforallt beroende pa okad tillforsel fran matfett
(Smor, Bregott och ovrigt matfett).

3.6.3.5 Tecken pa att kolhydratfattiga dieter gett genomslag i statistiken

Av statistiken att doma finns tecken pé att de kolhydratfattiga dieterna kan ha gett
genomslag i statistiken, med en minskande konsumtion av brdd, pasta och ris.
Istdllet 6kar konsumtionen av frukt och gronsaker, samt av framforallt matfett.
Detta mirks dven i att energitillforseln fran fett har 6kat, medan den har minskat
fran kolhydrater och dven fran protein.

3.6.3.6 Ndr hushdllen far det béittre ekonomiskt handlar vi mer kétt

Efter finanskrisen runt 2009 har ocksa ménga hushall generellt haft en forhallan-
devis bra ekonomi, vilket kan ha paverkat konsumtionen av lite dyrare varor som
kott, fisk, ost, frukt och gronsaker. Lis mer om vad som paverkar var matkonsum-
tion 1 kapitel 4.
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4 Olika forandringar i samhallet har
paverkat var matkonsumtion

Flera fordndringar i samhéillet har paverkat matkonsumtionen under de senaste
femtio dren. Manga skeenden hinger ihop och det &r ibland svart att veta vad som
kom forst och vad som pdverkade vad. Det ligger inte inom denna rapport att for-
klara alla samband. Ambitionen &r istéllet att ge exempel pa sddant som kan antas
ha bidragit till utvecklingen och i mgjligaste mén ge en sammanfattande bild.

Figur 34 ar vart forsok att strukturera de olika trender som karakteriserat utveck-
lingen. Urbanisering®, globalisering** och teknikutveckling ar tre viktiga krafter
eller fordndringar som bidragit till utvecklingen och paverkat vér traditionella
matkonsumtion. Dessa faktorer har ocksa paverkat jordbruks- och livsmedels-
politiken och bidragit till nya strukturer f6r handel och livsmedelsproduktion med
mera. EU-intrddet dr i sig en hindelse som direkt paverkat utvecklingen. De olika
skeendena har i sin tur har gjort att kostnaden for mat har blivit forhallandevis
lagre. Den lagre kostnaden for mat har paverkat efterfragan. Nér vi far mer pengar
over kan vi helt enkelt kopa mer mat och mer exklusiva livsmedel.
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Vi képer Utedtandet
@ - e

Figur 34 Trender i livsmedelskonsumtionen sedan 1960

Andrade
matvanor

Kalla: Egen konstruktion

Man kan skilja pa ekonomiska faktorer och andra faktorer (icke-ekonomiska)
som paverkar konsumtionen. De ekonomiska faktorerna inkluderar priset pa en
vara, priset pa andra varor samt inkomst. De ekonomiska faktorerna dr méatbara
och visar konsumenternas mottaglighet for pris- och inkomstfoérandringar. Andra
faktorer dr svarare att mita, men vi vet att de ocksa paverkar konsumtionen

i storre eller mindre utstraickning. Exempel pa sddana faktorer:

43 Urbanisering = 6kande stadsboende (Nationalencyklopedin).

44 Globalisering (av global) = férdndringsprocess varigenom stater och samhaéllen 6ver hela jorden
knyts samman i dmsesidiga beroendefoérhéllanden. (Nationalencyklopedin).
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* Befolkningsstruktur: efterfragan pa olika produkter paverkas av att olika
aldersgrupper i samhaéllet tenderar att ha olika konsumtionsvanor.

* Instéllning till ndringsrekommendationer, kostrad och hélsa: exempelvis kan
medicinsk forskning leda till &ndrade konsumtionsvanor, om den visar att
vissa kostvanor ger positiva alternativt negativa effekter pa hilsan.

+ Sdkra livsmedel: sikra livsmedel ar ett viktigt &mne for konsumenter och
larmrapporter kan paverka konsumtionen, a&tminstone pa kort sikt.

* Livsstil: mode och/eller sociala trender paverkar i olika omfattning efterfragan
pa olika livsmedel.

Teknologi: Ny teknik mojliggor dandrade matvanor. Mikrovagsugnen ar ett
sadant exempel.

Reklam: reklam &r ocksé en faktor som paverkar konsumtionen.*

Smak: en faktor som ofta har mycket stor betydelse for konsumenternas val av
livsmedelsprodukter. En studie fran Agrifood*® visar till och med att smak ofta
har sé stor betydelse for val av livsmedel att hdlsomirkning far liten effekt pa
efterfrdgan pa livsmedel.

I foljande avsnitt fortsdtter vi att belysa ndgra av de olika orsakerna bakom
utvecklingen av matkonsumtionen i Sverige.

4.1 Minskad relativ kostnad for mat

Tva bidragande orsaker till att andelen som 14ggs pd mat har minskat dr som
ndmnts i kapitel 2 att inkomsterna har 6kat och matpriserna har minskat i forhél-
lande till 6vriga varor. Figur 35 visar utvecklingen av den genomsnittliga disponi-
bla inkomsten per konsumtionsenhet for perioden 1975 - 2012 (uttryckt i 2012 &rs
priser). Med konsumtionsenhet menas ett hushélls sammansittning justerat med
ett viktsystem som korrigerar for att alla utgifter inte 6kar proportionellt med
antalet individer i hushéllet.*” Mellan 1975 och 2010 har hushallens genomsnitt-
liga disponibla inkomst 6kat med 90 procent (i fasta priser, det vill séga justerat
for inflation).

45 Jordbruksverket (2009b).
46 Nordstrom m.fl. (2015).

47 Mer information om konsumtionsenheter samt disponibel inkomst finns pd SCB:s webbplats.
Se http://www.scb.se/Statistik/HE/ dokument/HE0103_DO 2012.pdf.
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Figur 35 Disponibel inkomst per konsumtionsenhet (medelvarde), tusentals kronor och
2012 ars priser, 1975-2013

Killa: SCB

Ungefdr sedan EU-intrddet 1995 har maten vi kdper dessutom blivit forhillande-
vis billigare, vilket framgér av figur 36. Figuren visar att matpriserna dkade
snabbare dn varor 1 genomsnitt (matt via konsumentprisindex — KPI) under
1980-talet, for att sedan generellt 6ka langsammare under 1990-talet och framét.

Manga faktorer paverkar den ldngsiktiga respektive kortsiktiga utvecklingen av
matpriserna. Produktivitet, kostnader for insatsvaror, det ekonomiska ldget 1 Sverige
och vérlden (inflation, vixelkurser med mera), finanspolitik sdsom skatter och
moms, viderforhallanden och andra utbudsrelaterade faktorer samt konkurrens ar
nagra exempel. Nagra av forklaringarna till utvecklingen de senaste tva decennierna
ar avregleringen av den svenska jordbrukspolitiken i borjan av 1990-talet, EU-
intradet 1995, momssénkningen fran 25 procent till 12 procent ar 1996, effektivise-
ringar i butiksledet, fler stormarknader och lagpriskedjornas intrdde i bérjan av
00-talet. En 6kning av handelns egna mirkesvaror (EMV) kan ocksa vara en orsak.
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Figur 36 Prisutvecklingen for livsmedel och alkoholfria drycker i forhallande till KPI,
den allmanna prisutvecklingen (1980 = 100), 1980-2013
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Vi dr inte s priskénsliga for mat som for andra varor, som inte &r lika livsviktiga.
Forr, ndr maten generellt var forhallandevis dyrare och nér vi ocksa hade mindre
pengar att rora oss med, da fick maten ta en storre del av hushdllskassan. Idag har
manga en inkomst som ricker till s4 mycket mer och vi borde ddrmed vara mindre
kénsliga for om priserna okar, dé vi har storre mojligheter att ta fran andra delar
av hushéllskassan. Dock enligt en tidigare studie fran Jordbruksverket* var vi mer
kénsliga for prisforandringar under perioden 1980-2006 @n under perioden 1960-
1979. Enligt studien kan det hora ihop med att det finns ett mer varierat utbud
idag. Priskénsligheten 6kar for en vara nér det finns fler alternativ att byta till.
Studien visade ocksa att vi dr mer kdnsliga for prisfordndringar pé kott &n for
vissa andra varor. Det beror bland annat pa att kott star for en forhallandevis stor
del av matbudgeten.

I en studie av De Agostini (2014) undersoks hur forédndringar i livsmedelspriser
och hushallens inkomster paverkar efterfragan pa mat och kostens sammansittning
hos brittiska hushéll under perioden 1975-2000. Resultaten visar att ndr hushéllen
blir rikare substituerar de mellan olika livsmedelsprodukter men inte nddvandigt-
vis mot mer néringsriktig mat. En slutsats som dras ar att det genomsnittliga dag-
liga individuella kaloriintaget skulle férandras mycket langsamt pa grund av
fordndringar i livsmedelspriserna.

4.1.1 Den svenska jordbrukspolitikens paverkan

Under perioden fran andra vérldskriget till 1990 var det produktionsmalet som
oftast stod i centrum for den svenska jordbrukspolitiken. Malet med politiken var
att tillrackligt mycket livsmedel skulle produceras i landet for att klara forsérjningen
bade under fredstid och vid en eventuell avsparrning. For att nd produktionsmélet
tillforsdkrades jordbrukarna en viss inkomstniva. De viktigaste medlen for att na
inkomstmalet var att skydda de svenska producentpriserna fran importkonkurrens
och att lyfta ut pristryckande overskott pa den svenska marknaden. Prisnivan for
jordbruksprodukterna faststélldes efter arliga forhandlingar mellan producenterna
och staten. Kostnaderna for stodet till jordbruket betalades genom att konsumen-
terna fick betala ett hogre pris dn det pris som radde pa vérldsmarknaden. En stor
del av kostnaden for att exportera spannmal betalades genom att det togs ut en
avgift pd den spannmal som sedan anvindes for livsmedelsdndamal inom landet.
Inom mejeriomradet tillimpades en omfattande prisreglering for att utjamna pris-
skillnader mellan olika produkter. For konsumenterna innebar det ett hogre pris
for konsumtionsmjolken och ett lagre pris for osten dn vad som annars skulle géllt.
Osédkerhet om vilka avgifter som skulle tillimpas gjorde inte sdllan att industrin
tvekade om att utveckla nya produkter. Ett exempel pé detta var att gradde baserad
pa vegetabilisk ravara bromsades genom att denna produkt skulle omfattas av
mejeriregleringen

En snabb minskning av den svenska jordbruksproduktionen under1960-talet ledde
till kraftiga prisokningar for att hejda utvecklingen. Protester fran konsumenterna,
de s.k. Skdarholmenfruarna, ledde till att regeringen infoérde prisstopp for flera viktiga
baslivsmedel. For att kompensera jordbrukarna for kostnadsokningar skot stats-
makterna till pengar fran statsbudgeten. Ett viktigt motiv for att infora livsmedels-
subventioner var att stddja laginkomsttagarna som anviander en stor del av sin
inkomst for inkop av livsmedel.

48 Jordbruksverket (2009b).
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De olika marknadsregleringarna som tillimpades i leden mellan producenter och
konsumenter medforde att signalerna frdn marknaden inte nddde producenterna.
Regleringen ledde ofta till obalans mellan produktion och konsumtion och att
produktutvecklingen blev langsam.

4.2 EU-intradets betydelse

I och med EU-medlemskapet ar 1995, paborjades en anpassning till EU: s gemen-
samma jordbrukspolitik. Fore medlemskapet hade priserna pa livsmedel stigit mer
an priserna for andra varor men i borjan av 1990-talet, i samband med 1990-ars
livsmedelspolitiska beslut att den davarande reglerade jordbruks- och livsmedels-
sektorn skulle marknadsanpassas, sjonk priserna istéllet och efter en viss 6kning
har de varit relativt stabila sedan dess.

I rapporten ”Femton ar som medlem i EU — fordndringar i konsumtionsmonstret™,

redovisades effekterna som medlemskapet hade pa konsumtionen av vissa livs-
medel under perioden 1994-2008. Bland annat visar rapporten att konsumtionen
av farskt och fryst kott 6kade relativt kraftigt och har sedan visat en stadigt uppét-
gaende trend under de ar Sverige varit medlem i EU. En trolig orsak till denna
okning av konsumtionen dr den ur konsumentsynpunkt gynnsamma konsument-
prisutvecklingen pa kott. Kott har blivit relativt sett billigare jamfort med ovriga
livsmedel. Under samma period minskade konsumtionen av mj6lk. Aven konsum-
tionen av smor och margarin minskade. Daremot 6kade konsumtionen av frukt
och gronsaker och av alkoholdrycker.

Rapporten visade att konsumtionen av hilsosammare livsmedelsprodukter 6kade
och produkter som vanligtvis associeras med en mindre nyttig livsstil minskade.
En del av fordandringarna 1 konsumtion kan troligtvis forklaras av olika globala
trender sdsom en fokusering pa hilsa liksom en allt mer internationell matkultur.
Troligtvis dr det en kombination av bade ekonomiska och icke-ekonomiska faktorer
som paverkat utvecklingen av livsmedelskonsumtionen sedan ar 1995 dé Sverige
blev medlem 1 EU och inte medlemskapet 1 sig. Medlemskapet kan dock mojligt-
vis ha haft en viss inverkan pa utvecklingen av konsumtionen, bland annat for kott
och tillfilligt for till exempel ris vars prisniva skot i hdjden vid EU-intridet. Aven
EU:s arbete som ror kost, dvervikt och fetma kan ha haft betydelse.

4.3 Andrad livsstil - dndrad efterfragan

4.3.1 Okad sysselsattningsgrad och demografiska forandringar

I borjan av 1960-talet var sysselséttningsgraden for kvinnor strax ver 50 procent.
Den 6kade snabbt under 70- och 80-talen, och har de senaste 20 aren hallit sig
nagorlunda stadigt pa drygt 70 procent™. Samtidigt har behovet av mat som gér
snabbt att laga Okat, sd kallade hel- och halvfabrikat. Pa 1dng sikt har ocksa ute-
atandet 6kat. Men trots att det & ena sidan finns behov av enkelhet och bekvamlig-
het, sédrskilt 1 vardagen, finns det & andra sidan ocksd manga konsumenter som
lagar alltmer komplicerade ritter, bakar eget surdegsbrod med mera hemma

(14s mer i avsnitt 4.3.3).

49 Jordbruksverket (2012).

50 SCB (2011). Siffrorna &r inte helt jimforbara, eftersom definitionerna férdndrades 1987.
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Den forandring 1 efterfrdgan pa livsmedel som vi sett over tiden kan ocksa forklaras
av demografiska fordndringar. Exempel pa demografiska fordndringar &r att fler
maénniskor blir dldre, att en stérre del av befolkningen &dr svenskar med invandrar-
bakgrund, att fler bor i hushall med en person och att fler har flyttat fran landet till
staden. Exempelvis har den 6kade invandringen sannolikt paverkat efterfragan pé
internationell mat.

4.3.2 Intresse for halsa och miljo

Intresset for hélsa och en hallbar utveckling har 6kat och en del av dagens livs-
medelskonsumenter har ofta stor kunskap och krav pa att fa reda pa konsumtio-
nens effekter pa hilsa, miljo, djurvilfard med mera. En del vill kopa ekologiskt,
ndrproducerat, rattvisemérkt, miljoméarkt med mera. Fortfarande 4r dock denna
del av befolkningen i minoritet &ven om den dkar.

Enligt Jordbruksverkets konsumentundersokning’! om svenskarnas matvanor och
attityder till mat dr det allt fler svenska konsumenter som véljer svensk och nér-
producerad mat. Konsumentundersokningen som gjorts under 2014 visar foljande:

* 67 procent av de svarande betalar girna lite mer for svenska ravaror
(53 procent ar 2011).

* 69 procent koper svenska ravaror i sa stor utstrickning som mojligt
(60 procent ar 2011).

* 61 procent koper narproducerade produkter i sé stor utstrickning som majligt
(45 procent ar 2011).

* 76 procent anser att svenska bénder producerar mat av hog kvalitet
(70 procent ar 2011).

Vidare svarar konsumenterna i undersokningen att de koper svenska nédrproducerade
varor for att de vill stodja den lokala ekologiska produktionen. 82 procent har
angett det svaret. Sju av tio anger svaret att det dr béttre for miljon.

I marknadsundersokningar som genomforts av YouGov>? anser néstan 75 procent
av de tillfragade att de skulle kopa klimatmérkt mat och ndstan 50 procent av de
tillfragade skulle kunna ténka sig att betala ett hogre pris for en sddan produkt.
Dock visar det sig att marknadsandelen for exempelvis klimatméarkt mjolk ar
vildigt liten. I en studie av Matsdotter m.fl. (2014) genomf0rs ett faltexperiment
1 17 livsmedelsaffdrer i Sverige och resultaten visar att klimatmarkningen per se
enbart okade efterfrdgan pa klimatmarkt mjolk med ungeféar 7 procent.

Samtidigt som hélsa och mil;6 lyfts fram som viktiga faktorer vid val av livsmedel
visar forskning att andra faktorer som smak spelar storre roll. Enligt Nordstrom
m.fl.>® bortser ofta konsumenter medvetet fran hélso- och miljéinformation i syfte
att tilldta sig sjélva att gora val som negativt paverkar hélsa och miljo.

51 Jordbruksverket (2014e).
52 Projektet Klimatcertifiering av Mat, KRAV, LRF & Svenskt Sigill (2010).
53 Nordstrom m.fl. (2015).
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4.3.3 Forsaljningen av ekologiska livsmedel 6kar stadigt

SCB har sedan 2004 tagit fram statistik 6ver forsdljningen av ekologiska livsmedel
och drycker.>* Enligt de senaste siffrorna har andelen ekologiska livsmedel och
alkoholfria drycker okat till 4,3 procent ar 2013, fran 3,9 procent ar 2012 och 2,0
procent ar 2004. Efterfragan fortsatte att vixa under 2014 enligt siffror fran exem-
pelvis ICA, som under 2014 6kade sin forsiljning av ekologiska livsmedel med
55 procent.” Aven Coop dkade forsiljningen av ekologiskt, med 40 procent.*
Enligt en marknadsrapport frdn marknadsbevakaren Ekoweb 6kade den totala
svenska ekologiska livsmedelsforsidljningen med 38 procent under 2014, och
marknadsandelen 6kade till 5,6 procent®’. Enligt Ekowebs marknadsrapport for
2013 lag marknadsandelen pa 4,3 procent det éret, vilket &r samma som SCB:s
siffra ovan.*®

4.3.4 Matlagningskonsten har fatt status

Det finns ett tydligt intresse for mat och matlagning i den svenska befolkningen,
och matlagningskonsten har blivit status. Kairos Future® skriver bland annat
féljande om trender inom mat i1 utvirderingen av kommunikationsinsatserna for
arbetet med ’Sverige — det nya matlandet” under 2010-2014:

54 SCB (2014).

55 ICA-gruppen (2015).
56 Coop (2015).

57 Ekoweb (2015).

58 Ekoweb (2014).

59 Danielsson m.fl. (2015).
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Jakten pd den dkta maten 2.0

Da konsumenter oroar sig for den industrialiserade maten soker de sig istéllet
till alternativ som kinns mer “ikta”. Akthetsdimensionen i maten har att gora
med att vi vill kdnna en nérhet till maten. Vi vill veta vad den innehaller, vi vill
géirna handla sdsongsmat och lokalt. Genom att knyta maten tydligare till de
som faktiskt producerar den och att dessa upplevs som sméskaliga “dkta” pro-
ducenter verkar vi uppleva maten mer dkta. Vad som upplevs som &kta skiljer
sig dock mellan olika manniskor.

Att tanka sdsongsmat, regionalitet, ursprung och smaskaligt brukar forknippas
med dkthet. Inom livsmedelsindustrin till exempel, har det blivit vanligare med
sméskaliga affirsmodeller. Olbryggerier, ciderbryggerier, ysterier och mejerier
dyker upp i mikroformat over hela virlden.

Kockarna dr de nya rockstjdrnorna - okad status for matkunskap

Det finns ett tydligt intresse for mat och matlagning bland allménheten. Utover
den sinnliga upplevelsen att se hur en maltid véixer fram ur rdvarorna, har mat-
lagningskonsten blivit status. Enligt farska siffror tycker 61 procent av de nord-
iska konsumenterna att det 4r imponerande med ménniskor som kan laga
mat10, och 63 procent imponeras av de som kan improvisera i koket. Den hér
hypen har drivits pa av det 6kande antal matprogram och matbdcker som vi
exponeras mot. Hela Sverige bakar, Sveriges misterkock, Dessertmistarna,
Grillméstarna och alla deras olika nationella varianter har 6kat vra matkun-
skaper och introducerat oss till en ny vérld av nya kokstekniker, koksprylar och
ingredienser. Man kan alltsd séiga att maten kontinuerligt erovrar sin plats 1
sambhéllet.

Fran smakupplevelse till helhetsupplevelse

Automatisering av produkttillverkning gor att resurser frigors for att utveckla
och leverera upplevelser. Allt fler betonar upplevelser och egen utveckling nar
den materiella tryggheten tas for given. Foretag som kan skapa upplevelser
eller en kdnslomassig attraktion kring sina produkter och varumérken kan ta
bittre betalt och skapa forsprang. Men konkurrensen ér hard, allt dr redan upp-
levt”. Utvecklingen drivs mot allt mer unika upplevelser dir kunden sjdlv ar
delaktig i skapandet, t.ex. baka brdd i bagarstugan, valla far, laga mat, utveckla
sin konstnirliga forméga, gora upp eld, lara sig fiska med nét, uppticka gamla
hantverk. For att en upplevelse ska leverera ett storre mervérde och betraktas
som transformativ ska den ocksda fordndra oss. Vi dter oss till hilsa (t.ex. goji-
bar, Noni-dryck, etc). Vi anviander ocksé maten for att uppné en viss status (t.
ex. dta sushi med pinnar utan att doppa riset 1 sdsen), uttrycka identitet (genom
att vélja vissa krogar eller varumirken), utdva connessieurskap (kunskap om
viner, olivoljor, avancerade matlagningsredskap). Pa sa vis hjilper oss matupp-
levelserna till att transformeras till nya och béttre mianniskor (kunnigare, hélso-
sammare, coolare) pa olika sétt.

Kalla: Danielsson m.fl. (2015).

53




5 Matkonsumtioneni ett
internationellt perspektiv

Livsmedelsproduktionen har blivit allt mer internationaliserad under senare ar.
Aven viér livsmedelskonsumtion har foridndrats och vi paverkas ofta av vad som
produceras och konsumeras i andra ldnder. Trender som uppstar i ett land sprids
snabbt till andra linder och det blir allt enklare att hitta matprodukter fran olika
kulturer i svenska butikshyllor och i exempelvis restauranger. Trots den 6kade
globaliseringen skiljer sig dagens matvanor i Sverige pd manga sétt fran hur mat-
vanorna ser ut i andra ldnder och dagens matvanor foder dven frdgor infor vér
framtida konsumtion. For att fa en bild av utvecklingen har vi darfor valt att titta
pa hur livsmedelskonsumtionen ser ut i ndgra andra lander.

I f6ljande exempel jamfor vi svenska matvanor med matvanor i elva andra lander
1 vérlden. Vara grannldnder Norge, Danmark och Finland ingar 1 jdimforelsen, och
forvantas ha liknande matvanor. Grekland finns med som exempel pa ett land dér
medelhavskosten dr vanlig och USA och Storbritannien som exempel pa ldnder
dér utbudet av mat som innehéller tomma kalorier &r stort. Polen finns med som
ytterligare ett grannland, som representant for ett land i Central/Osteuropa. Argen-
tina dr exempel pé ett land dar exempelvis kottkonsumtionen forvéntas vara hog,
liksom Japan &r ett land dir konsumtionen av fisk forvéntas vara hog. Kina och
Indien 4r exempel pa tva vixande ekonomier.

Vi har valt ut ett antal livsmedelsgrupper att titta ndrmare pé framst ur folkhélso-
synpunkt. Vi gor dock inga virderingar av ndringsinnehall och dylikt, dé det ligger
under Livsmedelsverkets och Folkhdlsomyndighetens anvarsomriden. Syftet dr
enbart att ett ge en bild av hur de svenska matvanorna ser ut i férhallande till
andra lidnder.

Statistiken kommer fran FAO:s (Food and Agriculture Organisation) statistikdata-
bas ”Food supply quantity (kg/capita/yr)”. Vi har valt att titta pd konsumtionsut-
vecklingen mellan aren 1961 och 2009. Att notera ar att siffrorna inte ar direkt
jamforbara med Jordbruksverkets konsumtionsstatistik for Sverige, da det kan
forekomma olikheter i definitionerna av olika produkter. Dessutom kan det skilja
sig 4t i vilken enhet de redovisas. I FAO:s statistik anges enheten kilo per person
for alla varor, inklusive drycker. Utifrdn dessa forutsittningar bor de specifika
virdena 1 analysen tolkas med viss forsiktighet. Det priméra syftet dr i stéllet att
ge en bild av storleksordningen mellan ldnderna.

5.1 Svenskarna konsumerar mer frukt men mindre
gronsaker an genomsnittet

Tittar vi pa konsumtionen av frukt (se figur 37) sa ser vi att svenskarna konsumerar
ndgot mindre frukt dn andra jamforbara linder som Danmark och Norge, men
jamfor man med Grekland sé ar var fruktkonsumtion betydligt lagre. Polen upp-
visar ocksa en lag konsumtion av frukt. Konsumtionen av frukt ar dven lag i lander
som Japan, Kina och i synnerhet i Indien. Under perioden 1961-2009 har kon-
sumtionen av frukt 6kat betydligt i flera lander. I exempelvis Sverige har konsum-
tionen 6kat med drygt 90 procent. Konsumtionen av frukt har dessutom okat
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under hela perioden (undantaget 1980). En liknande utveckling kan ses i lander
som Danmark, Storbritannien, Polen m.fl. Aven Kina visar en kraftig kning av
konsumtionen av frukt, sdrskilt fran slutet av 1980-talet. Konsumtionen av frukt
har 6kat med 6ver 1 700 procent fran ar 1961. Detta har troligtvis med landets
ekonomiska utveckling att gora.

Nir det géller konsumtionen av frukt och gronsaker i Grekland sé stimmer det
overens med bilden av den traditionella kosten 1 Medelhavsldnderna, vilket var
vantat. Medelhavskosten kdnnetecknas av en hog konsumtion av vegetabilier
(frukt, gronsaker, spannmal, potatis, bonor, notter och froén), olivolja, mejeripro-
dukter (framst ost och yoghurt), en viss konsumtion av fisk och fagel och en lag
konsumtion av rott kott. I kosten ingar dven vin som konsumeras i 1dga till matt-
liga mingder, normalt i samband med maltider.* Av de undersokta ldnderna har
Grekland den hogsta konsumtionen av frukt per person och ar (141,3 kg/ar) vilket
dock dr en minskning jamfort med aren 2000 och 1990. Jamfort med ar 1961 har
konsumtionen av frukt endast 6kat med knappt sex procent, vilket tyder pa att
konsumtionen av frukt traditionellt sett varit hog i Grekland.

5
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Figur 37 Konsumtionen av frukt i Sverige och ett antal lander, kilo per person och ar,
1961-2009

Killa: FAO

60 Willett m.fl. (1995).
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Den traditionella kinesiska kosten med mycket gronsaker visar sig ocksa i den
tillgéingliga statistiken (se figur 38). Konsumtionen av gronsaker i Kina har dkat
kraftigt, sdrskilt under senare ar, vilket till viss del har att gora med den traditionella
kinesiska kosten som bestar av en ldg konsumtion av kott- och mejeriprodukter
och en hog konsumtion av gronsaker och andra vegetabiliska produkter.®’ Kon-
sumtionen av gronsaker i Kina har 6kat med 6ver 300 procent jamfort med ar
1961 och med drygt 200 procent jamfort med &r 1990. Vi kan dessutom se en
kraftig 6kning av konsumtionen av gronsaker i slutet av 1980-talet och fram till ar
2009. Dessa utvecklingstrender kan bero pa den ekonomiska tillvixten. En studie
publicerad 2014 visar dock att konsumtionsmonstret dr pa vag att dndras i Kina.®
Konsumtionen visar ett allt storre intag av matolja och animaliska livsmedel, vad
som ibland beskrivs som en vésterldndsk kost, vilket d&ven det troligtvis beror pa
den ekonomiska tillvixten.
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Figur 38 Konsumtionen av gronsaker i Sverige och ett antal lander, kilo per person och ar,
1961-2009

Killa: FAO

61 Department of Nutrition and Food borne Disease Prevention, Jiangsu Provincial Centre for Disease
Control and Prevention, Nanjing, China.

62 Zhang m.fl. (2014).
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I Sverige har konsumtionen av gronsaker 6kat med over 150 procent dver den
uppmétta perioden och en liknande utveckling kan ses i flera andra jamforbara
lander som Danmark och Storbritannien. Trots detta ligger den svenska konsum-
tionen av gronsaker under genomsnittet for de studerade landerna. I Finland har
okningen varit hela 350 procent under samma period. Den kraftiga utvecklingen
av konsumtionen av gronsaker i flera olika ldnder kan bero pé dels den 6kade till-
gingligheten av olika gronsaker under hela aret samt att konsumenterna véljer att
handla mer gronsaker av till exempel hélsoskil. Den starka utvecklingen kan dock
vara pa vag att brytas i en del ldnder. I flera EU-ldnder har konsumtionen av frukt
och gronsaker minskat de senaste dren.®

5.2 Japan och Norge storst pa fisk och den globala
konsumtionen okar

Traditionellt sett har konsumtionen av fisk och fiskprodukter varit hog i lander
som exempelvis Norge och Japan, det vill sdga ldnder med en historiskt sett stark
fiskesektor. Studier fran 1960-talet visar att konsumtionen av fisk 1 vissa delar av
Japan var betydligt hogre dn i vissa andra lander som till exempel USA.% Siff-
rorna visar samtidigt att den globala konsumtionen av fisk och skaldjur kontinuer-
ligt 6kat mellan 1961 till 2009.

Figur 39 nedan visar att konsumtionen av fisk dr fortsatt hog i linder som Japan
och Norge, och lagre i Argentina, Polen, Indien och USA. I Japan och Norges fall
har konsumtionen av fisk och skaldjur varit relativt stabil mellan 1961 och 2009
vilket ytterligare visar betydelsen av traditionella konsumtionsvanor. Tittar man
vidare pa konsumtionsutvecklingen av fisk och skaldjur mellan 1961 och 2009

sa kan vi konstatera att konsumtionen av dessa produkter 6kat kraftigt i Kina
(ndrmare 550 procent). Detta kan i likhet med konsumtionen av frukt och gront
bero pa den ekonomiska utvecklingen och internationella trender. Andra studier
har visat att en ekonomisk tillvixt, urbanisering och globalisering leder till en
fordndring av traditionell asiatisk kost till kost med ett storre inslag av animaliska
produkter, mejeriprodukter, fetter och oljor. Globaliseringen ses ofta som drivkraf-
ten bakom denna utveckling. I en studie om inkomsternas effekter pd konsumtio-
nen i Kina, genomford av USDA (United States Department of Agriculture) 2001,
kunde man ldsa att konsumtionen av fisk och skaldjur samt notkétt var dubbelt sa
stor 1 urbaniserade omraden med hoga inkomster jimfort med urbaniserade omra-
den med laga inkomster.®

63 Freshfel (2014).
64 Kromhaut m.fl. (1989).

65 Hsum.fl. (2002). .



Aven urbanisering paverkar konsumtionen. USDA:s studie visade dven att
notkottskonsumtionen skulle stiga med cirka 5 procent om urbaniseringsgraden

i Kina 6kade till 50 procent, medan konsumtionen av fjaderfa och dgg skulle stiga
omkring 14 procent och fiskkonsumtion med 16 procent. Diremot skulle konsum-
tionen av gronsaker vara relativt opaverkad. Den snabba spridningen av globala
livsmedelskedjor och snabbmatsrestauranger forstiarker dessa trender.* I Sverige
kan vi se att konsumtionen av fisk och skaldjur endast 6kat med cirka 20 procent
mellan 1961 och 2009. Vad som ytterligare kan vara virt att notera dr att konsum-
tionen av fisk och skaldjur ar mycket begriansad i Argentina och Indien vilket
sannolikt beror pa betydelsen av den traditionella kosten.
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Figur 39 Konsumtionen av fisk och skaldjur i Sverige och ett antal Iander, kilo per person
och ar, 1961-2009

Killa: FAO

66 Pingali (2007).
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5.3 Ilander med stor kottproduktion ar ocksa kon-
sumtionen av kott hog
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Figur 40 Konsumtionen av n6tkott i Sverige och ett antal lander, kilo per person och ar,
1961-2009

Killa: FAO

Figur 40 ovan visar att lander som USA och Argentina har en hog konsumtion av
notkott vilket sannolikt har att gora med den traditionellt hoga produktionen av
kott 1 dessa ldnder. Konsumtionen av notkott har dock minskat betydligt 1 Argen-
tina vilket kan bero pa den ekonomiska krisen. Statistiken visar ocksa att konsum-
tionen av kott okar 1 flertalet lander om man jamfor med konsumtionen ar 1961,
dock har konsumtionen minskat nagot i flera lander under senare ar. Detta kan
aterigen bero de senaste drens ldgkonjunktur. Enligt FAO

har den totala kottkonsumtionen okat relativt stadigt under perioden 1961-2003

i USA, EU och for virlden som helhet. Tittar man ndrmare pa nétkottkonsumtionen
1 USA visar studier frin USDA att den totala kottkonsumtionen néstan har for-
dubblats mellan 1909 och 2007. Samma studier visar att konsumtionen av fjéder-
fakott okat de senaste decennierna och utgor en betydande andel av det kott som
konsumeras 1 USA. Konsumtionen av notkott verkar samtidigt ha minskat under
senare ar vilket stimmer dverens med statistiken fran FAO.¢” I Indien 4r konsum-
tionen av notkott mycket lag vilket troligtvis har religisa orsaker.®®

67 Daniel m.fl. (2011).
68 Hunt (1977).
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Figur 40 visar ocksa att den svenska konsumtionen av koétt 6kat med drygt 30 pro-
cent mellan 1961 och 2009. Vad som ir intressant &r att denna konsumtionsokning
i stort sett har intraffat mellan 2000-2009.

5.4 Svenskar och finlandare konsumerar mest mjolk-
produkter

Figur 41 nedan visar att konsumtionen av mjolk dr hog i Sverige och Finland
medan den dr betydligt l4gre i lander som Japan, Kina och Indien. Detta stimmer
overens med den bild som traditionellt finns om konsumtionen av mjolk i dessa
lander. Historiskt sett har konsumtionen av mjolk varit mycket hog 1 till exempel
Finland, dar konsumtionen pa 1960-talet var over 1 liter per dag, att jimforas med
konsumtionen i Kina som i stort sett var noll.®

Intressant att notera &r att konsumtionen av mjolk okat ndgot 1 Finland mellan
2000 och 2009. Aven Grekland visar en nigot dkad konsumtion medan konsum-
tionen av mjolk 1 Danmark minskat. I stort sett &r dock konsumtionen stabil 1 de
olika ldnderna.
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Figur 41 Konsumtionen av mjolk i Sverige och ett antal lander, kilo per person och ar,
1961-2009

Killa: FAO

69 Kromhout m.fl. (1989).
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5.5 Animaliska fetter stort i Skandinavien

Konsumtionen av oljor och fetter (figur 42 nedan) foljer det monster som brukar
framga av den globala livsmedelskonsumtionen. Konsumtionen av dessa produkter
ar hog 1 utvecklade lander och i synnerhet i vdsterlandska ldnder. I Skandinavien
konsumeras mycket animaliska fetter och i lander som USA &r konsumtionen av
vegetabiliska fetter hog. Samtidigt ser vi av statistiken att konsumtionen av dessa
produkter ar relativt 14g i lander som Japan, Kina och Indien, men dven Grekland
och Argentina. Figuren visar dven att konsumtionen av dessa produkter minskat
nagot i flera lander mellan aren 2000-2009, vilket kan bero pa den 6kade medve-
tenheten om kostens betydelse for hilsan. I Sverige har dock konsumtionen av
animaliska fetter 6kat under samma period.
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Figur 42 Konsumtionen av animaliska fetter i Sverige och ett antal lander, kilo per person
och ar, 1961-2009

Killa: FAO

Konsumtionen och konsumtionsutvecklingen av vegetabiliska oljor (figur 43) &r
relativt lik 1 de olika ldnderna, med undantag for Grekland och USA som har en
betydligt hogre konsumtion. I Greklands fall har detta troligtvis att géra med den
traditionella kosten i medelhavsldnderna som bland annat kdnnetecknas av en hog
konsumtion av olivolja.
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Figur 43 Konsumtionen av vegetabiliska oljor i Sverige och ett antal lander, kilo per person
och ar, 1961-2009

Killa: FAO

5.6 Sockerkonsumtionen hogsti USA och lagstiKina

Konsumtionen av socker och sétningsmedel (figur 44) har minskat i stort sett

i alla de undersokta landerna, sérskilt mellan dren 2000 och 2009 (med undantag
for Kina, Indien och Storbritannien vilka dock uppvisar mycket sma dkningar).

I Sverige har minskningen varit hela 14 procent. Minskningen av sockerkonsum-
tionen beror troligtvis pa de senaste drens debatt om 6vervikt och hélsa dé en 6kad
konsumtion av energirika livsmedel, exempelvis socker, anses ha en betydande
inverkan pa hélsan.”

Att notera &r dock att sotningsmedel inte ingér i den svenska konsumtionsstatistiken,
vilket innebér att minskningen av konsumtionen av socker inkl. sétningsmedel
enligt FAO:s siffror kanske egentligen bara omfattar en minskning av sockerkon-
sumtionen, och att den kan ha ersatts av en 6kning av konsumtionen av sétnings-
medel. Det finns tyvérr ingen officiell statistik annu som med sékerhet kan visa
detta.

I USA konsumerades nistan dubbelt s& mycket socker och sdtningsmedel som

i Grekland ar 2009 (64,2 kg per person och ar jamfort med 32,8 kg). Jamfort med
lander som Kina var konsumtionen av socker och soétningsmedel i USA nistan tio
ganger sé stor. I Sverige lag konsumtionen av socker och sotningsmedel pa knappt
tva tredjedelar av konsumtionen 1 USA enligt FAO:s statistik.

70 WHO (2003).
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Figur 44 Konsumtionen av socker inkl. sdtningsmedel i Sverige och ett antal lander,
kilo per person och ar, 1961-2009

Killa: FAO

5.7 Alkoholkonsumtionen minskar i flera lander

Konsumtionen av alkoholhaltiga drycker (figur 45 nedan) har minskat i flera
lander jamfort med ar 1990. Exempelvis har konsumtionen minskat med cirka
30 procent i Danmark och 20 procent i Storbritannien. I vissa ldnder har dock
konsumtionen av alkohol dkat. I Kina exempelvis har konsumtionen dkat med
over 150 procent och i Polen med ndrmare 100 procent. Under samma period
har alkoholkonsumtionen i Norge dkat med knappt 25 procent.
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Figur 45 Konsumtionen av alkoholdrycker i Sverige och ett antal lander, kilo per person
och ar, 1961-2009

Killa: FAO

Enligt FAO:s statistik har den svenska konsumtionen av alkoholdrycker minskat
med drygt 20 procent sedan ar 1990, frdn 77,7 liter per person och ér till 60,9 liter.
Dock uppvisar Jordbruksverkets konsumtionsstatistik en ndgot annorlunda bild.
Enligt denna statistik (figur 46) har konsumtionen av alkoholhaltiga drycker konti-
nuerligt 6kat sedan 1960-talet. Statistiken visar samtidigt att konsumtionen av
starksprit minskat men att konsumtionen av bade starkdl och vin dkat.
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Figur 46 Konsumtionen av starkdl, vin och spritdrycker i Sverige, liter per person och ar,
1961-2009

Kalla: Jordbruksverkets statistikdatabas, egen bearbetning



Alkoholkonsumtionen 1 Sverige bestar av bdde den sd kallade registrerade kon-
sumtionen och den oregistrerade konsumtionen, dir den oregistrerade konsumtio-
nen bestar av alkoholdrycker som inte statistikfors, exempelvis privatinforsel.
Detta gor att det kan vara svart att fa en korrekt bild 6ver hur konsumtionen av
alkoholdrycker ser ut. Studier pekar pa att alkoholkonsumtionen varierat kraftigt
under tidsperioden 1960-2012 med en tydlig 6kning av konsumtionen efter ar
2004. Samtidigt har konsumtionsmdnstret 1 Sverige dndrats. 1980 svarade sprit-
drycker for hilften av den totala konsumtionen. Idag 4r vin den dominerande
alkoholdrycken. Aven starkdlens andel av den totala konsumtionen har 6kat,
déremot har 6vrig 61, det vill sdga folkol och l4ttd1l, minskat sin andel av total-
konsumtionen.”!

5.8 Traditionell kost eller ett likartat globalt
konsumtionsmonster?

Enligt OECD-FAO (2014) sa ar 6kande inkomster, urbanisering och till en viss
del en globalisering av vissa matvanor orsaken till andrade kostvanor globalt.
Detta visar sig i mindre spannmalsbaserad kost och mer diversifierad kost med
mer protein. Samma faktorer leder ocksa till 6kad efterfridgan pa bearbetade
livsmedel och halvfabrikat.”

Figurerna i avsnitten 5.1 - 5.7 visar att den traditionella kosten i stor grad paverkar
konsumtionen av olika ravaror. Fisk och skaldjur konsumeras mer i lander som
Norge och Japan, kott i lander som USA och Argentina, frukt och gront i ldnder
som Grekland och Kina och olika mj6lkprodukter i lander som Sverige och Finland.
Trots olika globala trender sa paverkas konsumenterna framst av det som historiskt
sett har kénnetecknat landernas matvanor. En faktor som dock troligtvis paverkat
konsumtionen av olika livsmedel i olika lander dr den ekonomiska tillviixten.

I lander som upplevt en positiv ekonomisk tillvixt har konsumtionen av till exem-
pel fisk och skaldjur och notkott 6kat. Den motsatta effekten kan ses i lander som
paverkats negativt av den ekonomiska krisen. I dessa ldnder har konsumtionen av
dessa produkter minskat.

Det finns dock dven andra faktorer som formodligen paverkat livsmedelskonsum-
tionen globalt sett. Globalisering och urbanisering ses ofta som nagra av orsa-
kerna till en 6kad preferens for den sa kallade visterldndska kosten (exempelvis
kott- och mejeriprodukter, oljor och fetter samt séta drycker), sarskilt i utveck-
lingslinder. Aven handelsliberaliseringar och utvecklingen av effektiva transport-
system liksom tillvixten av multinationella livsmedelsindustrier paverkar troligtvis
denna utveckling. Den 6kade globaliseringen innebar formodligen att konsumtionen
av vissa produkter, i synnerhet frukt och gront, 6kar i de lander diar konsumtionen
av dessa produkter traditionellt sett varit relativt 1ag.

71 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, http://www.can.se.
72 Se sidan 30 i OECD-FAO (2014).
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5.9 Langsiktiga trender i olika lander

Troligtvis paverkas den globala konsumtionsutvecklingen av olika trender.
Exempel pé sddana trender dr konsumenternas 6kade medvetenhet om matens
effekter pd hilsan och pé var miljo vilket i forlingningen troligtvis paverkar
konsumenternas val av livsmedel.

I nedanstaende diagram (figur 47-51) kan vi se hur konsumtionstrenderna ser ut
for olika livsmedel 1 olika ldnder. Diagrammen visar trendutvecklingen mellan ar
1961 och 2009 och inte den faktiska konsumtionen under perioden. Detta innebir
att konsumtionen av vissa livsmedel exempelvis kan ha okat under vissa ar mellan
1961 och 2009 men pa grund av dndrade konsumtionsvanor under senare ar sa ar
konsumtionstrenden minskande.

I nedanstdende diagram ser vi att konsumtionen av frukt féljer samma positiva
utveckling i de utvalda linderna, med undantag av Argentina dar utvecklingen ar
svagt minskande. Den globala trenden, baserat pa de utvalda ldnderna, mellan ar
1961 och ar 2009, ar sdledes en dkande konsumtion av frukt.
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Figur 47 Konsumtionen av frukt i Sverige och ett antal lander, kilo per person och ar,
trend 1961-2009

Killa: FAO



Tittar vi pa konsumtionen av socker ser vi en liknande trend. I de flesta lander
har det skett en 6kning av konsumtionen av socker med undantag for Sverige och
Finland dir den langsiktiga trenden visar en minskad konsumtion. Detta kan bero
pa den debatt om kost och hélsa som skett i till exempel Sverige de senaste aren.
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Figur 48 Konsumtionen av socker inkl. sdtningsmedel i Sverige och ett antal lander,
kilo per person och ar, trend 1961-2009

Killa: FAO
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Konsumtionstrenden for animaliska fetter visar en nagot annorlunda utveckling.

I vissa ldnder dr trenden niagot 6kande, i andra lander &r trenden dédremot mer eller
mindre ofordndrad eller minskande. Hér kan vi se att konsumtionen av animaliska
fetter dr hog 1 framforallt Sverige men dven 1 Finland vilket kan forklaras med den
traditionella kosten. Det &r svart att peka pé en sérskild global konsumtionstrend
for animaliska fetter vilket kan ha att géra med den stéllning dessa produkter har

1 de enskilda ldndernas produktionsstruktur och i1 den traditionella kosten.
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Figur 49 Konsumtionen av animaliska fetter i Sverige och ett antal lander, kilo per person
och ar, trend 1961-2009

Killa: FAO
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Tittar vi pa konsumtionen av notkott sd ser vi en nagorlunda tydlig global trend.
Alla de studerade ldnderna uppvisar en 6kande konsumtion av nétkdtt med undan-
tag for Argentina som uppvisar en minskning, dock frdn en mycket hog niva, och
USA dér den negativa fordandringen dr marginell. Konsumtionen av notkott ar
fortsatt hogst 1 Argentina.
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Figur 50 Konsumtionen av n6tkott i Sverige och ett antal lander, kilo per person och ar,
trend 1961-2009

Kalla: Jordbruksverkets statistikdatabas, egen bearbetning
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En liknande global trend kan vi se nér det géller konsumtionen av fisk och skal-
djur. Alla de studerade ldnderna visar en 6kande konsumtion av dessa produkter.
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Figur 51 Konsumtionen av fisk och skaldjur i Sverige och ett antal lander, kilo per person
och ar, trend 1961-2009

Kailla: Jordbruksverkets statistikdatabas, egen bearbetning

Avslutningsvis kan vi konstatera att det for vissa produkter finns en tydlig global
trend som kan komma att paverka konsumtionen av dessa produkter kommande
ar. Frukt, socker, notkott samt fisk och skaldjur dr produkter som uppvisar en
relativt tydlig konsumtionstrend och dir konsumtionsutvecklingen kommande
ar troligtvis pekar pa en fortsatt 6kande konsumtion.
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Bilaga 1 - metod regionala aspekten

Varugrupper regionala aspekten

Varugrupp COICOP Innehall

Brod och spannmalsprodukter _ 0111 _Ris, pasta, mjol, grynerochmatbrod _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Kott v 0112  Farskt, kylt, fryst, torkat, saltat eller rokt n6t-, kalv-, gris-, fagel- och
ovrigt kott samt palagg och andra kottratter (som korv och kéttbullar).

Fisk och skaldjur " 0113 Farsk, kyld eller fryst fisk. Skaldjur, kaviar och andra fiskprodukter

_________________ samt fardigrétter fran fisk och skaldjur. . _

Mjolk, ostochdgg  _ _ _ _ _ 7 o114 _Mjolk (flytande eller pulver), fil, yoghurt, gridde, ost och ige. _ _ _

Oljorochfetter _ _ _ _ _ _ _ ”_0115 _ Smér, margarin, olivolja, matoljaoch majonnds. _

Frukt och bar " 0116  Farsk, torkad eller konserverade dpplen, paron, bananer, citrusfrukter
mm.

Gronsaker v 0117  Sallad, kal, 16k, rotfrukter, potatis, andra grénsaker samt soppor och
behandlade eller konserverade gronsaker.

Sotsaker och socker " o118 Socker, sylt, honung, choklad, glass, godis, barnmat dessert och

dessertblandningar (vilka de tva senare ingari COICOP 0119 men
__________________ redovisasidennagruppistatistiken). . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ovriga livsmedel 0119-011 Saser, dressingar, salt, kryddor, bakpulver, 6vriga hushallstillsatser

(ex. askorbinsyra och gelatin), snacks (ex. chips och ostbagar) samt

Ovriga ospecificerade livsmedel.

Alkoholfria drycker 012 Frukt- eller gronsaksjuice, kaffe, te, bordsvatten, kakao och
__________________ chokladpulver. _ __ _ _ _ __ __ _ __ __ ___ ___.
Alkoholhaltiga dryckerinkl. I4tt6l_ _ 021 _ latt-ochstarkdl, vinochsprit.
Utemaltider " 1111  Middag restaurang, hamtmat, fika, kafé, skolbespisning, restaurang

pa arbetsplats mm.

Anm. COICOP (”Classification of individual consumption according to purpose”) &r en internationell
klassificering som tagits fram av FN:s statistikavdelning. I varugruppen kott ingér inte den del av kottet
fran jakt som inte nér livsmedelssektorerna (slakterier, charkuterier, livsmedelsbutiker med mera).
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Kommunindelning regionala aspekten

Kommungrupper 2005 Antal
(SKL) kommuner Kriterier
Storstader 3 Kommuner med mer an 200 000 invanare
Kommun dér mer @n 50 procent av nattbefolkningen
38 pendlar till arbetet i ndgon annan kommun. Det vanligaste
Forortskommuner utpendlingsmalet ska vara storstaderna.
Kommun med 50 000-200 000 invanare samt en tatortsgrad
57 overstigande 70 procent (med tatortsgrad avses andelen
tatortsinvanare av den befolkning i kommunens vars
Storre stader boningsort kan definieras med koordinater).
al Kommun dar mer @n 40 procent av nattbefolkningen
Pendlingskommuner pendlar till arbetet i ndgon annan kommun.
39 Kommun med mindre an sju invanare per km? och mindre
Glesbygdskommuner an 20000 invanare.
Kommun med mer @n 40 procent av nattbefolkningen
Varuproducerande 40 mellan 16 och 64 ar, anstéllda inom varutillverkning och
kommun industriell verksamhet (enligt SNI 92).
Ovriga kommuner med 34 Kommun som inte tillhér nagon av tidiager grupper och har
mer an 25000 invanare mer dn 25 000 invanare.
Ovriga kommuner mellan 37 Kommun som inte tillhér nagon av tidigare grupper och har
12 500-25 000 invanare 12 500till 25 000 invanare.
Ovriga kommuner med Kommun som inte tillhér nagon av tidigare grupper och har
mindre dn 12 500 invanare. 31 mindre dn 12 500 invanare.
Rapportens Antal

kommungruppsindelning kommuner

Aggregering av kommungrupper

Storstader och
forortskommuner
Storre stader och
pendlingskommuner.
Varuproducerande
kommuner
Landsbygdskommuner
(6vriga kommuner)

41

68

40

141

Storstader +férortskommuner
Storre stader + pendlingskommuner
Varuproducerande kommuner

Glesbygdskommuner + de tre 6vriga kommungrupperna
ovriga kommuner .

Kailla: Sveriges kommuner och landsting samt egen bearbetning
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Bilaga 2
— fotnoter i konsumtionsstatistiken

Totalkonsumtion

Vetemjol och rdagmjol:
Uppgifterna fr.o.m. &r 1995 baseras pd en ny insamlingsmetod varfor de inte &r
helt jaimforbara med tidigare ar.

Gryn och mjol av havre och korn:
Fr.o.m. ar 1998 ingér gryn av vete och rag.

Notkott och kalvkott:
Fr.o.m. ar 1995 redovisas kalvkott tillsammans med notkott.

Fjdderfdikott:
Fr.o.m. &r 2005 ingar inte kasserade slaktkycklingar, dessutom har vissa &dndringar
gjorts 1 underlaget.

Kott av vilt och indilvor:
Uppgifterna for ar 1950 &r inte helt jimforbara med efterfoljande ar.

Fisk:
Redovisas omréknat till hel farskvikt. Uppgifterna for ar 1950 ar inte helt
jamforbara med efterfoljande ar.

Konsumtionsmjolk:
Inkl. jordbrukarnas hemmaforbrukning och direktforsiljning.

Grddde:
Fr.o.m. ar 2000 anvinds fetthaltsgransen 29 %, tidigare ar gillde 27 %.

Bageri- och matolja, kokosfett m.m.:
Uppgifterna fr.o.m. ar 2005 dr inte helt jamforbara med tidigare ar.

Agg:

Uppgifterna fr.o.m. dr 1994 dr inte helt jamforbara med tidigare ar. Fr.o.m. r 1995
ingdr inte dgginnehdllet 1 importerade och exporterade livsmedelsprodukter

i berdkningarna (nettoexporten har tidigare uppgatt till ca 2 miljoner kg).
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Fiérska och frysta kottvixter samt frukter och bdr:

Uppgifterna for ar 1950 &r inte helt jimforbara med efterfoljande ar. Uppgifterna
fr.o.m. ar 1988 &r inte helt jimforbara med tidigare ar.

Beredda koksvdxter:

Redovisas 1 produktvikt. Uppgifterna for ar 1950 ar inte helt jamforbara med
efterfoljande ar. Fr.o.m. ar 2000 redovisas saft och juice av koksvixter
tillsammans med beredda frukter och bar.

Beredda frukter och bir:

Redovisas i produktvikt. Uppgifterna for ar 1950 ar inte helt jamforbara med
efterfoljande ar. Kottsoppor ingér fr.o.m. &r 1960 i beredda frukter och bir. Fr.o.m.
ar 2000 redovisas saft och juice av koksvéaxter tillsammans med beredda frukter
och bir. Uppgifterna for ar 2005 &r inte helt jimforbara med tidigare ar.

Socker och sirap:

Uppgifterna for ar 1950 ar inte helt jamforbara med efterféljande ar.

Direktkonsumtion

Kndckebréd, skorpor och mjukt matbréd:

Inkl. strobrod framstéllt av kndckebrod. Fr.o.m. ar 1995 redovisas tunnbrod
tillsammans med mjukt matbrdd. Fr.o.m. ar 2003 redovisas skorpor och
skorpmjdl tillsammans med knackebrdd och flatbrod.

Kott och kottvaror:

Fr.o.m. ar 1995 redovisas Kalv- och Notkott tillsammans. For not-, gris-, far-
och fjidderfakdtt, charkuterivaror, konserver samt frysta kottprodukter och fryst
fardiglagad mat innehallande kott anvands fr.o.m. ar 1996 annat underlag &n
tidigare varfor jamforelse med tidigare ar bor goras med forsiktighet. Fryst kott
ingar aren 1960, 1961 samt fr.o.m. 1988 i respektive kottslag.

Hemslakt av kalv, gris och far:

Uppgifterna avser vara med ben. Fr.o.m. ar 2000 anvidnds annat underlag én
tidigare, varfor jaimforelse med tidigare ar bor goras med forsiktighet.

Not- och griskott:

Inkl. kottinnehallet i viss (t.o.m. ar 1975 all) fardiglagad mat. Uppgifterna fr.o.m.
ar 1980 ér inte helt jamforbara med dem som redovisats tidigare ar.

Fjdderfdkott:
Fr.o.m. ar 2005 ingar inte kasserade slaktkycklingar.
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Renkott:
Fr.o.m. ar 1986 ingér fryst renkott.

Fisk, krdft- och blotdjur:

Fr.o.m. &r 2000 redovisas inte konsumtionen av farsk fisk samt kréft- och blotdjur
(farska, frysta, saltade och torkade) p.g.a. att dataunderlaget anses alltfor osdkert.

Laxfisk och sotvattensfisk:
Produktion inom vattenbruket ingér hér.

Ldittmjolk samt minimjolk:
Inkl. skummjolk aren 1960-1975.

Syrade produkter > 2,0 %:

Exkl. import av frukt- och baryoghurt fore dr 1988. Uppgiften for ar 1960 avser
samtliga syrade produkter.

Grddde:
Fr.o.m. &r 2000 anvinds fetthaltsgransen 29 %, tidigare ar gillde 27 %.

Ost:

Uppgifterna aren 1960—1980 ar inte helt jimférbara med dem som redovisats
for senare ar.

Smor:

Fram t.o.m. 1979 redovisades Bregott tillsammans med Smér, fr.o.m. 1980 ingér
Bregott i Hushallsmargarin.

Hushdllsmargarin:

Fr.o.m. ar 1980 ingér Bregott, tidigare redovisades det tillsammans med Smdr.
Exkl. ldttmargarin fr.o.m. ar 1975.

Matolja:

Uppgifterna fr.o.m. ar 2005 dr inte helt jamforbara med tidigare ar.

Sallad, salladskal:

Fr.o.m. r 2005 redovisas salladskal tillsammans med Ovriga firska koksviixter
(vara 99), aren 1995-2004 tillsammans med vitkal, rodkal, brysselkal m.m.
(vara 96) och dessforinnan tillsammans med sallad (vara 97).
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Frukter och bdr:

Naturakonsumtion ingér inte fr.o.m. ar 1988.

Soppor och buljonger:

Uppgifterna avser sdvil torkade som fardiga soppor. Fordndrat underlag fr.o.m.
ar 2005 vilket gor att tidigare ars siffror inte ar helt jamforbara.

Firsk potatis:
Inkl. konsumtion av skalad potatis.

Kylda och djupfrysta potatisprodukter:
Redovisas som farsk potatis aren 1960—1963.

Konservpotatis:

Redovisas som férsk potatis aren 1960—1961.

Andra beredda potatisprodukter:
Redovisas som farsk potatis aren 1960—1965.

Sotat kakaopulver, drickchoklad och chokladsdaser:

Uppgifterna for dren 1960—1980 &r inte helt jimforbara med dem som redovisats
for senare 4r.

Ldskedrycker och cider:

Inkl. mineralvatten och kolsyrat vatten med tillsats av socker och aromédmnen.

Ldttol < 2,25 %:

Svagdricka ingar.

Ol 2,25-3,5 %:
Beriknad uppgift. Inhemsk produktion + berdknad import/export.

Ol > 3,5 %, vin och spritdrycker:
Uppgifterna avser forsiljning av spritdrycker i detaljhandel och servering.
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