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Grongodslingsgrodor spelar en viktig
roll for vaxtnaringsforsorjningen i
vaxtfoljder med ekologiskt odlade
gronsaker. Grongodslingens inverkan
pa jordstrukturen och mullhalten &r
andra viktig funktioner som bidrar

till att forbattra odlingsresultatet i
efterfljande avsalugrodor. Bilden visar
en ettarig grongddsling, med bland
annat fodervicker, som bildat mycket
gronmassa.

Grongodsling i ekologisk
gronsaksodling

Text och foto Elisabeth Ogren, Jordbruksverket

Inledning

Begreppet grongddsling dr ett samlingsbegrepp for olika typer av
grodor som du odlar for deras godslingseffekt. Men grongoddslings-
grodor paverkar dven andra grundforutsittningar fér odling. En av
de viktigaste funktionerna for en grongoddslingsgréda i vaxtfoljder
med strukturkdnsliga specialgrodor &dr dess positiva inverkan pa
jordstrukturen. En gréngddsling bidrar till att 6ka eller bevara mullhalten.
Det dr extra vardefullt i en vaxtféljd dar du bevattnar regelbundet och
bearbetar marken mekaniskt flera ganger under odlingssdsongen.
Grongodslingsgrodor kan dven paverka férekomsten av skadeg6rare och
ogras. Med hjélp av grongodsling kan du forbattra méjligheten att uppna
ett bra odlingsresultat i efterféljande grodor.

Grongodslingens varde ur vaxtndringssynpunkt dr en viktig faktor for
vaxtnaringsforsorjningen i vaxtfoljder med ekologiskt odlade gronsaker.
Grongodslingsgrodor bestar vanligtvis av bade kvivefixerande och icke
kvavefixerande arter. Baljvaxter tillfor kvive till marken genom sin
kvavefixering. Grongodsling kan dven bidra till att béttre utnytta den
vaxtndring som finns i jorden. Djuprotade arter kan verka som *vaxtna-
ringspumpar” och transportera upp vaxtnaring fran djupare liggande
lager till matjordslagret. Det har stort virde i tradgardsvixtfoljder dar
grodor med grunt rotsystem ingar.

Den vaxtndring som en grongodslingsgroda tar upp eller fixerar blir delvis
tillganglig for efterfoljande gréda ndr du brukar ner den och markens
organismer bryter ner materialet. Grongodslingsgrodor kan dven medverka
till att forhindra utlakning och erosion om du anviander dem pa rétt sétt.

Du kan anvanda gréngodsling
pa flera olika satt i vaxtfoljden

Dukan odla en grong6dsling som helarsgrdda eller under kortare perioder.
Du kan dven odla en grongodsling som bottengroda, mellangréda eller
fanggroda.

Heldrsgrongodsling vaxer under en hel odlingssasong

En helarsgrongodsling viaxer under hela odlingssdsongen. Att inte odla
nagon avsalugrdda belastar ekonomin f6r hela vaxtfoljden. Helarsgron-
g6dsling ar dock ett viktigt inslag i vaxtfoljder med gréonsaker dar behovet
av vaxtndring och tillférsel av organiskt material ar stort. Gronsaker har
stor potential vad galler avkastning och kvalitet. En eller flera grongéds-
lingsgrédor i vaxtfoljden skapar goda forutsattningar for ekonomiskt
dyrbara grodor.



En helarsgrongbdsling kan ansamla stora mangder kvdve. Det stiller
hoga krav pa hur du planerar vaxtfoljden och vilka grodor du viljer att
odla efter gréngddslingen. Planera sa att efterféljande grédor kan utnyttja
vaxtndringen sa bra som mojligt och forlusterna av vaxtnaring blir sa sma
som mojligt.

En helarsgrongodsling kan bestd av en vallfr6blandning av klover
och grds, som du etablerar som insadd i spannmal aret innan sjilva
grongodslingsaret. Du kan &dven sa en vanlig vallfroblandning efter en
férsommartrdda och lata den védxa vidare foljande sdsong. Den totala
tillvdaxtperioden blir da 1,5 ar. En helarsgrongddsling kan dven vara en
varsadd ettarig gréda, som du brukar ner pa hésten eller f6ljande var.
En vallfréblandningar kan dven fungera som ettarig grongddsling om du
sar den pa varen. I den féljande texten anvidnds begreppet vall fér en
grongodsling som bestar av en vallfréblandning.

Flerariga grongodslingsgrodor har manga fordelar

Insddda vallar har manga fordelar jamfort med varsadda ettariga
grongodslingsgrédor. Genom att vallen redan &r etablerad pa varen
kan den direkt utnyttja solinstrdlningen pa varen/férsommaren.
Produktionen av mullravara blir ddrmed hogre, kvavefixeringen pagar
under en ldngre tid och rotsystemet har stérre méjlighet att utvecklas.
Det ar positivt for bland annat jordstrukturen, vaxtnaringsupptagning
och utlakning. En viletablerad grongodslingsvall har dven battre ogras-
konkurrerande formaga dn en ettarig, varsadd grongodslingsgrdda.

Under omstéllningen fran konventionell till ekologisk odling kan du
med fordel lata en grongodsling ligga i flera ar for att ge battre effekt.
Det samma géller om férhallandena av nagon anledning &ar besvirliga,
exempelvis om det &r strukturproblem. Flerariga gréongodslingsgrédor
ar speciellt positivt som forfrukt till naringskravande grédor med lang
kulturtid som till exempel sen vitkal.

En véxtféljd som innehaller helarsgrongodsling dr ndra nog en
forutsattning for en uthallig och framgangsrik ekologisk gronsaksodling.
Grongodslingens positiva inverkan pa odlingssystemet &r svar att ersétta
med andra atgirder.

Delarsgrongodsling vaxer under en del av
odlingssasongen

Ar det mycket ogris pa skiftet kan du forst trdda marken och dérefter sa
en delarsgrongodsling. Du kan dven kombinera delarsgrongddslingen
med Korta kulturer av gronsaker. En grongodsling kan till exempel férega
sen plantering av sallat. Du kan dven sa en grongddsling efter exempelvis
knipplok eller en tidig omgang av sallat.

Odlar du korta grongédslingsgrédor bor du valja snabbvaxande arter som
exempelvis perserklover, fodervicker och bovete till grongodslingsbland-
ningen. Det dr dven bra att vdlja arter och sorter som inte gar sa snabbt i
blom. Pa sa vis blir tillvixtperioden langre och méjligheten till produktion
av grénmassa, kvavefixering och naringsupptag fran jorden 6kar.

Klover-grésvallar fungerar bra som bade
ett- eller flerdriga grongddslingsgrodor.

Snabbvéxande arter som perserkléver
passar bra nér grongddslingsgrodan ska
védxa under kortare tid dn 1 sdsong.



Bottengroda av humlelusern i squash.

Subkldver som bottengroda i vitkal. For
att minska konkurrensen dr subklévern
sadd 2-3 veckor efter plantering.

En bottengroda vaxer mellan raderna i avsalugrodan

Bottengroda dr en grongddsling som du sar in mellan raderna i
avsalugrodan. Systemet kallas for samodling. De arter som du anviander
som bottengréda bor vara lagviaxande och konkurrenssvaga i bérjan av
kulturtiden. Detta for att de inte ska ha for stor negativt paverkan pa
huvudgrodan. Lampliga kvavefixerande arter ar exempelvis humlelusern
eller subklgver.

Aven djuprotade icke kvivefixerande arter som cikoria kan vara
intressanta, speciellt i grodor med grunt rotsystem som purjolok.
Bottengrédans uppgift dr da att fanga upp véxtndring som ror sig
nedat i jordprofilen. Det &r vanligt att bara sa 1 art som bottengrdda.
Du bor minska utsddesmadngden till hilften eller en tredjedel av den
rekommenderade mingden for renbestand.

Det blir alltid konkurrens mellan bottengréda och huvudgroda eftersom
de har samma krav pa livsutrymme. Du kan minska de negativa effekterna
nagot genom att sa bottengrodan 2—3 veckor efter huvudgrédan eller nér
huvudgrédan har etablerat sig. Du kan dven minska konkurrensen genom att
sla av eller rotbeskira bottengrodan nagra ganger under odlingssasongen.

En bottengrdoda konkurrerar med ogras och minskar den 6ppna jordytan
i radodlade grédor. Vid héga nitratvarden i jorden kan en bottengroda
aven fungera som “kvéavefdlla” och minska utlakningsrisken eller nitra-
tansamlingen i avsalugrédan. Ar bottengrédan en kvivefixerande art
bidrar den med ett visst kvavetillskott till vaxtfoljden.

Ur vaxtskyddssynpunkt kan bottengrodan bidra med att férbattra miljén
fér naturliga fiender och forvilla skadeinsekter som soker efter sin vardvaxt.

I gronsaksodlingar har arbetssittet med bottengrédor dnnu inte fatt
nagon storre utbredning. Problemen ligger framfé6rallt i konkurrens med
huvudgrodan, begriansade moijligheter att reglera ograset mekaniskt och
svarigheter under skoérdearbetet. Exempel pa grodor dir bottengrédor
fungerat som bést &r i majs och bonor. Med malet att utveckla langsiktigt
hallbara odlingssystem dr dock odling av bottengrodor en intressant
pusselbit som ar vard att arbeta vidare med.

En mellangréda vaxer mellan 2 huvudgroédor

En grongddsling som du odlar mellan 2 huvudgrédor kallas for
mellangréda. Du sar in mellangrédan i huvudgrddan eller efter skord
och later den vixa vidare fram till sddd/plantering av nista gréda.
Mellangrodan fungerar ddrmed som fanggréda men dess uppgift dr dven
att vara en lamplig forfrukt till efterféljande avsalugréda.

En fanggrodas uppgift ar att fanga upp vaxtnaring

Begreppet fanggroda syftar pa att den huvudsakliga uppgiften &r att
fanga upp den vixtndring som finns i marken och som frigors fran
skorderester och godsel efter skord av avsalugrodan. Fanggrodor ar
darfor vanligtvis icke kvavefixerande arter. Finns det gott om kvave i



marken kan fanggrodor med kvivefixerande arter i stillet 6ka risken for
utlakning av kvave.

Tvahjartbladiga arter har djupare rétter och snabbare rotutveckling dn
enhjartbladiga arter och ar darfor vanligtvis effektivare som fanggrédor.
Korsblommiga fanggrédor kan na ett rotdjup pa uppemot 2 meter. Det
ar en fordel om fanggrédan har ett djupare rotsystem &n den féregdende
avsalugrodan eftersom den da kan fanga upp kvédve som avsalugrodan
inte kunnat na. Exempel pa tvahjartbladiga arter som &r lampliga som
fanggrodor &r hostraps, senap, oljerdttika och honungsért. Undvik
fanggrodor fran kalsldaktet om du odlar kalvaxter i vaxtféljden med tanke
pa risken for uppforékning av klumprotsjuka.

Enhjdrtbladiga arter som fungerar bra som fanggrédor dr exempelvis
rag och rajgrds. Bland baljviaxterna dr luddvicker en mojlig fanggréda
eftersom den véxer vid laga temperaturer.

Det kan vara extra viktigt att odla fanggrodor efter en
gronsakskultur

Manga gronsakskulturer som till exempel blomkal limnar efter sig
stora médngder skorderester. Da de flesta gronsakskulturer befinner sig
i full tillvaxt vid skordetillfallet dr skorderesterna dessutom naringsrika
och lattnedbrytbara. Skérdar du ndr temperaturen i jorden dr hég och
nederbdrden riklig ar det stor risk att skorderesterna omsatts snabbt
i marken. Finns det inte en vixande groda pa filtet kan stora méngder
vaxtnaring da ga forlorat.

Fanggrodor dr speciellt intressanta i vaxtfoljder med grédor som har grunt
rotsystem som exempelvis 16k, sallat, purjolok och selleri. Dessa grodor
kan inte utnyttja kvdve som r6r sig nedat i jordprofilen. Utan fanggréda ar
risken stor att kvave gar forlorat for efterféljande groda i vaxtfoljden. En
fanggroda kan pa samma satt vara vardefull fére en gronsakskultur med
grunt rotsystem genom att transportera vixtnaring uppat i jordprofilen.

En fanggrdda kan dven ge negativa effekter

Effekten av en fanggréda kan vara negativ om den fangar upp kviave som
annars inte skulle ha lakats ut. Under den kommande odlingssdsongen
kommer bara en del av det kvdve som fanggrodan tagit upp att
mineraliseras ndr grédan brukas in i jorden. Djuprotade fanggrédor
bidrar darfor mer till en positiv efterverkan an fanggrédor som tar upp
motsvarande mangd kvive fran det 6versta jordlagret.

Pa varen kan 6vervintrande fanggrédor ta upp kvive som mineraliseras
och dessutom tédra pa jordens vattenreserver. Du bor dédrfér bruka ned
fanggrodan i god tid fore den efterféljande grédan for att inte orsaka
ett negativt forfruktsvirde. Det giller speciellt fanggrédor som inte
innehaller baljvaxter.

Det ar viktigt att sa fanggrédan tidigt

Svarigheten med att arbeta med fanggrédor i gronsaksodling ligger framst
i att hinna etablera den tillrdckligt tidigt. Helst bor du sa fanggrodan i

Hostraps har en snabb rotutveckling och
fungerar darfor bra som fanggréda. Men
inte i vaxtfoljder med andra korsblommiga
arter med tanke pa risken for uppférokning
av klumprotsjuka.

Honungsért har god férmaga att ta upp
kvave i jorden och &r en bra fanggroda
efter tidigt skordade grodor.



Bottengroda av subkléver i bonor.
fungerar bra. Har ar det ingen konkurrens
om utrymmet och bada grédorna ar
kvavefixerande.

borjan av augusti fér att uppna biasta mojliga effekt. Men skérden av de
flesta gronsakskulturer sker betydligt senare dn sa. Ju senare sadd av
fanggrodan desto sdmre effekt. En vecka hit eller dit kan gora stor skillnad.
I Mellansverige gar det dock att sa en blandning av rag och luddvicker
fram till borjan av september med bra resultat. I vissa grodor kan en
mojlig vag vara att etablera fanggrédan fore skérd av huvudgrédan.

Mycket utvecklingsarbete aterstar, men som for arbetet med bottengrédor,
utgér fanggrodoroch mellangrédor en viktig pusselbit mot langsiktigt
hallbara odlingssystem.

Botten-, mellan- och fanggrodor ar komplement till
helarsgrongodsling

I ekologiska gronsaksvaxtfoljder fungerar botten-, mellan- och fanggrédor
som viktiga komplement till, och inte ersittare for, flerariga grongods-
lingsvallar och ettariga grongodslingsgrddor. De bidrar bland annat till
att hushalla med vixtndringen och att forbattrad kvaveférsorjningen.
Samtidigt far odlingssystemet ett tillskott av virdefullt organiskt material.
En eller flera helarsgrongodslingsgrodor dr dock en forutsittning for ett
lyckat resultat i vaxtféljder med ekologiskt odlade gronsaker.

Genom mobil grongodsling kan du flytta vaxtnaring
mellan olika skiften

En mojlighet att utnyttja marker som inte lampar sig for gronsaksodling
ar att arbeta med mobil grongddsling. Begreppet innebdr att flytta
och/eller lagra vaxtndring mellan platser och odlingssdsonger. Ett
exempel kan vara att sla av grénmassan fran en gréngddsling pa
ett skifte utanfoér vaxtfoljden och lagger den som marktickning i en
gronsakskultur som ingar i vaxtféljden. Andra anvindningsomraden
kan vara att kompostera eller ensilera den avslagna gronmassa for att
sprida den som gddsel senare i vaxtfoljden. En méjlig vag ar aven att
anvanda gronmassan for biogasproduktion och gédsla med rétresten.



Avslagen gronmassa kan dven tas fran heldrsgrongodslingsgrodor
i vaxtféljden. I det fallet blir dock grongoddslingens forfruktsvarde
samre d4n om gronmassan inte tagits bort fran filtet.

Grongodslingsgrodorna inverkar pa hela
odlingssystemet

En grongbdslingsgréda har langt stérre inverkan pa odlingsresultatet
dn bara sjalva godslingseffekten. Grongodslingsgrodor griper in och
paverkar flera av grundférutsittningarna fo6r odling.

Grongodslingsgrodor gynnar mikroorganismer och
jordlevande djur

Grongodslingsgrodor gynnar mikroorganismer och jordlevande djur
genom tillférsel av organiskt material och genom att markytan ar
bevuxen. Grongodslingen “utfodrar livet i marken”. Det ar inte bara
vid nedbrukningen som grongoddslingen tillfér organiskt material till
marken. Under vaxtsdsongen sker en tillférsel genom nedfallande blad,
doda rotter och rotexudat. Organismer i marken anvander kvdve och
kol i grénmassan som byggstenar och energikilla. Mykorrhizasvampar
lever i symbios med rotsystemen hos manga av de arter vi anviander som
grongddsling. Dessa svampar dr i sin tur foda fér andra organismer i
jorden.

Nar du brukar ner stora mangder organiskt material i marken sker en
kraftig tillvixt av manga markorganismer. Det dr speciellt viktig under
omstillningen fran konventionell till ekologisk odling. En f6ljd av att
mikroorganismer och markdjur gynnas blir ocksa att vixtnaringsfrigo-
relsen fran jorden 6kar genom 6kad omsattning och vittring.

Grongodslingsgrodor bidrar till en battre jordstruktur

Det sker en forbattring av jordstrukturen som en f6ljd av att livet i marken
Okar genom tillférseln av organiskt material. Mikroorganismer utsondrar
slemdmnen som verkar stabiliserande pa jordaggregat. Fler daggmaskar
ger en Okning av antalet maskgangar vilket &r positivt for strukturen och
gangarna koloniseras av vixternas rotter.

Paverkan pa jordstrukturen sker bade pa lang och pa kort sikt. Nar
organiskt material blir omsatt i marken sker en stabilisering av
vattenbestindiga aggregat. Ar materialet firskt dr effekten kortvarig och
avtar nir materialet &r omsatt. Ar materialet forvedat blir paverkan mer
langsiktig genom att humusuppbyggnaden 6kar. Det bidrar i sin tur till
att forbéttra strukturforhallandena i marken.

Sjdlva rotutvecklingen hos gréngodslingsgrodan paverkar ocksa
jordstrukturen. Rotter utsondrar slemamnen vilket stimulerar organismer
i marken och verkar stabiliserande pa strukturen. Gréngddslingsarter
som har ett fint rotsystem kan ha stor effekt pa aggregeringen. Speciellt
pa jordar med fin kornstorlekssammansittning, det vill sdga lerjordar.

Lupin har en djup palrot. Djuprotade
gréngddslingsgrodor som lupin,
sotvappling, blalusern och cikoria har en
positiv inverkan pa jordstrukturen.

Efterfoljande avsalugréda kan anvanda sig
av rotgangar fran grongddslingsgrodor.
Rotgangarna ar aven viktiga for rorelsen av
vatten och luft i jorden och har oftast en
livsldangd pd over 1 ar.



Flerdriga grongddslingsgrodor med arter
som exempelvis gul sétvappling och
rodkléver bygger upp en stor rotmassa
och tillfér mycket forvedat material till
jorden. Det forbéttrar jordens bordighet
pa sikt.

Genom att gynna den biologiska
aktiviteten i jorden 6kar mojligheten

att sjukdomsalstrande svampar som
exempelvis vilkroppar av bomullsmagel
bryts ner.

Rotgangar har oftast en livsldngd pa 6ver 1 ar. Efterf6ljande kulturer kan
utnyttja dessa gangar for sitt eget rotsystem. Grongodslingsarter med
stora och djupa rotsystem som exempelvis lupin, s6tvappling, blalusern
och cikoria har speciellt stort varde ur struktursynpunkt. Djuprotade
grongodslingsgrodor kan fungera som “biologiska draneringssystem”.

En bevuxen markyta skyddar mot erosion, mot regn och sol och
minskar risken for igenslamning. Det 6kar jordens formaga att ta emot
regnvatten (infiltration).

Den positiva paverkan pa jordstrukturen innebér béttre syretillférsel
till jorden. Darmed Okar omséattningen av organiskt material och
vaxtnaring frigors.

Grongodslingsgrodor spelar en viktig roll for att 6ka
eller bevara mullhalten

Odlandet tiar pa markens mullférrad. Jordbearbetning syresitter jorden
vilket stimulerar aeroba (syrekrdavande) mikroorganismer att konsumera
organiskt material som energi- och naringskilla. Bevattning bidrar ocksa
till att halla mineraliseringen hdg under hela sdsongen. Om inte nytt
organiskt material kontinuerligt blir tillfért sker en successiv sankning
av jordens mullférrad. Grongodslingsgrédor spelar hér en viktig roll for
att 6ka eller bevara mullhalten, speciellt i vdxtfoljder med stor andel
hackgrédor och intensiv bevattning.

En grongddsling ansamlar kol genom fotosyntesprocessen. Vid
nedbrukningen tillfér gréngédslingen nytt kol till jorden som kan inga
i uppbyggnaden av humusdmnen. Flerariga grongodslingsgrédor och
vallar har ett speciellt stort virde som humusuppbyggare. Flerariga
grodor bygger upp en storre rotmassa och mer forvedat material dan
ettariga grodor. Det ger storre humusbildning och forbattrar bérdigheten
pa lang sikt.

Ettariga grongodslingsgrodor bidrar framst till att upprétthalla tillgdngen
pa littillgdngligt organiskt material i vaxtféljden, medan péaverkan pa
markens humusforrad dr mindre.

En grongodsling kan bada gynna och missgynna
skadegorare

Hur gréng6dslingsgrodor inverkar pa férekomsten och motstandskraften
mot skadegorare dr dnnu inte sa val undersokt. Grongddslingen bidrar till
uppforokning av markorganismer som lever av organiskt material. Men
det paverkar dven hela ”fédokedjan” genom uppférékning av organismer
som lever av svampar och bakterier i jorden.

Okad biologisk aktivitet och tkad férekomst av exempelvis daggmaskar
leder till en snabbare nedbrytning av organiskt material. Ar materialet
bdrare av sjukdomsframkallande svampar dr detta positivt dven ur
vaxtskyddssynpunkt. Vissa organismer kan dven bryta ner svamparnas
vilkroppar, till exempel sklerotier av bomullsmégel. Uppgifter finns dven



att tillférseln av farskt organiskt material kan gynna nematoddtande
svampar och att férekomsten av skorv pa potatis kan minska.

Troligen kan aven det 6kade markmikrolivet 6ka konkurrensen mellan
organismerna i marken och darmed minska risken for att markburna
sjukdomar blossar upp. Grong6dslingens positiva inverkan pa hela
odlingssystemet kan dven ha effekt genom mer motstandskraftiga grodor.

Minskad risk fér angrepp pa huvudgrédan

Bottengrodor kan forvilla skadeinsekter som soker sina vardvaxter och
pa sa vis minska risken fér angrepp. Studier har visat att mattlusern
mellan morotsrader sanker angreppet av morotsfluga liksom kléver
som bottengrdda i vitkal minskar angreppsgraden av kalflugans larver.
I en svensk studie med samodling av r6dkléver och vitkal minskade
dggldggningen av stora kalflugan med cirka 50 procent jamfort med
monokultur av vitkal. Samodlingen gav dven en ligre angreppsgrad
av stinkflyn.

Bottengrédor kan minska risken for spridning av svampsjukdomar som
overlever i jorden, som pappersflacksjuka i purjolok.

Grongodslingsgrodor kan fungera som fangstgrodor for skadeinsekter. I
en svensk studie var antalet stinkflyn 4 till 25 ganger hogre i grongods-
lingsgrodorna gul sotviappling, fodervicker, rédkléver och blalusern
jamfort med i intilliggande isbergssallatsodling.

Okad risk for uppférokning av skadedjur och svampar

Grongodslingsgrodor kan dven leda till 6kad risk fér uppférokning av
vissa sjukdomar och skadedjur. Ingar kalvaxter i vaxtf6ljden bor inte
korsblommiga arter inga i grongoddslingen, mellangrédan eller fanggrédan
for att undvika uppforokning av klumprotsjuka. Rajgrds uppforokar
Rhizoctonia solani som kan goéra stor skada i ett flertal gronsakskulturer
och potatis. Baljvixter och vissa griasarter kan medverka till uppférokning
av nematoder med allvarliga skador pa morétter, potatis och 16k.
Effekten blir den motsatta om du odlar resistenta sorter som triggar igang
nematoderna utan att de kan fullfélja sin livscykel. Eller genom att odla
sanerande grodor. Det dr viktigt att variera artvalet i grongddslingsgro-
dorna i vaxtfoljden for att undvika att vaxtféljdssjukdomar blir ett problem
pa arter som ingar i grongddslingen.

Vaxtfoljder med grongddsling kan dven gynna sniglar. Langliggande
grongodslingsgrédor kan leda till uppforokning av harkrank vars larvar
kan gora stor skada pa manga grénsaker.

En grongodsling kan erbjuda livsmiljoer for naturliga
fiender

En bevuxen jordyta forbattrar levnadsvillkoren fér naturliga fiender
och andra arter i naturen. Det kan ha stor betydelse for regleringen av

skadedjur senare pa sdsongen. Grongoddslingsgrodor kan erbjuda miljGer
for foda, skydd, fortplantning och &vervintring fér naturliga fiender,

Samodling med vitkal och klover kan
minska angreppen av kalflugans larver.

Det finns sorter av rodkléver som &r
resistenta mot stjalknematod.



Du kan gynna naturliga fiender och
pollinerande insekter genom att lata bli
att putsa nagra remsor i grongddslingen.

Bovete dr snabbvdxande och har en
mycket god ograskonkurrerande férmaga
i borjan av kulturtiden. Har tillsammans
med honungsort, luddvicker och
blodkldver.

pollinerande insekter och faglar. Darf6r bor det finnas blommande arter
och arter med olika blomformer i odlingen under sa stor del som mojligt
av odlingssdsongen.

Genom att lata bli att putsa strak i grongodslingen och lata den ga upp i
blom kan du gynna naturliga fiender och pollinerande insekter pa olika
sitt. Ndsta gang du putsar grongddslingen slar du av dessa delar och
lamnar andra strak som da far ga upp i blom.

En grongodsling kan bade gynna och missgynna ogras

En vil etablerad grongodsling med skuggande och konkurrensstarka
arter kan effektivt trycka ner ogrds. Grongodslingsarter som har god
atervixtférmaga, som till exempel perserkléver och rédklover, kan
genom avslagningar halla nere ogriset. Blandningar med hdgvixande
arter i kombination med kldngande arter, som exempelvis akerbona i
kombination med luddvicker, kan skapa ett massiv “tak” som skuggar
jordytan och hindrar ogrés fran att tillvdxa och gro.

Arternas konkurrensformaga &r en viktig aspekt for att undvika
uppférokning av ogrds. Men konkurrensformagan kan variera under
siasongen beroende pa grongddslingsgrodans utvecklingsstadium.
Generellt har ettariga arter, som exempelvis honungsort och perserklover,
god konkurrensférmaga i bérjan av sin utveckling. Konkurrensférmagan
blir dock sdmre i samband med blomning. Det omvénda giller manga
flerariga arter som till exempel rédkl6ver. De dr langsammare i starten
men forbattrar sin konkurrensférmaga, och behaller den ldngre, nér
tillvixten kommit igang ordentligt.

Sar du grongddslingen sent pa sdsongen dr det en fordel med
snabbvidxande arter. Den forsamrade konkurrensformagan efter
blomning har da mindre betydelse. Sar du ddaremot gréngodslingen i
bérjan av sdsongen dr det viktigt att du inte vélja arter som snabbt gar i
blom. Det kan dven vara stor skillnad mellan sorter av samma art. Sena
sorter av exempelvis akerbona bildar en betydligt stérre bladmassa



innan blomning &dn tidiga sorter. Sena sorter behaller ddrmed konkur-
rensférméga mot ogris under en lingre tid.

Det ar viktigt att blanda arter med olika utvecklingstider f6r att forbattra
och f6érlanga konkurrensférmagan mot ogras, speciellt i helarsgrongods-
lingsgrodor. Blanda alltsa gidrna bade ettarig- och flerariga arter. Att
blanda havre med smafrdiga arter, som ar troga i starten, dr ocksa en bra
metod for att férbattra konkurrensférmagan och minska ogréstrycket.

Generell har tvaariga grongodslingsvallar en béttre ograskonkurrerande
formaga an ettariga grongodslingsgrodor.

Grongodslingen kan leva kvar som ogras

En daligt etablerad och misskott gréngodsling med arter som sldapper ner
mycket ljus kan uppforéka bade ett- och flerariga ogrds. Genom att sla
av en helarsgrongodsling nagra ganger under sdsongen blir risken for
frospridning mindre, bade fran de arter som ingar i gréngédslingen och
fran ograset.

Westerwoldiskt rajgrds gar snabbt i ax
och kan bli ett besvarligt ogras om du
inte putsar av det.

Vélj gdrna en gréngddslingsblandning
med god ograskonkurrerande férmaga.
Har en blandning av dkerbéna,
fodervicker, arter och havre.



Honungsort kan hinna utveckla moget
fré om du inte slar av den efter blomning.

Det ar viktigt att mylla ner flerdriga
arter ordentligt. Har har cikoria och
sotvappling vaxt om fran rotbitar.

Arter som honungsort som snabbt gar i blom kan utveckla moget fro
om du sér den tidigt pa sdsongen och inte putsar av den. Detsamma
galler westerwoldiskt rajgrdas som kan ga i ax redan 50 dagar, vanligtvis
65-75 dagar, efter sadd och som kan bli ett besvérligt ogrds om det inte
putsas av. Lagviaxande vitkl6ver kan vara svar att komma at dven med
avslagning och kan orsaka stora ograsproblem i gronsaksodling. For att
kunna minimera risken for frospridning genom att putsa gréngodslingen
ar det alltsa viktigt att vdlja hégvaxande arter och sorter.

Bestar grongodslingen av flerariga arter dr det speciellt viktigt att du
myllar ner den ordentligt vid nedbrukning for att den inte ska orsaka
ograsproblem i efterféljande gréda. Arter som rodklover, luddvicker och
rajgras kan leva vidare om bearbetningen inte varit tillrdcklig. Risken
dr dock storst for arter som blalusern , s6tvdppling och cikoria som
utvecklar kraftiga palrétter och kan leva kvar som rotbitar.

Tillgangligheten och tillférseln av vaxtnaring okar

En grongodslingsgréda som innehaller kvavefixerande arter tillfor kvéve till
odlingssystemet. I en vaxtféljd med naringskravande grodor som gronsaker
ar detta ett viktigt argument for att arbeta med gréongodsling i ekologisk
odling. Det 6kar majligheten att minska inférseln av vaxtnaring utifran.

Grongodslingsgrodor medverkar dven till ett battre utnyttjande av
markens innehdall av vixtndring. Det &r grongddslingens positiva
inverkan pa jordstrukturen och markmikrolivet som leder till dkad
omsattning och vittring. Nar organiskt material bryts ner frigérs syror
vilket ocksa paverkar tillgangen pa vixtnaringsdmnen. Effekten blir att
jorden levererar mer viaxtnaring fran sina egna forrad.

Mineraliseringen (frigérelsen) och immobiliseringen (fastliggningen)
av vaxtndring pagar standigt i otjdlad jord. Fran olika typer av organiskt
material sker floden av ndringsdmnen via biomassan. Gréngodslingsgro-
dorna spelar en viktig roll i vaxtféljden for att halla igang dessa fléden av
ndringsamnen.

En grongo6dsling kan fungera som "vaxtnaringspump”

I de flesta akerjordar finns vanligtvis mycket stora mangder vaxtnaring
bundet. Grongodslingsarter med stora och djupa rotsystem, som
exempelvis soOtvdppling, blalusern, cikoria, lupin, akerbdna och
oljevaxter, kan utnyttja dven vaxtndring som finns bunden i djupare
jordlager. Djuprotade arter kan bidra till att transportera upp
ndringsamnen till matjordslagret dir de dr mindre utsatta for utlakning.
Flertalet gronsakskulturer har grunda rotsystem och kan inte utnyttja
vaxtndringen i djupare jordlager.

Aven grongodslingsgrodor med rikt forgrenat och fint rotsystem kan 6ka
mojligheten att battre utnyttja den vaxtnaring som finns bunden i marken.

Fanggrodors uppgift ar att fanga upp naringsamnen for att minska risken
for utlakning. Det handlar i forsta hand om kvave i nitratform men dven
svavel och bor. Pa sandjordar kan fanggrédor dven férhindra utlakning
av kalium.



Nar grongddslingsgrédorna tar upp vaxtnaring blir vissa dmnen bundna
i organiska substanser under lang tid. For att &mnen som kvéve, fosfor
och svavel ska bli tillgdngliga for efterféljande gréda maste det organiska
materialet forst brytas ner. Hur fort frigbrelsen gar beror pa en rad faktorer
och finns beskrivet langre fram i texten.

Lupin, bovete och honungsort har speciellt god formaga att ta upp fosfor.
Mykorrhizabildande arter kan medverka till ett battre utnyttjande av hart
bunden fosfor i marken.

Kalium finns l6st i vaxternas plantsaft. Nar grongodslingen dor blir det
kalium som finns i gronmassan tillgingligt for efterféljande gréda. Amnen
som magnesium och kalcium finns som joner i cellviggarna och halls fast
dér pa ungefdr samma sétt som pa ler- och humuspartiklar i jorden.

I gronsaksodling finns dven mojligheten att omfordela vixtnaring via sa
kallade mobil grongddsling. Da kan du till exempel flytta grénmassa fran
ndringsrika till ndringsfattiga jordar eller fran skiften som inte lampar sig
for gronsaksodling in i gronsaksvaxtféljden.

Risken for forluster av vaxtnadring

I vaxtfoljder med hog andel grongddsling dkar mangden kvave som
cirkulerar i systemet. En stor del byggs in i humussubstanser och blir
tillgangligt forst pa lang sikt. Men beroende pa grongodslingens artsam-
mansattning och alder kan en hog andel av kvavet vara lattillgingligt.

Det ar viktigt att vara medveten om riskerna med att hantera stora
mangder lattomsattbart kvdve som kan finnas bundet i en valutvecklad
grongodsling. Malet maste vara att planera grongodslingens
sammansattning och placering i vaxtféljden, hantering av den, val av
nedbrukningstid och nedbrukningsteknik sa att vaxtnaringsforlusterna
blir sa sma som mojligt. Genom Greppa Naringen kan du fa rad hur du pa
bdsta satt utnyttjar vaxtnaringen och undviker forluster.

Ar kvivenivan redan hég i jorden kan en gréngddsling som innehéller
baljvaxter ©ka risken for kvaveforluster genom utlakning. Nar
grongodslingen slas av eller dor pa markytan kan kvive ga forlorat
genom gasformiga forluster.

Baljvaxter fixerar kvave fran luften

Baljvixternas formaga att ansamla, fixera, luftens kvdve sker genom
samverkan, symbios, mellan baljvaxternas rotter och marklevande
bakteriearter av slaktet Rhizobium. Bakterierna forser baljvaxten med
kvave i utbyte mot fotosyntesprodukter. Olika baljvaxtarter samverkar
med olika Rhizobiumarter.

Nar baljvaxternas rotter samverkar med Rhizobiumbakterier bildar de
rotknélar ddr bakterierna lever och verkar. Dessa knolar har olika utseende
beroende pa baljvixtart — runda, avlanga eller férgrenade. Rotkndlarnas
livslangd varierar mellan nagra veckor och flera ar beroende pa art. Du
kan kontrollera om kvavefixeringen fungerar genom att skira i knolarna.

Bovete har ett ytligt men mycket fint
forgrenat rotsystem. Bovete, lupin och
honungsort har speciellt god férmaga att
ta upp fosfor.

Gréngodsling i véxtfoljder med
ndringskravande grodor som gronsaker
minskar behovet av inforsel av vaxtnaring
utifran.



Rotknolar pa dkerbona.

Blodklover kan fixera kvdve dven vid ldaga
temperaturer.

Ar knélarna rédaktiga inuti fungerar kvivefixeringen, dr kndlarna vita
sker ingen fixering. Fungerande rotkndlar &r i regel relativt stora och
finns dar syretillgangen ar god, framst ndra markytan. En planta med fa
men stora knolar har i regel en effektivare kvavefixering dn en planta med
manga men sma knolar.

Kvéavefixeringen avtar vanligtvis da baljvixterna blommar. Nar du slar av
grongodslingen eller skordar vallen minskar kvavefixeringen pa grund
av energibrist till rotknolarna. Fixeringen 6kar igen nar grongodslingen
eller vallen bildar nya rétter och knolar efter avslagningen.

Forhallandena i jorden paverkar de kvavefixerande
bakterierna

Kvavefixeringen ar optimal vid en jordtemperatur pa 20—27°C. Inhemska
baljvaxtarter som dr anpassade till vart klimat har oftast god kvave-
fixeringsf6rmaga dven vid laga temperaturer. R6d-, vit- och blodklover ar
exempel pa sadana arter liksom luddvicker.

Aven markférhallandena péaverkar baljvixternas kvivefixeringsformaga.
God tillgang till mineral- och spardmnen samt god mykorrhizaférekomst
dr positivt for fixeringen. Faktorer som paverkar kviavefixeringen negativt
ar lagt pH, torka, syrebrist, riklig mangd lattillgdngligt markkvive samt
kemiska bekdmpningsmedel. Bland Rhizobiumarterna dr kloverbakte-
rierna de mest torktoleranta.

Ett pH mellan 6 och 7 gynnar de flesta bakteriestammar. De bakterier
som vaxer bast vid lagt pH &r i regel mindre effektiva nér det giller att
fixera luftens kvave. Bakterierna kraver ett hogre pH fér uppférokning
och fixering &@n f6r ren 6verlevnad. Ett pH-varde under 5-6 dr negativt fér
overlevnad och tillvaxt hos de mest férekommande Rhizobiumarterna.
Det finns dock en variation i tolerans mellan arter och dven mellan olika
stammar. Gul lupin kan vdxa bra dven vid lagt pH. Alsikeklover tal 1agre
pH an rodkléver. Lusern utvecklar sig bast vid pH 6-7,5.

Rotsystemet pa en luddvickerplanta med en stor mangd forgrenade rotkndlar.



Genom att ympa utsadet kan kvavefixeringen bli battre

Alla jordar innehaller inte Rhizobiumbakterier, speciellt inte om du
inte odlat baljvixter under en ldngre tid. Rhizobiumarterna bestar
av olika stammar som dr mer eller mindre effektiva. Forekomsten av
baljvaxtbakterier medfor darfor inte alltid en fungerande kvavefixering.
Ar bakteriestammen ineffektiv kan rétterna bilda rotkndlar men
kvavefixeringen blir svag eller uteblir helt.

Det dr viktigit att det finns en tillrdckligt stor mangd effektiva bakterier i
ndrheten av vaxtroten innan roten hunnit bli f6r gammal for att infektion
ska kunna ske. Genom att ympa utsddet med sin speciella baljvaxtkultur
kan du férbattra mojligheten for en effektiv kvavefixering. Odlar du en ny
baljvaxtart pa skiftet eller om tidigare odlade baljvixter inte har bildat
fungerande rotknélar bér du ympa utsddet. Ympning dr ocksa en atgard
for battre kvavefixering vid laga pH-varden. Vanligtvis ar det dock inte
nédvandigt att ympa vit-, rdd- och alsikeklover.

Hur stor kan kvavefixeringen vara?

Den egentliga tillférseln av véxtnidring till odlingssystemet fran en
grongddslingsgroda sker genom kvavefixering. Normalt anvdnder sig
baljvaxterna av det kvdave som finns i marken innan de borjar fixera. Hur stor
andel av baljvixternas kvaveinnehall som hérror fran fixering dr darmed
beroende av hur mycket kvave som finns i marken. Uppskattningsvis sa
fixerar baljvdxterna mellan tva tredjedelar och tre fjirdedelar av sitt totala
kvaveinnehall. Resten har tagits upp fran markprofilen.

Slar du av grongddslingen och gronmassan far ligga kvar pa skiftet
kommer grédan att pa nytt ta upp det kvdve som frigéras fran det
avslagna materialet. Totalt sett sa blir kvavefixeringen hégre om du slar
av grongoddslingen nagra ganger under odlingssdsongen och tar bort
gronmassan fran filtet.

Stora mangder kvave kan finnas bade i ovanjordiska och
underjordiska vaxtdelar

Kvaveinnehallet i de ovanjordiska delarna av en helarsgrongddsling
varierar mellan cirka 70 och 300 kg kvdve per hektar, beroende pa
ingdende arter och radande odlingsbetingelser. Hur mycket kvive
som dessutom finns lagrat i rotsystemet varierar kraftigt mellan olika
arter. En undersokning vid SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet) visade
att ettariga arter som perserklover, subklover och alexandrinerkléver
lagrade in 3, 5 respektive 8 procent av det totala kvdveinnehallet i
rotsystemet. Hos flerariga arter som rodkléver och vitklover aterfanns
35 respektive 45 procent av det totala kvdaveinnehallet i rotterna under
det forsta odlingsaret.

Vanligtvis dr kvédveandelen i rotterna storre hos tva- och flerariga
arter jamfort med ettariga grongodslingsarter. I en gréngddsling med
s6tvappling kan uppemot 70 procent av det totala kviveinnehallet finnas
i rotsystemet. I flerariga vallar kan méangden kvéave i rétter och stubb
utgora 55 till 75 procent av det totala kviveinnehallet.

Ettdriga arter som subklover lagrar en
mindre andel av sitt totala kvaveinnehall i
rotsystemet.

Flerdriga vallar och gréngddslingsgrédor
lagrar stora mangder kvdve i rotsystemet.



Flerariga vallar och gréngodslingsgrodor
har storre inverkan pa markens humus-
forrad én ettariga grongddslingsgrodor.
Bilden visar en flerdrig grongddsling med
bland annat alsikekléver och kéringtand.

En insadd bottengréda kan, om det 4r en baljvaxt som fixerar kvéive, vid god
etablering innehalla mellan 40 och 100 kg kvdve per hektar pa senhdsten.

De stora mingder kvadve som kan finnas i en helarsgrongodsling stéller
héga krav pa planeringen av efterfoljande grodor. Planera sa att kvaveut-
nyttjandet blir sd hogt som méjligt och forlusterna under féljande vintrar
sa sma som mojligt. Ett sdtt dr att sa en mellangrdda eller fanggrdda efter
den avsalugrédan som du odlar efter en valutvecklad gréongddsling.

Grongodslingsgrodornas forfruktsvarde ur
vaxtnaringssynpunkt

Nar du brukar ner en grongodsling borjar nedbrytningen i det ndrmaste
omedelbart om jorden dr varm och fuktig. Darefter foljer en fas da kvavet
och kolet i det nedbrukade materialet omsitts langsamt under flera ars
tid. Aven om nedbrytningen av materialet da gar ldngsamt sker den
snabbare dn omsdttningen av jordens ursprungliga organiska material.
Det ar framst kvdveinnehallet i grongddslingen som paverkar den
tidiga omséttningen av materialet. Andelen svarnedbrytbara kolformer
paverkar den langsammare fasen.

Under den forsta sdsongen efter nedbrukning kommer ungefar
20-50 procent av det kvdve som dr inbyggt i en grongddslingsgréda att
mineraliseras. Den resterande delen kommer antingen att bli inbyggt
i markens organiska substanser eller ligger kvar i form av vaxtrester.
Forluster av kvive kan ske genom utlakning, denitrifikation och/eller
ammoniakavgang.

Av grong6dslingens totala kvaveinnehall dr det uppskattningsvis mellan
20 och 30 procent som kommer att byggas in i markens organiska
substanser (humifieras). Det sker en mycket langsam omséttning av dessa
organiska féreningar vilket ger en langsiktig paverkan pa odlingssystemet
och bidrar till att forbattra markens bordighet.

Grongodslingsgrodor och langliggande vallar med stor grénmassapro-
duktion med hog andel kol i forhallande till kvdveinnehallet i materialet,
hog C/N-kvot, har storre inverkan pa humusférradet dn unga grongods-
lingsgrodor med 1ag C/N-kvot. Efter en trearig vall kan mellan 50 och 60
procent av vallens totala kvaveinnehall byggas in i markens humusférrad.

Materialets innehall av kol och kvave har stor
inverkan pa kvavefrigorelsen

Férhallandet mellan kol och kvave har stor betydelse for det organiska
materialets nedbrytbarhet. Detta forhallande uttrycks genom den sa
kallade kolkvave-kvoten, C/N-kvoten.

Konsten att bedoma en grongddslingsgrodas forfruktsvarde ur vaxtna-
ringssynpunkt och risken for férluster ut ur odlingssystemet ligger i
att forsta vad som hénder i marken. Det handlar om att férsta vad som
paverkar mineraliseringen av kvdve och omsittningen av organiskt
material. Flera faktorer maste da vigas samman.



C/N-kvot

Kvoten beskriver forhallandet mellan kol och kvave. Mikroorganismer
i marken anvander kol och kvave for sin tillvaxt. Vid en lag C/N-kvot
finns ett 6verskott av kvave och det skeren frigérelsen, mineralisering,
av kvave fran materialet. Vid en hog C/N-kvot finns ett 6verskott av
kol. Mikroorganismerna anvander da kvavet som finns i marken och
det sker en temporar fastlaggning, immobilisering, av kvéve. Vid en
hog C/N-kvot gar alltsa frigorelsen av kvavet langsammare. Gransen
mellan att det blir en frigorelse av kvave eller en fastlaggning under
nedbrytningen av materialet ligger vid en C/N-kvot runt 20.

Grongodslingens artsammansattning har betydelse

Det sker i regel en snabbare omséttning av arter med hogt kvaveinnehall,
det vill sdga baljvaxter, dn arter med 1agt kvaveinnehall som till exempel
ogodslat grds. Det finns ett starkt samband mellan kviveinnehallet i
materialet och hur mycket kvive som kommer att frigéras fran gronmassan
under den forsta tiden efter nedbrukning. Ar férhallandet mellan kol och
kvéve, den sa kallade C/N-kvoten, lag gar frigérelsen av kvavet snabbt.

Vid en C/N-kvot pa 10 kan uppemot 20 procent av materialets kvaveinnehall
frigbras under de forsta veckorna efter nedbrukning och runt 50 procent
inom loppet av ett par manader. C/N-kvoten bor vara under 15 for att det ska
ske en snabb frigtrelse av kvive efter nedbrukning. Aven sma skillnader i
kvaveinnehall kan gora stor skillnad.

Baljvixter har generellt en ldgre C/N-kvot #n exempelvis grds. Ar
baljviaxtandelen stor i grongddslingen kan du alltsd forvinta dig en
forhallandevis snabb kvivefrigorelse. Ar andelen grés stor blir C/N-kvoten
hogre och kvavefrigérelsen gar langsammare.

Det dr skillnader i C/N-kvot dven mellan baljviaxtarterna. Luddvicker
har vanligtvis en ldagre C/N-kvot &n till exempel rodkléver, sotvappling,
perserklover och alexandrinerkléver. Det dr en forklaring till att efterverkan
kan variera mellan olika grongodslingsblandningar. Gronmassa av
vitkléver omsétts ocksa snabbt i jorden. Pa samma satt skiljer det mellan
grasarterna. Rag har till exempel vanligtvis en lagre C/N-kvot dn rajgras.

Det har betydelse var i plantan kvavet finns

Kvivets fordelning i plantan paverkar ocksa kvavefrigorelsen fran en
grongodslingsgroda. Beroende pa art varierar andelen kvivet som
finns bundet i rétterna mellan 3 och 70 procent av plantans totala
kvaveinnehall.

C/N-kvoten dr vanligtvis hogre i rétter dn i de ovanjordiska delarna. Det
innebar att det tar langre tid att omsétta rotter an ovanjordiskt material.
Men sjdlva kvavekndlarna omsatts snabbt. Blad dr vanligtvis kvaverikare
och mer ldttomséttbara dn stamdelar. Det betyder att du kan férvanta
dig en snabbare kvavefrigorelse fran arter som ansamlar storre andel av

En baljvaxtrik grongddsling omsatts i
regel snabbt efter nedbrukning.Speciellt
nar den bestdr av bladrika arter och &ri
ett ungt utvecklingsstadium. Bilden visar
unga plantor av blodkléver.



Luddvicker tillhor de arter som har en l3g
C/N-kvot under ungdomsfasen och bryts
darmed ner snabbt i jorden.

kvavet i ovanjordiskt material, speciellt bladrika arter, dn fran arter med
stor andel kvdve bundet i rotsystemet.

Aldern pa materialet har betydelse for en
grongodslingsgrodas forfruktsvarde

Andelen kvave, proteiner och vattenlosliga féreningar minskar i takt
med att en vixande grongodsling blir dldre. Det innebdr en férandring
av forhallandet mellan kol och kvéive i vixtmaterialet, C/N-kvoten stiger.

Nar materialet blir gammalt sker dven en férdndring av de féreningar
som Kkolet finns bundet i. Andelen svarnedbrytbara kolformer stiger i
vaxtmaterial som blir gammalt och férvedat. Dessa bada faktorer gor att
materialet blir mer svarnedbrytbart for markens organismer. I praktiken
betyder det att det tar langre tid att bryta ner en aldrad forvedad
grongodsling dn en grongodsling som r i ett tidigt utvecklingsstadium.

Genom avslagningar gar det att paverka aldern pa materialet

Genom avslagning kan du férldnga grongddslingens vegetativa fas,
den sa kallade ungdomsfasen, det vill séiga perioden fore blomning och
frésdttning. Tillvaxten dr som storst under den tiden. Grongddslingen
utvecklar d& blad, stjilkar, rétter och upplagringsorgan. Overvintrande
arter som blalusern, rédklover och cikoria bildar &ven kraftiga huvudrotter
for att klara 6vervintringen. Kvavefixeringen pagar och huvuddelen av
plantornas vaxtnaringsupptag sker normalt under denna fas.

Under ungdomsfasen har luddvicker, blodklover, humlelusern, vitklover
och blalusern en lag C/N-kvot, runt 10. Fodervicker, arter och rodkléver
ar exempel pa arter med en nagot hogre kvot, omkring 12—14. Exempel pa
baljvaxter med hég C/N-kvot under ungdomsfasen dr perserkléver och
alexandrinerklover.

Fran en ung bladrik gréngodsling kan 35-50 procent av det totala
kvaveinnehallet frigéras under de ndirmaste manaderna efter nedbrukning.
Forutsatt att markforhallandena och de klimatiska betingelserna &r
gynnsamma for omsattning av materialet. Kvavefrigérelsen kan variera
mellan 10 och 80 procent beroende pa vilka arter som ingar i
grongddslingen och hur gammalt och férvedat materialet dr. Aven
fastlaggning, immobilisering, av kvdve kan férekomma om materialet har
lagt kvaveinnehall och &r forvedat.

Nar plantan boérjar anldgga blomknopp avstannar ungdomsfasen och
plantorna 6vergar i den sa kallade blomningsfasen. Studier av drter har
visat att rottillvaxt och kvavefixering i stort sett upphor cirka 2 veckor
efter begynnande blomning. Den ovanjordiska tillvixten minskar och
kvaliteten pa plantmaterialet blir fordndrat och mindre naringsrikt.
F6ljden blir att materialet kommer att omséittas langsammare.



Markférhallanden och nedbrukningstidpunkt
paverkar forfruktsvardet

Hur snabb kvévefrigorelsen kan bli fran en gréngddsling beror dven pa
markférhallandena, jordbearbetningen och nedbrukningstidpunkten.
Det som generellt gynnar nedbrytningen av organiskt material &r:

¢ ”“lagom” markfukt

¢ hog jordtemperatur

¢ hog biologisk aktivitet i marken
e god syretillgang

e kraftig jordbearbetning

¢ ytlig nedbrukning

¢ finférdelat material

Sonderdelat material ger storre angreppsyta for mikroorganismerna,
vilket innebér att materialet da bryts ner snabbare.

Omsittningen av organiskt material gar ldngsammare vid laga dn vid
héga jordtemperaturer.

En ldagre omsédttning av det organiska materialet behdver dock
inte no6dvindigtvis betyda en langsammare kvivemineralisering.
Lattomsattbart material kan omséttas dven vid laga temperaturer, det vill
sdga under 5 °C. Det innebér att vi kan férvanta oss en hogre frigérelse
av kvave dven i kall jord om plantmaterialet dr lattomséattbart an om
materialet dr férvedat, eller av andra anledningar har hég C/N-kvot. En
forklaring kan vara att det ar olika typer av mikroorganismer som bryter
ner organiskt material beroende pa jordtemperatur.

Omsaéttningen gar olika fort i olika jordar

Omséttningen av organiskt material gar snabbare i en sandjord och dn
i en lerjord. Omséttningen gar dven snabbare i en jord som har ett hogt
innehall av organiskt material jamfort med en jord med lagt innehall. Du
kan alltsa forvanta dig att mineraliseringen dr storre fran en gréngodsling
som du odlat pa marker dar du regelbundet har tillfért organiskt material.
Det i jamforelse med marker med historiskt liten tillférsel av organiskt
material. Mekanismerna bakom detta ar inte helt utredda. Jordens
mikrobiologiska aktivitet och féormaga att skydda organiskt material fran
omsattning spelar troligen in.

Omsittningen av organiskt material gar i regel snabbare pa varen och
hésten jamfért med under sommaren eftersom det oftast ar torrare i jorden
pa sommaren. I en gronsaksodling med regelbunden bevattning spelar
detta mindre roll. Pa daligt dranerade marker och vid stora regnmangder
blir syretillférseln simre och ddrmed ocksa omséttningen. Da 6kar risken
for forluster genom denitrifikation.

En gammal forvedad grongodsling
omsatts langsamt efter nedbrukning.
Har forvedat material av perserklover.



Risken for kvaveforluster ar stor om

du brukar in en kvdverik gréngédsling
tidigt pa hosten nar joden ar varm och
nederborden riklig.

En vaxtfoljd med manga naringskravande
avsalugrodor som till exempel kalvaxter
bor ha hog andel grongddsling.

Det ar viktigt att vara medveten om risken for
vaxtnaringsforluster

Risken &ar Overhingande att stora mangder kvive gar forlorat ut
ur odlingssystemet om du brukar ner en kvdverik, ldttomsattbar
grongodsling tidigt pa hosten. Risken dr som storst om det &r en létt jord,
temperaturen i marken fortfarande ar hég och nederborden riklig. Du
kan minska den risken genom att vanta med nedbrukningen eller sa en
snabbvixande fanggroda eller mellangréda.

Bade valet av grongodslingsgroda och skotseln av den, nedbruknings-
tidpunkt och placering i vaxtfoljden ar oerhort viktigt for att effekten av
grongodslingen ska bli sa positiv som mdgjligt. Felaktig hantering kan
istdllet orsaka miljoproblem genom stora forluster.

En grongodsling eller fanggroda som dor pa ytan under vintern tillf6r
organiskt material till jorden dven fére nedbrukning. Det kan ha stor
betydelse for forfruktsvardet men ocksa for risken for forluster. Kvave-
mineraliseringen kan ske lika snabbt fran doétt material pa jordytan som
fran en nedbrukad gréngodsling eller fanggroda. Nar en grongddsling
dor eller slas av kan kvéve ga forlorat till luften som ammoniak.

Grongodsling i vaxtfoljden

For att kvéveforsorjningen i en trddgardsvaxtfoljd med manga
ndringskrdvande avsalugrodor ska vara tillfredstallande bor 30 till 50
procent av grédorna i vaxtféljden vara kvavefixerande gréngddsling eller
vall. Hur stor andelen bor vara beror framforallt pa jordens kapacitet och
odlingshistoria. Vid omstéllning fran konventionell spannmalsodling till
ekologisk gronsaksodling bor andelen grongédsling vara hég. Med tiden
kan du eventuellt minska andelen grongodsling.

Om du odlar grodor som ér sjalvforsorjande pa kvive, som drter och
bonor till avsalu, blir kravet pa andelen grongddsling mindre &n om
samtliga avsalugrodor dr gronsaker, potatis och spannmal. Om du odlar
bottengrédor och mellangrddor kan du eventuellt sinka andelen helars-
grongodsling i vaxtfoljden. Tillfér du organiskt material regelbundet
genom stallgodsel, kompost eller marktdckning minskar ocksa behovet
av en hog andel grongddsling i vaxtféljden.

Det dr mycket viktigt for vaxtfoljdsplaneringen att ta hansyn till
vilken férmaga som den efterféljande gréda har att tillgodogtra sig
den vaxtndring som frigérs fran en grongoédsling. Grongédslingens
forfruktsviarde dar som regel storst forsta aret. Darfér bér du placera
vaxtfoljdens mest niringskriavande groda efter grongodslingsgrodan. Ar
grongodslingen en tva- eller flerarig vall ger den vanligtvis ett positivt
forfruktsviarde dven flera ar efter vallbrottet. Det innebar att flerariga
grongodslingsgrodor i regel kan “bidra” flera avsalugrodor dn en ettarig
grongodslingsgroda.

Om du tar bort gronmassan fran en grongodslingsgroda fran filtet blir
forfuktsvirdet simre. Hur stor férsdamringen blir beror pa vilka arter som
ingar i grongddslingen och hur mycket rotmassa och stubb som blir kvar.
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Marken status och odlingshistoria spelar ocksa in. I ett svenskt deltagardrivet
projekt jamférdes skérdad och oskérdad blandvall med rédklover som
forfrukt till vitkal. Skérden av vitkal blev mellan 4 och 92 procent hogre dar
vallen inte skérdades jamfort med da gronmassan togs bort fran filtet.

Avslagning av grongodslingen

Genom att sld av, putsa, grongodslingen nagra ganger under
odlingssdsongen kan den paborja en ny tillvixtfas med fortsatt produktion
av organiskt material och fortsatt kvidvefixering. Fordelarna med
avslagning ar storst i grongodslingsgrodor som ska vaxa en hel sdsong.
Det kan da handla om 2-3 avslagningar under sdsongen, beroende pa
artsammansattningen, vadret och syftet med grongodslingen.

Du behover i regel inte sla av korta delarsgrongodslingar. Det kan ddremot
vara bra att sla av en bottengréda nagra ganger under sisongen, for att
minska konkurrensen med huvudgrédan.

Avslagning av en vaxande grongodsling innebar alltid risk for
kvaveforluster genom ammoniakavgang till luften. Risken &r storst om
gronmassan ar kvaverik, det vill sdga bestar av i huvudsak baljvaxter i ett
tidigt utvecklingsskede, och om vadret ar fuktigt, varmt och vinden stark.

Ar ogrisforekomsten stor kan avslagning av gréngddslingsgrédan vara
noédvandig for att minska risken for frospridning och uppforékning av
ogrdasen. Du bor da sla av den i ett tidigt skede for att toppa blommor
och frostédllningar pa ogrdsen och snabbt fa igang aterviaxten hos
grongodslingen. Grongddslingsarter som snabbt gar i blom glesnar
ofta ut och sldapper ner ljus, vilket ger ogrds en mojlighet att véxa till.
Da kan en avslagning forbattra situationen genom att gynna tillvixten.
Det kan dven vara nédvandigt att sla av grongddslingen for att undvika
frospridning fran arter som ingar i grong6dslingsblandningen.

Vanta inte for lange med att sla av grongodslingen

Det dr viktigt att grongddslingen inte hunnit bli f6r hog fore avslagningen
for att atervixten inte ska bli kvdvd av den avslagna gronmassan. En
hoégre stubbhojd efterlimnar en mindre mangd gronmassa och atervaxten
kommer snabbare igang.

Ett generellt rad for avslagning av grongodslingsgrédor ar att du bor
gbra avslagningen nar grédan ar 30-35 centimeter hog ner till 10-20
centimeters stubb. Vilka arter som ingar i grongbdslingen maste
bestamma hur hog stubbho6jden ska vara sa att det finns goda méjligheter
for atervaxt. Arter som till exempel s6tvappling klarar att vixa om bara
under forutsattning att du slar av den tidigt och med h6g stubbhdjd.

Planerar du att putsa grongodslingen flera ganger under sdsongen &r det
viktigt att valja arter som tal avslagning och har en bra atervaxtférmaga.
Exempel pa sddana arter dr humlelusern, luddvicker, perserkléver,
rédklover, vitklover och blalusern. Aven engelskt rajgris, rajsvingel,
rorsvingel och rorsvingelhybrider har en bra atervaxtférmaga.
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Om du sar en grongddslingsgroda tidigt pa
aret och inte putsas av den kan den glesna
ur mot slutet av odlingssdsongen. Trots en
god ograskonkurrerande formaga i borjan
av dret kan ogrds da fa majlighet att vaxa
igenom. Har en grongodslingsgroda med
luddvicker, blodkléver och bovete som inte
slagits av och dar kvickrot vaxt upp i de
glesa flackarna pa hosten.

For att inte atervaxten ska bli kvavd bor
du sld av grongddslingen innan den
blivit for hog och med ett redskap som
sprider gréonmassan jamnt dver ytan.
Gréngodslingen pa bilden slogs av med
slaghack och atervaxten kvavdes flackvis
av den kvarldamnade grénmassan.



Ett kvavefattigt och forvedat material
bryts ner ldngsamt i jorden.

Redskap for avslagning bor lamna rena snitt som underléttar sarlakning
och atervixt. Det dr dessutom viktigt att gronmassan blir finférdelad och
jamnt spridd 6ver ytan. Det underldttar ocksa atervaxten.

Nedbrukning av grongodslingsgrodan

Genom att vilja nedbrukningstidpunkt kan du paverka nér efterféljande
groda har mojlighet att fa tillgang till den vixtndring som frigors fran
grongodslingen. Andra styrmedel &r grongoddslingens artsamman-
sittning och alder. Du bor anpassa valet av nedbrukningstidpunkt efter
jordart och efterfoljande grodas vaxtnaringsbehov och rotdjup. Risken for
utlakning av vixtndringsdmnen &r ocksa en viktig aspekt att ta hdnsyn
till vid valet av nedbrukningstidpunkt.

Ar baljvixtandelen 1ag i en gréngddsling och materialet forvedat kan
du behova bruka ner grongddslingen pa hosten for att den ska hinna
omsittas och inte konkurrera med kommande groda om markkvavet.
Detsamma kan gélla dven for fanggrodor med icke kvévefixerande arter
och for baljvaxtrika grongodslingsgrodor i norra Sverige.

Sen nedbrukning pa varen av en fanggréda med icke kvavefixerande arter
kan vara negativ for efterféljande groda. En vixande fanggrdda tar upp
det mineraliserade markkvavet pa varen och fanggrédans C/N-kvot stiger
genom att materialet aldras. Det leder till att kvivemineraliseringen blir
fordrdjd efter nedbrukning. Overvintrade baljvixtrika gréngddslings-
grodor kan du dock med férdel bruka ner pa varen eftersom de bibehaller
en lag C/N-kvot tack vare kvavefixeringen.

Anpassa nedbrukningstidpunkten efter efterféljande grédas rotdjup

Hostnedbrukning av en grongoddsling kan innebara att det kvave som frigors
hinner réra sig nedatijordprofilen under histen/vintern. Ar den efterféljande
grodan en gronsakskultur med grunt rotsystem kan kvdavet hamna under
det djup som gronsaksgrodans rotsystem nar och darmed ga forlorat ut ur
odlingssystemet. Har den efterféljande grodan ett djupt rotsystem, som
till exempel kalvéxter, dr risken for forluster betydligt mindre. Djuprotade
grodor kan fanga upp det kvave som ror sig nedat i jordprofilen.

I f6ljande valschema far du en vigledning for beslutet om nedbruknings-
tidpunkt av en grongddsling beroende pa nederbérdsregion, jordtyp,
grongodslingens kviveinnehall och efterféljande grédas rotdjup.
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Figur 1. Schema for val av nedbrukningstidpunkt av grongodslingsgrodor.
(Kalla: Grengedning, efterafgrader og daekafgreder, 2005)

1) Nederbordsregion: Nej » Nedbrukning pa varen, odla
Lag nederbord? v grongodsling som 6vervintrar
Ja Nej Ja
2 sotoptenoss 7 g T e
Ja Nej
3) Rotdjup hos nasta Nej N Nedbrukning tidig var, odla icke
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overvintrande grongodslingsgrédor
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Nedbrukning sen host, odla
overvintrande grongodslingsgrédor

Forsok att bruka in grongodslingen sa ytligt som mojligt

Det kan vara svart att fa till en bra inblandning av gréngddslingen i jorden
om den har utvecklat en stor gronmassa. Det gar battre om du slar av
grong6dslingen 2-3 veckor innan nedbrukning. Malet bor vara att bruka
in grénmassan sa ytligt som mojligt. I ytskiktet dr syretillgangen god och
forutsattningar finns for att materialet ska bli nedbrutet pa ett bra sétt.
Ar kravet att astadkomma en fin sdbddd kan det vara nodvindigt att
gbra bearbetningen i 2 steg. Forst en ytlig nedbrukning med till exempel
tallriksredskap eller fras foljt av ytlig plojning eller kultivering nagra
veckor senare.

Du bor bruka ned en grongddsling minst 2—3 veckor fore sadd eller
plantering av efterféljande groda. Direkt efter nedbrukning av organiskt
material, da mikroorganismerna startar nedbrytningen, kan det ske
en nettoimmobilisering (nettofastldggning) av kvive. Det kan leda till
tillvaxthamningar i efterféljande gréda.
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En grongodslingsgroda bor alltid
besta av flera olika arter for att 6ka
odlingssakerheten. Grongédsling
med fodervicker, luddvicker,
dkerbona, vit lupin och havre.

Du kan anvénda havre, purrhavre eller
honungsdrt som skyddsgroda for
smafrdiga grongodslingsarter. S& garna
havren pa dubbelt radavstand.

Nar vaxtmassa bryts ner kan det finnas risk for stérningar genom
produktion av tillvixthdmmande substanser. Det kan bildas organiska
syror som dttiksyra som kan vara tillvixthdmmande for efterféljande
groda. Ammoniak kan frigéras vilket skadar groddplantor. Aven koldioxid
kan i stora mangder skada vissa vaxter. Nar du brukar in stora mangder
organiskt material i jorden kan det dessutom uppsta syrebrist.

Val av grongodslingsgroda

Nér du viljer vilka arter som ska inga i grongodslingsgrédan bor du
vdlja utifran syftet med grongodslingen — till exempel att forbattra
jordstrukturen, att ge maximal kvavefixering eller att konkurrera med
ogras. Jordarten och pH-virdet pa det aktuella skiftet styr artvalet liksom
efterfoljande grédas vaxtniringsbehov, rotdjup och krav pa sabadds-
forhallanden. Gréngodslingsarternas olika egenskaper kan komplettera
varandra och tillsammans forma en vil fungerande helhet.

En langliggande gréngodsling bor alltid besta av en blandning av olika
arter med tanke pa odlingssdkerhet och konkurrensférmaga mot ogras.
Det dr en fordel om blandningen bestar av bade arter som etablerar sig
snabbt som havre, honungsort, bovete, arter, vicker, perserklover och
blodkléver, och mer langsamvéaxande arter som till exempel gréds av olika
slag, kdringtand, sotvappling, rédkléver och blalusern.

Smafroiga arter ar i regel langsamma i starten. Du kan darfér blanda dem
med till exempel havre , purrhavre, honungsort eller bovete som har bra
ograskonkurrerande férmaga i borjan av kulturtiden. Det ger dven ett bra
mikroklimat for etablering av de smafroiga arterna.

For ett- och tvaariga grongoddslingsgrodor ar det generellt battre att vilja
arter och sorter som blommar sent. De hinner da utvecklar en storre blad-
och rotmassa innan tillvdaxten och nédringsupptaget i stort sett upphor i
samband med blomning.

Anpassa artvalet efter vilken gréda som kommer efter
grongodslingen i vaxtfoljden

Ingar gras eller nagon annan icke kvivefixerande art i grongoddslingen,
tillsammans med kvéavefixerande arterna, blir C/N-kvoten hégre &n
da den bestar av enbart kvivefixerande arter. Det gor att risken for
kvaveforluster minskar och paverkan pa jorden humusférrad blir storre.
En grongddsling som bestar av enbart kvéavefixerande arter kan daremot
ha stérre inverkan pa kvaveforsérjningen i efterféljande gréda.

Ar gréngodslingen forfrukt till en gréda med kort kulturtid och tidigt
upptag av kvave, som till exempel sallat, bér du vdlja en grongodsling
som omsitts snabbt och frigér kvave tidigt. Ar grongddslingen forfrukt till
en groda med lang kulturtid, som till exempel sen vitkal, bor du vilja en
grongoddsling som omsitts langsammare i jorden. Da kan det till och med
vara aktuellt att tillskottsgddsla i samband med plantering. Det dr dock
viktigt att se till hela odlingssystemet vid val av grong6dslingsgrodor och
deras placering i vaxtféljden.
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Grongodslingsarter

Nedan f6ljer en Kkortfattad beskrivning av nagra av de vanligaste
grongddslingsarterna och deras egenskaper.

Ettariga grongodslingsarter

Perserklover

Perserkléver dr en av de mest snabbvdxande kloverarterna. Den dr darfor
lamplig bade som hel- och delarsgrongodsling. Perserklover ger stor
ovanjordisk grénmassa. Rotsystemet dar daremot relativt klent, sarskilt
om jorden dr kompakt.

Arten har god atervaxtférmaga efter avslagningar. Du kan darf6r sla av
den flera ganger under odlingssédsongen.

Du kan odla perserklover pa de flesta jordarter men den trivs bast pa
fuktiga, nagot tyngre jordar. Optimalt pH-vadrde 6,0-7,3.

Fodervicker

Fodervicker &r relativt snabbvaxande. Den bildar mycket gronmassa och
har en palrot med manga sidorétter.

Fodervicker kan klara en avslagning tidigt, med hog stubb, men utvecklas
bast om den inte slas alls. Fodervicker fungerar bra i blandning med
hégviaxande arter som den kan klittra pa, exempelvis akerbéna, bovete,
lupin och s6tvappling. Den dr dock kanslig for kraftig beskuggning.

Fodervicker trivs pa de flesta jordarter med gott kalktillstand. Men du
bor undvika att odla den pa torra sandjordar och dven pa fuktiga och
kompakta jordar. Optimalt pH-virde 6,0-7,3.

Luddvicker

Luddvicker har ett skirare vaxtsitt dan fodervicker. Den vixer relativt
langsamt i borjan men bildar dérefter tita bestand. Arten har bra ogréis-
konkurrerande formaga genom att den ldgger sig ner och kvéver ograset
effektivt. Sar du den tidigt kan den dock sldppa upp ogris mot slutet av
odlingssdsongen. Genom att putsa den kan du forldnga luddvickerns
ograskonkurrerande férmaga.

Du kan med férdel odla luddvicker tillsammans med hégvaxande arter
som exempelvis akerb6na, bovete, lupin och sétvippling som den kan
Kklittra pa. Skuggtoleransen &r bittre 4n hos fodervicker.

Luddvicker kan fixera kvave vid 1aga temperaturer och dr kéldtalig. I s6dra
och mellersta Sverige kan den 6vervintra om du sar den pa hosten. Arten
har normalt en ldgre C/N-kvot &n andra baljvdxtarter som perserkléver,
alexandrinerkléver, rédklover och sotvappling.

Rotsystemet bestar av en medeldjup palrot med sidor6tter som fordelar
sig bra i hela matjordslagret.

25

Perserklover ar snabbvaxande och tal
avslagningar.

Odla gdrna fodervicker tillsammans med
hogvéxande arter.

Luddvicker konkurrerar bra med ograset,
speciellt om du odlar den tillsammans
med hdgvaxande arter, och kan fixera
kvave vid ldga temperaturer.



Blodklover bildar inte s& mycket
gronmassa som flera andra ettariga arter
men kan véxa till och fixera kvdve dven
vid ldga temperaturer.

Subbkléver passar bra som bottengréda
eftersom den har ett krypande vaxtsatt
och ar skuggtalig.

Luddvicker trivs pa de flesta jordarter men bast pa jordar med gott
kalktillstand. Optimalt pH-vdrde 6,0—7,5. Liksom fodervicker trivs den
sdmre pa torra sandjordar och pa fuktiga eller kompakta jordar.

Blodklover

Blodkl6ver bildar inte sa mycket grénmassa som till exempel perserklover.
Efter blomning férvedas plantorna och bildar ett tunt vaxttdacke. Sar du
den pa sommaren buskar den till sig mer dn om du sar den tidigt pa
varen. Blodkl6ver tal putsning.

Rotsystemet bestar av en medeldjup palrot med sidorétter.

Blodkléver kan fixera kvive vid laga temperaturer och trivs i relativt
fuktigt och kallt klimat. Den kan &vervintra i sédra Sverige.

Blodklover trivs framfoérallt pa ldtta, fuktighetshallande jordar. Den trivs
inte pa daligt dridnerade och kalla jordar eller dar pH-vardet &r lagt.
Optimalt pH-vdrde 6,0-7,3.

Subklover

Subkléver har ett krypande vaxtsatt och dr skuggtalig. Arten bildar inte
sa stor ovanjordisk massa och passar darfoér framférallt som bottengréda.
Subkléver har en medeldjup huvudrot med manga sidorétter. Den tal
avslagningar bra.

Subklover dr relativt ansprakslos nér det géller jordart. Den trivs dock
bést pa sandblandade lerjordar och vildranerade jordar. Efter etablering
ar den torktolerant. Optimalt pH-vdrde 6,0-7,3.

Humlelusern ar ldgvéxande och fungerar darfor bra som bottengréda.

Humlelusern

Humlelusern dr lagvdxande och utvecklar efter hand langa, tunna,
nedliggande stjdlkar. Arten utvecklar snabbt ett titt 1agt tdcke. Den har
ett rikt férgrenat ytligt rotsystem.
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I gronsaksodling ar humlelusern mest intressant som bottengroda. Arten
kan sjdlvsa sig.

Du bor ympa utsddet med bakteriekultur om du inte odlat lusern pa
skiftet tidigare.

Humlelusern stéller inga hogre krav pa jorden men trivs bast pa kalkrika
leriga jordar. Du bor undvika att odla den pa sura, fuktiga och kalla
jordar. Optimalt pH-varde 6,5-7,8.

Lupiner

Lupiner &r vérdefulla som strukturforbittrare da de utvecklar en djup
palrot. Utsddeskostnaden &r relativ hog. Darfér férekommer lupiner
framforallt som forfrukt till ekonomiskt vardefulla grodor. De anviands
ocksa pa speciellt magra marker eller dar jordstrukturen &r dalig.

Du boér helst inte sla av lupiner. Bla lupin kan vidxa om efter avslagning
men bildar da betydligt mindre gronmassa dn om du inte slar av den.

Du kan med fordel odla lupiner tillsammans med exempelvis luddvicker
som kladttrar pa plantorna och “binder ihop” bestandet. Pa sa vis blir
ograset nedtryckt pa ett effektivt sédtt &ven utan avslagningar.

Lupiner blir kraftigt forvedade pa hosten och ldmnar ddrmed efter
sig onedbrutna rester infér kommande ars sadd. Lupiner dr déarfor
inte ldmpliga som f6rfrukt till grodor som krédver en fin sabddd, som
exempelvis morotter.

Nagra arter av lupiner har férmaga att bilda mycket tita rotférgreningar
i delar av jorden om tillgdngen pa fosfor dr lag. Rotterna utsondrar
organiska syror som sdnker pH och Okar ddrmed tillgdngligheten av
fosfor.

Bla lupin trivs bra pa bade litta och nagot styvare jordar. Det optimala
pH-varde ar 6,0-7,3.

Gul lupin trivs bast pa sandjord och &r tolerantare mot laga pH-varden.
Den klara sig daligt pa kalkhaltiga och leriga jordar. Optimalt pH-virde
ligger mellan 5 och 6.

Vit lupin kan du odla pa leriga jordar. Optimalt pH-varde 6,5-7,8.

Akerbéna

Akerbona bildar en kraftig palrot som kan ga ner till ett djup pa 80—90
centimeter och dr darfor en bra strukturforbattrare. Odlar du akerbéna
som grongodslingsgroda boér du vidlja sena sorter som bildar mer
gronmassa dn tidiga sorter.

Om du slar av akerbona pa ett tidigt utvecklingsstadium bryter den nya
skott fran markytan. Men den utvecklar sig bast om du inte slar av den
alls. Du kan med fordel odla akerbona tillsammans med kldttrande arter
som vicker for att forbattra ograskonkurrensen.
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Du kan odla bla lupin pa bade latta
och ndgot styva jordar. Lupiner har
en djup palrot och fungerar bra som
strukturforbattrare.

Akerbona har ungefir samma egen-
skaper som lupin men utsadet ar billigare.
Valj gérna sena sorter som bildar storre
gronmassa.



Honungsort har snabb tillvéxt om
kvdvetillgdngen och jordstrukturen dr god.

Bovete dr bra pa att ta upp fosfor och kan
darfor medverka till god mineralisering av
fosfor fran grongodslingsgrodan.

Akerbona forvedar sig kraftigt pa hosten och bor liksom lupinerna inte
vara forfrukt till grédor som kréver en fin sabadd.

Akerbona trivs bist pa vattenhallande, vildrinerade lerjordar med
relativt h6gt pH. Den utvecklar sig daligt vid 1dga pH-varden. Optimalt
pH-véirde 6,8-7,5.

Honungsort

Honungsort dr en icke kvavefixerande ort. Den forekommer som
grongodsling pa grund av sin snabba tillvdaxt och goda férmaga att ta upp
vaxtndring som finns tillgdnglig i marken. Darfér kan du anvdanda den
dven som tidigt sadd fanggroda eller mellangréda. Honungsort har god
férmaga att ta upp fosfor och har ddrmed hogre fosforinnehall 4n manga
andra arter.

Honungsort stiller héga krav pa kvavetillgangen f6r sin utveckling.
Ar kvive- eller strukturférhallandena daliga utvecklar den en klen
planta som borjar blomma redan vid ett par decimeters hojd. Vid goda
forhallanden bildar den en cirka 70 centimeter h6g planta med stor
bladmassa. Inblandningen i en gréngoddslingsgréda bor da inte vara
stOrre dn 25 procent eftersom den kan vara aggressiv mot andra arter.

Néar honungsort fryser ner eller da du brukar ner den i jorden kommer
kvéavet att frigéras forhallandevis fort. Det kan da finnas risk for utlakning
ut ur jordprofilen.

Honungsort har dalig atervaxtférmaga och kan d6 vid kraftig avslagning.
Finns den med i en tidigt sadd ettarig grong6dsling kan det dnda vara
n6dvindigt att sla av den. Risken finns annars att den hinner utveckla
moget fré som kan bli till ett ograsproblem i efterféljande groda. Du kan
undvika avslagning genom att senareldgga sadden.

Du kan odla honungsért pa de flesta jordar men den trivs bast pa litt jord.
Den klarar inte kompakt jord trots att rotsystemet bestar av en palrot.
Optimalt pH-varde 6-7,3.

Bovete

Bovete dr en ettarig icke kvéavefixerande 6rt. Rotsystemet dr ytligt och
bestar av en palrot med manga sidorétter. Bovete har god formaga att ta
upp fosfor och har darmed hogre fosforinnehall 4n méanga andra arter.

Bovete utvecklar sig snabbt och bildar stor bladmassa om jorden dr varm.
Den passar bra som stédvaxt i blandningar och i korta grongddslings-
grodor. Bovete tal inte kraftig avslagning. Den kan hinna utveckla moget
fr6 om du odlar den som helarsgrongodsling utan avslagning.

Bovete ar frostkdnslig. Gronmassan blir snabbt omsatt i jorden efter
nedbrukning.

Bovete trivs bést pa varma och latta jordar. Arten trivs inte pa fuktiga och
kalla jordar. Optimalt pH-varde 5,5-7,0.
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Tva- och flerariga grongodslingsarter

Sotvappling

Sotvappling ar en mycket bra strukturforbattrare da den bildar en kraftig
djupgaende palrot som forgrenar sig med sidordtter. Arten ansamlar
stora mangder kvave i rotsystemet.

S6tvappling dr en tvaarig art men lampar sig mycket bra dven som ettarig
grongodsling. Da gédrna i blandning med vicker eller rodklover. Forsta
aret blir plantorna knappt 1 meter héga. Under sin andra vixtsdsong kan
plantorna bli upp till 2 meter héga och kan da hinna utveckla moget fro.

Du bor sa s6tvappling nér jorden blivit varm. Den utvecklar sig bést om du
inte slar av den under odlingssdsongen. Maste du dnda sla av den ska du
gora det pa ett tidigt utvecklingsstadium eftersom de nya skotten bryter
fran bladvecken. Blir plantan fér gammal férvedar den sig nerifran och nya
skott kan inte bryta fram. S6tvappling hor till de arter som du absolut bér
ympa fore sadd. Ympa den med samma slags baljvaxtkultur som lusern.

Du bér bruka ner s6tvappling omsorgsfullt eftersom den annars kan vixa
om fréan fr6 eller rotbitar. Putsa av den ett par ganger innan nedbrukning
for att underldtta nedbrytningen av de férvedade ovanjordiska delarna.

Du kan odla sétvapplingen pa bade tyngre och littare jordar och den
ar torktollerant. Den trivs inte pa stdndigt fuktiga marker eller vid laga
pH-vdrden. Optimalt pH-varde 6,5-7,8.

Rodklover

ROdklover dr en flerarig kloverart men dr mycket bra dven i ettariga
grongoddslingsblandningar. Den etablerar sig forhallandevis snabbt och
bildar dérefter stor bladmassa med god ograskonkurrerande férmaga.
Rodklover har god aterviaxtformaga efter avslagning. Genom att sla av
rodklovervallar flera ganger kan du effektivt bekdmpa flerariga ogras som
exempelvis akertistel.

Under det forsta aret ar rotsystemet inte sa kraftigt men under det andra
aret utvecklar rodkléver en palrot med manga sidorotter.

Rodklover trivs bast pa valdranerade inte alltfér tunga lerjordar men du
kan odla den pa de flesta jordar med bra kalktillstand. Rodklover trivs
inte vid l1aga pH-varden eller under alltfér torra eller fuktiga forhallanden.
Optimalt pH-virde 6,5-7,5.
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Soétvappling har en kraftig djupgaende
pélrot och dr en mycket bra struktur-
forbattrare. Andra dret kan plantorna bli
upp till 2 meter hoga.

Rodklover kan fungera bra dven i
ettdriga grongodslingsgrodor, speciellt
dar grongddslingen maste putsas flera
ganger pd grund av hogt ograstryck.



Alsikekldver passar bra som grongddsling
pa fuktiga marker. Har tillsammans med
kdringtand.

Gronmassa av vitklover omsatts snabbt
i jorden.

Karingtand &r flerdrig och har en ldangsam
utveckling forsta dret med utvecklar sig
betydligt snabbare andra dret.

Alsikeklover

Alsikekl6ver utvecklar sig langsammare och ger mindre grénmassa
dn rodklover. Arten forekommer framforallt pa fuktiga marker dér
rédkl6ver inte trivs. Den vaxer naturligt i fuktiga omraden och klara dven
oversvamning under langre perioder.

Du kan odla alsikekléver pa de flesta jordar bara de &r fuktighetshal-
lande. Alsikekl6ver dr den kloverart som passar bdst som kvavefixerande
grongodsling pa mulljordar. Alsikeklover har stor tolerans mot pH.
Optimalt pH-varde ligger mellan 5,5 och 7,3.

Vitklover

Vitkl6ver dr en flerarig kloverart med grunt rotsystem och liggande
rotsldende utlopare. Vitklover kan inga i ett- och flerariga grongods-
lingsgrodor men du bor anvdnda den med forsiktighet i tradgardsvaxt-
foljder. I gronsaks- och barodlingar kan den vara direkt olamplig genom
att den bildar revor som rotar sig i raderna. Har du en grongoédsling
med vitklover som forfrukt till tradgardsgrodor maste du bruka ner den
omsorgsfullt for att inte riskera att rotade revor blir kvar som ogris. Aven
fréspridning kan orsaka ograsproblem om du inte putsar av vitklovern.
Den tal avslagningar mycket bra.

Vitklover etablerar sig langsamt efter sadden. Arten har ett klenare
rotsystem dn rodklover. Grénmassa av vitklover omsétts snabbt i jorden.

Vitklover dr lamplig som bottengréda i spannmal genom sitt krypande
vaxtsatt. Du kan med forsiktighet dven anvidnda vitklover som
bottengréda i gronsaker som majs och kalviaxter. Smabladiga sorter
konkurrerar mindre med huvudgrédan dn storbladiga sorter.

Vitklover kan vidxa pa de flesta jordarter. Optimalt pH-varde 6,5-7,5.

Karingtand

Karingtand &r en flerarig kvavefixerande 6rt. Arten har relativt djupgaende
palrotter som forgrenar sig med manga sidor6tter och finrotter.

Karingtand utvecklas langsamt forsta aret och konkurrerar daligt med
ogras i borjan av sdsongen. Den har snabb atervixt efter avslagning och
utvecklar sig snabbt andra aret.

Karingtand omsatts snabbt i jorden efter nedbrukning.

Du kan odla kdringtand pa de flesta jordarter, fran magra till tunga
fuktighetshallande jordar. Du bor dock inte odla arten pa mycket fuktiga
marker eller dar pH-virdet dr 1agt. Optimalt pH-virde 6-7,5.
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Blalusern

Blalusern dr den verkliga strukturforbéttraren da den utvecklar en mycket
kraftig och djupgaende palrot med manga sidorétter. Arten utvecklar sig
relativt langsamt och kommer till sin ratt framforallt i grong6dslingsvallar
som far ligga i 2 eller flera ar. Forsta aret dr konkurrensférmagan mot
ogrds svag. Blalusern tal avslagningar bra och har god atervaxtférmaga.

Du maste ympa utsddet med bakteriekultur om du inte har odlat lusern
pa skiftet tidigare.

Blalusern trivs bast pa kalkrika nagot ldttare jorden men ocksa pa
vildranerade lerjordar. Den utvecklar sig daligt pa kalla, fuktiga och sura
jordar. Optimalt pH-varde 6-7,5.

Cikoria

Cikoria &r en tva- till flerarig icke kvivefixerande Ort. Arten har god
formaga att tranga igenom kompakta jordlager. Den utvecklar en kraftig
djupgéende péalrot med manga sidor6tter. Rétterna dr pordsa och bryts
snabbt ner ndr du brukar ner grédan. Det gor att efterféljande groda kan
anvianda rotgangarna for sin egen rotutveckling. Cikoria har stor férmaga
att ta upp kvave och kalium och kan transportera vaxtnaring fran djupare
liggande lager till matjordslagret.

Om du sar cikoria i varm jord utvecklar den sig relativt snabbt och kan
konkurrera bra med ogrds. Den kan vara aggressiv mot andra arter i
grongodslingsblandningen och darfor bor du inte sa den for tétt. Cikoria
tal avslagningar. Du maste bruka ner den omsorgsfullt da den annars kan
vdxa om fran kvarvarande rotbitar.

Cikoria kan véxa pa de flesta jordarter med undantag fér sandjordar och
kalla tunga jordar. Den trivs bdst i varma valdranerade jordar. Den trivs
inte vid laga pH-varden. Optimalt pH-virde 6,0-7,5.

Utsadesmangder

I tabell 1 finns en sammanstallning av utsddesmangden for respektive
art i renbestand. Rekommenderade utsadesméngder for olika grongods-
lingsarter kan skilja kraftigt mellan olika kallor. Vad som &r den optimala
utsddesmingden varierar sdkert fran fall till fall beroende pa odlingsbe-
tingelser och vad som dr syftet med grongodslingen.

Ska arten sas som bottengroda bor du sianka utsidesmingden ordentligt,
minst till halften fér klover och andra arter och till en tredjedel f6r grés.

Odlar du ekologiskt ska utsddet till grongddslingen eller vallen vara
ekologiskt odlat. Om det inte finns tillrackligt med ekologiskt utsdde i
Sverige kan Jordbruksverket tilldta anvdndning av obetat konventionellt
utsdde. I Jordbruksverkets databas fér lantbruksvaxter kan du se vilka
grodor och sorter som det finns ekologiskt utsade av. Du ar alltid skyldig
att kontrollera vad som giller varje enskilt ar.
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Bldlusern har ett mycket djupt
rotsystem och passar bra i flerdriga
gréngddslingsgrodor dar huvudsyftet dr
att forbattra jordstrukturen.

Cikoria har en mycket djup palrot med
god férmaga att tranga genom kompakta
jordlager.



En heldrsgrongddsling bor bestd av en
blandning av arter med olika egenskaper.
Har en blandning av bovete, luddvicker,
honungsort, perserkléver och blodkldver.

Tabell 1. Utsadesmangder av grongodslingsarter i renbestand.

Alsikeklover 10-12
Blodklover 15-20
Blalusern 10-15
Bovete 60-90
Cikoria 4-8
Fodervicker 100-140
Gul s6tvappling 10-20
Honungsort 10-15
Humlelusern 10-20
Karingtand 10-20
Luddvicker 50-100
Lupin, bla 150-280
Lupin, gul 150-200
Perserklover 10-20
Roédkléver 10-15
Subkléver 20-30
Vitklver 5-12
Akerbéna 180-250

Grongodslingsblandningar

I tabell 2 hittar du forslag pa nagra grongédslingsblandningar och
utsddesmangder. En helarsgrongodsling bor alltid besta av en blandning
av arter med olika egenskaper. Det dr viktigt att arterna inte konkurrerar
utan kompletterar varandra. Det kan dock vara svart att férutse hur
blandningen kommer att bete sig pa det enskilda skiftet. Starta darfor
med ett mindre antal arter och experimentera sedan med andra eller fler
arter och utsddesmangder. Pa sa vis bygger du upp en egen erfarenhet av
vad som fungerar bast pa plats.

Nar du berdknar utsddesmangden i en grongddslingsblandning kan
du utga fran respektive arts renbestandsutsidesméingd, se tabell 1. Ska
blandningen innehalla 4 arter som ska fa samma utrymme 4r en enkel
grundregel att blanda en fjardedel av respektive grodas utsadesmangd
for renbestand. Vill du prioritera nagon art 6kar du utsiddesméangden av
denna i forhallande till 6vriga arter. Du bor ge konkurrenssvaga arter
nagot hogre andel av utsidesmingden och konkurrensstarka arter en
nagot ldgre andel.
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Ett glest bestand kan innebéra risk fér uppférékning av ogrds. Men kan
ocksa ge varje planta en battre mdjlighet att utvecklas bade ovan och
under jord. Vdlj en hogre utsidesmidngd om forhallandena av nagon
anledning &ar daliga, vid hog ograsférekomst, om grongodslingen ar
forfrukt till grodor med dalig konkurrensférmaga gentemot ogris
eller om gréngddslingen ska vdaxa under en kortare tid. Vilj en hogre
utsddesmingd dven da grongddslingen &r forfrukt till grodor med
h6gt ekonomiskt virde samt om grongddslingen ska vara ettarig men
innehaller flerariga arter.

Tabell 2. Exempel pd ndgra enkla gréngddslingsblandningar.

Perserklover 10-12 kg + gras eller havre

Perserklover 6 kg + art 80 kg + fodervicker 40 kg + havre 80 kg

Perserklover 10 kg + rodkléver 8 kg + gras eller havre

Perserklover + fodervicker + rodklover + havre

Akerbona 100 kg + fodervicker 50 kg + havre 80 kg

Luddvicker 40 kg + gul sétvappling 12 kg + havre 80 kg

Lupin 100-150 kg + fodervicker 70 kg

Gul sotvappling 12 kg + rodkléver 5 kg + havre 80 kg

Gul s6tvappling 10 kg + blalusern 7 kg + vallfroblandning med rodklover 5 kg

Rodklover 6 kg + blalusern 5 kg + dngssvingel 6 kg + timotej 4 kg

Blanda gérna ett flertal arter i din grongddslingsgroda for att Oka odlingssakerheten.
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Vid lagre utsadesmangder kan varje
planta utvecklas battre bdde ovan och
under jord. Har en boveteplantan som
forgrenat sig fint och blommar under
ldng tid.
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