
Finns på landet och i staden
Stenhumlan är en spridd art, den finns i odlingslandskapet, i stadsmiljö och längs kusten. Den 
svenska utbredningen sträcker sig från Skåne till Norrbotten. Arten är en av de mest spridda i 
Europa.

Drottningen känns igen på den sammetssvarta pälsen med intensivt mörkröd bakända. Arbetarna 
har liknande teckning men är mindre. Stenhumlan kan förväxlas med gräshumlan och haghumlan 
som båda också är röda och svarta. De skiljer sig åt genom att pollensamlingshåren på benen hos 
stenhumlan är helt svarta. Hanar av stenhumla har en vitgul ansiktsbehåring och en gul krage 
framtill på mellankroppen.

Stora bon
Drottningen kommer fram ungefär samtidigt som de första maskrosorna blommar. Bona ligger i 
regel under jord, men kan även anläggas i husgrunder, på vindar eller i fågelholkar. Bona blir stora 
och kan rymma ett par hundra arbetare. Tack vare de stora bona och en välutvecklad förmåga att 
lagra pollen kan du se nya drottningar och hanar långt in på sensommaren.

Stenhumlans bo kan parasiteras av stensnylthumlan.

Stenhumlan är en humleart med relativt kort tunga som söker föda i maskrosor, fibblor och tistlar. 
Arbetarna ses ofta i vitklöver.

Drottningarna hos stenhumlan är viktiga pollinerare av fruktträd. Stenhumlan pollinerar även 
oljeväxter vilket bidrar till en högre skörd. Detta gäller även vid fröodling av vitklöver där sten-
humlan är en utmärkt pollinerare.

Stenhumlan är en viktig pollinerare 
i fruktträd, raps och vitklöver.  
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Tips!
Lär dig mer om nyttodjuren 
i odlingslandskapet med 
appen Nyttodjur. Du hittar 
den på AppStore eller 
GooglePlay.  
Sök på Jordbruksverket  

DU KAN HJÄLPA STENHUMLAN

Blommor hela sommaren 
Så in vitklöver i vallfröblandningen, den blommar om efter avslagning och blir viktig föda för de 
korttungade humlorna.

Humlorna behöver blommor under hela sommaren. Det här kan du göra för att öka blomrike-
domen på din gård:

•	 Spara blommande buskar och träd.
•	 Behåll torrbackar, vägrenar och åkerholmar med tjärblomster och andra vilda blommor.
•	 Lämna obesprutade kantzoner där örter kan få gå upp i blom.
•	 Så en blommande kantzon med till exempel honungört och perserklöver för att ge tillgång till 

nektar och pollen under en längre tid på sommaren.

Stenhumlan är en spridd art 
som finns både i stadsmiljö 

och i odlingslandskapet.  
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