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Odling av akerbona och havre till helsad &r en vanlig kombination framfor allt i Mellansverige. Foto: Thorsten Rahbek Pedersen.
Foto omslagsbild: Anna Backlin.




Helsad i ekologisk odling

Text: Thorsten Rahbek Pedersen, Anna Backlin, Birgitta Johansson, Gunilla Johansson, Jordbruksverket.
Ett stort tack till Johanna Wallsten Lansstyrelsen Norrbotten som bidragit med véardefulla synpunkter.

Helsad ar ettariga grovfodervaxter och kan besta av strdsad i renbestand (korn,
havre, rag, ragvete eller vete) eller av olika blandningar med strasad och trindsad
(art, akerbona, vicker eller lupin). Helsad kallas ocksa for gronfoder. Pa ekologiska
gardar ar det vanligast att odla blandningar av varstrasad och trindséad till helsad.
Man anvander normalt helsaddesensilage som komplement till vallensilage. Ofta

gors vallinsaddd i helsad.

Odla for ratt foderkvalitet

Att skérda vid axgdng kan ge ett grovfoder som
liknar ett medelgott vallfoder, med relativt stort
fiberinnehall (NDF) och bra fibersméltbarhet.
Ju mer spannmalsgrédan mognar minskar
fibersmaltbarheten, vilket minskar innehallet av
omséttbar energi i blad och stra. Med stigande
mognadsgrad dkar samtidigt andelen ax i grédan
efterhand som karnan utvecklas. Detta leder
till att fiberandelen i helsad sjunker samt att
smaltbarheten och darmed den omsattbara
energin halls relativt konstant eller till och med
Okar nagot vid senare mognadsstadium.

Korn och vete har en ndgot hoégre energihalt 4n
havre, rdg och rdgvete. Havre och varvete avkastar
battre an korn vid lag kvavetillférsel och pa kalla
lerjordar.

Sammanfattade odlingsrad

- Helsad som innehaller trindsad bor inte
odlas oftare an var 8 ar.

- Helsad av spannmal och trindsad bor sas
s tidigt som majligt.

- Vallinsaddd bér etableras i samband med
eller direkt efter sddd av helsadesgroédan.

- Grodans utvecklingsstadium har stor
betydelse for foderkvaliteten. Skérd av
helsad vid tidig degmognad ger ofta den
bésta ekonomin i utfodringen men ensi-

En inblandning av 30-50 procent artor eller
akerbdna hojer bade proteinvarde och smaklighet
i helsaddesensilaget. Art passar bra med korn och
havre (tidiga sorter) medan &kerbdna passar bast
ihop med varvete eftersom den ékar betydligt
mer i avkastning én art i slutet av vaxtsasongen.
Till helsad ar det tveksamt att anvdnda bla lupin
da utsadet ar dyrt, har lag torrsubstansskérd

och det finns inte tillrackligt med erfarenhet av
ensilering av gul och vit lupin foér att kunna ge
nagra rekommendationer. Art/vicker/havre ar en
kraftig blandning som konkurrerar bra med ogras
men normalt inte ger lika hog skoérd och lika bra
kvalitet som &vriga kombinationer av spannmal
och trindsad (dkerbdna/varvete, havre/art och
korn/art). Lupin/havre kan odlas till mogen skérd i
sddra Sverige.

laget ar mer lattpackat och lattensilerat vid
mjolkmognad.

- Mycket ogrés férsamrar avsevart foder-
vardet pa helsddesensilage. Ju senare
skord desto storre risk for inblandning av
ogras.

- Helsad som innehéller trindsad bor inte
krossas och darfor behdver valsarna i
slatterkrossen stallas isar. En snittlangd
pa 2-3 cm rekommenderas.




Etablering

Utsddesméangden for spannmal till helsad ar den
samma som i spannmal till mogen skoérd. Vid
odling av spannmal/art efterstravas 70 artplantor
per kvadratmeter och cirka 50 kg/ha havre, 60
kg/ha korn eller 70 kg/ha varvete istallet for

korn i sédra Sverige. | Mellansverige anvander
man normalt samma utsddesmangd i artor

och varvete som i sddra Sverige men 6kar ofta
utséddesmangden i korn och havre till 100 kg/ha.
Vid odling av dkerbdna/varvete efterstravas cirka
60 boénplantor per kvadratmeter och cirka 70 kg/
ha varvete. | helsad av art/vicker/havre anvands
cirka 100 kg art/ha, 10-15 kg vicker/ha och 40 kg
havre/ha.

Frostorleken av artor och dkerbénor varierar
mycket s8 utsddesmangden beradknas med
nedanstdende formel. Information om TKV
(tusenkornvikt) och grobarhet finns pé
utsddessackarna.

Utsade (kg/ha) = Onskat antal plantor per kvadrat-
meter * TKV (tusenkornvikt)/ Grobarhet (procent)

Rakneexempel artor

70 artplantor per kvadratmeter, TKV &r 264
gram och grobarheten é&r cirka 90 procent
ger 205 kg utsdde/ha (70x264/90).

| blandningar av spannmal och trindsad &r det
viktigt att du héller dig uppdaterad om vad som
galler for olika stod.

Helsad av spannmal och trindsad bér sas sa tidigt
som majligt pd max 4 cm djup. Vid kombisddd med
till exempel Rapid etableras &rt och dkerbdna pa
cirka 6 cm djup medan spannmalen etableras pa
3-4 cm djup. Detta minskar risken for att faglar drar
upp grunt sddda plantor.

Sorter av varstrasad ska mogna ungefar samtidigt
som trindsdden. Dessutom bér sorten vara kort-
vuxen, strastyv, resistent mot svampsjukdomar och
ha en bra fibersmaltbarhet. Artor staller stora krav
pa jordstrukturen. P4 en blét, packad lerjord ar
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Lupin/havre kan odlas till mogen skérd i sédra Sverige. Till helsad ar
det tveksamt att anvanda bla lupin pa grund av dyrt utséade och lag
ts-skord. Foto: Thorsten Rahbek Pedersen.

det svart att lyckas med artor. Valdikade l1att- och
mellanleror och lattare jordar med hég mullhalt
gér bra. Optimalt pH-vérde &r mellan 6 och 6,5.

Akerbona ar torkkanslig och trivs bast pa styvare
lerjordar med bra vattenhallande férmaga med
ett pH-véarde 6ver 6. Akerbona bor inte odlas pa
sandiga jordar. En eventuell vallinsddd etableras
i samband med sadd av helsdden. Insddden
konkurrerar med ograset och kan pé sa satt bidra
till en storre skord.

Godsling

Helsdd som enbart bestar av spannmal gddslas
som spannmal till mogen skérd. Fér blandningar
av spannmal och trindsad galler att behovet av
kvavetillférsel minskar ju stérre andelen trindsad &r.
Ofta gédslas blandningar av spannmal och
trindsad till helsad inte alls eller gddslas med
stallgédsel som har lag kvavelevererande

formaga (djupstrobadd/halmrik stallgédsel).
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Vicker i kombination med vete och eventuellt med artor konkurrerar bra mot ogras. Foto: Anna Backlin.

Ograsreglering

Tidig s&dd 6kar helsadens konkurrensférmaga
mot ogras. Helsdd som innehaller en blandning av
strdsad och trindsad konkurrerar vasentligt battre
mot ograsen &n helsad av spannmal i renbestand
eftersom grodan tacker marken snabbare och blir
mycket tatare. Observera att en véletablerad vall-
insddd ofta har battre ograsbekampande effekt &n
ograsharvningar. Etablera darfér vallen i samband
med saddd av skyddsgrédan eller senast efter en
blindharvning om det finns mycket vargroende
ogras (till exempel dan eller 8kersenap).

| helsad utan vallinsddd rekommenderas
blindharvning mellan sddd och uppkomst, vid

behov kompletterad med en eller tva selektiva
ograsharvningar nar nya ograsplantor natt
hjartbladsstadium. Ograsharva inte efter att
eventuella artplantor klanger fast vid varandra eller
akerbodnorna ar mer an 10 cm hdga. Ju tidigare
helsédden skdérdas desto battre blir ograseffekten.
Vid tidig skord hinner ograsplantorna inte
producera fron eller bygga upp energireserver

i rotograsens rotter och utlépare. En skérd

vid axgang eller mjélkmognad ger en god
ograseffekt och materialet blir lattensilerat. En tidig
helsadesskord vid axgang har dven god effekt

mot flyghavre. Vid senare mognadsstadier (tidig
degmognad) blir ogréseffekten samre.




Skadegoérare och
vaxtfoljdssjukdomar

Odla inte helsdd som innehaller artor eller
akerbdna oftare &n var attonde ar for att minska
risken for att uppfordka jordburna smittor till
problematiska nivaer. Rekommendationen &r att
analysera jorden for artrotrdta och baljvaxtrotrota
innan odling av dessa. Artrotréta angriper artor,
vicker, lusern, linser, phaseolusbénor och s6t-
vappling. Baljvaxtrotréta angriper artor, vicker,
akerbodna, linser och kikartor. Risken fér angrepp
ar lika stor trots att trindséden samodlas med
spannmal eller att de inte odlas till mogen skord.
Pa jordar med hog lerhalt tar det ofta langre tid
an 8 ar for smittan att férsvinna. Det finns flera fall
dar det har kravts mer &n 15 &r mellan mottagliga
grodor for att smittan ska komma ner pé en lag
niva. Pa andra jordar kan det rdcka med fyra ar
mellan mottagliga grédor. Det finns inga direkta
bekampningsatgarder mot rotrétor, man maste i
stéllet férebygga problemen. Det allra viktigaste
ar att halla jorden frisk genom att hélla en god
vaxtfoljd, ha valdranerade falt och undvika
markpackning.

Undvik ocksa att s& dkerbdna pa falt som
angransar till flolarets 8kerbonsfalt da flera av
svampsjukdomarna dverlever pa vaxtrester i faltet.
Darfor ar det viktigt att bruka ner véxtresterna i
forebyggande syfte.

Ovriga skadegérare som kan angripa helsad &r frit-
fluga, nematoder och gulrost. Fritflugan angriper
och lagger &gg framst i havre och i varvete.
Skadorna blir storst om fritflugans utflygning

till falten sker nér plantorna befinner sigi 1,5
bladstadiet. Om plantan redan har utvecklat tre
blad vid fritflugans utflygning minskar skaderisken
avsevart sa den viktigaste atgarden &r att sa tidigt.

Nematoder ar skadegorare som framst gar

pa havre men aven pa varvete och varkorn.
Angreppet kan vara svart att upptacka eftersom
symptomen latt forvaxlas med torkskador och
naringsbrist. Férebyggande atgarder ar att valja
resistenta sorter, bra vaxtféljd och att halla jorden
i gott skick.

Gulrost ar en svamp som framst angriper vete
och ragvete. Om sporer sprids tidigt under
sdsongen kan kraftiga angrepp utvecklas och
hela strdsddesplantans tillvaxt hdmmas.

Det ar spannmalen som avgor nar blandningar av spannmal och helsad ska skordas.. Foto: Sunita Hallgren.



For att undvika angrepp valj en motstandskraftig
sort och odla garna flera sorter for att minska
risken for omfattande angrepp.

| helsad som bestar av spannmal och artor bor
man vara uppmarksam pa angrepp av artvivlar
om man har insaddd av kléver. Om &rtorna angrips
mycket av artvivlar ar det sannolikt att andra
generationen av artvivlar kan gdra stor skada

i kibvern i en eventuell vallinsddd. Man boér da
skorda helsaden tidigt s att kiéverplantorna kan
fa ljus och maojlighet att vaxa till innan angreppet.

Rundbalsensilage med trindsad ar mer utsatt for
angrepp av moéss och faglar an rundbalsensilage
som enbart bestar av spannmal. Placera rund-
balarna pa lamplig plats med mindre risk for
skadedjur.

Skordeteknik och skérdetidpunkt

Helsad av spannmal skdrdas vanligtvis ndgon gang
mellan axgang och tidig degmognad. Grédan
behdver fortorkas vid tidiga skdrdetidpunkter.

Vid mjélkmognad &r torrsubstanshalten 25-30
procent och vid sen mjélkmognad - tidig
degmognad éar torrsubstanshalten maximalt

35 procent. Starkelseinlagringen fortsatter

anda till guimognad (slutet avdegmognaden).
Spannmalsgréda med senare mognadsstadium
an tidig degmognad ska direktskérdas och karnan
bor processas for att sakerstalla att djuren kan
smaélta den. Packningssvarigheterna med helsad
O6kar med dkat mognadsstadium.

Det &r oftast spannmalen som avgor nar
blandningar av spannmal och trindsad ska

skordas till helsad. En artrik groda har ett 1agt
torrsubstansinnehall och bor fortorkas. En art/
havregroda med cirka 30 procent torrsubstans kan
ensileras som rundbalar, medan cirka 25 procent
torrsubstanshalt rekommenderas fér inlaggning

i plansilo. For basta fodervarde bor baljorna vara
fullmatade vid skord.

Hostrdg ar en popular groda till helsad pa
ekologiska gardar i Danmark och déar etableras
rdg och vallinsddd senast 1 september. Det odlas
aven i Sverige och med gott resultat. RA&gen
skordas i bérjan av axgdngen i maj manad och
ska inte skordas senare, da fiberhalten ar hog
och smaltbarheten av fiber sjunker kraftigt under
mjolkmognaden.

| SLU-rapporten Helsddesskérd av grédor sadda
sommar och hdst frdn 2024 kunde man visa i
faltforsok i Vastra Gotaland, att nar det finns
behov av att skérda grovfoder pa hosten gav
havre och westerwoldiskt rajgras med satidpunkt
i juli storst avkastning i kg torrsubstans. Storst
avkastning (i torrsubstans) fér gronrag blev vid
sadd i september jamfoért med juli och augusti. Av
forsdksleden med hdgst avkastning hade grénrag
sadd i juli och skordad 1 oktober betydligt hogre
smaltbarhet jamfért med havre och westerwoldiskt
rajgras. Ragvete med satidpunkt september gav
stdrst avkastningar bdde som kérnavkastning vid
tréskning samt som total méngd torrsubstans
helsad jamfért med de tidigare satidpunkterna
juli och augusti.

Kvaliteten pa helsdd som enbart bestar av spann-
mal kan regleras. Axet har en battre smaltbarhet
an strdet sd genom att reglera stubbhojden kan
man reglera kvaliteten pa helsdden. En stubb
som ar hogre an cirka 15 cm ger dock problem

for djur som ska beta en eventuell vallinsddd och
forsamrar atervaxten. Om stubben &ar hogre an 15
cm boér den darfor putsas sa fort som majligt efter
skord.

Helsad som innehaller trindsad bdr inte krossas
och darfér bor valsarna i sldtterkrossen stallas
isar. Att sdnka varvtalet minskar ocksa spillet.
Snittlangden bér vara 2-3 cm. Kortare snittlangd
ger samre struktur och langre snittlangd goér
ensileringen mer osaker.

Vid rundbalsensilering kan man f& problem med
att helséddesensilaget ar "vasst” och latt sticker hal
pé plasten, detsamma galler stubben. Ldgg minst
8-10 lager plast och var forsiktig vid hanteringen
av balarna. Tio lager plast rekommenderas vid

sen skord (tidig degmognad). Ensileringsmedel
rekommenderas av olika orsaker. Vid mjélkmognad
ar sockerhalten hég och en fér intensiv ensilering
skapar torrsubstansférluster och riskerar att det
fardiga fodret har en betydligt hogre fiberhalt an
den skérdade grédan. Vid senare skord ar grédan
svarpackad och ensileringsmedel kan hjalpa till
att sdnka pH snabbt och undvika tillvaxt av till
exempel clostridier. Det finns en del syrabaserade
ensileringsmedel och bakteriepreparat som ar
tilldtna i ekologisk produktion, du hittar dem i
KRAV:s regler och i Insatslistan.



https://regler.krav.se/unit/krav-regulation/faac1d0e-e3c7-4e0b-a602-19ab7d29ea86
https://www.insatslista.se/

Skord vid tidig degmognad ger i regel bra konsumtion. Foto: Gunilla Johansson.

Utfodring med helsad

Bast ekonomi vid utfodring med mycket helsades-
ensilage i foderstaten far man i allménhet vid en
ganska sen skoérd av helsédden (sen mjolkmognad
- tidig degmognad) dar foderkostnaden blir l&g
tack vare en hdg avkastning, medan konsumtionen
som regel ar hég och smaltbarheten relativt god.
Skoérden kan nastan fordubblas fran tidig axgang
till tidig degmognad.

Den kemiska sammansattningen av en helsddes-
gréda andrar sig mycket under de tre till sex
veckor det tar fran axgang till degmognad. Vid
axgang liknar helsadden en vallgréda i den kemiska
sammanséattningen men efter hand som grédan
mognar lagras alltmer energi in i kdrnorna. | slutet
av mjoélkmognaden har axet natt sin maximala vikt.

Smaltbarheten av fibern férsdmras darfor kraftigt
under detta mognadstadium dé straet ska

klara den snabbt 6kande vikten. Samtidigt ar
sockerhalten mycket hdg och byts succesivt ut
mot starkelse. Att bibehalla ett bra fodervarde
vid skord under mjélkmognad &r utmanande da
man riskerar torrsubstansforluster bade under
fortorkning och under ensilering da sockret latt
forsvinner. Resultatet kan bli ett foder med hog
fiberhalt och lag fibersmaltbarhet.

Helsddens ensilerbarhet ar ocksa beroende av
utvecklingsstadiet eftersom torrsubstanshalten
Okar med stigande mognadsgrad. Vid for lag
torrsubstanshalt behdver helsaden fortorkas
medan vid hogre halt kan den direktskérdas. Vid
torrsubstanshalter éver 35 procent blir grédan
mer svarpackad.



Att anvanda ensileringsmedel kan hjalpa till

att konservera sockret och darmed hélla ned
fiberhalten. Starkelseinnehallet stiger under
degmognad, proteinhalten sjunker medan fiber-
innehallet ar stabilt eller sjunker. Fodervardet
forandras sallan pa samma sétt vid skord under
degmognad da starkelsen inte bryts ned lika latt
som sockret. Det innebér att det fardigensilerade
fodret oftast har samma kemiska sammanséattning
som det hade vid skord. Sméltbarheten haren
direkt inverkan pa djurens produktionsférméaga
men lika viktigt &r hur mycket djuren kan ata.
Svenska studier visar att konsumtionen bland
vaxande nétkreatur ofta ar hdg oavsett mognads-
tidpunkt. Studier med mjolkkor visar att det

ar fiberhalten som styr djurens férmaga att
konsumera. Vid degmognad é&r fiberhalten oftast
lagst och darmed konsumerar djuren bra da.

Helsad av spannmal har en l&g proteinhalt och
kan blandas med kldverrik vallensilage. Helsad av
ren spannmal skoérdad vid axgang kan vara lika bra
som relativt tidigt skordat vallfoder och innehélla
cirka 10,5 MJ/kg torrsubstans. Nagra veckor

efter axgadng kan dock energivardet ha sjunkit

till 10 MJ/kg torrsubstans eller darunder. Om
helsdden innehaller &rtor minskar energihalten

langsammare. Artorna innehéller vid tidig

skord cirka 11 MJ/kg torrsubstans och ligger
fortfarande efter flera veckor kvar éver 10 MJ/kg
torrsubstans. Férsék med akerbdna/varvete till
mjolkkor visar pa bra konsumtion men nagot lagre
mjoélkproduktion jamfért med bra vallfoder. Detta
innebar att den mycket tidigt skérdade helsdden
kan anvandas som enda grovfoder till mjélkande
kor eller snabbvaxande kéttdjur med stort behov
av naringstatt foder om den innehéller mycket
akerbona eller artor. En helsdd som enbart eller
overvagande bestar av spannmal och skdrdas
vid mjélkmognad - degmognad, passar bast till
lagproducerande djur, exempelvis sinkor, dikor,
stutar eller kvigor.

En liten inblandning i vallfodret av helsad med lag
fiberhalt kan 6ka konsumtionen och bibehalla en
bra mjélkproduktion, samtidigt som djuren f&r mer
stabila magar. Bast utnyttjad till mjélkande djur blir
helsaden i fullfoderblandning tillsammans med
kldverrikt vallensilage med hog sméltbarhet och
ldg NDF. Ett till tva kg torrsubstans helsad, skordat
vid degmognad, passar bra till en foderblandning
med tidigt skordat kldverrikt vallfoder. Vallfodret
har protein och energi, helséden har struktur och
energi.

Rundbalar star bast pa hogkant dar det finns flest lager plast. Foto: Jordbruksverket.




Mer att lasa

Effekt av spannmalsgréda, skdrdetidpunkt och tillsatsmedel pé foderkvaliteten hos helsad

Ensilering av helsad

Foér dig som ar eller vill bli ekologisk producent

Grovfoderverktyget, helsddesensilage

Helgroda av art-havre som ensilage till mjolkkor

Helsad av varvete till mjolkkor

Helsad till kvigor - effekt av gréda och skdrdetid pa konsumtionen

Helsad - vilket foder far man?

Helsadens fodervarde i mjdlkproduktionen

Helsadesskord av grédor sddda sommar och host

Insatslistan fér Sverige

KRAV:s regelverk

Nationella riktlinjer f&r ekologisk produktion

Sjukdomar i trindsad. oljevaxter och rédkldver orsakade av jordbundna patogener

Skoérdeprognos for helsdd i norra Sverige

Utveckling av avkastning och naringsinnehall i kornhelsad éver odlingssdsongen

Utvecklingsstadier jordbruksgrédor, frilandsgrénsaker och frukt

Varvete i odling till helsad

Art/havre-ensilage - hemodlat proteinfoder till mjélkkor



https://research.slu.se/sv/publications/effekt-av-spannmålsgröda-skördetidpunkt-och-tillsatsmedel-på-fode/
https://agrovast.se/wp-content/uploads/2022/05/Kornhelsad_broschyr-nr-27.pdf
https://jordbruksverket.se/for-dig-som/ar-eller-vill-bli-ekologisk-producent
https://grovfoderverktyget.se/?p=31151
https://pub.epsilon.slu.se/3547/1/Nytt-eko305.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/11697/7/wallsten_j_141212.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/3477/1/Nytt-hd105.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/3474/1/Nytt-hd308.pdf
https://agrovast.se/wp-content/uploads/2017/02/Broschyrnr-12Helsadesfodervarde.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/33472/1/hallin-o-et-al-20240426.pdf
https://www.insatslista.se/index.html
https://www.krav.se/
https://ekofakta.se/foer-yrkesverksamma/nationella-riktlinjer-foer-ekologisk-produktion
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/jo231.html
https://research.slu.se/en/publications/skördeprognos-för-helsäd-i-norra-sverige/
https://research.slu.se/sv/publications/utveckling-av-avkastning-och-näringsinnehåll-i-kornhelsäd-över-od/
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.1b29a1dd194b2e05896ecad1/1741688789353/ovr729.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/4479/1/wallsten_j_100107.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/3475/1/Nytt-hd208.pdf

Fotograf Anna Backlin.
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