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Forord

Sveriges yrkesmassiga insjofiske dr idag framst koncentrerat till de stora sjdarna i sédra
Sverige. Samtidigt finns omkring 60 procent av landets sj0ar 6ver ett hektar 1 Jamtland,
Visterbotten och Norrbotten. Idag importeras omkring 75 procent av all den sjomat som
konsumeras 1 Sverige samtidigt som det finns en uttalad strategi bland annat genom
livsmedelsstrategin och strategin for svenskt fiske och vattenbruk att den svenska
produktionen av héllbara livsmedel ska dka.

For att, i enlighet med malsdttningen i livsmedelsstrategin 2.0 samt handlingsplanen for
utveckling av svenskt yrkesfiske, 6ka andelen svensk sjomat maste Sverige bli béttre pa att ta
tillvara pa den insj6fisk som finns i Norrlands inland.

I handlingsplanen for utveckling av svenskt yrkesfiske finns ett omfattande atgardsprogram.
Bland annat handlar det om att h6ja den allmidnna kunskapsnivén om svenskt yrkesfiske och
den bla virdekedjans betydelse for Sverige nér det géller ekonomi, sysselséttning,
kulturhistoria och gastronomi genom att sprida tydlig och faktabaserad information.
Jordbruksverket gick darfor ut med en upphandling och uppdraget tilldelades Tiraholms Fisk
AB.

Det 6vergripande syftet med denna forstudie ar att kartligga vilka mojligheter och hinder som
finns for att utveckla det nidringsmissiga insjofisket i de tre norrldndska ldnen Jamtland,
Visterbotten och Norrbotten. Vidare dr syftet att bidra till en forbéttrad kunskapsbild och ge
forslag pa atgérder for att 6ka det yrkesméssiga insjofisket i Norrlands insjdar.

Den huvudsakliga kunskaps- och informationsinhdmtningen genomfordes under en tva
veckors studieresa 1 de tre 1dnen dér ett stort antal personer intervjuades.

Vi vill rikta ett stort tack till alla som intresserat och generdst deltagit och bidragit 1 givande
och framatriktade intervjuer och samtal.

Tiraholm 1 januari 2026
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Sammanfattning

Yrkesfisket 1 inlandets sjoar 1 Jamtlands, Visterbottens och Norrbottens 1dn utgor en till stor
del outnyttjad resurs med betydande potential for bade livsmedelsforsorjning, beredskap och
landsbygdsutveckling. Regionen rymmer omfattande sjosystem med god ekologisk status och
stora bestand dar framfor allt sik och abborre samt i viss mén gddda, har mycket stor
potential. Sarskilt de stora sjdarna och magasinen éver 500 hektar bedoms kunna béra ett
betydligt hogre fisketryck én idag utan risk for 6verutnyttjande.

Trots dessa goda forutséttningar bedrivs inlandets yrkesfiske i mycket liten omfattning.
Intresset for bdde yrkes- och husbehovsfiske har minskat kraftigt under de senaste
decennierna, samtidigt som sportfisket och besoksnéringens inflytande har 6kat. Den
minskade aktiviteten har lett till forlorad praktisk kunskap och minskad lokal beredskap att
producera fisk som livsmedel.

Forvaltningen av fiskeresurserna skiljer sig tydligt mellan de tre ldnen. Visterbotten tillimpar
vetenskapligt grundade principer for tilldelning av husbehovsfisketillstind, medan Norrbotten
gor enskilda bedomningar. Jdmtlands relation till 14nets fiskevardsomraden har skapat en
gynnsam miljo for utveckling av fisket i privatdgda vatten. Skillnaderna i rattstillimpning och
myndighetsstdd utgor ett visst hinder for en enhetlig utveckling.

Tekniskt bedrivs fisket i huvudsak med nét, medan alternativa redskap som ryssja och
bottengarn ndstan inte alls anvinds. Detta innebér en stor outnyttjad potential, sarskilt
eftersom ryssjefiske dr en selektiv, héllbar och effektiv metod. Kunskapen om dessa redskap
ar 14g 1 de norrlédndska lanen.

De fiskare som &r aktiva visar att hantering, forddling och forsiljning fungerar vil 1 praktiken,
men for nya aktorer upplevs dessa delar som stora hinder. Okunskap, investeringsbehov och
osdkerhet kring logistik och marknad begrénsar nyetablering. Samutnyttjande av mottagnings-
och fordadlingsstationer, utbildning, mentorskap och riktade startstod lyfts fram som nyckel-
atgarder. Goda exempel sdvil i grannldnderna Finland och Norge som i Sverige bor tas till
vara.

Marknaden for lokalt fangad fisk finns men dr slumrande. Restauranger, butiker och
offentliga kok skulle mycket vl kunna efterfrdga insj6fisk om tillgdngligheten fanns. De
storsta hindren ligger i logistiken — langa avstand, brist pd gemensamma landningsplatser och
oregelbunden tillgdng. Losningen bedoms ligga i gemensamma logistiknav, mobila kyl- och
foradlingsenheter samt samordnad forséljning. Om forutsittningarna for insjofisket utvecklas
gynnas naringen sannolikt i alla led. En mer kontinuerlig och stabil tillgang till insjofisk okar
marknadens intresse.

Miljomaéssigt dr forutsittningarna goda. Kvicksilver forekommer, men halterna ligger under
géllande griansvirden. PFAS och Dioxin beddoms forekomma men i mycket ldga nivaer.
Klimatférandringen mérks genom stigande vattentemperaturer och forandrade
artsammansittningar men utgor dnnu inget direkt hot. En 6kad avkastning av abborre kan till
och med bidra till bittre ekologisk balans.

Sammanfattningsvis visar rapporten att inlandets sjoar i de tre nordliga l&nen rymmer stor
outnyttjad potential for ett hallbart yrkesfiske. For att denna potential ska realiseras kravs
samordnad forvaltning, kompetensuppbyggnad, teknisk utveckling och gemensam
infrastruktur. Med rétt insatser kan yrkesfisket 1 inlandet bidra till 6kad sjalvforsérjningsgrad,
starkt livsmedelsberedskap och hallbar regional utveckling.



Summary

Inland commercial fishing in the lakes of Jamtland, Visterbotten and Norrbotten counties
constitutes a largely underutilised resource with significant potential for food supply,
emergency preparedness and rural development. The region contains extensive lake systems
with good ecological status and large fish stocks, where especially whitefish and perch, and to
some extent pike, have very high potential. In particular, the large lakes and reservoirs over
500 hectares are considered capable of sustaining a significantly higher fishing pressure than
today without risk of overexploitation.

Despite these favourable conditions, inland commercial fishing is currently carried out only to
a very limited extent. Interest has declined sharply over recent decades, both in professional
and household fishing, while recreational fishing and tourism have gained in influence. This
reduced activity has led to a loss of practical knowledge and a weakened local capacity to
produce fish as food.

The management of fish resources differs clearly between the three counties. Visterbotten
applies scientifically based principles for allocating subsistence fishing permits, whereas
Norrbotten makes case-by-case assessments. In Jamtland, the relationship between the County
Administrative Board and the fisheries management areas (FVO) has created a favourable
environment for developing fishing in privately owned waters. Differences in legal
application and the level of support from authorities constitute a certain barrier to coherent
development.

From a technical perspective, fishing is carried out mainly with gillnets, while alternative gear
such as trap nets (ryssja) and stationary nets (bottengarn) are hardly used at all. This
represents a major untapped potential, particularly as trap-net fishing is a selective,
environmentally friendly and efficient method. Knowledge of these gears is limited.

Those fishers who are active show that handling, processing and marketing work well in
practice, but for new actors these aspects are perceived as major obstacles. Lack of
knowledge, investment needs and uncertainty regarding logistics and market conditions limit
new establishment. Shared reception and processing facilities, training, mentorship and
targeted start-up support are highlighted as key measures.

The market for locally caught fish exists but is dormant. Restaurants, shops and public
kitchens could very well demand inland fish if availability were ensured. The main barriers lie
in logistics — long distances, a lack of common landing sites and irregular supply. The
solutions are considered to be joint logistics hubs, mobile chilling and processing units, and
coordinated sales structures.

From an environmental perspective, conditions are favourable. Mercury is present, but levels
remain below current limit values. Climate change is evident through rising water
temperatures and changing species composition, but does not yet pose a direct threat.
Increased harvesting of perch may even contribute to better ecological balance.

In summary, the report shows that the inland lakes of these three northern counties hold
substantial untapped potential for sustainable commercial fishing. Realising this potential will
require coordinated management, capacity building, technical development and shared
infrastructure. With appropriate measures, inland commercial fishing can contribute to
increased self-sufficiency, strengthened food security and sustainable regional development.



1. Inledning

Yrkesfiske 1 landets insjoar utgor en viktig men ofta underskattad resurs for
livsmedelsforsorjning. Ur ett beredskapsperspektiv bor ett utdkat yrkesfiske bidra till 6kad
sjalvforsdrjning av mat och dirmed till rikets beredskap. Aven for landsbygdsutveckling och
forvaltning av akvatiska ekosystem kan ett utvecklat yrkesfiske skapa betydande vérden. I
norra Sverige, sarskilt i Jamtlands, Visterbottens och Norrbottens 1dn, finns ett omfattande
nétverk av sjoar och vattendrag med goda ekologiska forutséttningar for ett hallbart nyttjande
av fiskresursen. Trots detta &r yrkesfisket i regionen idag begréansat, bade i omfattning och 1
ekonomisk betydelse, och préglas av ett fatal aktiva utovare.

De senaste aren har intresset for lokalproducerade livsmedel, cirkuldr ekonomi och hallbar
livsmedelsforsorjning dkat. Detta har bidragit till ett fornyat fokus pa mdjligheterna att
utveckla sméskaligt och héllbart yrkesfiske i inlandet. Ett véilfungerande yrkesfiske kan bidra
till regionala mervirden sdsom foretagande och sysselsdttning samtidigt som det kan frimja
en hallbar nyttjandegrad av lokala naturresurser. Det finns mycket stora och vérdefulla
fiskbestand som kan generera mat pd bordet och ddrmed bidra till 6kad sjalvforsorjning.

Utvecklingen av yrkesfisket i dessa regioner paverkas dock av flera faktorer. Ekologiska,
ekonomiska och administrativa forutsdttningar samverkar och kan bade mojliggora och
begrénsa verksamheten. Fragor som ror fiskbestandens status, tillgang till rattigheter, logistik,
foradlingskapacitet, marknadsforutsittningar och myndighetsstrukturer dr centrala for att
forsta dagens situation och framtida potential.

Syftet med denna rapport dr att belysa de forutséttningar, den potential och de utmaningar
som préglar utvecklingen av yrkesfiske 1 Jimtlands, Visterbottens och Norrbottens insjdar.
Rapporten syftar dven till att identifiera utvecklingsomraden och mojliga insatser for att stérka
ett hallbart yrkesfiske i regionen. Arbetet utgor dirmed ett kunskapsunderlag for savél
myndigheter och forvaltningar som for fiskerindringens aktorer och andra intressenter inom
landsbygds- och livsmedelssektorn.

Avgrinsning och malgrupp

Rapporten behandlar yrkesfiske 1 insjéar och andra sotvattensmiljéer 1 Jamtlands,
Visterbottens och Norrbottens ldn. Kustfiske 1 Bottenviken och Bottenhavet omfattas inte,
liksom inte heller fritidsfiske eller fisketurism, annat &n i den man dessa paverkar yrkesfiskets
forutséttningar. Fokus ligger pd den primédra produktionen, fangst, hantering och forddling
samt pa de strukturella och forvaltningsmassiga faktorer som péaverkar verksamhetens
mojligheter att utvecklas.

Rapportens malgrupp ar frimst regionala och statliga myndigheter, kommuner,
néringslivsaktorer, forskningsinstitutioner och organisationer som arbetar med
landsbygdsutveckling, livsmedelsstrategier och héllbar forvaltning av naturresurser.



2. Metod

Arbetet med rapporten har genomforts under hosten 2025 och bygger huvudsakligen pa
kvalitativa intervjuer med nyckelpersoner inom yrkesfisket och dess forvaltning i de tre
aktuella ldnen. Syftet med intervjuerna har varit att samla in kunskap, erfarenheter och
perspektiv kring de forutsédttningar och utmaningar som praglar yrkesfisket i regionens
insjoar.

Intervjuerna har genomforts med fiskekonsulenter vid de tre ldnsstyrelserna, kommunala
tjdnstepersoner och politiker, representanter for fiskevirdsomradesforeningar, yrkesfiskare
samt foretrddare for samiska organisationer och samebyar med koppling till fiskeresurser.
Urvalet av intervjupersoner har skett med avsikt att spegla olika geografiska, organisatoriska
och kulturella perspektiv inom det aktuella omradet.

Intervjuerna har genomforts semistrukturerat, vilket innebér att ett antal huvudteman har
behandlats pa ett enhetligt sétt, samtidigt som utrymme funnits fér 6ppna och fordjupande
resonemang. Fokus har legat pa fragor som ror fiskbestdnd, forvaltning, hantering, forddling,
marknadsforutsittningar, logistik, utrustning, kompetens, vdrderingar och attityder samt
framtida utvecklingsmojligheter. Samtalen har dokumenterats genom anteckningar.
Uppfattningar och stdndpunkter har sammanstéllts tematiskt snarare &n personbundet for att i
mojligaste man bevara anonymitet och fokusera pa innehall.

Utover intervjumaterialet har ett urval av befintliga studier och rapporter frdn myndigheter
och branschorganisationer anvénts som kompletterande underlag.

Sammantaget ger metoduppliagget en dvergripande bild av yrkesfiskets situation 1 de tre
lanen. Syftet har inte varit att ge en fullstandig kvantitativ kartliggning, utan att identifiera
monster, mojligheter och hinder som kan ligga till grund for framtida utvecklingsinsatser.

Begrinsningar

Metoden har vissa begransningar som &r viktiga att beakta vid tolkningen av resultaten.
Antalet aktiva yrkesfiskare 1 inlandet ar begrinsat, vilket innebér att underlaget 1 viss man
speglar individuella erfarenheter. Tillgdngen till aktuell och jaimforbar data om fangstvolymer,
ekonomiska resultat och resursstatus dr knapphéndig. Rapportens slutsatser bor dirfor ses som
indikativa med syfte att belysa tendenser och utvecklingsmdjligheter snarare @n att ge en
fullsténdig kvantitativ bild av niringens omfattning.



3. Forutsattningar och potential

3.1 Fiskepotentialen (geografi, sjoar och volymer)

De tre nordliga lanen Jamtland, Vésterbotten
och Norrbotten har sammantaget mycket goda
naturliga forutséttningar for ett utvecklat
yrkesfiske i inlandets sjoar. Regionen priglas
av ett stort antal vattenomraden, motsvarande
60 procent av landets sammantagna insjoresurs.
Har rader hog produktivitet, relativt 14g
exploateringsgrad och generellt stabila
fiskbestdnd. De ekologiska och geografiska
forutsittningarna ar ddrmed gynnsamma for ett
mer omfattande nyttjande av fiskresursen, bdde
1 form av direkt konsumtion och som ravara for
forddling. Norrbottens relativt glesa infrastruktur kan dock utgdra en begrinsning avseende
logistik och marknad.

Geografisk inriktning

Den storsta potentialen bedoms finnas 1 de stdrre sjdarna och vattenmagasinen, det vill sdga
vattenomraden dver cirka 500 hektar. Dessa vatten uppvisar ofta stabila ekosystem med goda
bestdnd av virdefulla arter samt tillgang till landningsplatser och infrastruktur som kan
underlatta yrkesméssig verksamhet.

I Visterbotten och Norrbotten utgdr de stora regleringsmagasinen en sérskilt intressant resurs.
Har ar vattenytorna omfattande, och flera av magasinen uppvisar en nirmast obegransad
fiskepotential i relation till nuvarande nyttjandegrad. I dessa vatten forekommer stora bestand
av framfor allt sik, abborre och gédda, arter som inte ar sédrskilt eftertraktade lokalt men som
proteinresurs utgor det stora beredskapsvirdet.

I Jdmtlands 14n beddms potentialen vara mer knuten till enskilda vatten i lénets Ostra inland
samt till Storsjon, som med sin storlek, tillgdnglighet och artdiversitet skulle kunna utgora ett
naturligt nav for utvecklingen av yrkesfiske 1 ldnet. De mindre sj0arna i de véstra delarna,
med starka turistiska vérden och begréinsad tillgédnglighet, bedoms i mindre grad vara aktuella
for yrkesfiske.

Bestind och produktionspotential

Fiskbestdnden i de tre ldnen kénnetecknas av god biologisk status i ménga av de storre
sjoarna. Abborre och sik dr generellt de mest produktiva och ekonomiskt intressanta arterna,
medan gidda utgdr en betydande biomassa med potential att nyttjas i storre utstrackning dn
1dag, sérskilt for foradling till olika processade produkter. Lokala variationer forekommer,
men det dvergripande intrycket fran intervjuer och tillgdngliga data &r att fiskenyttjandet 1
stora delar av inlandet dr 1angt under den hallbara biologiska avkastningsnivan.

Roding och Oring ér viktiga arter, inte minst for sin hoga kvalitet och popularitet. R6dingen ér
ocksa viktig for det lokala fiskets identitet och kan sannolikt bidra till att stirka ett idag svagt
varumdrke for Norrlands insj6fisk. Aven harren ér viktig men 1 forsta hand som en lokal
resurs.



Den sammantagna bedomningen &r att sjdarna i de tre lanen rymmer en mycket stor och
delvis outnyttjad potential. Ett utvecklat yrkesfiske, med fokus pé de storre sj6arna och
magasinen, skulle kunna bidra pétagligt till att 6ka Sveriges sjalvforsorjningsgrad av
livsmedel och dirmed stirka den nationella beredskapen!. De statliga vattnen i Visterbotten
och Norrbotten utgor i detta ssmmanhang den mest omfattande resursen, medan Jimtlands
styrka framst ligger i de enskilt dgda produktiva sjoarna i inlandet inbegripet Storsjon.

3.2 Intresse och attityd

(myndigheter, fiskevardsforeningar, fiskerdttsinnehavare)

Under de senaste decennierna har intresset for att bedriva yrkesfiske 1 inlandets sjéar minskat
markant. Samma utveckling giller dven for husbehovsfisket, som tidigare utgjorde en viktig
del av lokal forsorjning och hushéllsekonomi. Minskningen forklaras delvis av fordndrade
konsumtionsmonster, dir tillgdngen till havsfangad och importerad fisk gjort det enkelt att
vélja andra produkter @n lokalt fingad insjofisk. Samtidigt har generationsvéxlingen inom
bade husbehovs- och yrkesfiske i manga fall uteblivit. Resultatet &r att kunskap, tradition och
praktisk erfarenhet successivt utarmats och dirmed haft en negativ inverkan pa
beredskapsformagan.

Parallellt har sportfisket vuxit i omfattning och fatt 6kad ekonomisk och symbolisk betydelse
1 minga lokalsamhillen. Fritidsfisket bidrar till besdksniringen och lokalt féretagande, vilket
i flera fall lett till att fiskeresursen i hogre grad ses som en turistisk tillgang 4n som en del av
lokal livsmedelsforsorjning. Flera intervjupersoner menar att detta fokus pa turism och
rekreation i vissa fall skett pd bekostnad av det kommersiella fisket. I delar av regionen
upplevs sportfiskets intressen ha fatt ett stort inflytande dver fiskeforvaltningen.

Attityderna till yrkesfiske varierar tydligt mellan de tre 1anen och mellan olika aktorsgrupper.
I Jdmtlands 14n forefaller bdde myndigheter, fiskevirdsomréden och lokalsamhillen 1 hogre
grad vara positiva till ett utvecklat insjofiske. Lénsstyrelsen 1 Jamtland uppfattas som aktiv
och samverkansinriktad, bland annat genom informationsinsatser, dialog med
fiskevardsomraden och stdd till projekt som frimjar fiskets utveckling. Aven bland lokala
fiskevardsforeningar finns en storre Oppenhet for att kombinera turism, fritidsfiske och
yrkesmissigt fiske inom ramen for en gemensam forvaltning.

I Visterbottens och sérskilt Norrbottens lén dr situationen mer komplex. Hér upplevs
motstdndet mot ett utdkat yrkesfiske ofta vara betydligt storre, bade fran delar av
lokalsamhéllet och fran vissa forvaltningsnivaer. Skepsisen bottnar enligt flera bedomningar 1
historiska motséttningar, missunnsamhet och en viss misstainksamhet mot kommersiellt
nyttjande av gemensamma resurser. Det framhélls ocksa att myndigheternas tillimpning av
regelverk kring upplatelser av fiskerédtter skiljer sig mellan ldnen. I Norrbotten upplevs
provning och tillstdndsgivning ibland ske pa ett otydligt eller godtyckligt sitt som ddrmed
hdmmar utvecklingsinitiativ. Detta giller upplételser av bdde husbehovs- och yrkesfiske pa
statliga vatten.

Sammantaget visar underlaget att det finns stora geografiska skillnader i attityder och
engagemang. Jimtlands ldn uppvisar i dagsldget de gynnsammaste forutsittningarna att
utveckla fisket i privata vatten, forvaltade av fiskevardsomraden. I Visterbotten och
Norrbotten finns de stora mojligheterna i de statliga vattnen. For att skapa en mer enhetlig
utveckling krédvs en starkt dialog mellan myndigheter, fiskevardsorganisationer och lokala
aktorer, diar mélet dr att tydliggora fiskeresursens vdrde som livsmedelsresurs och
beredskapsresurs. Har bor &ven kommunerna involveras, dels for att sprida kunskap och skapa

! vatternvardsférbundet (2025). Férvaltningsplan fisk och fiske i Vittern.
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intresse for fragorna i skolorna, dels for att utveckla lokal avséttning av lokalt fangad fisk 1
kommunens verksamheter.

3.3 Juridiska och forvaltningsmissiga forutsittningar och hinder

Forvaltningen av fiskeresurserna i inlandets sjoar dr komplex och omfattar flera nivéaer av
dgande, ansvar och beslut. En central distinktion gar mellan statliga vatten, som forvaltas av
lansstyrelserna, och enskilda vatten, som i huvudsak forvaltas inom ramen for
fiskevardsomradesforeningar (FVO)?. Denna uppdelning skapar skilda juridiska och
administrativa forutsattningar for yrkesfiske och husbehovsfiske, vilket i praktiken leder till
skillnader 1 hur fiskerdtten utnyttjas och utvecklas i de tre lanen.

Statliga vatten och linsstyrelsernas roll

For yrkesfiskelicenser giller att ansokan prévas och beslutas av Havs- och vattenmyndigheten
(HaV), efter att berord lénsstyrelse fatt mojlighet att yttra sig. Nér en licens beviljats krivs
dérefter ett separat upplatelsebeslut fran ldnsstyrelsen for att fisket ska kunna bedrivas. Den
dubbla provningen syftar till att sdkerstélla ett hdllbart nyttjande, men upplevs av flera aktdrer
som tidskrdvande och administrativt tung.

P4 statliga vatten har lansstyrelsen en forvaltande roll och ddrmed ansvar f6r bland annat
upplatelser av fiske till husbehovsfiskare. Det finns en vetenskapligt baserad metod som kan
anvindas for att bedoma hur méanga tillstdnd som kan beviljas 1 ett visst vattenomréde.
Metoden utgar fran antagandet att ett hallbart uttag uppgér till cirka 2,5 kg per hektar och ar,
motsvarande 100 kg per ar och tillstdnd, vilket innebér att ett tillstdnd kan ges per cirka 40
hektar vattenyta.

Denna metod tillimpas konsekvent 1
Visterbottens ldn, vilket ger tydlighet och
forutsdgbarhet for tillstdndsgivningen. |
Norrbottens ldn gors ddremot en enskild
bedomning i varje enskilt fall, vilket skapar
variation i besluten och en upplevd
otydlighet bland sokande. Skillnaden 1
tillimpning mellan l4nen bidrar till en
ojamn forvaltning av statliga vatten och kan
uppfattas som ett hinder for bade
transparens och utveckling av séval
yrkesfiske som husbehovsfiske.

Enligt ldnsstyrelsernas egna uppgifter finns cirka 500—-600 tillstdnd for husbehovsfiske
utfardade 1 respektive ldan. Dessa tillstand representerar en betydande beredskapsresurs som, 1
héndelse av kris eller forsorjningsstérning, skulle kunna utgoéra en bas for att snabbt skala upp
lokal fiskproduktion. Samtidigt finns det tecken pd att manga av dessa tillstdnd inte anvénds
aktivt. Det finns uppgifter om att fingstrapporter ldmnas in enbart for att behalla tillstandet.
Detta indikerar ett behov av 6versyn, sérskilt 1 Vésterbottens och Norrbottens 1dn, for att
sakerstdlla att tillstdinden motsvarar reellt nyttjande och kan bidra till beredskapsférmégan pé
ett effektivt sitt.

2 Havs- och Vattenmyndigheten (2023). Yrkesfiskets struktur och utveckling i sétvatten.
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Enskilda vatten och fiskevirdsomriden

De flesta privata vatten forvaltas inom fiskevardsomradesforeningar (FVO) dér flera byar
eller samfiélligheter ofta samverkar inom ett gemensamt omrade. FVO-foreningarna har en
stark stédllning och fattar sjdlvstdndiga beslut om upplatelser, regleringar och restriktioner. Det
kan gilla exempelvis begrinsningar i antal redskap, fangstkvoter eller vilka typer av
fiskemetoder som tillats. FVO:na vérnar i regel starkt om dganderitten och de enskilda
intressena vilket dr naturligt utifrn lagstiftning och uppdrag samtidigt som det skapar hinder
for en mer naringsinriktad utveckling av fisket. I vissa fall leder detta till att yrkesfisket far
begrinsat utrymme, sirskilt i omraden dar fritidsfiske eller turism prioriteras.

Behov av enhetlig rittstillimpning

Skillnaderna i hur lansstyrelserna tilldmpar regelverken for upplatelser och licenser paverkar
utvecklingsmojligheterna i praktiken. En mer samordnad och enhetlig rittstillimpning skulle
kunna bidra till 6kad tydlighet, rattssdkerhet och forutsdgbarhet for de aktdrer som vill
bedriva yrkesfiske. Genom att tydligare ange mal och prioriteringar for hur statliga vatten ska
nyttjas och hur upplatelser ska hanteras, kan staten skapa battre forutsdttningar for att
inlandets fiskeresurser anvinds som en aktiv del i livsmedelsstrategin och i det svenska
beredskapsarbetet.

3.4 Fiskemetoder och utrustning

Yrkesfisket 1 de tre nordliga inlandsldnen bedrivs i dag huvudsakligen med nitredskap.
Nitfisket har en lang tradition och &r enkelt att bedriva &ven i mindre skala. Det mojliggor
fangst av flera viktiga arter sdsom sik, abborre och giddda, men har ocksa begriansningar vad
giller selektivitet och arbetsinsats. Nitfiske krdver regelbunden kontroll, hantering och
rensning, vilket gor verksamheten tidskridvande och relativt kostnadskrdvande vid storre
volymer.

Andra redskapstyper som ldngrev, not och mjarde forekommer 1 mindre omfattning, oftast
som komplement eller i samband med specifika arter och sdsonger. De stora magasinen och
djupa sjoarna i Viasterbotten och Norrbotten erbjuder dock forutsdttningar for att utveckla mer
varierade och effektiva fiskemetoder én vad som i dag utnyttjas.

Ett sarskilt utvecklingsomrade géller anvindningen av ryssjor och bottengarn som i nuliget
néstan inte anvénds alls. Ryssjan ér en selektiv och skonsam fangstmetod med stora fordelar
vid riktat fiske efter arter som gidda, abborre och sik och som mojliggdr aterutsittning av
skyddsvird eller odnskad fisk.* Den kan dven anvindas pa ett sitt som minskar bifdngst och
paverkan pa kiinsliga bestand och dr dirmed vil limpad for ett modernt, hallbart yrkesfiske.*

Trots dessa fordelar dr kunskapen om ryssjefiske lag bdde bland yrkesfiskare och i viss man
aven hos myndigheter. Det saknas 1 dagsldget utbildning, rddgivning och praktiska exempel
som visar hur metoden kan anvéndas effektivt i inlandets vatten. Flera intervjuer pekar pa att
denna kunskapsbrist utgor ett konkret hinder for att diversifiera fdngstmetoderna.

En 6kad anvindning av ryssja och liknande redskap skulle kunna bidra till att:

o hoja effektiviteten 1 yrkesfisket,
o Oka selektiviteten och minska odnskad bifangst,

3 Vitternvardsférbundet (2025). Férvaltningsplan fisk och fiske i Vattern.
4SLU Aqua (2023). Torneilvens bestdnd av lax, havséring, vandringssik och harr — gemensamt svenskt-finskt
biologiskt underlag for bedémning av lampliga fiskeregler under 2023.
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o fOrbittra fAngstkvaliteten genom skonsammare hantering
o mojliggora forléingd fiskesdsong 1 vissa typer av vatten.

Sammantaget finns en betydande utvecklingspotential inom omradet fiskemetoder och
utrustning. Genom riktade utbildningsinsatser, demonstrationsprojekt och samverkan mellan
myndigheter, forskningsaktorer och yrkesfiskare kan kunskapen om alternativa redskap
stirkas. Detta skulle kunna bidra till ett mer héllbart, effektivt och konkurrenskraftigt
insjofiske 1 hela den norra regionen.

3.5 Forutsittningar for hantering och foridling av landad fisk

Erfarenheter fran de yrkesfiskare som bedriver eller har bedrivit fiske i inlandets sjoar visar
att hantering och foriddling av fingad fisk generellt inte utgdr nigra storre praktiska hinder.
De som ir etablerade inom néringen har i regel utvecklat fungerande rutiner for kylning,
rensning, transport och lagring av fisk. Inte heller tillgdngen till marknad har upplevts som ett
betydande problem. Produkterna har kunnat séljas lokalt, regionalt och i vissa fall dven till
nationella och internationella grossister, vilket visar att efterfrigan pé insjofisk finns nér
kvalitet och logistik fungerar.

> ’ »» Utmaningarna ar istillet tydligast bland dem
~ som Overviger att starta yrkesfiskeverksamhet.

.y 2 W - .| For nya aktorer upplevs frégor kring hantering,
' . ~ foradling och distribution som de storsta
B instegshindren. Okunskap om utrustning, krav
pa hygien och livsmedelshantering, osékerhet
kring nddvindiga investeringar, samt brist pa
kdnnedom om marknadens villkor och
logistiklosningar, bidrar till att ménga avstar
fran att ta steget. Aven uppfattningen om att
= processen kring tillstand, anldggningskrav och
kontroll dr komplex verkar avskrickande.

For att underlétta nyetableringar och stimulera niringens utveckling krdvs sannolikt
omfattande insatser inom information, utbildning och mentorskap. Det behdvs strukturer dér
befintliga yrkesfiskare och erfarna aktdrer kan dela kunskap med nya utdvare. Aven
ekonomiskt stod i form av investeringsbidrag, radgivning eller sérskilda startprogram skulle
kunna fa stor betydelse for att sdnka trosklarna for intrdde i ndringen.

Ett konkret utvecklingsspér dr mojligheten till samutnyttjande av hanteringsutrustning och
mottagningsstationer. Genom att skapa gemensamma landningspunkter eller sméskaliga
foradlingsanlédggningar kan flera fiskare dela pa investeringar och driftskostnader.

Ett alternativ ar att anvinda modulbyggda, flyttbara mottagnings- och foradlingsenheter som
kan hyras eller placeras dar verksamhet uppstar, vilket ger flexibilitet och minskar
kapitalkravet 1 uppstartsfasen. En 6kad tillgénglighet inom omradet skulle direkt sdnka
instegshindren for att starta bindringsfiske vilket bedoms vara ett forsta naturligt steg in i
yrkesfisket.

Marknadsforutséttningarna bedoms som goda. Det finns redan idag aktdrer som ér villiga att
ta emot och vidareforddla insjofiskprodukter, bdde pa den nationella marknaden och for
export. En mer stabil och forutségbar tillgng till ravara fran inlandets sjéar skulle kunna
skapa nya samarbeten mellan fiskare, grossister och livsmedelsforddlare.
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Sammantaget ar tekniken och marknaden inte de begransande faktorerna for yrkesfiskets
utveckling, utan snarare kunskapsnivan, investeringarna och bristen pa gemensam
infrastruktur. Genom riktade insatser inom dessa omraden finns goda mojligheter att skapa ett
robust system for hantering och forddling av insjofisk i de tre nordliga lédnen.

3.6 Marknadsintresse lokalt och regionalt
(grossister, butiker och restauranger)

Intresse pa marknaden for lokalt fangad insjofisk dr inte drivande for utvecklingen av fisket.
Trenden mot ndrodlat och héllbart producerade livsmedel har dock forstarkts under de senaste
aren. Konsumenter, restauranger och grossister efterfragar i 6kande grad ravaror med tydligt
ursprung och lag klimatpaverkan. Insjofisk fran norra Sverige bor i detta sammanhang ha
goda forutséttningar.

Lokala och regionala marknader

P& lokal nivé visar flera butiker, restauranger och offentliga kok ett svagt intresse for att kopa
farsk eller forddlad fisk fran inlandets sjoar. Tillgdngligheten till havsfangad och importerad
fisk &r sa pass stor att de flesta viljer dessa alternativ utan att egentligen reflektera 6ver de
lokala alternativen. Nar lokalfangad insjofisk kommer pa tal framkommer inga direkta hinder
mer &n att tillgédngligheten upplevs 14g samt att det krivs sirskilt engagemang och extra
insatser fOr att fa leveranser.

Flera intervjuade yrkesfiskare beskriver att de inte
haft nagra svarigheter att silja sin fAngst, utan
snarare upplever att tillgdngen pé fisk ar for liten
for att mota efterfrdgan men detta giller ndstan
uteslutande roding och 1 viss mén Oring.
Yrkesfiskarna menar dock att det finns
forutséttningar att fa ut exempelvis sik och abborre
pa marknaden men att det kridver en omfattande
utveckling av fisket och foradlingsdelen.

Ett viktigt potentiellt segment dr offentliga méltider didr kommuner och regioner skulle kunna
Oka sina anstrangningar for att 6ka andelen lokalt producerade livsmedel inom skola, vard och
omsorg. Insjofisk kan hir utgora ett konkret bidrag till mélen om regional sjélv{orsorjning och
Okad beredskap. Men for att uppna detta forutsitts att tillgangen kan tryggas genom
kontinuerlig och sdker leverans samt genom rittssédker upphandling.

Inom restaurangnéringen beddms ett visst intresse for profilprodukter med tydligt ursprung
finnas. For restauranger i inlandet kan insjofisk bidra till att forstérka den lokala identiteten
och erbjuda gister en genuin matupplevelse kopplad till platsen.

Foridlings- och exportmdojligheter

Foradlingsindustrin 1 norra Sverige 4r 1 dag begrdnsad men visar potential. Det finns aktorer
som &r beredda att ta emot rdvara for vidareforadling och forséljning pa nationella och
internationella marknader. Den svenska insjofisken, med sitt rena ursprung och sin laga
miljobelastning beddms ha goda forutsittningar att marknadsforas som en premiumprodukt i
exportledet. For att detta ska bli mojligt krdvs dock 6kad volym, kvalitetssdkring och en
fungerande kylkedja fran fangst till marknad.
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3.7 Logistik

Logistiken kring yrkesfisket i inlandet utgor en av de mest kritiska faktorerna for naringens
lonsamhet och utvecklingspotential. De tre nordliga ldnen préglas av stora geografiska
avstand, gles befolkning och varierande infrastruktur. Dessa forutsdttningar innebar sirskilda
utmaningar ndr det géller lokalisering av landningsplatser och mottagningsanldggningar samt
transporter.

Avstand och infrastruktur

De stora avstanden mellan fiskevatten, landningsplatser och potentiella mottagnings- och
foradlingsanlaggningar leder till tidskrdvande hantering och omfattande transporter. Manga
potentiella fiskeldgen saknar vaganslutningar och tillgang till el.

For att utveckla insjofisket forutsitts omfattande investeringar i utrustning i alla led. Ett
aterkommande hinder som lyfts av yrkesfiskare ar bristen pa samlade mottagningsstationer
och kylkapacitet i inlandet. Det saknas ofta lokala nav dar fisken kan landas, kylas, foradlas
och végas in innan vidare transport. Dessa nav skulle dven kunna bli en tillgang {or att sprida
kunskap om hela niringskedjan.

Samordning och gemensamma losningar

For att minska kostnader och effektivisera kedjan mellan fangst och marknad skulle
utveckling av gemensamma logistikldsningar sannolikt minska instegstrosklarna véasentligt for
de som har intresse av att driva kommersiellt fiske. En modell som lyfts i flera intervjuer ar
samutnyttjande av mottagningsstationer dér flera fiskare delar pa utrustning, kylutrymmen
och transportresurser. Ett annat alternativ &r att etablera mobila, modulbaserade
mottagningsenheter som kan placeras strategiskt ndra storre fiskevatten och eventuellt flyttas
efter behov. Denna typ av 16sningar skulle kunna bidra till att dels minska
investeringskostnaderna totalt sett, dels fordela kostnaderna pa flera aktorer.

Samarbete med andra néringar, sdsom vilthantering eller lokala livsmedelsproducenter, kan
ocksa skapa synergier i form av gemensam kyl- och transportinfrastruktur. Befintliga
livsmedelsdistributorer dr redan idag en stor tillgang for det lokala fisket.

Kylkedja och vidare transport

En fungerande obruten kylkedja dr avgdrande for att kunna leverera en hogkvalitativ produkt
till marknaden. Behovet av standardiserade rutiner och utrustning for kylning, hantering,
forddling och mérkning ar dérfor stort. Hir kan gemensamma investeringar i kylcontainrar,
ismaskiner, frysrum med mera bidra till fler produkter, hogre kvalitet och forbéttrad
livsmedelssikerhet.

Sammanfattande bedomning

Logistiken utgdr 1 nuldget en av de storsta flaskhalsarna for ett utvecklat yrkesfiske 1 de tre
nordliga ldnen. De langa avstdnden och den begrinsade infrastrukturen skapar hoga kostnader
och osékerhet, sarskilt for mindre aktorer. Samtidigt finns flera konkreta mgjligheter till
forbattring, bland annat genom samordnade landningspunkter, delad utrustning och flexibla
logistiklosningar.
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Om dessa delar utvecklas strategiskt i samverkan mellan myndigheter, kommuner och
néringen, kan logistiken gé frén att vara ett hinder till att bli en mojliggdrande faktor for ett
hallbart och konkurrenskraftigt insjofiske 1 Jamtland, Vésterbotten och Norrbotten.

3.8 Klimat och miljo

Klimat- och miljéfragorna kommer att spela en allt viktigare roll f6r utvecklingen av
yrkesfiske i inlandet. Aven om de nordliga linen fortfarande har vatten av generellt hog
kvalitet, finns tecken pé fordndringar som redan i dag paverkar ekosystemen och darmed
fiskbestanden.

Klimatforindringens effekter

Klimatférandringarna har markbar effekt i inlandets och fjallomradenas sjoar.
Vattentemperaturerna stiger successivt vilket paverkar bade fiskfaunan och de ekologiska
processerna i sjoarna. En tydlig effekt ér att abborre och giddda sprids uppét i hojdled och
etablerar sig i vatten dér de tidigare knappt eller inte alls forekommit. Detta forandrar
konkurrensforhallanden och dirmed artsammansittning. Okad beskattning av abborre &r ett
tydligt exempel dir utvecklat kommersiellt fiske bade ar ekologiskt och ekonomiskt
motiverat. Ett mer aktivt nyttjande av abborre kan bidra till att minska konkurrensen om foda
och livsutrymme, samtidigt som det skapar en virdefull resurs for livsmedelsforsorjning.

Forskning har ocksa visat att vaxtligheten i fjdllndra omraden breder ut sig uppét till f6ljd av
ett allt mildare klimat. Denna utveckling kan leda till néringsbrist i redan néringsfattiga
fjdllsjoar, vilket 1 sin tur kan paverka produktionsférmégan och tillgdngen pé foda for fisk.
Forandringarna sker langsamt, men bor beaktas i planeringen av framtida fiske och
forvaltning.

Miljogifter

Nir det giller forekomst av miljogifter dr kvicksilver den frimsta kénda riskfaktorn 1
inlandets sjoar. Kvicksilver tillfors fraimst genom atmostfériskt nedfall och avrinning, och
ackumuleras i niringskedjan.’ PFAS och dioxin férekommer men i 1ga nivéer.® Till skillnad
fran mera urbana och kustndra omraden finns inga punktkéllor utan &mnena tillférs genom
transport i atmosféren.’

Det samlade underlaget visar dock att kunskapen och kontrollen av miljogifter 1 de tre lanen
ar god. Regelbunden provtagning och analys sker inom ramen for nationella och regionala
miljoovervakningsprogram. De data som finns tillgédngliga tyder pa att halterna av miljogifter
generellt ligger under griansvirden for livsmedel, och att inga orovickande trender kan
konstateras. Fa undantag forekommer, framst 1 urbana omrdden med nérhet till kdnda
fororeningskéllor.

Sammanfattande bedomning

De klimatrelaterade fordndringarna och forekomsten av miljogifter bedoms i1 dagsldget inte
utgora nagot direkt hinder for utvecklingen av yrkesfisket 1 Jimtlands, Véasterbottens och
Norrbottens ldn. Daremot kravs fortsatt uppmérksamhet och aktiv forvaltning for att f6lja
utvecklingen av fiskbestdnd och vattenkvalitet.

5> Livsmedelsverket (2025). Fisk som kan innehalla miljégifter.
6 Lansstyrelsen Jamtlands 1dn (2025). Miljogifter i fisk.
7 Naturvardsverket (2016). Hogfluorerade amnen (PFAS) och bekdmpningsmedel. En sammantagen bild av
forekomsten i miljon.
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En 6kad avkastning av abborre kan vara ett effektivt sétt att samtidigt starka fiskets ekonomi
och minska ekologisk obalans i takt med att vattentemperaturen successivt stiger.

Sammantaget ir vattenkvaliteten fortsatt mycket hog i de nordliga lanen, och
forutséttningarna for ett hallbart yrkesfiske bedoms som goda. Fortsatt miljoovervakning,
kombinerad med kunskapsoverforing och anpassad forvaltning, utgor nycklarna till att bevara
denna resurs langsiktigt.

4. Utvecklingsomriaden

4.1 Kompetens

Kompetensfragan dr en central forutséttning for
ett hllbart och livskraftigt yrkesfiske i inlandet. I
takt med att antalet aktiva yrkesfiskare har
minskat under de senaste decennierna har ocksa
den praktiska kunskapen om fiskemetoder,
hantering, forddling och forvaltning successivt
forsvagats.® Den generationsvixling som
uteblivit inom néringen har lett till att viktiga
erfarenheter, som tidigare overfordes informellt,
inte ldngre fors vidare.

Samtidigt spirar ett visst intresse hos nya aktorer
— béde yngre personer och entreprendrer med
koppling till landsbygdsnéringar,
livsmedelsproduktion och besdksnéring — for att
starta yrkesmassigt fiske. Flertalet ser,
atminstone initialt, mojligheten att bedriva
bindringsfiske. For dessa finns dock en tydlig
kunskapsbarridr. Det foreligger en generell
okunskap kring fiskemetoder, redskap,
fangsthantering, hygienkrav, ekonomi och
regelverk. Kunskapen finns men dr knuten till
nagra enstaka yrkesverksamma personer.

Att som fiskekonsulenten vid lansstyrelsen 1 Jamtland som samlar fiskevardsomradena med
jdmna mellanrum bor ses som ett foredome och skulle mycket vil kunna utvecklas till ett
forum dér kunskap kring beredskapsfragor och vikten av att utveckla det kommersiella fisket
kan spridas.

Aven Norges utvecklingsinsatser under en tiodrsperiod (1996-2007) bor ses som ett foreddme.
Erfarenheter frén de riktade insatserna pa kompetensutveckling genom sérskilda utbildningar,
utveckling av redskap och utrustning, mentorsprogram och pilotprojekt bor tdmligen enkelt
kunna dverforas och anvindas for svenskt andamal.

For att stirka kompetensforsorjningen inom inlandets yrkesfiske behovs insatser pa flera
nivaer:

o Utbildning och radgivning: Det saknas i dag strukturerad utbildning med inriktning
mot inlandets yrkesfiske. Ett behov finns av bade grundlaggande utbildning fér nya

8 Vitternvardsférbundet (2025). Férvaltningsplan fisk och fiske i Vittern.
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aktorer och vidareutbildning for befintliga fiskare, exempelvis inom omréaden som
livsmedelssikerhet, kvalitetshantering, redskapsteknik, miljohénsyn och
foretagsekonomi.

o Mentorskap och praktisk kunskapsoverforing: Erfarna yrkesfiskare besitter
omfattande praktisk kunskap som &r avgorande for att nya aktorer ska lyckas. Ett
organiserat mentorskapssystem, dér etablerade fiskare kan fungera som handledare
eller radgivare, skulle kunna vara ett effektivt sitt att sékra kompetensdverforingen.

o Myndighetssamverkan och kompetenshdjning: Flera intervjuer indikerar att
kunskapen om yrkesfiskets villkor och mojligheter aven behdver stirkas inom berdrda
myndigheter och organisationer. Detta giller sérskilt frigor som ror redskap,
hantering, marknad och beredskapsperspektiv. En 6kad forstaelse inom
forvaltningsomradet kan bidra till mer 6nskvérd tillimpning av regelverk for savil
Okad ekologisk héllbarhet som livsmedelsberedskap.

o Informationsinsatser: Det finns ett behov av samlad och littillgédnglig information
om vilka krav, tillstdnd och mgjligheter som géller for den som vill starta
yrkesfiskeverksamhet. En regional rddgivnings- och samordningsfunktion skulle
kunna fylla en viktig roll.

Sammanfattningsvis kriver utvecklingen av yrkesfisket i inlandet ett mélmedvetet arbete med
kompetensuppbyggnad.’ En kombination av utbildning, praktisk handledning och
myndighetssamverkan kan skapa de forutsittningar som behdvs for att sidkra langsiktig
kompetens och attrahera nya aktorer till ndringen.

4.2 Utrustning

Tillgéngen till rétt utrustning ar en grundforutsittning for ett effektivt och hallbart yrkesfiske.
I de tre nordliga ldnen préglas situationen idag av en kombination av begransad teknisk
utrustning och svérigheter att finansiera nyinvesteringar.

Den mest anvidnda redskapstypen dr ndt som dr vdl beprévad men arbetsintensiv. Alternativa
redskap, sdsom ryssjor och bottengarn anvinds i princip inte alls, trots att de erbjuder flera
fordelar sdsom goda selekteringsmdjligheter, mindre bifangst, forbéttrad kvalitet pa fangsten
och inte minst en gynnsammare och mer effektiv arbetsmiljo. Ryssjan ger den direkta
fordelen till aterutsittning av skyddsvird fisk. Den ldga anvindningen beror pa bristande
kunskap och praktisk erfarenhet, men dven pa hdga inkdpskostnader.

Det finns ett tydligt behov av att modernisera och diversifiera redskapen. En riktad satsning
pa att introducera ryssjefiske 1 storre sjoar och magasin skulle kunna ge flera positiva effekter
som beskrivits hdr ovan. Mgjligheten till selektering skulle ocksé kunna vara en vig mot dkad
samsyn mellan olika intressegrupper och battre forutséttningar for samexistens med till
exempel besoksndring och sportfiske.

Utover sjélva fangstredskapen finns behov av modern utrustning for hantering och kylning
ombord och vid landning. Investeringar i1 enklare tekniska 16sningar som kylboxar,
ismaskiner, vakuumforpackare och transportlddor kan gora stor skillnad for bade
produktkvalitet och 16nsamhet.

Manga potentiella yrkesfiskare upplever dock att investeringskostnaderna ar hoga 1 relation
till osdkerheten kring tillgang till fiskerétt och marknad. Detta skapar en troskel som bromsar
utvecklingen. For att sdnka dessa hinder kan olika former av ekonomiskt stod och

% Jordbruksverket (2023). Intervjuundersékning av insjofiskets behov av kompetensutveckling.
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samutnyttjad utrustning vara avgérande. Exempelvis kan regionala stodprogram, startbidrag
eller gemensamma investeringsfonder bidra till att fler vigar ta steget in i ndringen.

Ett effektivt komplement kan ocksé vara samverkanslosningar med gemensamma
anldggningar dér flera fiskare far tillgang till specialutrustning utan att sjdlva behdva béra hela
investeringskostnaden. Det finns sannolikt aktorer som &r beredda att utveckla koncept dven
for uthyrning vilket skulle sdnka de ekonomiska trosklarna.

Sammanfattningsvis finns en tydlig utvecklingspotential inom teknik och utrustning. Genom
att kombinera modernare redskap, forbéttrad hanteringsutrustning och riktade
investeringsstod skulle forutséttningarna for ett konkurrenskraftigt och hallbart yrkesfiske
starkas avsevirt.

4.3 Hantering och foridling

En vil fungerande kedja for hantering och forddling av landad fisk dr avgdrande for att skapa
ett hallbart och lonsamt yrkesfiske. I de tre nordliga ldnen finns redan erfarenhet och kunskap
inom omridet, men verksamheten dr begrdansad och starkt beroende av enskilda aktorers
kunskap och initiativformaga.

De yrkesfiskare som idag ar aktiva visar att det inte finns nagra avgorande tekniska hinder {or
att hantera och forddla insjofisk pa ett sikert och effektivt sétt. Tvartom visar erfarenheterna
att produkterna uppskattas av bade lokala och regionala marknader, och att 16nsamhet kan
uppnas dven i smaskalig drift. Problemet ligger snarare i att nyetableringar hdmmas av
osdkerhet och kunskapsbrist kring hantering, hygien, produktutveckling och
livsmedelslagstiftning. Dartill kommer utmaningen att i storre skala fa ut arter som abborre,
gidda och sik i olika marknadssegment.

For att skapa tillvixt inom yrkesfisket behovs en starkare struktur for kunskap, infrastruktur
och samordning 1 forddlingsledet

Kunskap och utbildning

Det finns ett tydligt behov av utbildning i praktisk hantering, livsmedelshygien,
kvalitetssékring och produktutveckling. Nya fiskare behover forsta hur fisken bést tas om
hand frén fangst till forséljning, innefattande kylkedja, hantering, forddling och paketering.
Samtidigt behdver myndigheter och rddgivare ha béttre kinnedom om de tekniska och
ekonomiska forutsittningarna for smaskalig fiskforidling i inlandet. Aven berérda kommuner
har en viktig roll 1 att samverka med bade myndigheter och néringen samt som inspiratér och
kunskapsformedlare till den yngre generationen.

Innovation och produktutveckling

Den samlade beddmning &r att finns en potential att utveckla nya produkter baserade pa
underutnyttjade arter men att det krévs ett visst mitt av innovation. Foradling till exempelvis
fiskfdrs, rokta produkter, inldggningar och fardiga méltidskomponenter kan 6ka virdet per
kilo fangad fisk och bidra till att fler arter, sdsom abborre, gidda och sik tas tillvara. Ett 6kat
samarbete mellan yrkesfiskare, mathantverkare, livsmedelsforetag och inte minst kommuner
kan driva innovation och skapa nya marknadskanaler.
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Finansiering och stod

For att investeringar i utrustning och lokaler ska bli mgjliga behovs tillgang till finansiella
stodformer. Regionala utvecklingsmedel, Havs-, fiskeri- och vattenbruksprogrammen,
Landsbygdsprogrammet och riktade livsmedelsstdd skulle kunna anvéndas for att finansiera
nyetableringar och gemensam infrastruktur beroende pa inriktningarna i kommande
planperiod.

Sammanfattande bedomning

Forutsattningarna for hantering och forddling av insjofisk i Jimtland, Vésterbotten och
Norrbotten dr 1 grunden goda. Den storsta potentialen ligger 1 att sédnka trosklarna for nya
aktorer, till exempel genom gemensam infrastruktur, rddgivning och utbildning.

Genom att kombinera praktiska 16sningar med riktade ekonomiska insatser kan inlandets
fiskresurser tas tillvara mer effektivt och bidra till 6kad regional sjélvforsorjning, beredskap
och sysselsittning.

4.4 Logistik och marknad
Logistikens utmaningar och méjligheter

De ldnga avstdnden mellan fiskevatten, landningsplatser, foradlingsanlédggningar och
marknader skapar stora logistiska utmaningar i de tre nordliga ldnen. Ménga sjoar ligger
avsides, ofta utan tillgéng till el, vigforbindelse eller ndrliggande mottagningsstation.
Transporterna blir darfor kostsamma och svérplanerade, sérskilt for enskilda fiskare med sma
fangstvolymer.

En central utvecklingsmojlighet dr att etablera gemensamma logistikldsningar. Mobila och
moduldra 16sningar bor med fordel kunna anvédndas for att skapa flexibla strukturer anpassade
till sdsong, geografi och samutnyttjande.

Ett annat spdr &r att utveckla regionala logistiknav i strategiska ldgen. Sddana nav kan drivas i
samverkan mellan kommuner och privata aktorer och skulle kunna fungera som viktiga noder
1 en framtida virdekedja for insjofisk. En sddan modell skulle sannolikt vara sérskilt gynnsam
for nyetablering och ekonomiskt fordelaktig dven 1 ett langre perspektiv.

Marknadsutveckling och forsorjningskedjor

Marknaden for insjofisk uppvisar 1 dag bade begrinsad efterfrdgan och tillgang. Flera
restauranger, butiker och grossister uppger att de gérna skulle kopa mer lokalt fingad fisk
men att tillgdngen &r for liten och oregelbunden samt att alternativen med havsfangad och
importerad fisk fyller produktsegmentet, atminstone i generell mening. Detta skapar en ond
cirkel dir smé produktionsvolymer leder till svag logistik och dérmed till ett ointresse fran
marknaden.

For att bryta detta monster krdvs en mer samordnad marknadsstruktur. En mojlig vag ar att
utveckla kooperativa eller gemensamma forsiljningsplattformar, dér flera fiskare tillsammans
kan erbjuda ett stabilt sortiment till stérre kundsegment. Digitala 16sningar for forséljning och
leveransplanering skulle kunna underlatta kontakten mellan producenter och inkopare, sirskilt
1 glesbygd.

Aven offentliga upphandlingar utgor en viktig mdjlighet. Genom att kommuner och regioner
aktivt efterfragar lokalt producerad fisk till skolor, vardinréttningar och restauranger kan en
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stabil grundmarknad skapas. Detta kraver dock anpassade upphandlingsrutiner och stod till
mindre leverantorer for att mota de administrativa kraven.

Varumirkesbyggnad

For att stirka inlandets insjofisk pa marknaden kan en gemensam profilering och
varumirkesstrategi vara en framgangsrik vig.!? Begrepp som exempelvis “Fdngad i norr”
eller "Insjofisk fran Norrland” kan anviandas for att lyfta fram produktens ursprung, kvalitet
och hallbarhet. Ett gemensamt varumaérke kan 6ka konsumenternas kédnnedom, skapa
fortroende och bidra till hogre betalningsvilja.

Samarbete mellan yrkesfiskare, mathantverkare, grossister och restauranger ar avgorande for
att skapa en sammanhingande véirdekedja. Genom att koppla samman priméarproduktion,
foradling och marknad i ett gemensamt system kan volymer, kvalitet och ekonomi stérkas.

Sammanfattande bedomning

For att inlandets yrkesfiske ska kunna véxa krévs att logistik och marknad utvecklas i takt.
Efterfragan kan stirkas men systemet for att mota den dr dnnu inte utbyggt. Strategiska
investeringar 1 gemensam infrastruktur, samordnade leveranslosningar och tydlig
marknadsprofilering bor rimligen kunna 6ka forutséttningar for att etablera en stabil och
langsiktig forsorjningskedja for insjofisk fran Jamtland, Vésterbotten och Norrbotten.

5. Goda exempel i Sverige och Norden

Flera exempel fran Sverige och 6vriga Norden visar att det 4r mojligt att kombinera ett
hallbart nyttjande av insjofiskresursen med lokal livsmedelsforsorjning, sysselséttning och
regional utveckling. Dessa exempel kan fungera som inspiration for hur yrkesfisket i
Jamtlands, Visterbottens och Norrbottens inland kan utvecklas pa ett effektivt och l&ngsiktigt
héllbart sétt.

Utfiskningsprojektet i Grundsjon, Hirjedalen

Ett av de mest framgangsrika exemplen i norra Sverige dr utfiskningsprojektet i Grundsjon 1
Hérjedalen. Sjon hade under ldng tid problem med Gverpopulation av sik, vilket medforde
obalanser i ekosystemet och forsdmrade livsbetingelser for andra arter. For att atgarda
situationen startades ett kontrollerat utfiskningsprojekt i samverkan mellan lokala aktdorer,
kommunen och Lénsstyrelsen Jdmtland.

Féngsten av sik tas tillvara genom att fisken levereras till kommunens kostverksamhet dar den
serveras i skola och dldreomsorg. Projektet har ddrmed fétt dubbla effekter: dels har sjons
ekologiska balans forbéttrats, dels har kommunen fatt tillgéng till lokalt faingad, niringsrik
och héllbart producerad mat. Detta initiativ &r ett tydligt exempel pa hur yrkesfiske kan bidra
till 6kad sjéalvforsorjningsgrad och stéarkt lokal beredskap, samtidigt som det skapar
arbetstillféllen 1 glesbygd.

Viittern — en fungerande modell for samordnad forvaltning
Vittern utgdr ett annat gott exempel pa hur yrkesfiske, fritidsfiske och miljohénsyn kan

kombineras i ett gemensamt forvaltningssystem. Genom Vitternvardsforbundet samlas
myndigheter, kommuner, fiskare och forskare i ett samverkansorgan som skapar ldngsiktiga

10 vatternvardsforbundet (2025). Férvaltningsplan fisk och fiske i Vttern.
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och vil forankrade beslut om fiskereglering och nyttjande. Modellen visar att tydliga mal,
Oppen dialog och gemensamma forvaltningsprinciper kan skapa stabilitet och legitimitet i en
komplex resursforvaltning. En liknande samverkansform skulle kunna provas i Norrlands
inland fOr att hantera relationen mellan yrkesfiske, fritidsfiske och naturvard.

Finland — lokal foridling och korta kedjor

I Finland har utvecklingen av sméskaliga forddlingsanlaggningar och samégda landnings-
platser bidragit till att stirka inlandets fiskerindring. Genom kooperativa l9sningar kan flera
fiskare dela pa utrustning, kylkedja och marknadsforing, vilket gor verksamheten 16nsam
aven vid mindre volymer. Sérskilt i norra och 0stra Finland har dessa modeller gjort det
mojligt att leverera lokal fisk till skolor, restauranger och offentliga kok vilket ger bade
ekonomiska och sociala mervirden for bygden.

Norge — yrkesfiske som del av beredskapsstrategi

I Norge ses insjofisket i allt hogre grad som en del av landets livsmedelsberedskap.
Kommuner och fylken arbetar aktivt med att kartldgga fiskresurser, stimulera nyetableringar
och skapa strukturer for beredskapsfiske.

Fokus ligger pa att sdkerstélla lokal kapacitet for fangst, forddling och distribution av fisk vid
storningar 1 forsorjningskedjan men ocksa pa att stdrka fiskets roll som del av
landsbygdsekonomin.

Sammanfattande lirdomar
De goda exemplen visar att framgangsrika satsningar pa yrkesfiske i inlandet kraver:

o Samverkan mellan myndigheter, lokala aktorer och néringen,

e Funktionella strukturer for hantering, forddling och logistik,

o Lokala marknader dir fisken kan nyttjas direkt, sérskilt 1 offentliga verksamheter.

o Ekologiskt anpassad forvaltning dér fisket anvdnds som ett verktyg for att
upprétthilla balans i ekosystemen.

Grundsjonprojektet i Harjedalen visar med tydlighet att &ven sméskaliga initiativ kan skapa
patagliga lokala nyttor och samtidigt bidra till regional livsmedelsberedskap och héllbar
ekologisk forvaltning. Liknande modeller kan med fordel spridas och anpassas till Jamtland,
Visterbotten och Norrbotten.

6. Slutsatser och losningsidéer

Analysen visar att forutsattningarna for ett hallbart och livskraftigt yrkesfiske 1 Jamtlands,
Visterbottens och Norrbottens inland &r mycket goda. Regionen rymmer stora outnyttjade
vattenresurser med stabila fiskbestdnd, sdrskilt av sik, abborre och giddda, samt en vixande
efterfrdgan pa lokalt fingad, klimatsmart och hallbar mat. Hér finns séledes en ndrmast orérd
mojlighet. 40 % av EU’s totala ytvattenresurs finns inom Sveriges grinser varav 60 %
aterfinns 1 de tre norrlandslanen. Denna uppenbara och omfattande resurs bor mérkbart kunna
bidra till 6kad sjdlvhushéllning och beredskap. Samtidigt finns betydande utmaningar i form
av begransad kunskap, investeringsintensiva anldggningar, svag infrastruktur och l1agt
nyetableringsintresse.
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Centrala slutsatser

1.

Stor biologisk potential

De stora sjoarna och magasinen dver 500 hektar i de tre ldnen utgoér en mycket
omfattande resurs med lag exploateringsgrad. I Visterbotten och Norrbotten &r
potentialen i de statliga vattnen sérskilt stor, medan Jamtland har goda mojligheter i
Storsjon och i enskilda produktiva inlandssjoar. Ett 6kat och héllbart nyttjande kan
bidra till att stirka bade den regionala ekonomin och Sveriges livsmedelsberedskap.
Otydlig och varierande forvaltning

Skillnader 1 hur lansstyrelserna tillimpar regelverk for husbehovs- och yrkesfiske
skapar ojamlika forutsattningar. Viasterbotten tillimpar vetenskapligt grundade
kvoteringsprinciper, medan Norrbotten gor enskilda bedomningar. Det finns ett tydligt
behov av en mer enhetlig rittstillimpning samt av att sékerstélla att befintliga tillstdnd
anviands aktivt.

Brist pa kunskap och kompetensoverforing

Den léngsiktiga utvecklingen av inlandets yrkesfiske hindras av kompetens- och
erfarenhetsbrist. Kunskapen om redskap, hantering, marknad och regelverk &r lag
bland nya aktorer och ibland dven inom myndigheterna. Ett systematiskt arbete med
utbildning, rddgivning och mentorskap ar nddvéndigt.

Tekniska och logistiska hinder

Bristen pa gemensamma mottagningsstationer, kylkedjor och effektiva transporter gor
att stora mangder potentiell fangst inte nyttjas. Sméa volymer och langa avstand driver
upp kostnaderna och forsvarar leveranser till marknaden.

Marknadsintresset finns — men volymerna saknas

Efterfragan fran butiker, restauranger, grossister och offentliga kok &r sannolikt god,
men tillgangen &r for liten och ojdmn for att skapa stabila leveransfléden. Detta gor att
marknaden 1 stillet viljer andra, mer tillgéngliga alternativ.

Klimat och miljo inte begrinsande faktorer

Klimatfoérandringar paverkar fisksamhillena, men dnnu inte pé ett sitt som hotar
yrkesfiskets forutsittningar. En 6kad avkastning av abborre kan tvértom bidra till
ekologisk balans. Miljogiftshalterna, framst kvicksilver, ligger generellt under
gransvarden for livsmedel.

Losningsidéer och utvecklingsforslag

For att ta till vara den stora potentialen och skapa ett langsiktigt hallbart yrkesfiske i1 inlandet
foreslas foljande prioriterade insatser, utan inbordes rangordning:

1.

2.

Nationell och regional samordning
o Infor enhetliga riktlinjer for forvaltning av statliga vatten och upplatelser av
fiske.
o Ge lansstyrelserna uppdrag att tydliggora mal och prioriteringar for inlandets
yrkesfiske.
o Skapa ett forum for myndighetssamverkan mellan de tre ldnen.
Utbildning, riadgivning och mentorskap
o Etablera regionala utbildningsprogram for yrkesfiske i samarbete mellan
lansstyrelser, naturbruksskolor och hogskolor/universitet.
Skapa ett mentorsndtverk dér erfarna fiskare kan stotta nya aktorer.
Utveckla en regional samverkansfunktion och en digital informationsplattform
med samlad vigledning kring regler, utrustning och marknad.
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3. Teknisk utveckling och investeringar
o Stdd introduktion av ryssjefiske och andra selektiva redskap genom utbildning,
demonstrationsprojekt och investeringsstod.
Mojliggdr gemensamma redskapsdepaer och delad utrustning.
Skapa investeringsstod for mottagningsstationer, kylkedja och modulbaserade
forddlingsenheter.
o Utveckla koncept som dr mojliga att hyra.
4. Logistik och marknadsstruktur
o Etablera regionala logistiknav for insjéfisk med kylmdjligheter och
samordnade transporter.
o Framja kooperativ forsédljning och digitala marknadsplattformar.
o Uppmuntra offentliga kok att kdpa in lokalt fingad fisk, med stod for enklare
upphandlingsprocesser.
5. Profilering och kommunikation
o Utveckla ett gemensamt varuméirke for insjofisk frén norra Sverige, t.ex.
“Fangad i norr”.
o Lyft fram fiskets roll i livsmedelsberedskap och héllbar landsbygdsutveckling.
o Sprid goda exempel, sdsom Grundsjonprojektet i Harjedalen, som visar hur
lokalt fiske kan kombineras med samhillsnytta.

Samlad bedomning

Det finns en stark grund och tydlig vilja att utveckla yrkesfisket i Jimtlands, Visterbottens
och Norrbottens inland. Genom att kombinera kunskapsuppbyggnad, samordnad forvaltning
och riktade investeringar kan inlandets sjoar bidra till 6kad livsmedelsproduktion, starkt

beredskap och levande landsbygd.
Med ritt insatser kan inlandets yrkesfiske pé sikt bli en strategiskt viktig néring for bade

regional utveckling och nationell forsorjning.
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Bilaga 1 Intervjuer

Intervjuerna genomfordes under hosten 2025 inom foljande omraden dir samtalen sa langt
som mojligt har foljt ordningen enligt nedanstdende sammanstillning.

Forutsattningar och potential

Fiskepotential

Intresse och attityd

Juridiska och forvaltningsméssiga forutséttningar och hinder
Fiskemetoder och utrustning

Forutsattningar for hantering och forddling av landad fisk
Marknadsintresse lokalt och regionalt

Logistik

Klimateffekter och miljo

Utvecklingsomriden
e Kompetens
e Utrustning
e Hantering och forddling
e Logistik och marknad

Intervjuer genomf6rdes med foljande aktorer och intressenter:

Fiskekonsulenter vid Lansstyrelserna i Jimtlands, Viasterbottens och Norrbottens ldn
Representanter for fiskevardsomradesforeningar (FVO) i de tre ldnen

Aktiva yrkesfiskare 1 inlandet

Foretrddare for samebyar

Representanter for kommunala foretrddare, fortroendevalda och tjdnstepersoner, med
engagemang i fiske-, kost- och naringsfragor.

Sveriges insjofiskares centralforbund
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