g Ekologisk odling
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Text: Katarina Holstmark, Jordbruksverket. Foto: Jannie Hagman

Arternas avkastning varierar ganska mycket. | normalfallet kan du rdkna med en
skordeniva pa 3,5 ton per ha. Proteinhalten i arter ligger runt 23 procent. Vardet av arter
i utfodringen ar relaterad till proteinkvaliteten. Arter har I3gt innehall av svavelhaltiga
aminosyror men i gengald en hdg halt av lysin vilket gor att den val kompletterar
spannmalen i en foderblandning.

Sammanfattade odlingsrad Se upp med
¢ (Odla inte drter oftare &n vart 8:e ar pa ¢ Jordbundna svampsjukdomar, framfor
samma falt. allt drtrotrota (Aphanomyces euteiches)
e Lat analysera jordprover med avseende och rotréta (Phytopthora pisi). De
pa drtrotrotesvampar. angriper rotterna och ar starkt skorde-
e Vilj lucker och valdranerad jord och i?;lrliaeie' Svampen Gverlever lange i

undvik packningsskadad jord.

e Undvik falt med rotogris. o Arternas svaga ograskonkurrerande

férmaga, som gor att ograsen forokas.

* Satidigt i fuktig jord. Flerariga ogris ir ett gissel, framforallt
e Ograsharva fore uppkomsten men var kvickrot, akertistel och akermolke.
férsiktig just nar drterna kommer upp. o Arttrdskning, som ofta innebér stor risk
¢ Ge en startgiva med till exempel stall- for stenkorning.
godsel, ndr forfrukten dr kvivefattig. o Arternas svaga rotsystem, som ger pro-
e Valj stjdlkstyva sorter. blem under bade torra och bléta ar.
e Skorda sa tidigt som mojligt i torrt
vader.

e Tavara pa drtkvivet genom att bruka
ner drthalmen direkt efter skord och
vilj en efterféljande groda som tar upp
sa mycket som mojligt av kvavet.

e Stubbearbeta sa snart som mojligt efter
skord for att bromsa ograsen.

Bilden visar frostorlek pd cirter jamfért med frostorleken pd dkerbéna. Arterna har betydligt
Idgre tusenkornvikt och dr trinda i formen. Foto: Katarina Holstmark

2



I ekologisk odling ar grédans ogras-
konkurrerande formaga sarskilt viktig.
Risken for ligghildning g6r ocksa att drterna
vid mognad &r kdnsliga for daligt vader.
For att inte kvaliteten snabbt ska forsam-
ras, maste du skorda drterna direkt nédr de
mognar. Artplantorna vixer langsamt nir
symbiosen med bhaljvaxtbakterier etableras.
Darefter okar konkurrensformagan gent-
emot ograsplantorna.

Vaxtfoljden och jorden
avgorande

Lampliga jordar ar latt- och mellanleror
med god genomslédpplighet, men ocksa
finmo- och mojordar gar bra. Fér att kva-
vefixeringen i drtr6tterna ska vara optimal
kréavs forutom syre och viarme ett tillrackligt
hogt pH-varde.

Jorden ska vara vildranerad och lucker. Ar-
terna passar in i vaxtféljden efter en gréda
som ldmnar en god markstruktur. Basta
forfrukt ar frovall, men dven slattervall, po-
tatis och rotfrukter dr lampliga, ifall jorden
inte blivit packad vid skorden. Hoststrasad
som forfrukt ger ofta en béttre jordstruktur
dn varstrasad.

Odla inte &rter oftare 4n vart 8:e ar pa
samma skifte, eftersom risken for rotsjuk-
domar 6kar vid intensiv artodling. Ett hogt
pH missgynnar infektionen darfor ar det
fordelaktigt att kalka.

Arter ar en bra forfrukt till hostvete, for-
utsatt att grédan dr valetablerad. I rekom-
mendationer fér gédsling och kalkning
2020 riknar man med en skdrdeGkning pa
1 000 kg per hektar for hostvete och 500 kg
for varstrasiad. Dessutom kan man rikna
med drternas kvavefterverkan till héstvete
ligger pa 35 kg kvive per hektar och till ef-
terféljande gréda pa varen med 25 kg kvive
per hektar.

Undvik packningsskadade
jordar

Skiften med tdt, svargenomsldpplig och
packad jord dr mer kdnsliga fér angrepp
av rotrotesvampar dn lucker jord. Kombi-
nationen av syrebrist och rotréteinfektion
gbr att drterna vissnar tidigt. Vaxtens
kvavefixering avstannar helt, och skérden
blir mycket 1ag. Kvavebristen leder till att
arterna blir mindre matade och som gulnar.

Gradirt dren gammal kultursort som 6kat bdade i odling och konsumtion. Utmdrkande f6r gracirt
dr de lila blommorna och Idng bladrik stjélk. De moderna sorterna har hégre skérd och blom-
mar med vita blommor. Pd de moderna dirtyperna dr bladen omvandlade till kidngen. Stjéilken
dr kort och styv vilket héller bestdndet stdende och dédrmed ldttare att tréska.

Foto: Katarina Holstmark



Oka utsddesmingden

Sikta pa 100-110 plantor per kvadratmeter.
Ett tatt bestand konkurrerar biattre med
ogrids, mognar jimnare och star battre upp
vid skoérd. Med normal grobarhet och med

utsddesmangden
i kg per hektar =

héansyn till tusenkornsvikten ligger utsa-
desmingden pa 250-270 kg per hektar for
de flesta av dagens marknadsorter.

partiets tusenkornvikt i gram x 6nskat antal plantor/m?

partiets grobarhet i procent

Aven ur tréskningssynpunkt dr det positivt
med ett nagot titare bestand, eftersom
mognaden ofta blir jaimnare och bladmas-
san tillracklig, ifall bestandet skulle lagga

sig. Detta talar for att vi i ekologisk odling
med fordel kan 6ka utsddemangden med
cirka 10 procent.

Ekologisk utsddesodling av sorten Bagoo. Foto: Katarina Holstmark

Positivt att samodla arter med strasad

Du kan med fordel odla drter i blandning
med strasdd. Du far ett hégre bestand som
ar lattare att troska. Vattenhalten i drter
som star uppratt ar oftast 1agre dn i ett be-
stand med liggbildning. Mdngden inbland-
ning av strasdd kan vara 15—20 procent i
utsddesmidngden. Vid hogre inblandning

konkurrerar strasdden med &drterna och
du far da en lagre andel drter i skdrden.
Strasdd i blandning med drter konkurrerar
béttre med ogrdsen &dn arter i renbestand.
Havre ger en nagot hdgre andel spannmal
i artskorden dn vete. Vill du uppna hogre
andel spannmal i blandningen 6kar du



inblandningen av strasiad och du bor da till-
fora extra kvavegddsel. Valj en medeltidig
och strastyv sort.

Sorter

En ideal drtsort ger en planta som ar relativt

lang med god stjalkstyrka och bra hojd vid

skord. Langa sorter med mycket blad har

storre kvavefixering. De har ocksa béttre

ograskonkurrerande férmaga.

¢ Clara dr den sort som har bra odlings-
egenskaper. Plantan blir ganska lang
och har bra stjélkstyrka och lagt spill
vid skord. Proteinhalten dr 22 procent.

¢ Ingrid ar hégavkastande och har gan-
ska god stjdlkstyrka och lagt spill vid
skord. Proteinhalten ar 23 procent.

¢ Eso dr en tjeckisk medelsen sort som
har god avkastning och hog héjd vid
skord 46 cm. Proteinhalten ar 22,5
procent.

Tillgangligt ekologiskt utsdde finns registre-
rat i sortdatabasen OrganicXseeds.

Sortforsdk i ekologisk dirtodling. Stoby Skadne,
25 juni 2015. Foto: Jannie Hagman.

Behover lucker sabadd

Bast dr att pldja pa hosten dven om varploj-
ning fungerar pa littare jordar. En val utford
plojning underlattar och sparar in bearbet-
ningar pa varen.

Arternas behov av lucker jord kan inte nog
podngteras! Sabadden far inte vara grund
och kokig utan ska vara val bearbetad ner
till 6-8 cm djup for att inte hdmma rot-
tillvaxten. Tidig sadd i fuktig sabadd gynnar
uppkomsten och dr gynnsam f6r rot- och
skottutveckling.

Optimalt dr att fréna 14ggs pa en fast och
fuktig sébotten. Arter gror vid ldga tempe-
raturer och ar relativt frosttaliga.

Valta pa torr mark

Vialtning dr en mycket viktig del fér att mins-
ka risken for spill och stenkdrning. Under
torra férhallanden bor du vilta samma
dag som du sar. Om jorden &r fuktig ska du
vanta med att valta till ndr den ar upptorkad
alternativt till efter att arterna kommit upp.
Att vilta direkt efter sadd ar att foredra,
eftersom du trycker ner eventuella stenar
och far en jamn markyta som underldttar
tr6skningen. Forsta gangen du harvar ska
du efterstréva 16s jord, sa att stenarna valtas
ner efter sadd. Under véltningen sjunker
sabddden ihop till hilften.

Kvavetillskott i borjan

Innan drternas egna kvavefixering kommer
igang utnyttjas mineraliserat kvéve i mar-
ken. En alltfor kvavefattig vaxtmiljo i tidigt
skede dr darfor inte optimalt f6r utveckling-
en. Arter gynnas av en mindre startgiva med
stallgédsel (ca 20—30 kg kvive per hektar)
nar férfrukten dr kvavefattig. Oftast behover
du inte ympa arterna med baljvaxtbakte-
rier. De bakterier, som lever i symbios med
drtrotterna, dr inte sa specialiserade, utan
de kan 6verleva tillsammans med rétter fran
vildvaxande drtvaxter och finns darfér nor-
malt i jorden, dven om det var ldnge sedan
adrter senast odlades pa skiftet.

Kaliumbehoven dr nagot storre for drter an
for strasad. Lerjordar har god férmaga att le-
verera kalium, men det &r viktigt att vaxtna-
ringsbalansen for de aktuella filten inte ar
negativ for ett vaxtfoljdsomlopp, nar kalium-
eller fosforklasserna ar laga. Inom konven-
tionell odling anges fosfor och kalium-
behovet for drter till 15 kg respektive 20 kg
per hektar vid skérdeniva 3 500 kg per hektar
vid AL-klassen III. Vid odling av matéart ar
fosfortillférseln viktig for att kokbarheten
ska bli tillfredstdllande.



Arterna konkurrerar daligt
med ogras

Se upp med ogrésen. Det gar bra att ogras-
harva drter bade innan de kommer upp och i
tidiga utvecklingsstadier (3—4-bladstadiet),
men ndr drterna bryter igenom, star med
nacke, dr de mycket kdnsliga och kan latt
knackas. Nar drternas kldngen borjar hafta
i varandra, ska du in ldngre harva arterna.

Ograseffekten pa froogrés ar ofta god vid
ograsharvning i drtor, medan det daremot
ndstan inte dr nagon effekt pa kvickrot
och tistel. Rotogrdasen gynnas snarare vid
ograsharvning i arter, eftersom &drternas
redan svaga konkurrenskraft férsvagas
ytterligare. Kvickrot dr ett grasogras som
gynnas av arternas vaxtsatt. Vet du att
det finns kvickrot pa ett skifte, ar det dar-
for olampligt att odla &drter dir. Arternas
langsamma start gynnar ocksa akertistel,
akermolke och tussilago. For att battra pa
drternas konkurrensférmaga ar samodling
med havre eller korn en mojlighet.

Skord och lagring

Skordevadret dr avgoérande for drternas
hygieniska kvalitet. Liggbildning g6r ocksa
att drterna dr kénsliga for daligt viader nér de
mognar. Torrt vader och torr jord ger gynn-
samma skordeforhéallanden. Nar marken &r

Foto: Per Stahl

Du kan ogrdsharva drterna i tidiga utvecklingsstadier, innan kldngena hakar i varandra.

fuktig, kan drtrevor dras in i troskan med r6t-
terna vilket medf6r mycket jord in i troskan
och ddrmed ocksa i drtskérden. Overmogna
arter drosar latt och ofta sker storsta spillet
vid skdrbordet.

Skadegorare hos arter

Flera av skadegorarna i drter maste du han-
tera med odlingsuppehall. Du kan ocksa
vélja motstandskraftiga sorter och ratt jor-
dar. For att undvika drtbladlusen géller det
att sa drterna tidigt.

Faglar kan ge problem vid drtodling. De dter
drter som mognatr, och de rycker garna upp
grunt sadda plantor tidigt efter uppkom-
sten. Sma odlingar &r sarskilt utsatta, efter-
som angreppen sker under en kort period.
Framforallt duvor och svartfaglar stéller till
stor skada i drtgrédan, speciellt vid tiden
for skord. Gasolkanoner och vanliga fagel-
skrammor ar till viss nytta.

Torkning

Eftersom arter dr storfréiga, tar de lang tid
att torka. Ska arterna torkas ned manga
procent, dr det bra att gora det stegvis, sa
att vattenhalten har méjlighet att utjdmnas
idrterna. En bra lagringsvattenhalt for arter
ar 14 procent. Blir drterna torrare, spricker
de mycket latt sonder vid hantering. Han-
tera drterna skonsamt i transporterna.



Detta ar en algsvamp som ar
beroende av vatten for sin
spridning. Allvarligaste
rotparasiten pa artor. Markburen
smitta. Vilsporer kan leva

kvar i jorden i upp till 15 ar.
Aphanomyces euteiches angriper
inte dkerbona.

Phytophthora pisi & en aggressiv
rotrétepatogen som angriper
bade artor och akerbdna.

Angrepp ger ojamn mognad och  Vanta minst 7 ar mellan
nedvissning, ofta i midsommartid. &rtgrodorna. Drénera faltet val.

Angreppet syns pa roten och
nedre delen av stjdlken som en
morkbrun vavnad. Angrepp av
artrotrétesvampar upptrader
framst regniga forsomrar.

Mérkfargade rotter, samre
tillvaxt ofta i blandinfektion med
artrotrota.

Odla inte pa styva leror. Testa
jordens innehall av sporer av
artrotrétan. Ar index dver 15 avstd
fran artsadd.

Odlingsuppehall i minst 7 ar.
Tank pa att akerbona och vicker
ar vardvaxter.Valj de mest
motstandskraftiga sorterna.

Sjukdomen sprids framst med
utsadet men vaxtrester kan ocksa
infektera.

Grobarheten férsamras, rotterna

brunfargas och pa blad och baljor

uppstar runda bruna flackar.

Testa utsadet for artflacksjuka.
Det finns inget svenskt grans-
vérde for mangden Ascochyta i
utsdadet, men det danska grans-
vardet ar 5 %. Betning Cedress
ar ett biologiskt betningsmedel.
Produktens aktiva ingrediens

ar en naturligt férekommande
jordlevande bakterie
(Pseudomonas chlororaphis).

En markburen smitta.

Flackvis gulnande plantor och
snabb ner- vissning. Vissnesjuka
kan forvaxlas med drtrotrota.

Vénta minst 7 &r mellan
artgrédorna. Undvik daligt
dranerade jordar. Genom att
ogrdsharva en gang kan
luckringen minska risken for
angrepp.

En markburen smitta.

Plantorna blir smavaxta med
bleka flackar. Pa undersidan av
bladflackarna finns ett gravitt
mogelludd.

Vanta minst 7 ar mellan
artgrodorna.

En liten fjaril, som ger mest
problem i mat- och konservarter.

Larver som &ter frona i baljorna.

Ingen bekampning ar majlig i
ekologisk produktion.

Halvmanformiga gnagmarken
i bladkanterna. Skadorna syns

framst i tidigt utvecklingsstadium.

Ingen effektiv bekdmpning ar
mojlig i ekologisk produktion,
men hall om mgjligt avstand till
forra arets falt med arter eller
akerbona.

Angreppen ar storst vid sen sadd i Lossen suger pa unga blad och

sodra Sverige.

blommor. Baljorna blir
missbildade med fa fron.

Sa arterna tidigt.




e Johansson U. 1998. Arter och annan trindsid.
Jordbruksinformation 7-1999.
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