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Humlorna é&r effektiva
pollinerare, mycket pollen
fastnar pa den hariga kroppen.
Foto: Louis Vimarlund

Har bygger humlorna
bo i en fagelholk.
Foto: Mats Wilhelm
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Gynna nyttodjuren

HUMLOR

Sverige finns 38 arter

Sverige dr sarskilt rikt pa humlearter jamf6ért med andra europeiska ldnder. I en vanlig tradgard
kan du ofta se fler dn 10 olika arter av humlor.

Drottningen 6vervintrar

Humlorna parar sig pa sensommaren. Hanarna hos vara humlearter dr sa kallade patrullerare. Det
betyder att de flyger 1dngs en fast bana i terrdngen i h6jd med trdden nedersta grenar for att s6ka
efter parningsvilliga honor.

Hanarna dor efter parningen medan drottningarna overvintrar nergravda i marken. Drottningarna
sparar spermier fran histens parning for att ha under kommande sommar. Pa varen vaknar drott-
ningarna och sdker en lamplig boplats.

Drottningen samlar sjdlv nektar och pollen till sin férsta kull arbetare. Efter den forsta kullen
stannar drottningen i boet medan arbetarna skéter insamlingen av nektar och pollen. Darfor ser du
stora humlor pa varen, det dr drottningarna, och mindre humlor under sommaren nér arbetarna
borjar skéta utomhusjobbet. P4 sensommaren dyker nya drottningar och hanar upp och parningen
borjar.

Bor ofta i gamla musbon

Ménga humlearter bor i gamla sorkbon i marken eller under grastuvor. De bor ocksa i musbon i
murkna stubbar, 16vhogar eller i stenmurar. Nagra arter bygger sina bon i héligheter i trdd och de
kan ocksa trivas i isoleringen pa bostadshus. Ett samhalle kan ha fran nagra tiotal till flera hundra
arbetare.

Lagrar pollen i boet

Stenhumla, jordhumla och dngshumla dr exempel pa arter som samlar och lagrar pollen i boet.
Blommornas pollen lagras i vaxkrukor eller i tomma celler i boet. Varje larv matas sedan individu-
ellt. Hos méanga andra humlor sker ingen sidan matning utan larverna far dta pollen franfickor i
larvcellen. Det hér gor att humlorna kan utveckla stérre och mer langlivade samhillen.



Det blir bade fler och storre applen nar det finns manga pollinerare.
Foto: Mats Wilhelm

Fordelning av humlearter i anlagda blomsterremsor i Skane, Vastra
Gotaland och Malardalen (2011 och 2012).

0,7%

0,3%

® Jordhumlor* 66%
®Vallhumla 18%

¥ Stenhumla 8,5%

¥ Obestdamda humlor 3%
® Akerhumla 1,6%
HTradgardshumla 1,1%
“Haghumla 0,8%

¥ Angshumla 0,7%

“Ovriga bestamda
humlor** 0,3%

*inkluderar mork jordhumla, ljus jordhumla, kragjordhumla och skogsjordhumla
** inkluderar hushumla, bldklockshumla, stensnylthumla och jordsnylthumla

Kalla: Eriksson & Rundl6f (2013) Rapport, Hushallningssallskapet, Uppsala.




Gynna de vilda blommorna
pa garden sa humlorna far
mat hela sommaren.

Foto: Mats Wilhelm

Bevara torrbackar med orter sa far du fler langtungade humlor.
Foto: Christina Winter

Langtungade humlor minskar

Humlor med langa tungor samlar nektar och pollen fran djupa blommor. De 4r anpassade till
vaxter dar nektarn samlas i en djup pip. I odlingslandskapet trivs de med att besdka rédkléver och
akerbo6na.

I Europa och &ven i Sverige &r flera langtungade humlearter hotade. Numera skérdas néstan all
rodklover fére blomningen och vipplingar, vickrar och vialer minskar. Da minskar ocksa de lang-
tungade humlorna.

Farre blommor drabbar humlorna

Studier vid Sveriges lantbruksuniversitet och vid Lunds universitet visade att tradgardshumla,
akerhumla och kl6verhumla har minskat kraftigt i svenska rodkléverfélt under de senaste 8o aren.

Orsakerna till detta dr troligen att blomrika kantzoner, bryn och betesmarker med varierat
betestryck har férsvunnit samt att markslitaget av djur och manniskor dr mindre i dag jamf6rt med
for en generation sedan. Denna fordandring har pa manga platser lett till en mer ensartad 6rtflora
som ofta domineras av nagra fa arter istéllet for en varierad rtflora med bade grunda och djupa
blommor. Troligen sa har det 6kade nedfallet av kvdve ytterligare spitt pa effekten dar floran gar
fran varierad till ensartad.

Grashumla, haghumla, dkerhumla, trddgardshumla, vallhumla och kléverhumla &r de mest
spridda langtungade humlorna. De langtungade arterna finns ofta pa samma platser som kort-
tungade arter. Men du ser sdllan lang- och korttungade humlor som samlar nektar och pollen pa
samma vaxter.

Korttungade humlor oftast effektiva

De korttungade humlorna samlar nektar och pollen fran grunda blommor. Med sina korta
mundelar kan de inte na ner med tungan i djupa blommor. Blabar, lingon och hallon pa skogs-
holmar &r dérfér mycket viktig foda. Aven silg- och viden, maskrosor, hagtornar, lind, akervidd,
vaddklint, dngsvadd, och ljung ar viktiga fér de korttungade humlorna.
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Blommande buskar runt faltkanterna gynnar humlorna.
Foto: Christina Winter

De korttungade humlorna r6r sig snabbt och effektivt fran blomma till blomma tack vare de korta
mundelarna. Det gér bra for de korttungade humlorna i odlingslandskapet. Vid de flesta lantbruk,
sarskilt i slattlandskapet, dominerar de korttungade humlorna.

Till de vanligaste korttungade arterna i odlingslandskapet hér mork jordhumla, ljus jordhumla,
angshumla och stenhumla.

Vissa ar nektartjuvar

Nektartjuveri dr ett vanligt fenomen i odlingslandskapet. De korttungade humlorna har inte
mojlighet att komma at nektar hos exempelvis nunneoérter, tjarblomster, gulvial, rodkléver och
getvippling. Under perioder nir tillgdngen pa nektar tryter i grunda blommor sa hade det passat
bra med ldngre tungor for att komma at nektarn. D& uppstar nektartjuveri. Korttungade arter

som mork jordhumla séker upp djuppipiga blommor och biter hél i blombasen for att komma at
nektaren. Tjuveriet sétts i system och snart kan hela bestand av 6rten ha blommor som alla har ett
hal i blomkalken. De korttungade humlorna aterkommer till blommorna gang pa gang och samlar
mer nektar i takt med att mer rinner till.

De langtungade humlorna drabbas av detta eftersom de inte ldngre dr ensamma att vittja blom-
morna pa nektar. De som forlorar allra mest pa detta ar givetvis blommorna sjdlva. Eftersom nektar
stjdls fran sidan kommer inte de korttungade humlorna at pollen eller pistill och det blir ingen
pollinering. Och de langtungade humlorna tappar ofta intresset och soker sig till andra mer nektar-
rika omraden.

Humlor som snyltar

Det dr inte alla humlor som samlar pollen. Snylthumlorna lever som parasiter i andra humlebon.
Likt en gok lagger dessa humlehonor dgg i andra arters bon och struntar sedan i hela den tunga
uppfédningen. I Sverige finns g arter som lever pa det har séttet.

Snylthumlehonan liknar en humledrottning i storlek och fargteckning men kan inte sjdlv samla
pollen. Hon bygger inget eget bo utan letar upp andra humlebon och trénger sig in. Varje snylt-
humleart parasiterar oftast pa en speciell humleart.



Tradgardsblabar blommar tidigt men humlorna flyger dven vid laga temperaturer.
Foto: Christina Winter

Hur paverkar klimatférandringen humlor?

Liksom de flesta djur kan humlor drabbas nir klimatet férdndras. I en atlas fran 2015 finns nédstan
alla europeiska arter av humlor med. I den &r det tydligt att manga arter kommer dndra sin
utbredning. Flera av vara svenska arter kommer troligen att tvingas bort i séder men kommer att
fa nytt habitat i norr. Fér de arter som &r knutna till odlingslandskapet kommer troligen effekten
av klimatférandringen dven betyda sdmre mojligheter att sprida sig och hitta nya miljoer.

Viktigaste pollinerarna

Humlorna dr den grupp av insekter som har storst betydelse for pollineringen i de flesta svenska
naturtyper. Det dr en handfull humlearters fortjanst att manga 6rter och buskar blir pollinerade
varje ar. Pollineringen dr helt avg6rande for frésattningen och spridningen hos nistan alla blom-
vaxter.

Skapar skorden

Om du odlar akerb6nor, kl6verfron, oljevaxter, frukt och bér &r humlornas pollinering viktig for
att fa hogre skord. Nar humlesamhaéllena far 1ampliga boplatser, manga blommande vaxter hela
sdsongen och goda f6rutsittningar for drottningarnas Gvervintring sa vaxer bestanden sig stora.
Da kan skordarna pa din gard 6ka avsevart.

Humlorna flyger dven vid 1aga temperaturer. Darfor dr de sérskilt viktiga pollinerare i grédor som
blommar tidigt pa varen som svarta vinbdar, dpplen, k6rshar och tradgardsblabar, samt for skogens
blabér, lingon och hallon.

Lastar pollen pa bakbenen

Humlorna dr mycket hariga och nir de bes6ker blommorna ror de sig ofta klumpigt. Da fastnar det
mycket pollen i deras pals. Detta gér humlorna till mycket bra pollinerare och manga vaxter har
anpassat sig till att bli pollinerade av just humlor.

Da och da kammar humlorna igenom pélsen med fram- och mellanbenen. De skrapar av pollen-
kornen mot en kam pa de platta bakbenen. Dar bildar de langa kantharen en korg som pollenet
samlas i. Nar korgarna ar fulla flyger de till boet med sin last.



Humlorna &r viktiga pollinerare i
raps och deras arbete har stor
betydelse for skorden.

Foto: Mats Wilhelm

Tips!

Lar dig mer om nyttodjuren
i odlingslandskapet med
appen Nyttodjur. Du hittar
den pa AppStore eller
GooglePlay.

Sok pa Jordbruksverket

Text: Magnus Stenmark, Calluna AB.
Faktagranskning: Bjorn Cederberg,
Bjorntjanst Naturvardskonsult.

DU KAN HJALPA HUMLAN

Varna bon och dvervintringsplatser

Manga humlearter bygger bon och 6vervintrar i sldnter, akerrenar och akerholmar. De 6vervintrar
dock inte i boet. Du kan fa fler humlor pa din gard genom att erbjuda platser ddar humlorna kan
Overvintra eller satta bo:

o Se till att det finns breda och blomrika kantzoner och dkerholmar.
e Spara stenrésen och partier med hogt grés.
¢ Behall 6ppna diken och meandrande sma vattendrag.

Erbjud konstgjorda bon

Pa internet finns en médngd beskrivningar pa hur en kan géra egna humlebon — “humleholkar”.
Enligt norska férsok gar det att med mycket stor noggrannhet skapa “humleholkar” som faktiskt
attraherar bobyggande humlor. Svenska erfarenheter har dock visat att det ar mycket svart att
lyckas att locka humlor att bygga bo i egenhdndigt konstruerade humlebon. Forskare vid Lunds
Universitet gjorde ett forsék med 48 utplacerade humleholkar som inte lockade en enda humla att
bositta sig i dem. Vi kan darfor inte rekommendera “humleholkar” som en atgéard for att skapa fler
boplatser fér humlor.

Den forsta maten pa varen

Salg- och viden, Salix, dr viktiga fér humledrottningarna och deras arbete med att féda upp den
forsta kullen arbetare. Speciellt hanplantorna med gula videkissar dr viktiga.

Se till att det finns gott om Salix-arter pa din gard sa att drottningarna etablerar bon i ndrheten:

o Lat gédrna silgtrad sta kvar vid akerkanter och pa akerholmar.
e Vilj ut enstaka exemplar av sdlgar och lat dem fa vixa sig riktigt stora.
¢ Du kan hamla och underkvista sdlgen for att minska beskuggningen pa grodorna.

e Spar dven gravide, kndckepil, vitpil och andra viden som ocksa producerar pollen tidigt
pa varen.

Lat det blomma hela sommaren

Om du odlar dkerbonor, kloverfrd eller andra grodor som behdver manga humlor dr det viktigt att
det alltid finns mat till humlorna. For att de ska féroka sig och bli tillrdckligt manga infor grodans
blomning beh6vs gott om nektar- och pollenvaxter under férsommaren. Viktiga viaxter vid denna
tid ar fagelbar, gullviva, plisterarter, vallort och blaeld.

Sa in dragvéxter som honungsort i strangar eller vitkl6ver som undervixt. Avsta garna ortogras-
bekdmpning i nagra meter breda filtkanter, blommande 6rtogris ger vardefull pollen och nektar.
Det dédar alla blommande véxter och slar undan fédkroken for humlorna. Anvand gédrna bade vit-
och r6dklover i vallarna och spara h6rnen eller en kantzon dar ocksa rédklévern far ga i blom.

Tank pa att vissa kemiska vaxtskyddsmedel &r sdrskilt skadliga for pollinerande insekter. Dessa
medel far inte anvdndas i odlingar dér humlor och bin flyger. Las alltid preparatets bruksanvisning,
dar finns uppgifter om bigiftighet och anvisningar om hur du skyddar pollinerarna i och runt féltet.
Aven blommande ogris och annan undervegetation kan locka pollinerare till filtet.

Satta ut humlebon

Tomatodlarna i Sverige satter ut humlebon i vaxthusen for att pollinera tomaterna. Birodlarna
satter ut humlebon i vaxthus, tunnlar och ibland pa friland, till exempel i tradgardsblabar som
blommar tidigt. Humlebon sitts dven ut for att pollinera frovallar av vit- och rédklover.

De humlor som finns att kopa for utsdttning dr en sydeuropeisk ras av moérk jordhumla, Bombus
terrestris. Det finns risker med att sdtta ut humlor av den sydeuropeiska rasen i Sverige. Humlor
som smiter parar sig med vara svenska morka jordhumlor och for ddrmed in andra gener i arten.
Det finns @ven en risk for att de kan foéra med sig sjukdomar och parasiter. Darfor bor inkopta
humlebon eldas upp efter anviandning.

Tank pa att du alltid kan 6ka pollineringen genom att gynna de vilda humlearter som redan finns
pa din gard. Du kan ocksa hyra in honungsbin eller sjélv borja som biodlare.
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