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Borja odla ekologisk frukt

Text och foto: Johan Ascard, Jordbruksverket. Reviderad december 2021 av Axel Benediktsson

Det finns efterfragan pa ekologisk frukt. Med ratt odlingsteknik gar det att fa stabila

skordar och god ekonomi.

Stor efterfragan

Den ekologiska fruktodlingen har 6kat de senaste
aren och 2020 fanns 283 hektar. Det motsvarar
13 procent av den svenska fruktarealen.

God ekonomi

Med rétt sortval, odlingsteknik och férebyggande
vaxtskydd kan du klara ogrds, skadedjur och
sjukdomar i ekologisk odling. Da far du stabila
skordar och god ekonomi i odlingen. Det kan vara
lika 16nsamt med ekologisk fruktodling som med
konventionell. Skordarna ar lagre i ekologisk
odling och kraver mer arbete fér ograsrensning.
Darfor far du ett hogre pris. Odlarens skicklighet
och gardens forutsittningar dr avgérande for
resultatet.

Fruktodling i Sverige

De flesta fruktodlingar finns i Skane, men det
finns dven odlingar i andra delar av s6dra och
mellersta Sverige. Apple dr vanligast, men det
odlas ocksa piaron, plommon och k6rsbar.

Ekologiska fruktodlingar &r ofta mindre och

ingar som en del i en annan verksamhet.
Medelarealen ar cirka 2 hektar och de stérsta

ekologiska fruktodlingarna har cirka 15 hektar.

Ratt forutsattningar

Ta reda pa om du har rétt forutsiattningar innan
du boérjar odla frukt. Tank sérskilt pa odlingens
ldge, markforhallanden, klimat och mojlighet
till bevattning.

Var noga med var du placerar odlingen. Vilj
vildranerade filt, girna med en litt sluttning at
soder. Risken for frost i blomningen dr mindre i
sluttningar och pa falt som ligger hogt.

Undvik mycket blasiga ldgen. Lahédckar hojer
temperaturen, pollinerande insekter trivs battre
och skérden blir higre.

Vid anvdndning av vissa vaxtskyddsmedel
kravs skyddsavstand till sjoar, vattendrag och
Oppna diken, for att inte behéva anvinda sar-
skild sprututrustning som reducerar vindavdriften.
Jorden ska gdrna vara en latt, mullrik jord som

Fjéderféd kan anvéndas i odlingen fér att halla nere skadegdrare.



ar nagot lerhaltig. Litta jordar har manga for-
delar; traden etablerar sig snabbt, jorden torkar
fort efter regn och mekanisk ograsbekampning
blir enklare. Undvik darfor tunga lerjordar och
magra sandjordar.

Fore plantering kan du odla en djuprotad
grongodslingsgroda med blalusern, rodklover
eller andra djuprotade baljvaxter for att forbattra
jordens struktur och bérdighet. Filtet ska vara
fritt fran rotogrds innan plantering. Svarttrada
med upprepad jordbearbetning kan minska
ograsférekomsten.

En ny fruktodling har en livsiingd pd minst 15 dr.

Kontroll och certifiering

Om du f6ljer EU:s regler for ekologisk odling och
foretaget kontrolleras av ett kontrollorgan far du
sdlja produkterna som ekologiska. Som ett till-
lagg kan du vilja att certifiera odlingen enligt
KRAV:s eller Demeters regler.

Tre ars omstallningstid

En befintlig fruktodling maste stédllas om tre ar
fore den skord som ska sdljas som ekologisk.
Det dr ofta béttre att plantera nya trad som ar
anpassade till ekologisk odling.

Det dr normalt en omstéallningstid for marken
pa tva ar nir du borjar odla ekologiskt. Om
marken tidigare har skoétts enligt reglerna for
ekologisk produktion kan omstillningstiden fa
raknas retroaktivt.
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Borja odla frukt

Borja i tillrackligt stor skala, forslagsvis 1—2 hektar
i forsta omgangen. Det dr viktigt att odlingen ar
sa pass stor att du dgnar den tillrackligt med tid
och uppmaérksamhet.

Det kan kosta 6ver 400 000 kronor per hektar
att anldgga en modern dppleodling med tatt plan-
terade svagviaxande trad. Det kravs en hog skord
for att investeringen ska betala sig. Det dr viktigt
att fordela investeringarna pa en tillrackligt stor
produktion. Rdkna med att en ny fruktodling har
en livslangd pa minst 15 ar.

I en fruktodling maste du utfora odlings-
atgirderna pa ratt satt och i ratt tid. Du maste till
exempel beskéra traden ratt for att fa bra skord.
Rakna med att en modern fruktodling kraver 6ver
400 arbetstimmar per hektar och ar, varav drygt
hélften gar at fér skorden. Det innebar att du
behover extra personal till skorden och ofta dven
till beskdrning, kartgallring och ograshackning.

Specialmaskiner

Du behoéver ha tillgang till specialmaskiner, som
exempelvis ograsfras, grasklippare, flaktspruta,
grenkross, beskdrningsredskap och dropp-
bevattning. Du behéver ocksa en smalsparig
traktor om du inte planterar trdden pa stora
radavstand. Det dr ungefdr samma maskinpark
upp till 10 hektar.

Varierande skordar

En modern ekologisk fruktodling kan ha 3,25-5,0
meter mellan raderna och cirka 1 meter mellan
trdden i raderna. Det blir cirka 1 700—2 600 trad
per hektar. En valskétt odling i sédra Sverige kan
avkasta upp till 40 ton dpplen per hektar och i
Mellansverige sa dr det nagot ldgre pa 30 ton
applen per hektar. Skérdarna kan variera mycket
beroende pa hur man hanterar skadegorare,
ogrds och vaxtndring.

Manga vill ha en mer extensiv fruktodling
med farre och storre trdd. Trad med starka
grundstammar har bittre motstandskraft mot
sjukdomar, dr mindre kédnsliga mot frostskador
och kraver mindre skotsel. Daremot ger odlingen
mindre skord, mer variariande kvalitet med
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Nagra odlare dr med i en producentférening som tillhandahdller storlador och tar hand om lagring,

packning och férsdljning.

storre andel industrifrukt. Traden tar ocksa fler
ar innan de ger full skord, men kan sta i odlingen
betydligt langre. Extensiv odling passar om
dpplen framst ska anvandas till produktion av
exempelvis cider och klass 1 frukten siljs lokalt.

Du kan ansluta dig till en producentférening
eller sdlja frukten sjalv.

Manga mindre odlare siljer direkt till konsu-
ment eller till butik for att fa battre 16nsamhet.
Direktforsdljning och foradling tar mycket tid
men ger ocksa storre intdkter.

Andra forddlar frukten och goér must av den
frukt som inte kan siljas som konsumtionsfrukt.
Aven ett mindre féretag kan bli en intressant
leverant6r av must och andra specialprodukter
till restauranger och mindre butiker. Om pro-
dukterna sdljs pa garden &ar det viktigt att
gardsbutiken har ett bra ldge.

Stall om till ekologisk odling

Det dr inte latt att stdlla om éaldre trad till
ekologisk odling. Manga &ldre sorter dr inte
lampliga att odla ekologiskt. Under omstall-
ningsperioden pa tre ar far du ligre skord utan
att kunna sélja skorden som ekologisk.

Det dr bést att plantera nya trdd pa redan
omstélld mark. Da kan marken férberedas med en
grongodslingsgrdoda och 1amplig jordbearbetning
och du kan vilja ett odlingssystem med robusta
sorter som ar lampliga for ekologisk odling.

Som ekologisk odlare maste du arbeta mer fore-
byggande med skadedjur och sjukdomar och har
inte sd méanga direkta atgirder att ta till nir du
far ett angrepp.

Aven gédslingen kan vara dyrare i ekologisk
odling. Du kan anvidnda samma maskiner
som till konventionell odling men du behdver
normalt skaffa ett bra redskap for mekanisk
ograsbekdmpning. Du behdver komplettera med
handhackning runt tradstammarna dven om du
har bra mekaniska redskap.

Bade ekologiskt och konventionellt?
Normalt ska hela foretaget stdllas om till
ekologisk produktion. Men om du delar foretaget
i tydligt atskilda produktionsenheter kan du fa
odla bade ekologiskt och konventionellt.

Om du odlar samma fruktslag ekologiskt
och konventionellt maste du anvdnda olika
sorter och de ska vara litta att skilja at. Under
en ¢vergangsperiod pa 5 ar kan du dock fa odla
samma sorter. Kontakta ditt kontrollorgan for
mer information om parallellproduktion.

Sorter och grundstammar
Apple och péron &r enklast att odla ekologiskt.
Det dr stérre utmaningar att odla plommon och
korsbar.

Det dr viktigt att vdlja grundstammar och
sorter som &r hirdiga i din klimatzon och som
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passar for andamalet. Plantera friska frukttrad
och vilj sorter som dr motstandskraftiga mot
sjukdomar.

Om du ansluter dig till en producentférening
valjer du sorter i samrad med foreningen. Om
du ska silja frukten sjalv behover du ofta flera
fruktslag samt bade tidiga och sena sorter.

Nér du planterar nya trad dr grundregeln att
trdden ska vara ekologiska. Om det inte finns
ekologiskt material att fa tag pa sa kan du behova
s6ka dispens for att fa anvdnda konventionellt. I
databasen organicXseeds, se.organicxseeds.com,
finns uppgifter om tillgdngliga ekologiska sorter
samt krav fér grédan.

For att fa en bra skdrd behover du normalt ha
bade pollineringstrdd och sétta ut bin och humlor
iodlingen. Det dr lampligt att ha pollensorter i 1a-
hickarna for att fa bra pollinering av fruktsorterna.

Forebygg skadegorare

Med forebyggande metoder kan du minska
angreppen av olika skadegorare. Du kan mot-
verka skorv och andra svampsjukdomar genom
att beskira traden sa att ljus och luft kommer in i
tradkronorna. Tank da pé att rengtra beskérnings-
redskapen regelbundet fér att minimera risken
att sprida sjukdomar. Kraftangripna trad tas bort
fran odlingen for att minska spridningen.

Viktiga skadeinsekter att félja for dpple ar dpple-
vecklare, rénnbdrsmal, dpplestekel och bladldss.
Du kan gynna nyttodjur med blommande &rter
och buskar i odlingen. Fagelholkar gynnar faglar
som dter skadeinsekter.

Nar forebyggande metoder inte racker till far
du anvanda vissa vaxtskyddsmedel. Du kan till
exempel anvdnda biologiska medel med mikro-
organismer och nyttodjur. Kontrollera vilka
vaxtskyddsmedel som &r tillatna i ekologisk
produktion pa plattformen www.insatslista.se
och med ditt kontrollorgan.

Du kan anvidnda doftimnen (feromoner)
for att forvirra dpplevecklaren sa att parningen
férhindras.

Skydda mot vilt

Du behover ett ordentligt viltstaket runt odlingen
som skydd mot hare, radjur och &lg. Du beho6ver
ocksa skydda odlingen mot sork.

Balanserad godsling
Att hushalla med véxtnidring och ¢ka jordens
bordighet &r viktiga principer i ekologisk
odling. I férsta hand tillfér du vaxtnaring med
stallgbdsel och annat organiskt material fran
ekologisk produktion.

Det ar viktigt att ta jordanalyser och vaxt-
analyser som ett beslutsunderlag fér gédsling.

Fore planteringen kan du odla en gron-
gddslingsgroda och tillfora stallgédsel och kom-
post till jorden. Gédslingen ska vara balanserad
for att trdden ska ge god skord av hog kvalitet.
For mycket kvave okar risken for angrepp av apple-
skorv, kréfta, bladloss och andra skadegorare.
Kalium ar viktigt for fruktsattning, knoppkvalitet
och 6vervintring.

Frukten mdste hanteras mycket forsiktigt vid skord.
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http://se.organicxseeds.com
http://www.insatslista.se

Tillatna godselmedel

Du kan tillféra stallgbdsel fran mj6lkkor, hist,
far eller frigaende hons. Du kan &dven anvdnda
godkinda organiska biprodukter som vinass och
kottbenmjol. Du far dven tillféra mineral i dess
naturliga former, till exempel kalimagnesia och
kalkstensmjol.

Avklippt grds och klover fran gridsbanorna
mellan trddraderna kan ocksa spridas in i raderna
nagra ganger pa varen och férsommaren for att
tillféra traden naring.

Det kan bli brist pd mikrondrings dmnen,
sarskilt om jordens pH-vdrde dr hégt. Om behovet
inte kan tdckas med rimliga givor av andra godsel-
medel far du tillféra mikrondringsdmnen.

Pa plattformen www.insatslista.se hittar du
jord, godsel- och jordforbattringsmedel, vaxt-
skyddsmedel som ér tillatetbedémda och finns
att kopa i svensk handel. Alla produkter har
utvirderats utifran EU-férordningen fér ekologisk
produktion, relevant svensk lagstiftning och
utifran KRAVs regler.

Markbehandling

Det vanligaste systemet for markbehandling ar
grasbanor mellan raderna och bearbetad jord
under traden.

Markbehandlingen ar viktig for att reglera
ogrds och vixtniringstillgdng. Den paverkar

Med rdtt odlingsteknik kan du fa stabila skérdar
och god ekonomi.

ocksa fruktkvaliteten och olika skadegérare.
Marken ska vara fri fran ogris runt trddstammarna.
Ograset konkurrerar annars med trdden om vaxt-
ndring och vatten. Hog vegetation under traden
gynnar ocksa sorken.

Marktdckning under trdden med plast eller
bark anvdnds inte mycket i praktiken eftersom
det gynnar sorken.

Du kan fa goda rad

Det finns mojligheter att fa rad pa vissa lans-
styrelser, Hushallningsséllskap och producent-
foreningar.

Mer information

produktion.

e Pajordbruksverket.se/ekoregler finns information om certifiering och regler f6r ekologisk

e Pa Jordbruksverkets webbutik hittar du ekonomiska kalkyler for frukt.

¢ Du kan prenumerera pa Jordbruksverkets nyhetsbrev EKOtradgard, jordbruksverket.se/
for-dig-som/ar-eller-vill-bli-ekologisk-producent

e KRAV:s regler, krav.se

¢ Nationella riktlinjer for ekologisk produktion, ekofakta.se

¢ Tillatna insatsvaror i ekologisk produktion, insatslista.se

¢ Databasen for ekologiskt utsdde, OrganicXseeds, jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-
och-appar/e-tjanster-och-databaser-vaxter/organic-xseeds
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