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Borja odla ekologiska bar

Text: Christina Winter, Jordbruksverket Foto: Amanda Ahlqvist sid 2 och 5, Louise Backstrém sid 6 och 7,
ovriga Christina Winter. Reviderad oktober 2021 av Axel Benediktsson

Ekologiskt odlade bar ar mycket efterfragade. Men ogras och skadegorare som férokas
i den flerariga kulturen gor barodlingen till en utmaning. Med ratt odlingsteknik, som
forebygger problemen, gar det att fa hoga skérdar och bra kvalité. Darfor finns det goda
mojligheter for att 6ka den ekologiska barodlingen i hela Sverige.

Efterfragan pa smakrika bar
I Sverige fanns cirka 436 hektar ekologisk bar-
odling 2020. Den storsta kulturen dr svarta vinbar.

Underbara smaker, hérliga farger och den korta
sdsongen gor béren till exklusiva och efterfragade
produkter. Badrens hédlsosamma egenskaper
borjar ocksa uppméarksammas och det gor att allt
fler odlare satsar pa ekologisk odling av havtorn,
aronia och blabarstry.

Efterfragan pa farska, ekologiskt odlade
jordgubbar och hallon dr ocksa stor, men den
odlingen har inte 6kat i motsvarande grad. Baren
sdljs mest lokalt ofta direkt till konsument.
Héar finns en marknad for den som vill satsa pa
ekologisk barodling.

Kontroll kravs

Om du f6ljer EU:s regler for ekologisk odling och
odlingen kontrolleras av ett kontrollorgan far du
sdlja produkterna som ekologiska. Som ett till-
lagg kan du vélja att certifiera odlingen enligt
KRAV:s och Demeters regler.

Odlasi jord

I ekologisk produktion odlar du direkt i jord som
har kontakt med alven och berggrunden. Odling
i kruka och substrat dr inte tillatet.

Flerariga kulturer
Det finns manga béarkulturer som odlas pa olika
satt men gemensamt fér dem alla ar att

o de ér flerériga

¢ de odlas med stora radavstand

e biren har kort hallbarhet

e skorden dr ett tidskrdavande moment

I flerariga grédor far ogrds och skadegorare sar-
skilt goda forutsittningar att foroka sig. Darfor
maste du planera din odling noga sa att du
forebygger problemen. Vaxtfoljd, omloppstid,
rad- och plantavstand, marktickning och sortval
ar viktiga faktorer att tanka pa.
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Ekologiskt odlade jordgubbar dir
mycket efterfrdgade.

Klarar du skorden?

Bér ar 6mtaliga, har kort hallbarhet och maste
plockas varsamt oftast foér hand. Jordgubbar och
hallon maste skordas flera ganger i veckan. Om
du sdljer till butiker och grossister behéver du kyl
och kyltransport. Odlar du bar for vidareféradling
maste du ha kapacitet att frysa ner din skord.

Det beh6vs ménga personer samtidigt for att
plocka. Rikna med upp till 15 personer for att
plocka ett hektar jordgubbar. For svarta vinbar
och aronia gar det att mekanisera skorden med
en skordetroska. Pa havtorn klipper odlarna av
hela grenarna och fryser in. Baren kan sedan
skakas av.

Sjalvplock ar ett uppskattat alternativ sarskilt
runt storstider. Beroende pa sortval och odlings-
teknik kan skordeperioden variera fran tva
veckor till flera manader.



Havtorn dr ett bdrslag som gar bra att
odla ekologiskt.

Tre ars omstallningstid

For flerariga grodor dr omstillningstiden for
marken tre ar nadr du borjar odla ekologiskt.
Under omstallningstiden odlar du enligt reglerna
men far inte marknadsféra produkterna som
ekologiska. Jordgubbar och hosthallon som ger
skord aret efter planteringen ar déarfor lampligt
att stdlla om marken hésten innan forsta aret
for att kunna skorda ekologiska bar under
tredje aret.

For en befintlig barodling ar omstallningstiden
tre ar. Darfor dr det sdllan aktuellt att stdlla om
etablerade falt av korta kulturer som jordgubbar,
hallon och svarta vinbadr.

Aven for langre kulturer kan det vara bittre
att plantera nytt sa att du kan anpassa sorter och
odlingsteknik till ekologisk odling.

Om marken har skotts enligt reglerna for eko-
logisk produktion, till exempel om den har haft
miljoersattning fér ekologisk produktion, kan
omstéillningstiden fa rdknas i efterskott. Baren
far da siljas som ekologiska redan forsta aret.
Kontakta ditt kontrollorgan for mer information.

Vill du odla bade ekologiskt
och konventionellt?

Normalt ska hela féretaget stdllas om till eko-
logisk produktion. Men om du delar foretaget i
tydligt atskilda produktionsenheter kan du fa
odla bade ekologiskt och konventionellt. Om du
odlar samma bérslag ekologiskt och konventionellt
maste du anvidnda olika sorter och de ska dess-
utom vara lidtta att skilja at. Kontakta ditt
kontrollorgan for mer information om parallell-
produktion.

Bar kraver bra forutsattningar
Var noga med var du placerar din odling. Valj
alltid vildranerade filt, garna med en latt
sluttning sa att ytvatten kan rinna bort. Tank
pa att risken for frost i blomningen ar mindre i
sluttningar och pa falt som ligger hogt i terrdngen.
Latta jordar som sand- och mojordar har
manga fordelar. Plantorna etablerar sig snabbt
pa latta jordar, de torkar upp fort efter regn och
mekanisk ograsbekdmpning blir enklare.
Undvik alltfér blasiga ldgen eftersom det
ger skador pa skott och mogna bar sarskilt hos
hallon. Lad hojer temperaturen, pollinerande
insekter trivs battre och skorden blir hogre. I
alltfér lugna lagen blir det mycket skadeinsekter
sa for jordgubbar och svarta vinbar kan det vara
béttre med nagot mer dppna lagen.

| ekologisk odling dir det viktigt med en god
ogrdisstrategi frdn borjan.



Bevattning dr nodvandigt fér hallon och jord-
gubbar. Buskkulturer som svarta vinbar och hav-
torn behover du vattna under etableringen och
pa latta jordar d@ven senare under kulturtiden.

Plantor som Overvintrar bra ger hog skord.
Avgorande for en god Overvintring dr hardiga
sorter, god drdnering och vintertdckning. For
hallon &r det ocksa viktigt med 14.

Plantor och sticklingar

Plantor och sticklingar ska vara ekologiska. Om
det inte finns ekologiskt material att fa tag pa sa
kan du beho6va s6ka dispens for att fa anvinda
konventionellt. I databasen organicXseeds (se.
organicxseeds.com) finns uppgifter om vilka
grodor och sorter som det finns ekologiskt material
av samt vilka krav som galler. KRAV:s regler kraver
ekologiska plantor om skdrden ska sdljas som
KRAV-godkind samma ar som planteringen.

Forebygg skadegorare

Eftersom skadegoOrare, sdrskilt insekter och
kvalster, forokar sig i odlingen ar det viktigt att
odlingen inte ligger for 1ange pa samma falt. Bryt
jordgubbsfilten redan efter tva skérdear. Limpliga
omloppstider for hallon- och svarta vinbér dr 6-8 ar.

Forst efter 4-5 ar kan du aterkomma med
samma barslag pa faltet. Limpliga mellangrédor
dr spannmal, sdrskilt rag, korta vallar, gronsaker
och potatis. Om du dessutom planterar nya falt
en bit bort fran gamla filt sa sprids inte skade-
gorare lika fort till de nya falten.

En luftig planta, som snabbt torkar upp
efter regn och dagg, dr en viktig forebyggande
atgédrd mot svampsjukdomar som gramégel och
hallonskottsjuka. Plantera i enkelrader med ett
radavstand pa minst 1 meter for jordgubbar och
3—4 meter for hallon. Beskédr buskarna varje ar
for att fa bort skadade och sjuka skott och sa att
ljus och luft kan komma in i plantan.

Valj ratt sort

F6rsok att vélja sorter som ar motstandskraftiga
mot skadegorare, till exempel svarta vinbars-
sorter som dr motstandskraftiga mot mjoldagg
och gallkvalster. Det dr ocksa viktigt att vilja

Skérden blir storre och kvalitén bdttre nér hésthallonen
odlas i tunnlar.

hirdiga sorter eftersom vinterskadade plantor
lattare angrips av skadegorare.

Borja alltid med friska plantor for att undvika
allvarliga svampsjukdomar och kvalster. Nar du
odlar egna plantor kan du behandla sticklingarna
med varmt vatten for att déda kvalster.

Nar forebyggande metoder inte rdcker
till for att forhindra angrepp far du anvinda
vaxtskyddsmedel. I barodlingar kan det bli néd-
vandigt speciellt mot insekter. Nagra exempel pa
tillatna vaxtskyddsmedel dr vaxtextrakt, vege-
tabilisk olja, sapa, mikroorganismer och nytto-
djur. Kontrollera vilka vaxtskyddsmedel som ar
tillatna i ekologisk produktion pa plattformen
www.insatslista.se och med ditt kontrollorgan.

Odlar du i tunnel blir problemen med de flesta
svampsjukdomar mindre medan bladloss, trips
och spinnkvalster istdllet foérokar sig i den hoga
temperaturen. Samtidigt ger biologiskt vaxt-
skydd med nyttodjur ofta bra resultat i tunnlar.
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http://se.organicxseeds.com
http://se.organicxseeds.com
http://www.insatslista.se

Plastlist dr effektivt mot ogrds i hallonodlingen.

Vaxtnaring och godsling

Att hushalla med véxtnéring &r en viktig princip
i en ekologisk odling. I forsta hand ska du tillféra
vaxtnaring genom grongodsling, stallgédsel och
annat organiskt material fran ekologisk produk-
tion. En vaxtfoljd med olika grodor bidrar till en
bordig jord och dkad biologisk aktivitet.

For jordgubbar kan det rdcka med att tillféra
vaxtnaring med stallgédsel innan planteringen.
Langre kulturer som beskdrs mycket, som
svarta vinbdr och hallon, behdver fa vixtnaring
varje var.

Tank pa att marktdckning av bark eller halm
binder kvave nar det bryts ner. En bevuxen kor-
bana mellan raderna kriver ocksa vixtniring.
Narmast plantan bor jorden alltid vara fri fran
vegetation for att minska konkurrensen om
vatten, ndring och ljus.

Det kan bli brist pa mikronidringsdmnen,
sdarskilt om jordens pH-virde &dr hogt. Om
behovet inte kan tdckas med rimliga givor av
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andra godselmedel far du tillféra mikrondrings-
amnen. En jordanalys hjdlper dig att bedéma
behovet av godsling.

Exempel pa tillatna gédsel- och jordférbattrings-
medel dr

e stallgédsel och urin fran hist, mjélkkor, far
och frigdende hons

¢ vegetabiliskt material som torv, gronmassa
och halm

o restprodukter som blodmjol och benmjél

¢ mineral som kieserit, kalimagnesia, gips
och kalkstensmjol.

Pa plattformen www.insatslista.se hittar du jord,
godsel- och jordforbattringsmedel, vaxtskydds-
medel som ér tillatetbedémda och finns att kopa
i svensk handel. Alla produkter har utvarderats
utifran EU-férordningen for ekologisk produk-
tion, relevant svensk lagstiftning och utifran
KRAVs regler.


http://www.insatslista.se

Hall efter ogras

Det finns tva vil fungerande strategier for att
bekampa ogras i ekologisk barodling:

1. bar mark med mekanisk radrensning mellan
raderna och under buskarna

2. plastlister dér plantorna planteras genom hal
i plasten.

Vilken strategi du véljer beror pa jordart, tillgang
pa maskiner, tillgang pa halm och vilka grédor
du odlar i 6vrigt. Plastlister kombineras ofta med
en grasbana mellan raderna. Odlar du jordgubbar
med mekanisk radrensning maste du halma
for att undvika jordiga bar. Det dr alltid viktigt
att faltet ar fritt fran rotogrds innan plantering.
Rikna alltid med att du maste handrensa ogrés
speciellt under etableringsaret.

Du kan fa goda rad

Ta kontakt med en radgivare pa till exempel
lansstyrelsen eller Hushallningssdllskapet for
att fa hjalp med att borja odla ekologiskt eller
stdlla om till ekologisk produktion. Radgivaren
kan hjdlpa dig med en omldggningsplan och en
ekonomisk berdkning.

Om du inte odlat bar tidigare ar det vardefullt
att besoka andra barodlare och att delta i falt-
vandringar. Du far se olika tekniska losningar At
for uppbindning, ogrésreglering och far tadel av  Téick marken fér att effektivt hélla bort ogréiset
andras erfarenheter. fran jordgubbsraderna.

Mer information

e P4 Jordbruksverkets webbutik hittar du ekonomiska kalkyler for bar samt
odlingsvagledningar f6r jordgubbar och hallon.

e Pajordbruksverket.se/ekoregler finns information om certifiering och regler for
ekologisk produktion.

e Nationella riktlinjer f6r ekologisk produktion, ekofakta.se
e KRAV:s regler, krav.se

e Du kan prenumerera pa Jordbruksverkets nyhetsbrev EKOtrddgard, jordbruksverket.se/for-
dig-som/ar-eller-vill-bli-ekologisk-producent

¢ Tillatna insatsvaror i ekologisk produktion, insatslista.se

e Databasen for ekologiskt utsdde, OrganicXseeds, jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-
och-appar/e-tjanster-och-databaser-vaxter/organic-xseeds
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