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Forord

For runt 30 ar sedan borjade svenska honshallare forsiktigt att slappa ut lite storre varphonsflockar. Da
var det manga som lite skeptiskt skakade pa huvudet at kraven pa utevistelse for ekologiska hons. Men
idag vet vi att det fungerar.

Utvecklingen av rastgardens utseende och skoétsel har bedrivits ute pa gardar genom producenternas
erfarenheter och uppfinningsrikedom. Vi sneglar ocksa lite pa danska erfarenheter. Det har under nagra
ar funnits ett radgivningsprojekt for forbattrad utevistelse och forskare pa SLU har intresserat studerat
utevistelsen pa ekologiska fjaderfagardar. I ett forsknings- och utvecklingsprojekt har man kartlagt ute-
vistelsen pa ett antal ekologiska honsgardar.

Vi har ocksa pa senare ar fatt erfara att férutsattningarna for utevistelsen kan forandras 6ver en natt, nér
risken f6r avidr influensa leder till utevistelserestriktioner for fjaderfan.

I denna skrift vill vi formedla lite av de kunskaper och idéer som vi samlat in fran praktik och forsk-
ning. Skriften r en uppdatering av en tidigare skrift forfattad av Asa Odelros och Gunnela Gustafson. De
bada forfattarna Asa Odelros, agronom och fidderfiradgivare med manga ars erfarenhet i branschen och
Lisa Schneider, lantmistare, ekologisk dggproducent och fiaderfaradgivare, fick uppdraget att omarbeta
»Rastgardar for ekologiska virphons”. Jordbruksverket tackar Asa och Lisa for att ni har tagit er an detta!
Ett stort tack dven till Malin Lovang for arbetet med kapitlet om Miljéaspekter och till fotograf Lena Lars-
son for fina foton.

Slutligen tack till ekologiska dggproducenter!
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Inledning

De storre ekohonshallarna har en fast byggnad med fasta rastgardar. Alternativet kan vara att hélla en
mindre flock i ett mobilt hénshus, da kan huset flyttas regelbundet och honsen far en ny falla. De olika
systemen har olika utmaningar men gemensamt dr att alla maste ordna det trivsamt at hénsen och skydda
dem fran faror. Hénan ska kunna hitta féda samt erbjudas skugga, skydd, 14 samt sysselsittning i ute-
vistelsen. I gengdld kan hon kanske hjdlpa till med ograsrensning bland frukttrad, barbuskar och i gron-
saksodlingar.

Under aren 2014 till 2016 genomfordes ett projekt pa KRAV:s initiativ for att forbattra utevistelsen for eko-
logiska fijaderfian. ”Radgivningsprogrammet” for 6kad utevistelse omfattade sammanlagt 53 storre hons-
besittningar. Deltagarnas intresse och engagemang var stort, manga uttrycker en lugnare och tryggare
kédnsla infor uppgiften att ordna en bra och fungerande utevistelse efter projektperioden. Delvis eftersom
reglerna hade formulerats om under perioden.

Programmet har medfort stora forbattringar i utevistelsen tack vare deltagarnas manga olika initiativ
och aktiviteter i rastgardarna. Det har planterats gran, salix och frukttriad. Alla jobbar dessutom med
vaxtlighet, flyttbara tak och halmbalar som skydd. Det dr en stor variation mellan olika flockar och hur
mycket flockarna utnyttjar utevistelsen. Forutom faktiska atgirder i rastgarden diskuterades de grund-
forutsattningar som férbattrar honsens vilja att ga ut. Nagra exempel ar tidigt utsldpp, fler tuppar, god
befjadring och att rastgarden &r tillgdnglig under en ldngre tid av aret. Samtliga punkter har forbattrades
under projekttiden.

Foto Lena Larsson
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Utevistelse

Varfor vill man att honsen ska ga ut och vad dr lagom linge? I ekologiskt lantbruk dr det centralt att
djuren ska kunna utféra naturliga beteenden och att de ska ha tillgang till utevistelse under vegetations-
perioden samt i var klimatzon dven frén tidig var till sen host. Det innebér att du behoéver skéta om rast-
garden for att den ska vara attraktiv for honsen en stor del av aret. En motivering for utevistelsen ar att
honsen ska ha sysselsdttning i en intressant miljo, de ska ha gott om plats samt att det ger dem férbattrad
fysik och hilsa. De beteenden som utevistelsen framst kan stimulera hos honsen &r fédosdk och sand-
badning.

Regelverk

Vad som far kallas ekologisk produktion regleras av en EU-férordning som bdrjade tillimpas den
1 januari 2022, Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848 om ekologisk produktion och
markning av ekologiska produkter samt genomférandeférordningen (EU) 2020/464 med tillimpnings-
foreskrifter.

Om du ska producera ekologiska dgg kan du vilja att
enbart f6lja EU-forordningens regler och da mérka
produkten med EU-16vet. Det finns privata organisa-
tioner inom EU som har egna regler. De maste ha
EU-reglerna som lagsta niva i sina regler om produk-
terna ska kunna siljas som ekologiska. I Sverige ar
KRAV ett valkant mérke fér ekologisk produktion och
KRAV:s regler uppfyller EU-forordningen, men om-
fattar fler omraden och &r i vissa fall stringare dn 12
EU:s forordning. KRAV-markta produkter ska markas

med EU-16vet samt KRAV:s logotype. EKOLO GISKA -

Regelverk revideras med jamna mellanrum, darfor AGG

det &r viktigt att du liser pa i en aktuell regelutgava

da du planerar din ekologiska fiaderfaproduktion. KRAV.

Uppdaterade detaljregler fér ekologisk produktion ki K

hittar du i Nationella riktlinjer fér ekologisk produk-
tion, pa Jordbruksverkets webbplats, samt pa KRAV:s
webbplats. Under ”Mer att 1dsa” hittar du lankarna.

Grundregeln ar att du ska skota hela foretaget ekolo-
giskt. Sedan finns det detaljregler kring omstallning,
djurinkdp, foder och utfodring, hilsovard och veteri-
ndra behandlingar, byggnader och inhysning samt inte minst regler som ber6r utevistelsen. Det &r de vi
fokuserar pa i denna skrift.

Logotyper, foto Lisa Schneider

Férutom de ekologiska regelverken maste du som fjaderfahallare folja svensk lagstiftning nér det giller
djurskydd, fodermedel och sjukdomar. Du ska ocksa halla dig uppdaterad om riskldget for smittsamma
fiaderfasjukdomar, som till exempel fagelinfluensa. Du kan snabbt behova vidta atgarder, till exempel att
forebygga smitta genom att du forbattrar smittskyddet pa din gard samt vara uppmarksam pa att du maste
ta in hénsen och halla dem inomhus om myndigheterna infor restriktioner for utevistelsen. Bransch-
organisationen Svenska Agg ansvarar for ett férebyggande smittskyddsprogram som &r obligatoriskt foér
medlemmarna. Du som inte &r medlem har ocksa nytta av att folja de for dig frivilliga reglerna.

Regler som beror utevistelsen

Till utevistelsen hor ocksa byggnadens veranda och utgangshalen. Har finns det férdndringar i det nya
EU-regelverket som paverkar byggnadsplaneringen. For befintliga byggnader finns det en Gvergangs-
period.
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Veranda

En veranda definieras som en “oisolerad ut-
omhustillbyggnad med tak” pa en byggnad
som dr avsedd for fijiderfin. Langsidan av
verandan kan vara metallstangsel eller nat
och det rader utomhusklimat. Ljuset ska vara
naturligt och vid behov kompletteras med ar-
tificiellt ljus. Golvet ska vara tackt med stro.

Verandan ridknas inte som rastgard och du far
inte heller rdkna med verandans tillgdngliga
yta ndr du berdknar djurtdtheten inomhus.
Verandan ska ge ett stort dagsljusinslapp och
kraven for in- och utgangshal ska vara upp-
fyllda.

Oisolerad veranda med honsnét pa tre sidor,
foto Asa Odelros

Utomhustillbyggnad

En utomhustillbyggnad med tak ska vara kon-
struerad sa att den inte har utomhusklimat.
Varphonsen ska ha tillgang till utomhustill-
byggnaden hela dygnet, forutom ndr det ar
for kallt eller nar andra djurvalfardsproblem
uppstar, da far man stinga luckorna natte-
tid. Byggnadskonstruktionen ska ha en iso-
lerande effekt. Den ska skydda fran vind och
nederbord, ge ett bra klimat och sdkerstdlla
djurens vilbefinnande pa motsvarande sétt
som inne i hénshuset. Utomhustillbyggna-
den ska ge ett stort dagsljusinslapp. Samma
regler for in- och utgangshal som giller for
veranda ska vara uppfyllda. Har du en sadan Utomhustillbyggnad med vindvav, gummiduk pa

hér utomhustillbyggnad fér du rédkna med ut- langsidan samt trapanel pa kortsidor, foto Lena Larsson
omhustillbyggnadens tillgdngliga yta ndr du

berdknar djurtdtheten inomhus.

o Az - 2 ey

Tillbyggnad med inomhusklimat

Det dr en dnnu mer vaderskyddad tillbyggnad for att uppna inomhusklimat. Da har man inte utgangshal
mellan det egentliga hdnshuset och tillbyggnaden utan bara 6ppna passager utan luckor. Utgangshalen
rdknas enbart fran den yttre vdggen av tillbyggnaden. Du far rdkna med tillbyggnadens tillgdngliga yta
ndr du berdknar djurtdatheten inomhus.

In- och utgangshal
Alla fijaderfan ska ldtt kunna ga ut till en eventuell veranda, utomhustillbyggnad och vidare ut till rast-
garden. Det far inte finnas nagra hinder fram till utgangshalen. Om utgangshal dr placerade upphoijt ska
det finnas en ramp.

Utgangshalens sammanlagda langd i fiaderfahusens yttre viagg ska vara 4 m per 100 m2 av den tillgdng-
liga arean av fjaderfihusets minsta tillatna utrymme inomhus. Det géller oavsett om den yttre viggen dr
fran inomhusutrymmet eller fran verandan eller utomhustillbyggnaden.
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Utgangshalen fran inomhusutrymmet till veran-
dan eller utomhustillbyggnaden ska ha en sam-
manlagd langd pa minst 2 m per 100 m2 av minsta
tillgdngliga area inomhus. Observera att utgangs-
halens storlek berdknas pa inomhusytan.

Ett rdkneexempel: Anta att tva tredjedelar av till-
gdnglig yta finns i det inre stallet (golvytan samt
vaningsplan), och en tredjedel av tillgdnglig yta
ariutomhustillbyggnaden. En flock pa 3000 hons
ska ha en minsta tillginglig area pa totalt 500 m>.
Tva tredjedelar utgor arean inomhus, det motsva-
rar 333 m> Kravet pa utgangshal blir da 2 16pmeter
* 333/100 m2=6,66 l6pmeter per 3000 hons efter-
som man berdknar utgangshalen efter inomhus-
ytan.

Utgéangshal, foto Asa Odelros

Overgéngsregler for befintliga hus certifierade fore ar 2022

Har du ett h6nshus dar utgangshalen fran inomhusutrymmet till verandan &r fér sma eller om du behover
anpassa en befintlig veranda till de nya reglerna, har du till den 1 januari 2025 pa dig att anpassa byggna-
den till det nya regelverket. Det dr ibland problem att ta upp fler 6ppningar med hansyn till byggnadens
konstruktion. Alternativt kan befintliga d6rrar och fonster, kompletterade med en ramp, anvandas som
utgangshal.

Detaljregler for rastgarden

Det finns tre ledord som du alltid ska ha i atanke nér du anlagger eller férbattrar en rastgard at varphons,
namligen att honsen uppskattar skugga, skydd och 1a.

Regler som ber6r anlaggning och skotsel av rastgarden
e Omstdllningstiden for rastgarden &r 1 ar.

e Viarphonsen ska ha 4 m? rastgardsyta per honsplats tillgdnglig hela tiden.
e Rastgarden ska limnas tom minst 6 veckor mellan varje omgang av varphons.

e Utomhusrastgardar far delvis vara 6vertickta, men verandan far inte rdknas som utom-
husomrade.

e Utomhusrastgardar far inte strdcka sig mer dn 150 m fran ndrmaste in- och utgangshal i
fiaderfahuset. Utomhusrastgardar far dock striacka sig upp till 350 m fran nirmaste in- och
utgangshal i fidderfahuset under forutsittning att det finns ett tillrdckligt antal skydd mot
daligt vader och rovdjur jamnt férdelade Gver hela rastgarden, och minst fyra skydd per
hektar.

°  Enligt KRAV:s regler dr 150 m den lingsta tillatna utstrdckningen, undantaget de som
hade produktion f6re 2016, dér tillats hogst 250 m.

e Rastgarden ska vara attraktiv for honsen. Det innebér att den ska huvudsakligen vara tackt
med olika slags vaxtlighet och erbjuda rikligt med sysselsattning, naringsrikt bete samt
skugga, skydd och la.

e Det ska finnas ett tillrdckligt antal skydd, buskar eller trdd spridda 6ver hela rastgarden for
att sdkerstélla att faglarna anvénder hela ytan.

e Vixtligheten ska underhéllas regelbundet for att motverka naringslackage.
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Regler som beror honshallningen
e Rastgarden ska vara fullt tillgidnglig. Om utgangshalen sitter h6gt upp kréavs en ramp.

e Varje flock pa 3000 hons ska vara avgransad fran andra flockar i rastgarden sa att de inte
kan blandas.

e Fjaderfd bor inte utfodras med kraftfoder utomhus.
e Vatten ska finnas lattillgdngligt nér fijiderfin befinner sig i rastgarden.

e Honsen ska ha mojlighet till utevistelse sa snart det dr bra vider pa varen och sa ldnge som
mojligt pa hosten.

e Varphonsen ska kunna vara ute under minst en tredjedel av sitt liv.
e Fjaderfdn far hallas inne pa natten.

e Om det dr restriktioner som gor att honsen maste hallas inomhus ska de ha stindig tillgang
till tillrackliga mangder grovfoder sa deras sysselsattningsbehov tillgodoses.

e Ekologiska varphons far hallas inne under vintern om det dr snotdcke eller svara vader-
eller markférhallanden, men med kompletterande méngder grovfoder.

¢ Du ska dokumentera utevistelseperiodens bérjan och slut, betesperiodens borjan och slut
samt dven om djuren halls inne temporirt, till exempel vid sjukdomsutbrott och insittning
av nya unghons.

Sarskilda regler for unghons och varphonstuppar
Unghonsen och varphonstuppar ska ha 1 m2 rastgardsyta per honsplats. For befintliga uppfodare, certi-
fierade fore 1 december 2020, giller 6vergangsbestammelser fram till och med ar 2029.

Matt i rastgarden

«  Omstéllningstiden for rastgarden ar 1 ar

. Ytan ska vara 4 m? per honsplats

+  Flockstorlek inne och ute & max 3000 hons

»  Flockar ska vara avdelade fran varandra dven i rastgarden

«  Tomhallning i rastgarden 6 veckor mellan hénsomgangar

«  EU-férordningen medger upp till 350 m utstrackning

«  Utstrackning hogst 150 m for nya KRAV- anslutna foretag

«  Utgéngshal inomhus till veranda 2 m/100 m? minsta inom-
husyta

. Utgangshél veranda till rastgard 4 m/100 m> minsta inom-
husyta

Foto Lena Larsson

Nar gar hénan ut

En attraktiv rastgard paverkar hénans valfird positivt. En intressant och varierande miljo ute aktiverar
hoénorna vilket i sin tur stimulerar dem till att ga ut. Anvinds rastgarden mycket bidrar det &ven till battre
djurvalfard for de hons som dr kvar inomhus eftersom det ger en betydligt 1agre beldggning i stallet. Hur
mycket honsen verkligen vill och kan utnyttja utevistelsen paverkas av manga olika tillflliga faktorer
som sdsong, vaderforhallanden, tidpunkt pa dagen, stress och rddsla samt andra plétsliga storningar i
flocken. Férutom dessa stérande faktorer vet vi att en rastgard som erbjuder trygghet samt mojlighet att
beta spatt grds ar mycket mer attraktiv for honan och det ger basta méjliga utevistelse. I f6rsék har man
definierat olika strategier som gor det mer attraktivt for honsen att vara ute och att sprida sig i fallan.
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En intressant och trygg rastgard utnyttjas mer, foto Lena Larsson

Genom att halla en vegetation som ar hdgre dn honsen och inte alltfor tit, eller genom att satta ut flytt-
bara tak, kunde man astadkomma en 6kad spridning av de héns som var ute men man fick inte fler hons
att ga ut.

Erfarenheter och studier har visat att ndr honsen far vilja dr de gédrna ute tidigt pa morgonen och i bérjan
av skymningen. Det dr forstas onskvért att varje hona vill vara ute nagon gang under dagen. Men man kan
inte forvanta sig att alla &dr ute sa fort de har méjlighet eftersom de ska dta, dricka och viarpa inomhus. De
flesta individer dr ute men intervallen mellan utebesoken varierar. En viktig faktor fér en bra utevistelse
ar att honsen har tillgdng till rastgarden under hela dagen. Oppna dirfor luckorna tidigt pd morgonen
och stang dem forst pa kvillen. De ska ocksa ges mojlighet att ga ut tidigt i livet nér de &r nyfikna och inte
sa rddda. Unghonsen ska ha majlighet till utevistelse i sa tidig alder som méjligt. I en tysk undersékning
kunde man med hjélp av transponder f6lja varje honas rérelse mellan hus, vintertradgard och grasbe-
vuxen rastgard. Det var totalt 200 hdnor och de flesta var ute nagon gang. Man kunde alltsa inte bekrifta
uppfattningen att det dr vissa individer som gar ut och inte andra.

Det dr skillnader mellan olika hybrider och raser
iviljan att vara ute. Bruna hons ar generellt mer
intresserade av utevistelsen. I en nyligen genom-
ford europeisk studie konstaterade man att Bo-
vans Brun hybriden i ekologisk produktion fick
ett mycket battre resultat vad galler alla valfard-
segenskaper utom dggproduktion dar Dekalb vit
uppnadde en hogre produktion. Vi anvidnder
framst vita hons i kommersiell ekologisk produk-
tion idag. I en tidigare utford studie visade resul-
taten att fri tillgdng till foder med lagt
proteininnehall inomhus och regelbunden till-
gang till rastgarden &r forenat med mycket ute-
vistelse. Om tillgangen till rastgarden var
beroende av vadret inverkade det negativt pa vil-
jan att ga ut dven under dagar med fint véder.
Introduktion till rastgérd tidigt i livet, sma flockar
och tupp i flocken dr andra faktorer som enligt
undersékningar har positiv paverkan pa lusten

Bruna hons har ett utpraglat fédosoksbeteende,
foto Lisa Schneider att vara ute.
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Attha med tuppariflocken, framf6r allt av den bruna varphybriden, ar till stor hjélp for att fa ut hénsen. De
ar riktiga gentlemin, de haller ordning pa flocken, varnar for faror och motar in samt schasar ut hénsen.
De rads inte heller att ga emot rovdjur som mink och réav. En del producenter har blandade flockar med ett
antal bruna hybrider bland de vita. Det &r viktigt att de bruna &r tillrdckligt manga for att de inte ska bli
mobbade av de vita honsen, men far man dem att fungera ihop hjdlper de bruna hénsen till att fa ut de
vita honsen ldngre ut i hagen. Hons i sma flockar dr ofta mer intresserade av att ga ut.

Vilken utemiljo vill honan ha?

Vaxtligheten ska helst ge honan skugga, vindskydd, rovdjursskydd, och tillskottsndring i form av gréna
vaxtdelar, fron, frukter och insekter. Honan behdver ha mojlighet att sandbada och méjlighet att kunna
halla avstand till andra honor. Allt detta ger trygghet, omvéxling och sysselsdttning. Studier av hons i
rastgardar visar att honsen helst uppehaller sig nira huset, men i rastgardar med skuggande hogre vege-
tation dr honsen ute mer och sprider sig battre dn i rastgardar utan skuggande och skyddande vegetation.
Ho6nan hédrstammar ju fran djungeln och kdnner trygghet i skyddet under trdd och buskar. Det blir ofta
mer barmark i de skuggade rastgardarna. Den mest logiska forklaringen &r att honsen tycker om att vara
i den skuggiga miljon och da blir marken mer sliten.

Projekt for 6kad utevistelse

Det finns varierande uppgifter pa hur langt honsen r6r sig fran honshuset. Resultaten fran ”Radgivnings-
programmet for 6kad utevistelse” aren 2014 till 2016, dir 53 stallar besoktes, visade att honsen gick i med-
eltal 30 meter ldngre bort i rastgarden och de uppehéll sig 27 meter 1angre ut vid projektets slut. Unghénsen
slapptes ut 2,5 veckor tidigare i livet, det var 6ppet till utevistelsen langre tid varje dag och utevistelse-
perioden var i medeltal 2,5 manader langre vid projektets slut &n innan projektet startade. Manga bestal-
ler bruna tuppar som bidrar till 6kad utevistelse. Resultaten vittnar om att det ar mojligt att gora utevis-
telsen mer intressant och mer tillgdnglig for honsen. Rovdjur upplevdes som det storsta problemet med
utevistelsen vilket ocksa ledde till atgiarder. Nu har 74 procent av stallarna ett fast yttre stingsel jamfort
med 20 procent innan projektet startade.

Honsens konsumtion av vaxter och djur i rastgarden

Oavsett om honsen far sitt ndringsbehov fullt tillgodosett av fullfoder eller inte sa betar de och letar efter
maskar och larver. Honsen betar inte langa stran utan betar i markens ytskikt, i 1ag vegetation eller i
frostillningar. For att leta insekter och maskar krafsar de hart och sliter darf6r pa vegetationen.

Preliminédra resultat fran en dansk unders6kning under 130 dagar visar att hons som fick pelleterat full-
foder gdrna kompletterade med kl6ver och fréer fran betesvixter (vicker, lupin, quinoa) i sa stor utstrack-
ning att de blev 6verutfodrade med nagra viktiga aminosyror sasom lysin och metionin. Hons som enbart
fick helt vete och snickskal kompletterade med kl6ver, kvickrot och odlade gris, 6rter, maskar och in-
sekter i sddan utstrackning att de producerade lika manga dgg som den andra gruppen men med nagot
mindre dggstorlek och deras kroppsvikt sjonk cirka 5 procent. Cikoria visade sig dessutom vara en upp-
skattad och néaringsrik betesgroda i bada grupperna. Cirka 10 procent av energibehovet, utan att rdkna
nagot extra for utevistelse, samt upp till 50 procent av aminosyrorna lysin och metionin kunde hénsen
enligt dessa berakningar och observationer hitta sjdlva. Befjadring och fothdlsa var utan anmarkning i
bada grupperna.

I en svensk undersékning serverades honsen fritt foderval. Det innebdr att de sjélva viljer foderravaror
ur olika fodertrag. I forsoket minskade hénsens konsumtion av vete, havre, fiskmj6l, mineralfoder och
sndckskal med ungefdr 20 procent ndr de gick i grédor av vete, raps eller solros i utevistelsen. Produktio-
nen blev da noll till tio procent 1dgre dn férvantat. Férsoket gjordes med sma flockar om 2045 hons. I en
storre besattning kan det dock vara risk for att en andel av hénsen forsorjer sig vl och andra far for lite
proteinfoder da alla kanske inte har lika l&tt att komma at alla olika fodertrag.

Honsens halsa och valfard

Utevistelse 6kar risken for att honsen kommer i kontakt med smittor. Trots det dr inte utehdnsen overre-
presenterade nir det kommer till allvarliga sjukdomsutbrott. En del smittdmnen kan spridas fran vilda
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faglar och gnagare till fjaderfan, andra smittor finns i jord och vatten. Vilda faglar kan vara bérare av bak-
terier, mycoplasma, virus och parasiter och du boér darfor sa langt som mdojligt undvika kontakt mellan
vilda faglar och dina fjiderfan. Aven rovdjur kan i viss utstrickning ta med sig smittor in till hénsgérden.
Avidr influensa eller fagelinfluensa, Newcastle och Salmonella dr exempel pa sjukdomar som ger stora
konsekvenser om smittan kommer in till honsen, med avlivning och omfattande sanering som f6ljd. Vissa
bakteriella sjukdomar kan sannolikt etableras i miljon i rastgardar och pa beten och de kan vara mycket
svara att smittsanera. Detta géller till exempel rédsjuka (Erysipelothrix rhusiopathiae). Flockar som kom-
mer i kontakt med r6dsjuka bor vaccineras.

Lampliga férebyggande atgarder dr att aldrig utfodra honsen utomhus med annat 4n betet som redan
vaxer dar, och att inte 1dgga rastgardar och betesmark i ndrheten av dammar, insjoar, strandmark eller
vatmarker dér vilda sjéfaglar haller till. Rastgarden ska betraktas som en ren zon med hygiengrénser vid
grindarna, for att minska risken att fa med smittor utifran.

Parasiter

Det finns inget som tyder pa att rastgarden eller utevistelsen utgér den primira kéllan for nyinfektion
av parasiter. Tvartom har forskare konstaterat att vi beh6ver fokusera pa smittspridningen inne i huset
snarare dn i rastgarden. I den studien fann man att 71 procent av trackprover fran sammanlagt 40 gardar
innehdll spolmaskédgg. I de korrelerande jordproverna fran rastgardar aterfanns inga spolmaskégg. Man
kunde inte heller se nagon korrelation mellan flockarnas infektionsgrad, anvindning av rastgarden samt
produktionsresultat. Slutsatsen blev darfor att man i kommande studier bor koncentrera sig pa inomhus-
miljon snarare dn férhallanden i rastgarden. Fjaderfd angripna av spolmask kan fa diarré, sluta virpa och
magra av. Maskarna kan till och med orsaka stopp i tarmen. Hos varphons kan spolmasken vid allvarliga
angrepp i séllsynta fall ocksa ta sig upp i dggledaren och kapsla in sig i ett dgg.

En kortvuxen och inte alltf6r tit grasyta torkar upp fortare dn en frodig vixtmassa, och uttorkning ar po-
sitivt for att minimera parasittrycket. Bilden av bra betesfallor till hons ur parasitsynpunkt skulle déarfér
visa en inte alltfor tatvuxen groda, som helt eller delvis halls kort genom bete eller slatter samt bortforsel
av vaxtmassan, och som kan torka upp snabbt.

Nagra rad for att minska marksmitta av spolmask:
«  Varnoggrann vid sanering inomhus

«  Tatrackprov och atgéarda riklig forekomst av spolmask

«  Drénera om majligt for att minska vattenpolar

«  Hall en vasentlig del av markvegetationen kortklippt

«  Rastgarden boér kunna torka upp

«  Harva sa solen torkar upp ytskiktet i materialet ndrmast huset

«  Ge mgjlighet till dtervaxt pa slitna ytor

- Byt om majligt fallor mellan omgangar

En god befjadring isolerar mot bade kyla och
varme, och ar darfoér viktig for honans komfort
eftersom temperaturen varierar mer utomhus dn
inomhus. For att minimera skaderisken ska hon-
sen ha en rastgard som &r relativt torr och fri fran
foremal som de kan gora sig illa pa. Standigt fuk-
tigt underlag, track och vassa féremal 6kar risken
for smasar och infektioner i fotsulorna och kan
darfor medfora forsamrad fothilsa.

Trygga hons, foto Lisa Schneider

12 RASTGARDAR FOR EKOLOGISKA VARPHONS



Smittskydd i rastgarden

Ett bra smittskydd behover alltid efterstravas
och det géller dven i rastgarden. Den ska betrak-
tas som ett rent utrymme och det innebar att hy-
giengrdnser ska uppréttas vid alla ingangar till
rastgarden.

Handtvatt och byte av skyddsklader kan ske
inne i huset, medan byte av skor eller skoskydd
ska ske vid hygiengrdnsen. Det ska finnas stang-
sel runt rastgarden. Stangslet ska utformas sa
att honsen inte tar sig ut ur rastgarden och rov-
djur ska forhindras att ta sig in. Gardens egna
fordon, rengjorda, far vid behov kora in i rast-
garden, men obehdriga fordon tillats inte pas-
sera genom rastgarden. Vistelseytan ndrmast
verandan ddr honsen i huvudsak uppehaller sig
ska vara vdldranerad. Ytskiktet ska kunna fyllas
pa eller bytas vid behov. Gor atgarder for att mi-
nimera férekomst av skadedjur och vilda faglar
irastgarden.

Tank pa att:

Hygiengrans ut till rastgarden, foto Asa Odelros

+  bekdampa skadedjur och minimera férekomst av vilda faglar i rastgarden

+ avldgsna ddda och sjuka hons

« ingen utfodring av kraftfoder i rastgarden

+ hallrent och anvand inte rastgarden som upplagringsplats.

Rovdjur

Det sédkraste skyddet mot rovdjur dr bra staket med en eltrad en bit ovanfér marken och att ha honsen
inne pa natten. Rovdjur bor dven hallas efter med skyddsjakt dar det finns méjlighet, skyddsjakt pa rév
far bedrivas aret om upp till 200 meter fran hagen. Undvik hoga trad i kombination med stora 6ppna ytor,

dar rovfaglar kan lyfta och landa.

Skyddsjakt intill honshagen, Révfilla, foto Asa Odelros

foto Lisa Schneider
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Det finns ett antal finurliga rovfagelskrammor pa marknaden. Fran gammaldags drakar som svavar runt
en kdpp, till heliumfyllda drakar, spegelpyramider, olika ljudanordningar och attrapper. Det finns verk-
lighetstrogna attrapper som rdr p& huvudet i vinden. Aven minde faglar som kan sprida smittor bor hallas
pa avstand.

Tdta med nét under takfoten och anvind fagelpiggar dar det &r praktiskt mojligt. Kombinera skramsel
med jakt pa de faglar som far jagas, som duva och krakfaglar. Anlitar du ett foretag for skadedjurskontroll
har det sannolikt god kunskap och utrustning dven for faglar. Tank pa placeringen av synliga och rérliga
fagelskrammor sa att inte &ven honsen blir skriamda till att stanna inne.

Miljoaspekter

Minska risken for vaxtnaringsforluster

Godseln fran fjiderfa har hogt innehall av vaxtndring. Det gor att pa platser ddar manga honor vistas un-
der lang tid uppstar en punktbelastning av vaxtnéring som vid fel férutsdttningar kan innebéra en risk
for forluster till omgivande vattendrag. Fosfor- och kvaveforluster kan ge 6vergédningsproblem i kdnsliga
vattenmiljGer. Det dr svart att bedoma hur stor risken ar eftersom kunskapen om néringsldckage fran
rasthagar for hons dr mycket begriansad och det 4r manga komplexa samband som avgor hur stora for-
lusterna blir. Det ar framfor allt risken for fosforférluster som bor vara i fokus nar det giller rasthagarna
eftersom kvavebelastningen dr sa liten jamfort med kvaveforlusterna i sin helhet.

Bilderna visar exempel pa hur ldget for en rastgard i landskapet kan tinkas inverka pa risken att paverka en
sjo nedstroms rastgarden. I fallet till vinster ligger den tdnkta rastgdrden cirka 5 km frdn sjon, och hela det
Oppna diket (2,5 km) ned till dn kan slds och skétas sa att viixtligheten i diket kan ta upp ndring ldngs denna
strdcka och pdaverkan pa sjon potentiellt blir relativt liten. I fallet till hoger ligger rastgarden ndra sjon (150
m) och avvattnas med rorlagda diken till sjén. Hdr dr risken for paverkan troligen betydande och atgdrder
kan vara kostnadseffektiva (fran Aronsson & Lovang, 2020).

14 RASTGARDAR FOR EKOLOGISKA VARPHONS



Varje plats har sina forutsattningar

Var hénshuset dr placerad har stor betydelse och
for hur fosforforluster kan uppsta. Det omgivan-
de landskap, jordarterna pa platsen och vattnets
flodesvagar samt var hénsen uppehaller sig mest
ar viktiga faktorer. Infér en byggnation ar det
viktigt att betrakta hagens forutsittningar, bade
som en del av landskapet och i sig sjilv, for att
identifiera om det finns risker for stérre fosforfor-
luster i nagon del samt fundera hur de eventuellt
kan atgardas.

Det kravs en transport med vatten for att fosfor
som finns pa eller i marken skall hamna i vatten-
dragen. Genom att hitta platserna dar hog belast-
ning av godsel sammanfaller med hég risk for
vattenfloden som kan ta med sig vaxtnaring ar
det mojligt att identifiera risker. Det krdvs ocksa
ett kansligt vattendrag for att problem skall upp-
sta. Det &r viktigt att titta pa hur néra rastgarden
ligger i forhallande till skyddsvérda vattendrag Vattendrag genom rasthage, hénsen far gé pa bron,
som édr kdnsliga for 6vergédning. foto Asa Odelros

Jordens betydelse

Fosfor kan forloras genom lackage av 16st fosfatfosfor som foljer vattnets flode genom marken men den
kan ocksa forloras genom erosion av jordpartiklar som har fosfor bundet till sig och som féljer med vatten-
floden Gver marken eller genom sprickor. Rasthagar kan ligga pa akermark eller i dngs- eller skogsmark
sa jordens egenskaper kan vara vitt skilda mellan olika platser. Egenskaper som paverkar risken for trans-
port dr markens bindningsférmaga men ocksa hur vattnet infiltrerar och flédar genom marken.

En viktig egenskap hos jorden dr dess bindningsférmaga. Jordar som har hogt innehall av jarn och alu-
minium har stor kapacitet att binda fosfor. Den hér buffertférmagan varierar mellan jordar och den avtar
nér markens innehall av fosfor blir hogre.

Nar jorden har 1ag genomslapplighet 6kar risken for forluster av fosfor genom ytavrinning och erosion, i
synnerhet om marken lutar. Risken for erosion av fosforrika partiklar paverkas ocksa av vegetationen. Nar
jorden ar bar 6kar risken for att partiklar féljer med vattenflodet men eftersom hons ar latta jamfért med
exempelvis kor och histar sa behaller jorden sin struktur och blir inte sondertrampad, vilket minskar
jordens erosionsbendgenhet. Vegetation kan ocksa fanga upp regnet och mildra dropparnas islag pa mar-
ken vilket ddmpar risken for erosion.

Arbetsmetod for att identifiera risker

En arbetsmetod i fyra steg, féreslagen av Aronsson & Lovang, 2020, ger en struktur at riskbedémningen.
Nér riskbedémningen &r klar blir ndsta moment att vidta eventuella atgédrder for att minska risken.

Arbetsmetod for riskbed6mning:
1) bedom belastningsnivan av godsel i olika delar av hagen
2) identifiera vattendrag och vattenflden i rasthagen

3) identifiera platser dédr hég belastning och vattenfloden méts och ddrmed utgor en potentiell risk for
forluster

4) undersok hur riskpunkterna forhaller sig till landskapets vattenvégar for att se om det finns risk for
Overgddning av skyddsvarda vattendrag.
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1) Belastning

Ho6ns godslar pa platser dir de befinner sig och har inte nagon instinkt att gédsla pa sérskilda platser
som till exempel hastar har. Det gor att i hnsens rastgard kommer godselbelastningen sammanfalla med
platser dar honsen spenderar mycket tid och platser dédr det &r manga hons. Det dr darfor ytan ndrmast
stallet som har hogst godselbelastning tillsammans med favoritplatser ute i hagen. Ett enkelt sétt att se
vilka omraden som honsen befinner sig mest pa &r att titta pa vegetationen, ju mer bar mark det dr desto
mer uppehaller sig h6nsen pa platsen.
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Bar mark i rastgarden, foto Asa Odelros

2) Vattenfloden

For att det ska uppsta forluster maste fosforn som finns i eller pa marken komma i rérelse med vatten
som flodar pa eller igenom marken. Det paverkas av topografi, dranering, jordens egenskaper samt nér-
heten till skyddsvarda vatten. Draneringen runt stallen &r en viktig flédesvdag som skulle kunna ta med
sig vaxtnidring beroende pa hur den ligger. Hur takvattnet leds bort kan ocksa paverka flodesvigarna
till och genom drdneringen. Draneringsbrunnar med ytvattenintag eller grusfilter ligger ofta placerade i
lagpunkter for att snabbt féra bort Gverskottsvatten och minimera tiden med staende vatten. Andra mer
synliga vattenfloden dr 6ppna diken eller backar som rinner genom hagen.

Staende vatten med vattenméttad jord dir vattnet inte hinner infiltrera gor att jorden riskerar att slamma
igen och nér den torkar uppstar sprickor. Sprickorna kan vara en vig for vatten att ta med sig ndringsrika
partiklar. Markens lutning paverkar ocksa risken for erosion liksom bar mark i synnerhet vid stark lutning
och i samband med kraftiga regn.

3) Belastning + vattenflode

Risker for forluster uppstar dédr hég belastning av gédsel sammanfaller med ett st6rre vattenflode. I det
tredje steget i bedomningen identifierar man platser dir de tva sammanfaller. Da dr det viktigt att titta pa
var vattnet kommer ifran och vart det ska rinna vidare.

4) Risksammanvagning och placering i landskapet

Rasthagens riskpunkter med hog gddselbelastning och hog risk for transport skall sedan séttas i sitt sam-
manhang pa garden och i landskapet. Vart tar det eventuellt ndringsrika vattnet vagen? Hur stort &dr av-
rinningsomradet i férhallande till rastgardens tillskott och hur langt ar det till ett skyddsvart vattendrag
nedstroms? Det &r stor skillnad i paverkan fran en rasthage som ligger i ett stort omgivande/kringliggan-
de avrinningsomrade med langt till ett skyddsvért vattendrag jamfort med en rasthage som ligger néra
ett skyddsvért vattendrag i ett litet avrinningsomrade. Dessa faktorer paverkar spadningseffekten och
moijligheten till naturlig minskning av ndringsdmnen i vattnet.

Atgérder for minskad risk

Det gar att paverka risken genom att paverka nagon av faktorerna belastning eller transport. Om vatten-
flodet paverkas forandras risken for frigérelse och transport av fosfor och att bortféra eller minska till-
forseln av vaxtnaring paverkar belastningen. Med den kunskap vi har idag gar det inte att Gversitta risken
till faktiska forluster. Darfor ar det extra viktigt att ha helheten i fokus och ldgga foretagets resurser pa
effektiva atgirder. Ibland ar det bésta alternativet att géra atgarder i rasthagen och ibland &r det battre
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att gora atgarder dar vattnet kommer in till eller passerat ut ur rasthagen. Det dr ocksa stor skillnad pa
att bygga in och forbereda for atgarder vid nybyggnation jamfort med att géra atgérder vid befintliga
rasthagar.

Atgérder som paverkar vattenfloden

Att minska vattenfloden pa ytan som &r allra ndrmst stallet &r ett bra sétt att minska risken. Avled tak-
vattnet och hall det separat fran vattenflodet som kommer fran omradet ndrmst stallet. I omraden dar
landskapet har kédnsliga vattendrag néra rasthagen sa kan det vara aktuellt att ta hand om vattnet fran
omradet ndrmst stallet och da dr det 1attare om sa fa andra vattenfloden som méjligt kommer till. Faktorer
som &r viktiga dr hur stora médngder vatten som tillkommer i systemet fran andra omraden och vilka
mojligheter till naturlig minskning av niringsdmnen som finns i exempelvis langa 6ppna diken eller
befintliga fosfordammar och vatmarker. Ndr 6ppna diken och fosfordammar skéts om och vegetation och
sediment lyfts upp och aterfors till marken ateranvinds fosforn.

Atgarder som paverkar belastningen

Godselbelastningen pa marken blir hogre ju langre tid som rasthagen har anvints och det &r en stor ut-
maning att paverka den. En vanlig tanke dr att skérda och bortféra vegetation for att minska nérings-
innehallet i marken. Tyvarr fungerar det bara pa omraden som inte dr sdrskilt hogt belastade. I omraden
med hog belastning kravs det vedartad vegetation men den maste bortféras mycket regelbundet for att
det skall bli mer an marginell skillnad. Ett annat alternativ som framforts ar att byta ytskiktet ndrmast
stallet. For att det skall fungera maste det goras ofta. Det har ocksa varit svart att hitta material som inte
ar skadliga for honsen, ar tillatna i ekologisk produktion och som har bra formaga att binda fosfor.

F6r omraden ldngre ifran stallet till exempel vid dikeskanter eller kring ytvattenbrunnar kan skyddszoner
eller bortstdngsling av hons vara ett alternativ men tdnk pa att den tillgdngliga ytan i rasthagen maste
fortfarande vara 4 kvadratmeter per hona. Att locka honsen att sprida sig mer i hagen dr en idé som lyfts
manga ganger. Det kan man géra exempelvis genom att sitta hackar, buskar eller stangsel som lockar
honsen langre ut. Tyvérr dr det svart att bedéma i vilken grad det minskar belastningen eftersom det be-
ror pa om fler hons gar ut eller om de stannar léingre i hagen. Det finns en studie som visar att rasthagar
med trad har storre niringsinnehall i marken &n rasthagar utan trad. Det dr dock en god idé att skapa
miljéer som hénsen lockas av pa platser som inte &r utsatta for stora vattenfléden och omvént inte skapa
favoritplatser for hénsen néra diken eller draneringsbrunnar i lagpunkter. Pa det sittet bidrar man till att
skilja belastningen fran risken for transport med vatten.

Helhetsperspektivet ar viktigt

Djur som gar ute innebér en forhojd risk for 6vergbdning men det dr viktigt att inte 1asa tanken vid rast-
hagen i sig utan behalla helhetsbilden bade i riskbedéomningen och i atgiardsarbetet. Da kan resurseffe-
ktiva atgarder sittas in pa rétt plats. Ibland &r det klokt att gora atgarder i rasthagen och ibland &r det
béttre att gbra atgéarder som tar hand om naringsrikt vatten som ldmnat rasthagen eller leda om vatten
innan det nar hagen. Riskerna maste ocksa bedémas i forhallande till avstandet till skyddsvarda vatten-
drag och avrinningsomradets storlek. Jordarten och férhallandena dar honsen uppehaller sig mest har
stor betydelse.

Miljogifter

Dioxin och PCB

Dioxiner och PCB:er har en mycket stabil kemisk struktur och dr mycket svara att bryta ner. Produkter
som innehaller dioxin innehaller ocksa PCB. De bada féreningarna &r toxiska och ackumuleras litt i fett-
vavnaden hos manniskor och djur. En dioxinkalla var den tidigare klorgasblekningen av pappersmassa
samt blyhaltig bensin, eftersom dioxinféreningarna ar sa stabila har de lett till det miljéproblem vi har
idag — ett problem som kommer att besta under lang tid framéver.

Bildandet av dioxiner fortsétter tyvarr, genom férbranning av avfall som innehaller klororganiska &mnen.
Om det sker vid for 1aga temperaturer och med for 1ag syretillférsel kan dioxin bildas. Ett sa vanligt mate-
rial som PVC kan pa sa sétt bli farligt vid forbranning. Forskare tror ocksa att vanligt hushallsavfall som
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innehaller salt kan vara en killa. Av denna anledning har miljémyndigheterna skarpt kraven pa renings-
teknologi och utslappskontroll. Marken kan vara kontaminerad om det forekommit en brand eller annan
verksamhet som genererat dioxiner eller PCB. Det finns ett gransvarde for halter i livsmedel och foder.

PFAS

PFAS-foreningar ar bestdndiga organiska foreningar som avstoter vatten, smuts och fett. Féreningarna
anvands till exempel i kosmetika, inredningstextilier, stekpannor och férpackningsmaterial for livs-
medel. Anvdndningen av féreningarna har numera begréinsats, men pa grund av deras bestdndighet
forekommer PFAS-féreningar fortfarande i vissa livsmedel. PFAS-féreningarna dr giftiga och forsvagar
bland annat immunforsvaret. Mark och vatten kan vara kontaminerat av PFAS pa grund av industriell
verksamhet eller ndrheten till brandévningsplats alternativt flygplats. Det har inforts ett gransvarde for
livsmedel 2023.

Forebyggande atgarder

Svenska Agg och Livsmedelverket har tagit fram en checklista fér riskfaktorer. Checklistan pekar ut de
forhallanden pa en gard som kan vara férorenade det vill sdiga marken vid och omkring hénshuset, mar-
ken i rastgarden, tillfort stro, foder och andra tillsatser samt byggnadsmaterial och inredning i sjdlva
honshuset. Alla killor till fororening maste beaktas och uteslutas for att man skall kunna férhindra att
ytterligare dioxin, PCB och PFAS kommer in i ndringskedjan.

Det ar darfor viktigt att man redan i planeringsskedet for en ny produktion kartlagger befintliga risk-
faktorer och analyserar férekomsten av skadliga &mnen innan man planerar vidare. Efter kartlaggningen
kan man faststélla om platsen inklusive rastgardar och byggnad lampar sig for ekologisk dggproduktion.

Fiskmjol som foderingrediens kan innehalla héga halter av dioxin, branschen har darfor férbjudit fisk
fran Ostersjon samt infort en string kontroll av fiskravaran.

Planering av honshagar

Att ta sigut och in

En veranda eller en utomhustillbyggnad ar ett mellanting mellan ute och inne, den forlanger utevistelse-
perioden och det finns sysselsattning i form av strd och eventuellt grovfoder ddr. Den ger honsen trygghet
och skyddar mot vader och vind under vintermanader. Den fungerar ocksa som en klimatsluss och med-
for att honsen kan ga ut i friska luften dven nér det dr simre viderforhallanden. Samt att den underlittar
for hénsen att snabbt komma in i skydd om de blir skrdmda nér de dr utomhus i rastgarden. En fordel ar
ocksa att om den dr fagelsdkrad dr den godkand vid eventuella restriktioner i utevistelsen pa grund av
avidr influensa

Ge honan mojlighet att ga ut

Det dr vanligt att man enbart stdnger de yttre
luckorna pa kvillen for att skydda honsen mot
rovdjur. Vid kall vaderlek vintertid dar det dock
mojligt att stinga dven de inre utgangsluckorna
pa utomhustillbyggnaden nér ljusprogrammet &r
slackt. Honsen foljer arstidens vaxlingar och bor-
jar dra sig in forst vid skymningen vilket gor att
man naturligtvis far anpassa luckstingningen ef-
ter arstiden sa att man dr sdker pa att alla kommit
in for natten. Man far ocksa ta hansyn till att yngre
hons dr ute langre om kvéllarna dn de dldre.

Unga héns i trygghet nara verandan, foto Asa Odelros
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Marken ndarmast huset

Det faktum att h6nsen gédrna uppehaller sig ndra huset innebér att den ytan slits mycket, honsen blir
smutsiga om fotterna och drar med sig smuts in. Man kan rdkna med att cirka 10 procent av gédseln ham-
nar i rastgarden, och da framst pa ytan ndarmast huset. Honsen dricker dessutom gérna smutsvatten som
samlas i groparna som bildats ddr de sandbadar. Vattenpélar dr dven attraktiva for vilda faglar och sma-
djur. Bakterier och parasiter far ldttare fotfaste pa en fuktig yta, varfor en vildranerad badd av sand, grus,
bark eller flis ndrmast huset gor det ldttare att halla rent. Ytlagret narmast huset bér kunna bytas ut vid
behov, planera hagen sa att det kan ske pa ett enkelt sétt.

Vattenpolar och sliten markyta, foto Lisa Schneider

Vaxtlighet i honshagen

Det finns vaxter som bade &r vackra for 6gat och nyttiga fér honsen. Man kan anldgga oaser av skyddande
vaxter som ger skugga, skydd och 1a. Varf6r inte kombinera nytta fér dig med ndoje for honsen och odla
frukttrad i honsgarden? Att sa vaxtlighet i rastgarden som &r l4tt att skorda medfor att du for bort vaxt-
ndring vilket dr positivt for att minska vaxtndringslackage. I mellersta och sédra Europa dr det numera
vanligt att odla majs i rastgarden, det &dr en gréda som tar upp mycket vixtnaring samtidigt som den ger
skugga och skydd och darfér uppskattas av honsen. Raps, rybs, majs, salix, hampa och jordartskockor
skulle kunna ha en liknande funktion i svenska rastgardar.
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Solrosor som skyddsgréda, foto Asa Odelros

En gréda som kan hallas kort genom att sla den eller vixelbeta med betesdjur dr mer attraktiv dn en tét
vall. Odlar du vall i rastgarden bor du sla gangar sa hénsen kan vilja det hoga grdset som skyddar eller
det korta betesgraset i de klippta gdngarna. Angssvingel ar betestaligt. Ett forslag till betesblandning ar
cikoria, kummin, lusern och kléver i blandning med rajgrds och dngssvingel. Generellt kan man rekom-
mendera att sa grasmattefroblandningar som &r slittaliga pa utsatta stédllen ndra hénshuset. Den ytan
forser honsen med spatt bete. Det kan kombineras med vaxtlighet i form av buskar och trad som ger
skydd och 14. Rajgrés etablerar sig bra och man far en gron yta i rastgarden relativt snabbt, det &r framst
ett bra gras att ”laga med” det vill sdga att sa i med pa notta flackar. Spannmal gror ocksa snabbt och dr
darfor bra att sa i med. Underskatta inte ogrdset, ett omrade med buskage av ndsslor utgor ett bra skydd
for honsen och det kravs vildigt lite for att fa ograset att trivas. Tank ocksa pa att det ska vara litt att ta
sig fram med maskiner i rastgarden.

Det finns tva olika typer av planteringar som kan
komplettera varandra. Dels en mer permanent
vaxtlighet, sa kallad ldplantering eller land-
skapsplantering, dels omraden med ettariga eller
tvaariga grodor.

Ho6ns bland nasslor, foto Lisa Schneider

Laplantering eller landskapsplantering

Honsen trivs inte i blast och uppskattar darfor en bred héck eller lidplantering om det inte redan finns
trdd i och runt rastgarden. Tank pa att utforma ldaplanteringen sa att de ldgsta buskarna star 1angst ut och
de hogre buskarna och trdden in mot honsens vistelseyta. P sa vis bromsas vinden upp av planteringen
och det blir 14 for honsen i rastgarden. Tre rader med trdd eller buskar rdcker for att skapa 14 men vill du
dessutom ge honsen ett bra skydd for rovfaglar bor det vara fem rader. Nagra exempel pa trdd och buskar
ilaplanteringar ar al, poppel, salix som buske eller trad och flader.

Laplanteringar har alltid skapats runt boplatser och gardar, och det av en anledning. Tank pa hur plan-
teringar runt gardsbilderna i landskapet ser ut nér du &r ute och reser!
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O-plantering

Du kan gora sma planteringar pa liknande sitt inne i rastgarden eller som utbuktningar vid kanten av
ldaplanteringen. Honsen vill gédrna halla till i kanten mellan skydd och 6ppen yta och pé detta vis skapar
du en lang kantzon dar honsen girna sysselsatter sig. Om du inte vill gora en permanent plantering kan
du ordna med flackvisa 6ar av hogre vaxter. De blir ocksa populdra utflyktsmal. Grédorna drar till sig
insekter och producerar fré som &r intressanta for hénsen. O-planteringarna ska inte ligga for 1dngt ifrén
varandra. Ordna dem hellre radvis likt en korridor fér honsen att f6lja pa vdg langre bort i rastgarden.
Exempel pa hur du kan plantera i rastgarden, se skiss pa sida 25.

Tips for anlaggning och skotsel av 6ar:

«  Sainiomgangar sa forlangs mognaden

«  Forhog utsddesmangd medfor en délig etablering av vaxterna
«  Detaren fordel med flerdriga vaxter

«  Hagnain nyplanteringar och spada vaxter

- Lat honsen fa tillgang till en plantering i taget

«  Valj véaxt efter om den behover skapa skydd eller ge foda

¥t

Nyplanterat, honsen skalar garna av barken, Sticklingar behover skyddas i flera ar, foto Asa Odelros
foto Asa Odelros
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Frukttrad

e Vilj sorter som téal kvivebelastning om
de ska sta nédra honshuset.

e Trdden kan sta ensamma eller i klungor.

e Skydda rotterna fran krafsning, anvand
nét eller stenar i borjan.

e  Samarbeta med kommersiell dppelodlare
istorskalig odling eller

e ridkna med att det mesta av skorden gar
till honsen.

Hons i fruktodling, foto Asa Odelros

Buskar

Buskar som planteras i hagen ska klara ett hart
betestryck eftersom honsen kan ga hart fram.
Vinbarsbuskar och flider dr exempel pa taliga
buskar som fungerar bra i rastgarden. Hallon dér-
emot, som féryngrar sig pa arsskotten fungerar
daligt, de nya spada skotten gar at redan forsta
aret.

Orter

Vaxter med oférvedad stam det vill sdga orter,
kan vara bade ettariga och flerariga. Jordarts-
kockor och hampa dr exempel pa Orter som

Lantbrukare, radgivare och forskare diskuterar frohampa, foto
Asa Odelros ocksa kan ge en tét ldplantering.

Tips vid plantering av trad och buskar:

»  Vilj robusta plantor av god kvalitet.

»  Vilj plantor hardiga i din klimatzon.

«  Valj trad och buskar som hér hemma i miljon, det gynnar insekter.
«  Roten ska vara val utvecklad, 1/3 av plantan, och inte torr.
»  Plantera helst pa hostplojd mark.

- Barrtrad far inte planteras for sent pa hosten.

- Skydda unga plantor fran hard vind och stark sol.

«  Planterai grupper om tre av samma art.

«  Plantavstand 1 - 2 meter.

- Hall efter ogras i borjan.

- Hagna in och skydda plantorna fran hons de forsta sasongerna.

Exempel pa vaxter i ldplantering hittar du pa sidan 20.
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Skyddande vaxtlighet inne i rastgarden

Viaxtligheten i sig ger honsen béttre majligheter att leta och hitta maskar och insekter pa och i marken.
Det finns en méngd olika fréblandningar hos utsddesféretag som passar for rastgarden. Valj till exempel
en viltdkerblandning.

Exempel pa vixter som ger honsen skydd: Exempel pa vixter som ger ett bra ndringstillskott:
o Majs e Kort klover/grasvall
e Hampa e (Cikoria
e Hundixing * Raps
e Jordartskockor e Solros
e Rorflen e Spannmal
e Fodermaérgkal e Vicker
¢ Quinoa

2 -
~— =

- - - —_— - =,
B e i i s R

Betesvall med cikoria pa tillvéxt, foto Asa Odelros

Tak som skydd och komfort

Som komplement till planteringar kan du ordna skydd i form av tak, balar eller foremal som stélls ut i
rastgarden. Viljer du till exempel en vagn kan du létt rulla undan den nir marken ska plojas eller sas i.

Skydd med flera anvandningsomraden

Solceller som ger energi samtidigt som de erbjuder honsen skugga, skydd och 1a kan vara ett bra alterna-
tiv att placera i rastgarden. Var noga med att sitta fast alla detaljer sa att det inte hdnger sma 16sa sladdar
som de kan trassla in sig i, och skydda material som de kan vilja picka pa.
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Exempel pa skydd i rastgarden, foto Asa Odelros utom férsta bilden, foto Lena Larsson
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Stangsel

Stangslet runt honsens rastgard och bete har tva viktiga uppgifter, dels att halla honsen pa rétt plats, dels
att skydda mot rovdjur. Varje flock pa max 3000 hons ska ha en egen félla utomhus. Vid ett permanent
honshus kan rastgardar och beten antingen stangslas in av fasta nétstangsel eller flyttbara elnit, sa kall-
lade flexinét. Flexindten som &r av nylon dr mellan 65 och 112 cm héga och har 6-8 stromférande tradar.
Flexinéten satts upp med hjilp av de plaststolpar som sitter i ndtet men eftersom stangslet maste vara val-
spant behéver man forstirka med trastolpar pa nagra stillen sa att nétet kan hallas striackt. En erfarenhet
ar att flexinét dr svarplacerad i kuperad mark. Tank da pa att det beh6vs isolatorer mellan stromforande
tradar och tré. Det &dr ocksa viktigt att det alltid dr kopplat till strom nir honsen ar ute. For att ldttare kun-
na komma fram med maskiner och redskap vid omlaggningsarbete kan ett fast yttre stangsel kombineras
med ett flyttbart stingsel mellan de olika betesfallorna.

De fasta ndten ar ofta 150—180 cm hoga och kan antingen vara ett hexagonnét typ hénsnat, Gunnebo-
stangsel eller ett fyrkantsnat typ viltstdngsel. Viltstdngslet maste ha sma rutor ldngst ner annars kan djur
bade ta sig in och ut. Observera att med en horisontell brdda dar nitet slutar blir det litt for h6nan att ta
sikte och hoppa upp! Lat alltsa natstdngslet sluta i luften utan horisontell briada. Viljer du fasta stangsel
ar det viktigt att kombinera det med en stromférande eltrad cirka 20 cm Gver marken pa stangslets utsida.
Detta for att halla réivar, gravlingar, hundar med flera pa behérigt avstdnd. Aven en eltrdd hégre upp pa
utsidan kan vara effektivt for att hindra djur som kan klattra i ndtet. Ovdntade bestk av gravande rovdjur
kan dessutom effektivt forhindras genom att grava ner nétet ett par decimeter och vinkla det utat 1ingst
ner. Ett alternativ dr att ldgga ut natstangsel pa marken pa stangslets yttersida, se bild. Graset kommer att
vaxa upp genom maskorna, och det kommer att vara mojligt att klippa graset runt stangslet. Kombinera
dessa atgdrder med skyddsjakt och fillor f6r rév och mink om de visar sig nira honsgéarden.

F

e ¥

Foto Lena Larsson
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Gunnebostingsel som grévts ner, foto Asa Odelros Stangsel med nat langs marken, foto Asa Odelros

Flexinat ska hallas strickta, foto Asa Odelros Traditionellt honsnét, foto Asa Odelros
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Har du inte alltfor stora ytor i betesfallan kan du hindra rovfaglar att sla ner genom att spanna tradar ver
hégnet, 50-100 cm mellan tradarna ér tillrdackligt. Ett annat satt &r att sédtta nédttak pa inhdgnaden, men
det dr inte rimligt annat &n till den lilla honsflocken. Det finns ett antal finurliga rovfagelskrammor pa
marknaden.

Tradar har spants upp till skydd mot rovfaglar, foto Asa Odelros

Att tanka pa vid anvandning av elstdangsel

»  Placera aldrig elstangselaggregatet i djurutrymme eller andra brandfarliga utrymmen.
«  Anvand dubbelisolerad matarkabel inomhus.

»  Jorda ordentligt — en meter jordspett per joule som aggregatet ger.

+  GIom inte att roja under eltraden eller flexinatet vid behov.

Stangsel maste skotas! Foto Asa Odelros
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Exempel pa losningar

Honsen i odlingar

En intressant kombination dr frukt och barodlingar i honsens rastgard. Stangselkostnaderna fordelas pa
tva olika produktionsgrenar, h6nsen rensar ogris och haller efter insekter samt dter fallfrukt. Vill du sjélv
ta vara pa frukten behéver du dock stingsla in den innan den mognar. Sparris dr ett annat alternativ for
samarbete. Hénsen betar och gddslar da odlingen pa sensommar och hdost, de skoter samtidigt ogrés-
rensning och markberedning.

Hona i dppeltrad, foto Lisa Schneider Silverhons i appelodling, foto Asa Odelros

Storskalig hollandsk dppelodlare samarbetar har med ekologisk d&ggproducent, foto Asa Odelros

1 ."-ri\ s

Kombinerad produktion - &gg och energiskog, Ett arbetspass i sparrisodlingen! Honsen haller undan ograset
foto Asa Odelros men later sparrisen vara i fred, foto Asa Odelros
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Sambete hons och andra djurslag

Det finns flera goda exempel pa gardar som har flera olika djurslag och utnyttjar deras olika egenskaper i
beteshagen. Pa en ekologisk honsgard har man till exempel utvecklat en metod f6r sambete dar far eller
pensionerade ponnyhdstar har en falla ndra honshuset. Elstangsel hindrar hungriga ponnyer eller spral-
liga lamm fran att komma dnda fram till hénshuset medan hénsen ddremot kan ga in och hitta spada
orter och insekter i den vil avbetade naturbetesmarken.Pa en annan gard har man satt ett fast staket med
farnit upp-och-nervint runt om honshuset. Honsen gar enkelt igenom de stérre maskorna langst ner
men far och lamm haller sig pa ritt sida.

Det finns ocksa ménga fordelar med att lata hons sambeta med andra djur, som kor och far. Nirvaron
av storre djur gor att honsen kidnner sig skyddade och vagar bege sig langre ut i rastgarden. De tar ocksa
sniglar som kan sprida parasiter till de andra betesdjuren. Nar djur betar tillsammans finns dock alltid en
risk for smittspridning och framfor allt b6r man téanka pa att det vid en eventuell smitta krdvs en mycket
mer omfattande sanering nidr man har blandat olika grupper av djur.

Den storsta risken vid sambete &dr att drabbas av salmonella. Hons och dgg fran storre besittningar provtas
regelbundet for salmonella, men samma harda kontroller finns inte for andra djurslag. Vissa typer av sal-
monella smittar mellan djuren, andra kan barasinistallet avhdnsen, om de till exempel trampar i de stérre
djurens godsel. Om smittan sedan skulle hittas vid en rutinprovtagning innebér det att hela flocken maste
avlivas. For att vara lite sdkrare bor djurgrupper som vistas i samma hage som hénsen provtas. De ska inte
flyttas mellan stall och rastgard i onédan, varje djur som har varit utanfér hagen utgér en smittorisk. Om
honsen dr ekologiska ska dven sambetesdjuren vara det, med undantag for djur som inte raknas till pro-
duktionsdjur, till exempel hobbyhdstar. Om du planerar att ha sambete med notkreatur ar det bra att kdn-
na till att sambete med hons inte godkanns i det frivilliga forebyggande salmonellakontrollprogrammet
for nétbesattningar.

Sambete med kor, foto Asa Odelros Sambete med héstar och far, foto Asa Odelros

Nagra formaningar till dig som planerar att ha sambete:
«  Tasalmonellaprov pa de djur du slapper in till honsen.

«  Flytta inte sambetesdjuren mellan stall och rastgard.

+  Bara hons ska kunna komma in i hénshuset.

«  Stangsla av rastgarden narmast honshuset.

«  Utforma stangslet sa honsen kan passera men lamm stannar utanfor stallet.

30 RASTGARDAR FOR EKOLOGISKA VARPHONS



B i e : : £
Honsen tar sig latt in i hasthagen! Foto Asa Odelros Sambete med far, foto Asa Odelros
Honsen i skog

Allt fler viljer att placera honshuset och rastgarden i skog, invid ett impediment eller pa naturbetesmark
med ett stort inslag av trad. Det &r trevligt att kunna erbjuda dagligt skogsarbete till sina ekoh&ns. Det ger
ocksa en mojlighet att vixla mellan skogsbete och bete pa vall.

Honsen trivs i skog, foto Asa Odelros utom nirbilden lingst ner till hdger, foto Lena Larsson
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Honsen pa slatten

Pa spannmalsgarden i sladttbygd finns det oftast ingen naturligt skyddande véaxtlighet for hénsen att ga
till. Losningen for att skapa trygghet for honsen dr att jobba med olika slags vaxtlighet som trad, buskar,
vallvdxter och orter. Komplettera med laga flyttbara tak vid utgangar och i hégre vaxtlighet. Halmbalar
dr intressanta att uppehalla sig vid och staket mellan fallor kan hjilpa till att leda honsen langre ut fran
huset.

Exempelgard 1 Naturliga trdd och buskar far vixa upp, foto Asa Odelros

Oppet landskap med naturliga buskar och trad Allé med befintliga trad och buskar

Exempelgard 2 Rastgard fore och efter plantering, foto Asa Odelros

J—

Rastgard ar 1, byggda tak Rastgérd ar 2, planterar buskar och salix

Uppvuxen sdlg dven nara honshuset, ar 3. Ny falla i djungelliknande rastgard, ar 4.
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Mobila honshus

Mobil honsskotsel innebédr att man under véixtsdsongen regelbundet flyttar honshuset, sa att djuren stan-
digt far tillgang till nytt och parasitfritt bete. Vintertid star honshuset uppstillt pa hardgjord yta néra
ladugarden.

Pa Uppsalaslatten utvecklade Kjell och Ylva Sjelin ett eget system for honshallning i mobila hus redan pa
1990-talet. Honshuset kan beskrivas som en stor kaninbur dar husdel och rastgard dr sammanhingande
och det &r voljdrnat 6ver hela rastgarden. Honshuset rymmer drygt 200 héns och under betessdsongen ar
honshusen pa vall och da flyttas hela anldggningen med traktor en gang per vecka. Det nya EU-regelverket
medfor att rastgardsyta ska vara 4 m2 per hona trots att huset flyttas varfor anlaggningen kompletterats
med ett flytthbart stingsel.

Under senare ar har dock intresset for ett funge-
rande ekologiskt samspel pa garden i kombina-
tion med rationell ekologisk honshallning lett
till en vidareutveckling av mobila vinterbonade
hoénshus. Ett annat exempel 4r fran Albo i sodra
Gastrikland. Hér finns det tre permanenta fallor
som vardera har en yta pa 4m?2 per honsplats. I
denna 16sning dr veranda och utsldpp pa en sida
om huset. Fordelarna dr att huset ligger utanfor
rastgarden och att inga transporter behover ske
genom rastgarden. Huset rymmer 340 ekologiska
héns.

Mobilt honshus, modell Sjelin, foto Asa Odelros
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Mobilt hénshus i Albo, foto Asa Odelros

Erfarenheter av mobil honshallning

200 hdns betar rent pd 90 m? pa en vecka.

«  Vallen aterhdamtar sig snabbt efter avbetning.

«  Det gar att kombinera vallskord eller vixelbete pa en del av arealen.

«  Detbehovs en tillrackligt stor traktor for att flytta husen.
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