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Forord

Intresset dr stort for att ka markens bérdighet och tillféra
jorden mer organiskt material. Denna skrift vinder sig till
dig som vill fa mer kunskap om att kompostera i lite storre
skala pa gardsniva.

Med kompostering kan man ta tillvara lokala resurser
och fa fram en produkt som dkar markens innehall av
vaxtnaring och organiskt material.

Christina Johansson gjorde informationsmaterialet
under en period da hon arbetade pa Jordbruksverket.

Alnarp i november 2019
Johan Ascard

Omslagsbild: Kompostvandare. Foto: Johan Ascard
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Sammanfattning

Kompostering har minskat sedan 9o-talet till forman for r6tning som ger bade
biogas och biogddsel. Pa senare tid har dock intresset fér kompost 6kat pa
grund av att den tillfor mikroorganismer och kol till marken. Kompost for-
battrar jordens fysikalisk-kemiska och biologiska egenskaper genom tillforsel
av organiskt material.

Kompostering dr ingen exakt vetenskap, utan ett hantverk dar du behéver lara
kdnna dina material och dina forutsattningar for att fa en fungerande process
och optimal produkt. Kompostering dr en mikrobiologisk process, darfér ska

du utga fran ett biologiskt nedbrytbart material som har ett naturligt innehall
av mikroorganismer som bryter ner det. Din huvuduppgift dr att skapa optimala
forhallanden for nedbrytning och humusbildning.

Denna skrift behandlar strangkompostering, som dr den vanligaste metoden vid
storre anlaggningar samt stationdr kompostering med passiv eller aktivt luftad
strang.

Mikroorganismerna bryter ner ramaterialet till koldioxid, vatten och mullamnen.
For att nedbrytningen ska fungera bra beh6vs en lamplig sammanséattning av
kol och kvdve, men ocksa fukt och syre. Ett material har sillan ensamt alla kri-
terier for att fungera optimalt och darfér maste du blanda olika material. Ned-
brytningen borjar ganska omgaende och om forutsattningarna ar ratt stiger
temperaturen inom cirka 3 dagar. Det dr en balansgang att fa en lagom tempe-
ratur. Du kan styra nedbrytningen och temperaturutvecklingen genom att lufta
alternativt minska lufttillférseln genom att ticka med organiskt material eller
packa ytan pa kompoststrangen. Genom att kontinuerligt médta temperaturen
kan du f6lja komposteringen och gora olika insatser. For att tillféra syre till
komposten kan du anvidnda olika maskiner som viander materialet. Eventuellt
behover mer fukt tillsdttas. Komposten dr fardig nar temperaturen inte stiger
langre trots att det finns bade syre och fukt. Anvand dina sinnen for att bedéma
om den ar klar. Komposten ska vara mork, lukta gott, kanske soétt, jordaktigt
eller svamp. Du kan ocksa gora ett krassetest for att se om den dr mogen.

Kompost har olika kvalitet beroende pa ramaterial. Kvave kan ga forlorat i
gasform eller lakas ut med nederbérd. Det kan dven bindas hart till den fardiga
komposten. Darfor ar kompost inget snabbverkande kvivegddselmedel, men
med upprepad tillférsel 6kar jordens innehall av vaxtnédring och organiskt
material.



Varfor kompostera

Det kan finnas flera skl till att kompostera organiskt material pa garden.

Du kanske har godsel, skorderester eller foderrester, som du vill ta hand om.
Det kan ocksa vara sa att du behdover tillféra vaxtnéring och organiskt material
till din jord, men inte vill anvianda stallgédsel. Da kan kompost av viaxtmaterial
vara ett alternativ. Oavsett sa ar kompostering ett bra sitt att ta vara pa lokala
resurser.

Kompostering har minskat sedan 9o-talet till forman for r6tning som ger bade
biogas och biogddsel. Pa senare tid har dock intresset fér kompost 6kat pa
grund av att den tillfér mikroorganismer och kol till marken. Kompost forbattrar
dadrigenom jordens fysikalisk-kemiska och biologiska egenskaper. Dessutom kan
jorden bli motstandskraftigare mot stress orsakad av till exempel torka. Kom-
post kan ocksa bidra till ett battre upptag av ndaringsamnen pa grund av 6kad
mikrobiell aktivitet.

Denna skrift handlar om kompostering av lokala organiska material fér eget
bruk. Den omfattar inte vad som krdvs om du séljer eller ger bort komposten.
Skriften lotsar dig ocksa vidare till andra kallor.

Kompost tillfér organiskt material till jorden. Foto: Johan Ascard

Strangkompostering - sa har kan du gora

I komposterbart material finns mikroorganismer, exempelvis bakterier och
svampar, som finns ddr naturligt och bryter ner materialet. Din uppgift ar att
skapa optimala férhallanden for nedbrytning och humusbildning. Vilken



metod du véljer beror pa vilken produkt du vill ha, vilket ramaterial och mangd
du utgar ifran, vilken utrustning du har att tillga och hur mycket arbete du vill
lagga ner pa komposteringen.

STRANGKOMPOSTERING STEG FOR STEG

- Blanda

+  Sonderdela

+ Laggutistrang

«  Kontrollera nedbrytningen
+  Lufta och vattna vid behov
+  Sikta vid behov

« Anvand

De metoder som vanligen tillampas vid kompostering i storre skala dr strang-
kompostering, stationdr kompostering med passiv eller aktivt luftad strang,
samt kompostering i sluten behallare eller i byggnad. Denna skrift fokuserar pa
straingkompostering och stationdr kompostering som gors utomhus. Lds mer om
kompostering i slutna behallare och i byggnader i skriften On-Farm Composting
Methods (Misra, Roy & Hiraoka, 2003).

Kompostering dr ingen exakt vetenskap och det handlar mycket om att utga
fran gardens forutsattningar. Vid utomhuskompostering pa platta finns dess-
utom faktorer som du inte kan paverka, exempelvis temperatur och nederbord.
Oavsett hur du komposterar ska du utga fran ett biologiskt nedbrytbart mate-
rial som dar fritt fran féroreningar som plast, sten, metaller med mera. Om du
anvander material i komposten som kraver godkannande enligt lagstiftningen
for animaliska biprodukter (abp) behover du soka tillstand for detta.

Las mer om regler for kompostering under avsnittet om regler.

Ramaterial

Mikroorganismerna behover ramaterialet for att fa energi och néring som sedan
far dem att arbeta och féroka sig. For att de ska fungera optimalt behver balansen
mellan kol (C) och kvéve (N) vara ratt i materialet. En C/N-kvot pa ungefar 30
fungerar bra och detta far du genom att blanda kol- och kvéverika material i
lampliga proportioner.



RAMATERIAL FOR EN GPPEN KOMPOST

MED VEGETABILISKT AVFALL

Exempel pa lampliga kvaverika material ar gronsaksavfall, skorderester,
grasklipp, grongodslingsgrodor och ettariga ogras som inte bildat fro.

Exempel pa kolrika material ar halm, ho, utrivna tomatplantor, vallklipp fran
sent skordade vallar, flis och span.

Mindre lampliga material ar hostlov som passar battre i ldovkompost,
perenna ogras som kan sprida sig om inte kompostmaterialet upphettas
over 50 °Ci en vecka, ettariga ogras som froar, kvistar och sdgspan som

kan ha for hog C/N-kvot. Kvistar och perenna ograsrotter kan ta lang tid

att brytas ner och dessutom forstora kvaliteten pa komposten. Om du vill
tillverka hogkvalitativ kompost for gronsaksodling ar det battre att flisa
eller krossa grenar. | vedartat vaxtavfall finns lignin som ar uppbyggt av kol.
Detta kol bidrar dock inte speciellt mycket till C/N-balansen eftersom det
inte ar lattillgangligt for nedbrytning, men flis bidrar med struktur

och lignin ar en viktig substans vid humusbildningen.

| en gérdskompost far det inte inga hushallsavfall. Det kravs sarskilda
tillstand for att hantera matavfallet och dessutom sa lampar sig dessa
rester battre som ravara i biogasanldggningar.

Kdlla: Hall & Tolhurst, 2006; Hermann Leggedor, pers. medd., 2019

Fo6r hégkvalitativ kompost for gronsaksodling dr det bra med trdflis som strukturmaterial. Foto: Johan Ascard



Blanda olika material

En typ av material uppfyller sdllan alla kriterier ensamt for att fungera optimalt
i en kompost. Darfér behéver du blanda olika material, se faktarutan om kol- och
kvdiverika material. En C/N-kvot pa 30 ar optimalt, men processen kan fungera i
ett intervall mellan 20 och 40. Nar C/N-kvoten Gverstiger 40 himmas den mikro-
biella tillvixten och nedbrytningen blir langsammare. Ibland kan de bada kraven
pa lamplig fukthalt och C/N-kvot sta i konflikt med varandra. Ett alltfor fuktigt
ramaterial kan orsaka luktproblem och problem med anaeroba (syrefria) zoner
i komposten. Det dr darfor battre att, forst och framst, 1lata fukthalten styra
sammansattningen och lata komposteringen fa ta lite 1angre tid.

Skorderester, hdstgddsel och trdflis som ska komposteras. Foto: Johan Ascard

ERFARENHETER FRAN PRAKTIKEN

Ett recept pa ramaterial som anvants vid strangkompostering i Danmark
30 volymprocent strukturmaterial
30 volymprocent kvavehaltigt material som klévergras-blandning

10 volymprocent organiskt restmaterial som grénsaks- bryggeri-
eller tradgardsavfall

15 volymprocent lerjord
15 volymprocent fardig kompost

Se hur komposteringen har utférts i Daverkosen, Haaland, & Sylvester (2015)




MATERIAL MED OLIKA HALT AV KOL OCH KVAVE, C/N-KVOT

Material C/N-kvot
Svinflytgodsel’ 5-7
No6tflytgodsel’ 7-11
Kycklinggddsel’ 7-11
Gronmassa? 7
Bryggeriavfall® 14
Baljvaxtho? 15
Tang* 16
Gronsaksavfall* 16
Grasklipp?? 15-20
Klévergras-blandning* 17
Koksavfall? 23
Frukt? 30
Halmrik fastgodsel? 30
Vass, farsk* 36
Angsho? 37
Lov? 50
Havrehalm? 50
Vass, gammal* 56
Raghalm? 65
Bark? 70-100
Vetehalm? 125
Sagspan, multnad? 200
Sagspan, farsk? 500

Kdllor: 'Delin & Engstrém, 2014, 2Alm, m.fl.,, 1997;*Hall & Tolhurst, 2006; “Daverkosen, Haaland, & Sylvester, 2015

Energi och naring

Kolkallan ger energi till mikroorganismerna och omvandlas till koldioxid under
komposteringen. Darfér kommer C/N-kvoten att sjunka for att i slutprodukten
ligga ndarmare 10. De kolrika materialen dr ofta vedartade och ger ramaterialet
en bra struktur. Den porfsa strukturen underlattar luftcirkulationen i strangen
och ddrmed far mikroorganismerna tillgang till syre. Det kvaverika materialet
behover mikroorganismerna for att fa naring.



Om C/N-kvoten inte blir ratt

Om C/N-kvoten ar for 1ag riskerar du att kvavet gar forlorat i form av lustgas
och ammoniak, vilket dven kan ge luktproblem. En del av kvavet i kompost
avgar inte i gasform, utan oxideras till nitrat. Férdelen dr att denna form &r
lattillgdnglig for vaxterna, men det finns risk att det lakas ut under processen.
Utlakning brukar inte vara nagot stérre bekymmer om man har stora mangder
material, men i en mindre, 6ppen kompost ddr regn- och smaltvatten kan sippra
igenom kan nitrat lakas ut. Du kan da med fordel tdcka komposten, men det far
inte hindra lufttilltrade eller gora materialet for torrt. Ett lager halm, torv, eller
en kompostduk skyddar mot utlakning och kvaveforluster i gasform. Om a andra
sidan C/N-kvoten dr foér h6g kommer komposteringen att ta lang tid. Dessutom
finns det risk for att kvéavet binds in hart och blir svartillgangligt for viaxterna
ndr komposten sedan anvands i odlingen.

Sonderdela materialet

Att sonderdela materialet innan start kan vara en fordel, sarskilt grovt material
om det ska brytas ner inom rimlig tid. Nedbrytningen gar snabbare om ramateri-
alet sénderdelas, eftersom mikroorganismerna da far en storre yta att arbeta pa.
Viaxtbaserat material komposterar du bast i mindre bitar pa 2-5 cm, om det inte
ar farska och mjuka vaxtdelar som latt bryts ner. Hardare material sonderdelar
du lampligen i en kvarn eller kross. Med krossen far du langre och tradigare
bitar med st6érre angreppsyta for mikroorganismerna.

Hardare material kan sénderdelas med en grenkross. Foto: Christina Johansson



Krossade grenar. Krossen ger Idnga och trddiga bitar. Foto: Christina Johansson

Att bygga en strangkompost

Stranglaggningen kan du géra pa tva olika sétt, fran ena kortsidan till den
andra, eller lager pa lager. Om du lagger upp strdangen fran kortsidan bor du
blanda materialet innan du ldgger ut det. Beroende pa val av ramaterial kan
du blanda, sénderdela och ldgga ut ramaterialet med en stallgbdselspridare
och pa sa sitt fa en homogen blandning.

Kompoststrdng med djupstré fran nét har lagts ut med en stallgédselspridare pd en gard i Tyskland. Stréngen
har tryckts till pa sidorna med skopan fran lastmaskinen for att styra syretillgangen. Man ser tydligt spdren av
lastmaskinens skopa. Temperaturen mdittes kontinuerligt fér att inte dverskrida 50 °C. Foto: Hermann Leggedér

Ett annat sitt dr att blanda materialet pa en lastbil som sedan tippar under tiden
den kor langsamt framat och lagger ut strangen. Strangen kan sedan formas till
onskad hojd med hjilp av en lastare.



Las mer om olika former av strangldaggning i kapitel 5 i Rynk (1992). I lager pa
lager-metoden bygger du upp strangen med olika material i lager 6ver hela
strangens langd. Se exempel pa denna metod i skriften Cirkelkompost fra natur-
pleje til @kologisk jordforbedring (Daverkosen, Haaland, & Sylvester, 2015).

Kompoststrdng med trdflis och grénsaksavfall. Foto: Johan Ascard

Valet av utrustning styr storleken pa strangarna. En kompostvandare begransar
strangarnas héjd och bredd. En lastare nar hogt och med den kan du bygga hga
strdngar och dven vdanda dem. Storleken pa strangen styrs ocksa av hur porost
ramaterialet dr. En por6s 16vkompost kan byggas stor, ungefér 3,5 meter hog

och danda bli tillrackligt syresatt, medan en strang som bestar av ett blétt och
kompakt material, till exempel gbdsel, behéver vara mindre. Da kan en hojd pa
cirka 1 meter vara lampligt. Strangens bredd kan variera mellan 3 och 6 meter.

Med en lastare kan du bygga héga strdngar av porést tridgdrdsavfall. Foto: Christina Johansson



Strangarna far inte vara for sma for da kan du fa problem med att de inte kommer
upp i temperatur. Vid nedbrytningen sjunker materialet ihop och ndr komposten
ar fardig aterstar 50—75 procent av utgangsvolymen. Nar processen pagatt ett
tag kan det darfor vara 1ampligt att du slar ihop 2 strdangar for att bibehalla en
lagom processtemperatur, sarskilt vintertid.

TANK PA ATT:

«  forutom den plats kompoststrangen tar behéver du lika mycket yta
till for maskinerna som ldagger upp och vander strangen.

«  placera komposten sd att du undviker risk for utlakning av
naringsamnen.

+ duinte behover kdpa maskiner. Du kan dven kdpa tjansten eller hyra
maskiner.

Hur gar det till nar materialet bryts ner?

Mikroorganismerna bryter ner ramaterialet till koldioxid, vatten och mull-
amnen. Samtidigt frigors det, for vaxterna, viktiga ndringsamnen som kvave
(N), kalium (K), fosfor (P) och magnesium (Mg). Nedbrytningen borjar ganska
omgaende. Komposten ska, om den har ratt forhallanden, stiga i temperatur
inom 3 dagar.

OPTIMALA FORHALLANDEN FOR KOMPOSTERING

«  Temperatur for bdsta mojliga nedbrytning ar 40-55 °C.
«  C/N-kvoten ska vara cirka 30.
«  Fukthalten ska ligga pa 50-60 procent.

«  Syrehalten ska vara minst 5 procent.

Nedbrytningens faser

Den optimala temperaturen for biologisk nedbrytning ar 40-55 °C, men kom-
postens temperatur behover vara hogre nagra dagar for att vaxtpatogener och
ograsfron ska do. Vid temperaturer 6ver 55 °C d6r manga vaxtpatogener och
vid 62 °C forstors ograsfron.

14



Vid inblandning av smittat vixtmaterial som till exempel bladmo6gelangripen
tomatblast, ska man vara noga att alla delar av komposten hettas upp, sa att
vaxtpatogenerna dor. Vissa vaxtrester som till exempel 16k med vitmdgelangrepp
ska inte blandas i en kompost, utan de behdver destrueras pa ett annat sétt.
Det finns tyvérr alltid risk for smittspridning vid mycket svara vaxtsjukdomar.

I ett forsta skede sker nedbrytningen med hjélp av sa kallade mesofila mikro-
organismer, som mest utgors av bakterier med en optimal tillvaxt vid 20—45 °C.
De forokar sig relativt snabbt och bryter ner lattillgangligt material som socker
och aminosyror. Genom sin amnesomsattning genererar de varme och efter
nagra dagar har temperaturen stigit till en punkt dar de sjalv inte fungerar.

Da tar andra mikroorganismer vid, de sa kallade termofila mikroorganismerna.
Har arbetar svampar och bakterier som har en optimal tillvaxt vid s50—70 °C.
Aven dessa mikroorganismer genererar virme och temperaturen 6kar ytterligare
till 65 °C eller mer. Den storsta minskningen av materialets vikt sker under den
termofila fasen som varar mellan nagra dagar och upp till flera veckor.

Mat temperaturen

Du kan regelbundet méta temperaturen i strangen for att folja nedbrytnings-
processen. Du kan exempelvis sticka in en temperaturmaétare i materialet. Det
finns ett antal varianter pa marknaden. Det viktiga dr att matsonden nar langst
in i strangen. Nar temperaturen slutar stiga och nedbrytningen avstannar kan
det bero pa ett antal olika saker som redovisas nedan.

Reglera fukthalten

Nedbrytningen kan avstanna om komposten ar for torr. Det ar ganska svart
att tillsatta vatten till en liggande strang eftersom vattnet har en tendens att
rinna rakt igenom, eller langs med ytan. Anvand darfor spridare med mycket
fina munstycken. Fukthalten i komposten ska vara 50-60 procent fér optimal
nedbrytning.

Du kan enkelt fa en uppfattning om vatteninnehallet genom ett kramtest.

Du kramar kompostmaterialet i handen och ska da se vatten mellan fingrarna,
men det far inte rinna fran materialet. Det ska kdnnas ungefar som en urkramad
tvattsvamp. Om materialet dr for bl6tt kan du behéva lufta det eller blanda i mer
av ett torrare material.

Vand och lufta komposten

En annan orsak till att komposteringsprocessen avtar kan vara att syrehalten

ar for 1ag. Detta kan du atgiarda genom att vinda runt materialet. Nar materialet
bryts ner sjunker det ihop och luft pressas ut. Genom att vanda komposten ser du
till att det hela tiden finns utrymme mellan bitarna sa att luft 14tt kan strémma
genom och forse mikroorganismerna med syre. Dessutom underldttar du for



Det finns olika typer av och
storlekar pa kompostvéindare pa
marknaden. Hdr dr ett exempel

pd en frigaende variant. Foto: ReTec
Miljo AB/ Eggersmann GmbH

Kompostvéindaren blandar om
materialet och Idgger tillbaka det pa
samma plats. Denna typ av maskin
kostar 600 000-900 000 kr. Foto:
ReTec Miljé AB/ Eggersmann GmbH

Exempel pG kompostvindare som
kopplas till traktor. Maskinen flyttar
hela strdngen i sidled. Denna typ av
maskin kostar ungefdr 1 100 000 kr.

Foto: OP System AB..

koldioxid och vattenanga att ventileras bort, samtidigt som
materialet sonderdelas ytterligare, vilket gor att nedbrytningen
gar snabbare. Nar du vinder materialet blir d&ven kvaliteten pa
slutprodukten jamnare eftersom allt material utsétts fér samma
temperatur. Dar syre fattas i materialet vdxer mikroorganismer
som lever i syrefri miljé och det bildas bland annat metan (CH4)
som dr en vaxthusgas. Komposten behéver vandas om den luk-
tar for det kan vara ett tecken pa syrebrist. Hur ofta du behdver
vanda komposten styrs av materialets egenskaper och den
onskade komposteringstiden.

For att vinda komposten med en lastare kan du ga till vaga pa
lite olika sdtt. Du kan lyfta upp materialet med skopan och lata
det falla tillbaka pa samma plats. Har du gott om plats kan du
flytta hela strangen i sidled och samtidigt vanda runt materialet.

Om temperaturen blir for hog

Komposten behover ocksa vandas for att den inte ska bli 6ver-
hettad. Om temperaturen far stiga hogt, 6ver 71 °C, kommer
mikroorganismerna att do och nedbrytningen avstanna. Da
maste hela processen startas om igen. Om temperaturen trots
vandning inte sjunker kan det vara ett tecken pa att strangen
ar for stor. Det dr da lampligt att dela den i mindre strangar.
Du kan ocksa sdnka temperaturen genom att minska syretill-
forseln, till exempel genom att ticka med organiskt material
eller kompaktera pa ytan av strangen.

Nar ar komposten fardig?

Nédr temperaturen inte stiger langre trots att det finns bade syre
och fukt tillgangligt &r huvudprocessen over, vilket innebar att
partiklarna har minskat, pH neutraliserats, humushalten 6kat
och C/N-kvoten minskat. Kompostmaterialet har blivit brunt
och liknar jord.

Anvand dina sinnen

En enkel metod for att bed6ma kompostkvalitet dr att utnyttja
dina sinnen. Desto mérkare kompostens farg ar, desto fuktigare
dmnen innehaller den. En m6rkbrun eller svart farg indikerar
manga humuskomponenter. Om du tar upp komposten i handen
och inte blir smutsig, dr det ett tecken pa en mogen kompost.



Om den daremot ar klibbig och du kan klamma ut vatten mellan fingrarna,

sa ar det tecken pa att komposten inte ar fardig. Lukten dr ocksa ett bra sitt att
beddma kompost. Luktar den gott, kanske sott, jordaktigt eller svamp ar den
bra. Aven en nistan luktfri kompost dr ett tecken pa en firdig kompost och att
ndringsdmnena dr val bundna. Om komposten daremot luktar illa dr narings-
amnena dnnu inte bundna och nedbrytningsprocesserna pagar fortfarande.

Anvdnd dina sinnen for att bedéma kompostens kvalitet. Foto: Johan Ascard

Komposteringstid och vandningsfrekvens

Komposten dr aktiv 3—9 veckor beroende pa ramaterial och vindningsfrekvens.
En gbdselkompost kan vara aktiv cirka 8 veckor. Beroende pa anvandnings-
omrade kan sedan produkten behéva komposteras ytterligare fér att mogna.

Mognad och stabilitet

Vid kompostering talar man bade om mognad och stabilitet for att avgéra om
komposten ar fardig. Mognad handlar om nedbrytningsgraden hos fytotoxiska
organiska substanser som producerats under den aktiva komposteringsprocessen,
medan stabilitet har med nivan av mikrobiell aktivitet i komposten att gora.



Trumsikt for att sikta kompost.
Foto: Johan Ascard

Siktad park- och trddgdrdskompost.
Foto: Christina Johansson

Mognadsfasen

Huvudprocessen f6ljs av en mognadsprocess och gransen dare-
mellan dr inte knivskarp. I mognadsfasen tar en annan grupp
av termofila svampar 6ver och borjar vaxa. Temperaturen sjunker
succesivt i materialet och cellulosa och hemicellulosa i vaxt-
delarnas cellvdaggar bryts ner.

Vid komposteringen bildas ocksa fytotoxiska &mnen, exempel-
vis olika sorters fenoler. Dessa har en negativ inverkan pa gro-
ning och planttillvdaxt och det dr bland annat darfér komposten
behover mogna innan den anvands. Da hinner dven dessa 4m-
nen brytas ner. En metod att kunna bedéma kvaliteten, mognad
och om komposten dr anvandbar &r att gora ett krassetest. Sa
smorgaskrasse i ren kompostjord. Om fréna inte grott efter fem
dagar, eller om krassen gror men sedan gulnar, ar komposten
dannu inte mogen (FiBL, 2018).

En mogen kompost kan anvandas utan risk fér kvave- och syre-
brist, eller toxiska effekter. Om du anviander omogen kompost
fortsdtter nedbrytningen i jorden, kvive fastldggs och det finns
mindre till vixterna. Kompost maste vara mogen for att du ska
fa goda vaxtférhallanden och undvika luktproblem. Tiden for
mognad beror pa ramaterialets sammansattning och komposte-
ringsmetod, och varar mellan nagra veckor till flera manader.

Kvaveutlakning

Under mognadsfasen bildas lattlosligt nitratkvave. Risken for
kvaveforluster genom utlakning dr som storst under mognads-
fasen och vid efterféljande lagring. Gor lagringsstackarna sa
hoga som mojligt utan att materialet packas for mycket. Da blir
de mindre bl6ta. Branta viggar minskar ocksa uppsugningen
av regnvatten. Du kan aven tdcka lagringsstacken eller forvara
slutprodukten i ett tackt utrymme.

Las mer om regler och rad for kompostering under avsnittet
om regler.

Sikta den fardiga komposten

Komposten kan behdéva siktas om du ska anvdnda den till
plantuppdragning. Mogen kompost siktar du i 10—25 mm sikt.
Den grovre fraktionen kan du aterféra som strukturmaterial
till ndsta sasongs kompost.



Anvand komposten for olika andamal

Kompost kan anvandas for olika @ndamal, bade pa friland och
vid uppdragning av plantor. Kompost innehaller ocksa mikro-
organismer som gynnar vaxterna. Flera foretag har tagit fasta
pa detta och arbetar med att utveckla metoder for att anvianda
kompost i syfte att forebygga skadeangrepp och starka jorden
(Bjergt, 2016; Richardsson, 2019; Splendor Plant, 2019).

ERFARENHETER FRAN PRAKTIKEN

Strangkompostering i Storbritannien, lain Tolhurst

| England ar grénsaksodlaren lain Tolhurst en pionjar inom
ekologisk tradgardsodling. Férutom odlingen producerar
han egen kompost i stor skala. Han tillverkar en kom-
post som baseras pa flisat avfall fran hemtradgardar. lain
Tolhurst komposterar materialet i strang, som han bygger
med lastare och vander med strangvandare. Han lagger
upp strangen enligt lager pa lager-metoden och rekom-
menderar att inte bygga tjockare lager an 10 cm for att
fa en vdl blandad kompost. Han blandar lika volymdelar
kvaverikt och kolrikt material. Da blir C/N-kvoten ungefar
30. Lév rekommenderar han att du komposterar skilt fran
annat vaxtmaterial, eftersom hostlov tar langre tid att
brytas ner. De innehaller huvudsakligen hemicellulosa
och lignin, vilket tar ungefar 3 ar att bryta ner. Tolhurst
vattnar inte gdarna komposten da det bara rinner genom
materialet. Han later hellre komposten ta lite langre tid.
For att undvika att strangen bli for blot, rekommenderar
han tackning, men dven ett vindskydd for att undvika
nedkylning av materialet. Temperaturen stiger upp till

85 °C och processen fortloper i 4-5 manader. Darefter
vander han strangen for att tillféra nytt syre. Den totala
komposteringstiden dr 12-18 manader och da gor han
3-4 vandningar. Nar komposten ska anvandas som
odlingssubstrat komposterar han den ytterligare 6
manader, annars sprider han den i grongddslings-
grodorna. Kompost tillfér han totalt 4 gangerien
vaxtfoljd pa 7 ar.

Kallor: Hall & Tolhurst, 2006; Ascard & Bunnvik, 2013

lain Tolhurst producerar egen kompost
i stor skala. Foto: Johan Ascard



ERFARENHETER FRAN PRAKTIKEN

Kompostering pa Wiggeby gard i Svartsjo

Wiggeby har sedan 2012 en av Stockholms storsta komposteringsanlagg-
ningar. De komposterar material som foretag tippar pa anlaggningen till
exempel gras och 16v, gronsaksrester, och tradgardsavfall. Den fardiga
komposten anvands vid tillverkning av planterings- och anlaggningsjord.
Malet ar ett slutet kretslopp dar foretag kring Stockholm kan lamna avfall
och ta med sig jord tillbaka. Materialet komposteras i strang som syresatts
genom vandning med jamna mellanrum.

Wiggeby tar dven emot godsel fran hastgardar dar ungefar halften av
gddseln anvands pa den egna marken som fosforgddning, medan den
andra halften anvands tillsammans med tradgardskompost, gronsaksrester,
schaktmassor, 16kjord, och en del sand for tillverkning av anlaggningsjord.
Man séljer dven komposterad hdstgddsel. 2013 inforskaffade de en hygien-
iseringsanlaggning for att behandla cirka 200 ton goédsel per vecka. Verk-
samheten har miljotillstand for behandling av 18 000 ton godsel

och tillverkning av 20 000 ton anldaggningsjord.

Kdllor: Hakan Eriksson, 2019, pers. medd.; Wiggeby jordbruk AB, 2019a; 2019b; Sedenius, 2018;
Odling i balans, 2019.

Stationara komposteringsmetoder

Det finns ocksa stationdra metoder som utnyttjar passiv och aktiv luftning.
Eftersom komposten inte vdands under nedbrytningen dr det extra viktigt att
ramaterialet dr pordst och val blandat fran bérjan.

Passiv kompostering

Vid passiv kompostering 1dggs materialet helt enkelt upp i en strang och far
brytas ner langsamt och utan omrorning. Att kompostera pa detta sitt kan vara
problematiskt, men det kan fungera om du till exempel har 16v som ramaterial.
Kompostens stadga ska bibehallas under hela processen och da krévs att du
blandar i ett styvt material som halm eller traflis. Grov triflis hinner inte alltid
brytas ner under komposteringstiden, men da kan du sikta bort den och ater-
anvanda den i ndsta kompost.
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Luftad strang

Luftad strang innebdr att komposten luftas med hjadlp av perforerade r6r som
ligger inbaddade i materialet och dar luft far stromma passivt eller aktivt. Da
behover du inte vinda komposten. Du ldgger in perforerade rér nar du bygger
upp komposten. Rérens dndar kan vara 6ppna (passiv luftning) och luften far
stromma genom komposten da varm luft stiger upp i materialet (skorstens-
effekten). Roren kan dven vara kopplade till en flikt som aktivt blaser eller
suger luft genom komposten.

Passiv luftning fungerar for kompostering av torvblandad flytgddsel och fast-
gbdsel med halm eller trdflis. Om du vill kompostera storre mangder kan du
lufta med en flakt, vilket gor att du kan styra processen battre och kompos-
teringen gar snabbare. En luftad strdng motverkar lukt och bibehaller kvave-
innehallet eftersom materialet inte vands. Las mer om kompostering av gédsel

i passivt respektive aktivt luftad strdng i handb6ckerna av Misra, Roy, & Hiraoka
(2003) och Rynk (1992).

ERFARENHET FRAN PRAKTIKEN

Wight Salads - Stationar luftad strang med efterkompostering i strang
med vandning

Hos Wight Salads i England komposterar man tomatrester, hastgodsel och
traflis fran lastpallar. Behandlingen sker i tre steg och i tre olika avdelningar:
mottagning, kompostering samt mognad och lagring. | mottagningsdelen
samlas och forvaras ramaterialet i olika fraktioner. Efter blandning och
sonderdelning laggs materialet upp i strangar i kompostdelen. Nagot
vatten behdver de inte tillsatta da tomaterna innehaller mycket vatten.
Strangarna tacks med presenning. Materialet syresatts genom lufttillforsel
fran hal i golvet och dar luftstrommen kan matas och styras for tillracklig
syresattning. De kontrollerar regelbundet att processen fortloper genom
att mata temperaturen. Nar temperaturen gatt ner tar de bort presen-
ningen och flyttar strangen. Da har det gatt ungefar 6 veckor. Materialet
efterkomposteras sedan genom att de flyttar det 1 gang per vecka tills
komposten &r cirka 12 veckor gammal. Da flyttar de den till avdelningen
for mognad och lagring dar den far ligga i ytterligare 2-4 veckor. Under
denna tid vander de den 1 gang per vecka. All vandning och forflyttning
av materialet gor de med hjalp av en gravlastare. Darefter siktas och lagras
komposten till november da det dr dags att ta in den i vaxthuset.

Kadilla: Ascard & Bunnvik, 2013
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JAMFORELSE MELLAN STRANGKOMPOSTERING

MED VANDNING OCH STATIONAR LUFTAD STRANG

Strangkompostering med vandning

+ Komposteringstiden blir kortare da materialet sonderdelas
och blandas vid vandningarna.

+ Slutprodukten far jamnare kvalitet.
— Komposten kan lukta vid vandningarna.
— Metoden kraver arbetsinsatser under hela komposteringsprocessen.

— Metoden kraver mer yta.

Over en tredjedel av kvavet kan g férlorat nar materialet vands.
Stationar luftad striang

+ Metoden kraver mer arbete vid uppbyggnad och mindre under
komposteringen.

+ Metoden kraver mindre yta da strangen kan byggas hogre.

+ Storre strangar och tackning ger mindre temperaturvariationer
i materialet.

+ Kvaveforlusterna blir mindre pa grund av storre strangar och tackning.

+ Genom att suga luft genom strangen finns det méjlighet att ta hand
om luften och undvika luktproblem.

— Komposteringen tar langre tid.

— Det finns risk for att luften inte fordelar sig jamt i materialet
och otillracklig syresattning.

— Ventilationsroren kan satta igen.

Flaktar behover elektricitet.

Kalla: Rynk, 1992
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Stationdr kompostering med luftningshdl i golvet. Foto: Johan Ascard

Vilken kvalitet ska den fardiga
komposten ha?

Komposten innehaller ndringsimnen som vaxterna kan tillgodogora sig i odlingen,
men mangderna och sammansattningen varierar beroende pa ramaterialets ur-
sprung. Vissa produkter har hogt fosforinnehall, medan andra har hégt innehall
av kalium.

Kompost dr inget snabbverkande kvivegodselmedel eftersom bara 8—12 procent
av kvéavet ar tillgdngligt det forsta aret. Enstaka tillférsel av kompost ger inget
storre kvavetillskott, men med upprepad arlig tillférsel 6kar jordens kvave-
levererande férmaga. Att enbart anvinda kompost som vaxtnaringskalla ér,

i de flesta fall, inte tillrackligt och sammansattningen av ndaringsamnen inte
optimal. Du kan behdva komplettera med andra vaxtnaringskallor.
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Tradgardskompost jamfort med hushallskompost
Tabell 1 visar kompostkvaliteten hos 3 olika typer av kompost:

1. Mogen tradgardskompost som &r 3 ar gammal.

2. Farsk tradgardskompost som har legat en sdsong.

3. Farsk hushallskompost som tagits direkt ur en sluten kompostbehallare.

Tabell 1. Exempel pa kompostkvalitet hos 3 typer av kompost

Kompost1 Kompost2 Kompost3 Gransvardvarden

tradgard tradgard hushall avloppsslam?
mogen'’ farsk' farsk’
pH 6,5 8,0 8,1
Ledningstal (It) 7.8 7,0 49
Torrsubstans (ts) 65 % 43 % 47 %
Naringsamnen (% av ts) (% av ts) (% av ts)
Organisk substans 17 33 65
Ammoniumkvave < 0,01 <0,01 0,2
Totalkvéve 0,6 0,9 2,8
Totalfosfor 0,1 0,3 0,6
Kalium 0,4 1,0 2,1
Kalcium 2,2 1,7 4,4
Magnesium 0,6 0,3
Totalkol 9,3 12 39
Metaller (mg/kgts) (mg/kgts) (mg/kgts) (mg/kg ts)
Bly (Pb) 15 14 5 100
Kadmium (Cd) <0,1 <0,2 0,3 2
Kobolt (Co) 4,6 4,2
Koppar (Cu) 23 23 26 600
Krom (Cr) 12 10 <5 100
Kvicksilver (Hg) <0,1 <0,2 < 0,05 2,5
Mangan (Mn) 220 190
Nickel (Ni) 6,5 6,3 3,1 50
Zink (Zn) 90 84 150 800

Kdllor:'Alm, m.fl, 1997;?SFS 1998:944
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Tradgardskompost dr mindre naringsrik an hushallskompost, men innehaller
a andra sidan mer humus, vilket ger produkten viktiga jordférbattrande egen-
skaper. Skillnaden mellan mogen och farsk tradgardskompost, i detta exempel,
beror inte pa skillnader i ramaterialet, utan snarare pa férandringar som sker
under komposterings- och mognadsfasen. Exempelvis 6kar pH-vardet under
komposteringen. pH bor inte 6verstiga 8 i slutprodukten da risken for att kvavet
foérsvinner som ammoniak 6kar. Mdngden organisk substans anger hur mycket
av nedbrytbart material som finns kvar. Man kan sdga att organisk substans ar
ett matt pa hur langt komposteringen gatt. Den mogna tradgardskomposten
(kompost 1) dr saledes mer nedbruten dn de tva farska komposterna. Med hjdlp
av varden pa totalkol och totalkvave kan vi berdkna C/N-kvoten. Den dr mellan
13 och 16 for de 3 komposterna.

Hushallskompost innehaller mer néring till exempel kvave, kalium och kalcium.
Det gor ocksa att ledningstalet ar mycket hogre och att den beh6ver blandas
med nagot mindre niringsrikt material innan anvindning. Aven niringsfattiga
kompostprodukter har ett for hdgt ledningstal for att oblandade fungera som
sajord. Det héga ledningstalet i hushallskompost kan bero pa att ramaterialet
innehaller matavfall med héga halter av koksalt (NaCl).

LEDNINGSTAL

Ledningstal ar ett matt pa innehallet av vattenldsliga joner och ger ett
grovt matt pa mangden vaxtnaring i jorden. | akerjord ar ledningstalet
oftast under 2,5 och i véxthusjord boér ledningstalet vara mellan 2 och 4.
Ledningstalet i sdjord ar 1-2.

Komposterna innehaller ocksa fororeningar som metaller, men halterna bor
vara under gallande gransvarden fér metaller i avloppsslam for jordbruksédnda-
mal, se tabell 1. Vissa metaller dr ocksa vaxtnaringsamnen, exempelvis koppar,
mangan och zink.

Det &r viktigt att ha kontroll pa kvaliteten hos din kompost. Det finns regler

for metallinnehall i jordar och jordblandningar och metalltillférsel till akermark
i Kravs regler (2019). Metaller dr grunddmnen som inte bryts ner i komposten.
Startar du med ett fororenat ramaterial som innehaller exempelvis kemiskt
behandlat trd, sa finns metallerna kvar i slutprodukten. Du ska darfor alltid
starta med ett val sorterat och rent ramaterial och sedan undvika att tillféra
metaller och andra fororeningar under komposteringsprocessen och vid lagring.
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Tradgardskompost jamfort med naturgodsel

Generellt kan man sdga att tradgardskompost innehaller halva kvaveinnehallet,
halva fosforinnehallet och en tredjedel av kaliuminnehallet i naturgédsel, men
jamforbar niva av organiskt material. Det dr hogre niva av stabilt lignin i trad-
gardskompost dn i naturgodsel.

Analysera komposten

De parametrar som dr intressanta att analysera beror pa vilket ramaterial som
anvants, vad komposten ska anvéandas till och eventuella krav fran lagstiftning
och certifieringsorgan. Bortsett fran ndringsdmnen och metaller kan det vara
aktuellt att mata synliga fororeningar, grobarhet, partikelstorlek och bakterio-
logiska parametrar. Det finns ett certifieringssystem fér kompost och rotrest som
tagits fram av avfallsbranschen (Avfall Sverige, 2019). Det finns ett antal analys-
laboratorier pa marknaden som erbjuder analyser av kompost. Las mer om kom-
postkvalitet och andra mdjligheter for kvalitetshed6mning av kompost i skriften
av Aalborg Nielsen & Beck (2019).

Ta ut kompostprov

Den stora utmaningen med kvalitetssakring av kompostprodukter dr att de ar
inhomogena material och provet som du tar ut ska vara representativt fér hela
méangden material. Det finns olika tillvigagangssatt beskrivna i litteraturen for
uttag av ett representativt kompostprov, men en tillimpbar metod kan vara:

Ta ut minst 20 handfulla prov jamt fordelat i kompoststrangen. Ta proven pa
olika djup i strangen. Tank pa att samlingsprovet ska vara representativt for
hela kompostmadngden. Nar du tar ut prov ska du inte vdlja bort vissa bitar,
utan forsok i mojligaste man ta ut prov utan att bedéma innehallet, eller
sortera. Blanda alla delproven noga i en balja (Aalborg Nielsen & Beck, 2019).

Kontrollera hur stor méngd laboratoriet vill ha och dela ner provet till mindre
volym om det behovs, enligt féljande metod:

Bred ut det blandade samlingsprovet i ett jaimnt skikt pa en plastfolie. Markera
8 sektorer genom att dra diagonaler och darefter kasta bort 2 motsatta sektorer
(cirka 25 procent). Aterstoden blandar du pa nytt och kastar ytterligare 25 pro-
cent. Fortsétt proceduren tills du har ett lagom stort slutprov (Lundeberg, 1998).

Regler for kompostering

Det finns olika lagkrav och regler kring kompost och kompostering. Eftersom
begreppet “kompost” inte finns med i nagon produktlagstiftning sa kan det vara
svart hitta tydliga miljokrav vid hantering av komposter.
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Miljolagstiftningen

Miljobalken ar grunden i den svenska miljolagstiftningen och kompletteras av
férordningar utfardade av regeringen. Dessutom finns féreskrifter och allmdanna
rad som ar utfardade av statliga myndigheter, som Jordbruksverket och Natur-
vardsverket. Kommunen kan ocksa meddela lokala bestimmelser genom for-
ordningen om miljofarlig verksamhet och halsoskydd.

Storre komposteringsanlaggningar kan omfattas av anmalningsplikt eller till-
standsplikt enligt Miljoprévningsférordningen (SFS 2013:251), se nedan. I dessa
fall kan verksamheten fa krav eller villkor pa hur exempelvis underlaget ska se
ut, vilket i sa fall utfardas av tillsynsmyndigheten, vilket antingen dr kommunen
eller lansstyrelsen.

Om komposteringen omfattar 10 — 500 ton ramaterial per kalenderar (inte park-
och tradgardsavfall) dar verksamheten anmélningspliktig. Kompostering av park-
och tradgardsavfall dir mdngden ramaterial dr 50 — 18 750 ton per kalenderar ar
ocksa anmalningspliktig. Anmal verksamheten till kommunen.

For att kompostera mellan 500 och 18 750 ton ramaterial per kalenderar (inte
park- och tradgardsavfall) kravs tillstand enligt miljébalken. I Avfallsférord-
ningen (2011:927) klassificeras olika avfall som kan inga som ramaterial vid
kompostering. SOk tillstand hos ldansstyrelsen.

Kommunen eller lansstyrelsen kan ge ytterligare information om vilka uppgifter
som ska inga i en anmaélan respektive tillstandsansokan.

I 6vrigt gdller allmdnna hansynsreglerna och som vagledning till dessa finns
en handbok fran Naturvardsverket (2003) om Metoder f6r lagring, rétning och
kompostering av avfall.

Jordbruksverket har ocksa skrivit en féreskrift med allmédnna rad till miljo-
balkens allmédnna hdansynsregler om kompostering av stallgodsel och hantering
av godselkomposter i falt (SJVFS, 2004:62).

Animaliska biprodukter

For kompostering av exempelvis naturgddsel, matavfall och rester fran livs-
medelsindustri och butiker géller férutom miljolagstiftningen EU:s forordning
om animaliska biprodukter — férordning (EG) nr 1069/2009 och dess tillamp-
ningsférordning — férordning (EU) nr 142/2011.

Naturgddsel omfattar bland annat gédsel fran lantbrukets djur och hast. For att
fa tillverka kompost av naturgodsel kravs oftast att du har en av Jordbruksverket
godkind anldggning. I en anldggning som tar emot sadant material ska materi-
alet virmebehandlas eller behandlas med annan metod som kan godkannas av
Jordbruksverket. Detta for att minska risken for smittspridning nar slutprodukten
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anvands. Det stélls dock i normalfallet inga krav pa varmebehandling eller
annan hygienisering om du ska hantera och sprida godsel pa den egna garden.
Komposterar du godsel pa den egna garden riaknas det som lagring.

Las mer om regler for kompostering av gédsel och andra animaliska biprodukter
pa Jordbruksverkets webbplats (2019a, 2019h).

Kompost i ekologisk odling

For ekologisk produktion géller férutom miljo- och abp-lagstiftningen dven
forordningarna (EG) nr 834/2007 och (EG) nr 889/2008. Fran och med 2020
kommer en ny férordning (EU) nr 2018/848 att trada i kraft. For att underlatta
tolkningen av lagstiftningen har Lantbrukarnas riksférbund (LRF) sammanstallt
hur Sverige ska tilldmpa EU:s lagstiftning om ekologisk produktion i Nationella
riktlinjer for ekologisk produktion (LRF, 2019).

Enligt EU:s och Kravs regler (2019) dr det tillatet att anvdnda féljande kompost-
produkter:

e Komposterade exkrementer fran djur, inbegripet fjaderfagodsel
och komposterad stallgddsel, dock inte gddsel fran industrijordbruk.
Enligt Krav far ramaterialet inte komma fran konventionell djurhallning
som dr otillaten enligt Kravs regler. Godseln ska vid behov komma fran
en godkiand anldggning.

¢ Komposterad blandning av kallsorterat vegetabiliskt och animaliskt
hushallsavfall. Blandningen ska vara producerad i ett slutet 6vervakat
insamlingssystem som godkants av Jordbruksverket. Observera att har
avses inte samma godkdnnande som kravs enligt abp-lagstiftningen.
Den hogsta tillatna koncentration av metaller i mg/kg torrvikt far vara:
kadmium o,7; koppar 70; nickel 25; bly 45; zink 200; kvicksilver o0,4;
krom (totalt) 70 och krom (VI) ej pavisbart. Enligt Krav ska kompost fran
kallsorterat hushallsavfall vara certifierad enligt kapitel 12 i Kravs regler.

e Komposterad blandning av vegetabiliska material. Enligt Krav far du
anvanda vegetabiliska produkter och biprodukter. Till exempel halm,
avslagna grongodslingsvaxter, vall, vaxtrester fran parker och trad-
gardsanldaggningar. Framstallningsprocessen far inte ha gjort materialet
olampligt fér spridning som gddsel.

e Sagspan, traflis och komposterad bark fran trd som inte dr kemiskt
behandlat efter avverkning

Kdlla: LRF, 2019; Krav, 2019
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