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« Det finns totalt sett ingen brist pa mat pa jorden idag,
men maten ar ojamnt férdelad. En stor utmaning i fram-
tiden ar att producera mat till en vaxande befolkning.

«  For att uppna en hallbar livsmedelsforsorjning i fram-
tiden maste produktionen av mat bli mer resurseffektiv
samtidigt som miljobelastningen pa jord, vatten och luft
halls sa ldg som mojligt.

« Den mat som konsumeras i Sverige gor avtryck i andra
lander pa bade miljon, manniskor och djur. Med kun-
skap och genom att stalla ratt fragor kan du géra med-
vetna val som gynnar en hallbar produktion.
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och konsumtion av mat

Jordbruksverket dr regeringens expertmyndighet inom jordbruk, fiske och
landsbygdsutveckling. Jordbruksverket arbetar for ett hdallbart samhdille med en
héiilsosam miljo for mdnniskor och djur, samtidigt som vi verkar for ett [onsamt
foretagande och tillviixt i hela landet.

Denna rapport dr en del av Projektet Hdallbart! som pdgdr mellan 2016 och 2018 och
handlar om att sprida kunskap om hdllbar produktion och konsumtion av mat. Syftet
med projektet dr att ge okad forstdelse for hur maten i Sverige produceras hdllbart
och vilka effekter vara matval har pd miljo och samhdlle lokalt och globalt. Mer
information finns pd Jordbruksverkets webbplats
www.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument

Inom projektet har Jordbruksverket tillsammans med LRF ocksd tagit fram
skolmaterialet MatRditt som riktar sig till drskurs 6—9 och gymnasiet. Materialet finns
pd www.matratt.com. Vi har dven ingdtt samarbete med Universeum i Goteborg och
Tom Tits Experiment i Sodertdlje for att sprida kunskap om mat i deras utstdllningar.
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Sammanfattning

Den hir rapporten dr en sammanstéllning av de héllbarhetsaspekter som Jordbruksverket
jobbar med for att framja en hallbar framtid. Den handlar om hur maten produceras pa
ett hallbart sétt for miljo, méanniskor, djur och vixter och om vilka utmaningar som
finns. Den handlar ocksa om hur var matkonsumtion paverkar miljon och livet pa jorden
och vad vi konsumenter kan tinka pa for att skapa en mer hallbar utveckling. Tyngd-
punkten ligger pa héllbarhetsaspekter inom svensk produktion och konsumtion av mat,
men vi beskriver ocksa utmaningarna med att forsorja virldens befolkning med mat.

Globalt hallbarhetsarbete

FN:s generalforsamling har enats om Agenda 2030 som bestar av 17 globala mal for
héllbar utveckling. Jordbruket och tillgangen till mat ligger i kirnan av det globala héllbar-
hetsarbetet. Utan mat, odlingsbar mark och vatten faller 4ven de andra héllbarhetsmalen.

Det finns totalt sett ingen brist pad mat pa jorden idag. Orsaken till att mdnniskor
svélter ar att de inte har rad att kopa mat eller att maten inte nar fram till dem. En stor
utmaning i framtiden kommer vara att producera mat till en vixande befolkning, bade
genom att det krdvs mer jordbruksmark och en effektivare produktion.

En nationell livsmedelsstrategi

Regeringen har tagit fram en nationell livsmedelsstrategi for hela livsmedelskedjan
fram till ar 2030. Strategin ska bidra till en 6kad och héllbar produktion av mat, samt
leda till hogre tillvaxt och fler jobb i Sverige. Livsmedelsstrategin ska ocksa leda till
en Okad andel nérproducerad mat och dkad ekologisk produktion och konsumtion av
mat. En viktig del av strategin &r att bidra till béttre mojligheter for konsumenter att
gora medvetna val.

Hallbar produktion av mat

Produktionen av mat dr livsviktig, men innebér ocksa ett slitage pa var planet. For att
uppnd en hallbar livsmedelsforsorjning 1 framtiden maste produktionen av mat bli mer
resurseffektiv samtidigt som miljobelastningen pa jord, vatten och luft hélls sa 1ag
som mdjligt. Anvindningen av energi, vatten, vaxtnaring, vixtskyddsmedel och anti-
biotika méste vara ansvarsfull. Andra viktiga aspekter ar ett gott djurskydd som ger
friska djur, att den biologiska mangfalden bevaras och att jordbrukaren, vattenbru-
karen eller djuruppfodaren far en rimlig ersittning for sitt arbete.

Hallbar konsumtion av mat

I en vanlig livsmedelsbutik finns i dag produkter fran hela virlden. De matvaror du
lagger 1 din korg har under sin resa dit gjort avtryck pd bade miljon, manniskor och
djur. Det kan vara svart att gora vilgrundade val som frimjar en utveckling som é&r
bade miljomassigt, ekonomiskt och socialt hallbar. Men med kunskap och genom att
stdlla rétt fragor kan du gora val som gynnar véirdefulla naturomraden, klimatet,
vattenforsorjningen, manniskans och djurens hilsa och andra héllbarhetsfragor.

De olika mérkningarna som finns pa mat kan hjélpa dig pa traven.



Summary

This report is an overview of the sustainable development issues that is part of the
efforts at the Swedish Board of Agriculture in order to promote a more sustainable
future. The report covers food production that is sustainable for the environment and
for people, animals and plants, and about the challenges connected to this. There is
also a reason about how our food consumption is affecting the environment and life
on Earth, and what we consumers need to consider in order to shape a more sustain-
able development. The emphasis is on sustainability aspects within Swedish produc-
tion and consumption of food, but we also describe the challenges of feeding the
world’s population with food.

Global sustainability

The United Nations general assembly has agreed on Agenda 2030, consisting of 17
global sustainable development goals (SDGs). Agriculture and access to food is the
core of the global sustainability efforts. Without food, arable land and water, the other
sustainability objectives falls. Overall, there is no shortage of food on the planet
today. The reason why people are starving is that they cannot afford to buy food or
that food is not reaching them. However, a major challenge in the future is to produce
food for a growing population, both through using more farmland and through a more
efficient production.

A national food strategy

The Swedish Government has developed a national food strategy for the whole food
supply chain until 2030. The strategy will contribute to an increased and sustainable
production of food, as well as lead to growth and more jobs in Sweden. The food
strategy will also contribute to more locally produced food and increased organic pro-
duction and consumption of food. An important part of the strategy is to contribute to
better opportunities for consumers to make informed choices.

Sustainable food production

Production of food is vital, but it also leads to a deterioration of the environment. In
order to achieve sustainable food security in the future, the production of food must
become more resource efficient at the same time as the environmental impact on soil,
water and air has to be kept as low as possible. The use of energy, water, fertilizer,
pesticides and antibiotics must be efficient and responsible. Other important aspects
are high animal welfare and health, protection of biodiversity and that the farmer gets
a fair compensation for their work.

Sustainable food consumption

A grocery store today contains products from all over the world. The food you put in
your basket has made an impact on the environment, as well as on people and animals
during the production and its journey to the store. It may be difficult to make
informed choices that promote an environmentally as well as economically and
socially sustainable development. However, with more knowledge and by asking
yourself the right questions, you can make choices that benefit valuable natural areas,
climate, water supply, human and animal health and other sustainability issues. The
various food labels can help you along the way.
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1 Hallbar utveckling

1.1 Inledning

En hallbar produktion och konsumtion av mat &r en del av den globala fragan om en
hallbar utveckling. En av de stora utmaningarna nu och framdver ar att producera mat
till en véixande befolkning. Det behover dessutom 16sas utifran en rad olika hallbar-
hetsaspekter, bdde ndr vi producerar och konsumerar mat.

Det hér inledande kapitlet tar kort upp vad hallbar utveckling &r och ger exempel pa
hur arbetet med héllbar utveckling bedrivs pé olika nivéer i samhillet. Kapitlet
beskriver ocksa hur denna rapport kommer in i sammanhanget - vad syftet med rap-
porten &r och vad den innehéller.

1.1.1 Syfte med rapporten

Syftet med rapporten dr att resonera kring matproduktionens paverkan pa miljo,
ménniskor, djur och vixter samt utmaningar inom ett antal hallbarhetsaspekter utifran
Jordbruksverkets kunskapsomrdden. Rapporten syftar dven till att diskutera hur livs-
medelskonsumtionen paverkar miljon och livet pd jorden och vad vi som konsu-
menter kan gora for att skapa en mer hallbar utveckling.

1.1.2 Innehall och avgransningar

Rapporten dr en sammanstillning av de hallbarhetsaspekter Jordbruksverket jobbar
med fOr att frimja en hallbar framtid. Efter inledande kapitel 1 som &r en kort 6versikt
om héllbar utveckling foljer kapitel 2 om global livsmedelstrygghet. Kapitel 3 och 4
ar rapportens huvudkapitel, kapitel 3 tar upp hallbar produktion av mat och kapitel 4
handlar om héllbar konsumtion av mat.

Tyngdpunkten ligger pa hallbarhetsaspekter och utmaningar inom svensk produktion
och konsumtion av mat.

1



1.2 Hallbar utveckling

Begreppet hallbar utveckling blev globalt kdnt genom den sa kallade Brundtlandkom-
missionen, eller Virldskommissionen for milj6 och utveckling (World Commission
on Environment and Development). I Brundtlandkommissionens rapport fran 1987,
”Var gemensamma framtid” (Our Common Future), formulerades en definition av
vad som kan betraktas som en for samhallet “hallbar utveckling”.

”En hallbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan
att &ventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstéilla sina behov”
(FN, 1987)

I samband med FN-métet 1 Rio de Janeiro 1992 utvecklades begreppet héllbar
utveckling” till att omfatta tre dimensioner:

* miljomassigt hallbar utveckling
+ socialt hallbar utveckling
» ckonomiskt hdllbar utveckling

Hallbar utveckling syftar utifran dessa dimensioner till att sakra god miljo och hélsa, eko-
nomisk tillvéxt, valfard och social réttvisa for nu levande och kommande generationer.

De tre dimensionerna visar att diskussioner och atgérder rorande hallbar utveckling
kréver ett helhetsperspektiv. Det riacker inte att en av dimensionerna dr uppfylld for
att en utveckling ska kunna betraktas som hallbar, snarare att de tre dimensionerna
Oomsesidigt stodjer varandra (Jordbruksverket, 2012a).

1.3 Arbetet med hallbar utveckling sker pa alla nivaer

Arbetet med hallbar utveckling dr nagot som angar alla. [ detta avsnitt listar vi
exempel pa hur arbetet bedrivs pa global niva, inom EU och i Sverige. Avsnittet inne-
haller ocksé referenser till webbsidor dér du kan ldsa mer.

1.3.1 Det globala perspektivet

1.3.1.1 Agenda 2030

Arbetet med héllbar utveckling ror alla lander i varlden. FN:s generalforsamling har
enats om en ny utvecklingsagenda, Agenda 2030, som bestar av 17 globala mal {for
hallbar utveckling, s.k. hallbarhetsmal. Lédnderna har genom detta atagit sig att fran

och med den 1 januari 2016 fram till &r 2030 leda vérlden mot en hallbar och rittvis

12



INGEN NGEN . GODHALSA OCH 4 GODUTBILDNING 5 JAMSTALLDHET B RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM [ VALBEFINNANDE FORALLA SANITET FOR ALLA

JM‘#‘*W

ANSTANDIGA 1 MINSKAD
ARBETSVILLKOR DJAMLIKHET
OCHEKONOMISK

Yw
M|

1 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCHMARINA 15 EXDSYSTEMOCH
FORANDRINGARNA RESURSER ﬁlﬂﬁlﬁl
NGFALD

FREDLIGA OCH GENOMFORANDE
16 Wnerao: [ 17 ociciosar A,
SAMHALLEN PARTNERSKAP = =

™

for hallbar utveckling

Figur 1. De globala malen inom Agenda 2030.
Kdlla: www.globalamalen.se/material/logotyper/ 2017-05-30

framtid'. De 17 malen framgéar av figur 1. Till respektive mal hor ett antal delmal och
indikatorer. Det finns ocksa tips till allmédnheten pd vad man kan gora for att bidra till
att mélen uppfylls.

Den hér rapporten handlar framforallt om mal 12 om hallbar konsumtion och produktion.

”En hallbar konsumtion och produktion innebér en effektiv anvindning av
resurser, hdnsyn till ekosystemtjanster som ér nddvéindiga for forsoérjningen
samt minskad paverkan fran farliga kemikalier.”

En hallbar konsumtion och produktion innebér férutom miljofordelar dven sociala
och ekonomiska fordelar. Sddana é&r till exempel 6kad konkurrenskraft, naringslivsut-
veckling pa en global marknad, 6kad sysselsdttning och forbattrad hélsa och ddrmed
minskad fattigdom.

Det dr nodvéndigt att stdlla om till mer hallbar utveckling for att minska den negativa
paverkan pé klimat och milj6é och pa ménniskors hilsa. En omstéllning till héllbara
konsumtions- och produktionsmdnster kraver en rad verktyg och atgérder, pa olika
nivéer och som involverar olika aktorer. Utbildning och information dr tva viktiga
hornstenar.

roduktion/ (hdmtad 2018-03-19)
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Vid FN:s mote om héllbar utveckling i Rio 2012 antogs det globala 10-ariga ram-
verket av program for héllbar produktion och konsumtion (10YFP). Ramverket
kommer att vara ett viktigt verktyg for genomforande av detta hallbarhetsmal. Natur-
vardsverket samordnar Sveriges arbete med ramverket.

Lis mer om Agenda 2030 och hur Sverige arbetar med den nationellt och inter-
nationellt pd regeringens webbplats, www.regeringen.se

Lis mer om de globala malen for héllbar utveckling och vad allménheten kan
gora for att bidra till att malen uppnas pa www.globalamalen.se

Lis mer om FN:s ramverk for hallbar produktion och konsumtion (10YFP) pa
Naturvardsverkets webbplats, www.naturvardsverket.se/10yfp

1.3.1.2 Fler exempel pd globalt arbete

FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation FAO (the Food and Agriculture Organi-
sation of the United Nations) leder de internationella anstrangningarna att na malet
med en virld utan hunger och arbetar med flera av de globala hallbarhetsmélen inom
Agenda 2030°. Aven Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling
OECD (Organisation for Economic Cooperation and Development) arbetar vérlds-
omfattande med de globala hallbarhetsmélen®.

Forskare runtom i vérlden arbetar sedan linge med héllbarhetsfragorna. I Sverige har
exempelvis forskare vid Stockholm Resilience Centre, tagit fram konceptet Planetens
hallbara grianser (Planetary Boundaries) (Steffen m.fl. 2015). Konceptet identifierar
nio globala processer relaterade till forandringar i miljon som drivs pa av ménsklig
aktivitet. Forskningen visar att de nio processerna reglerar hela jordsystemets stabi-
litet och resiliens. Med resiliens menas kapaciteten hos ett system att hantera forédnd-
ringar och fortsétta att utvecklas. Konceptet presenterades forsta gangen ar 2009 och
den pagaende forskningen har visat att fyra av de nio grénserna har 6verskridits.

Lis mer om FAO:s arbete i allménhet och de globala héllbarhetsmalen i syn-
nerhet pd FAO:s webbplats, www.fao.org.

Lis mer om OECD:s arbete i allménhet och de globala hallbarhetsmalen i syn-
nerhet pd OECD:s webbplats, www.oecd.org.

Lis mer om Planetens hallbara grianser pdA www.stockholmresilience.org/

3 http://www.fao.org/about/en/ (héamtad 2018-03-19)
4 http://www.oecd.org/dac/sustainable-development-goals.htm (hdmtad 2018-03-19)
°  http://ec.europa.eu/environment/eussd/ (hamtad 2018-03-19)
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1.3.2 EU-landernas arbete

EU har sedan ménga ar och p4 olika sitt arbetat med héllbar utveckling. Ar 1997
inkluderades hallbar utveckling i Amsterdamfordraget som ett overgripande mal for
alla politikomraden’. Vid toppmoétet i Goteborg 2001 antogs EU:s strategi for hallbar
utveckling. Det innebar bland annat att miljodimensionen kompletterade den sa kall-
lade Lissabonprocessen som beslutats i mars 2000 och som tidigare endast fokuserat
pa ekonomiska reformer och sysselsittnings- och sociala dtgiarder (Regeringen, 2001).
EU har dven varit aktiv i framtagandet av Agenda 2030 och forbinder sig att arbeta
med de mal som &r uppsatta i utvecklingsagendan®.

Sedan 2010 finns en EU-strategi for tillvixt och sysselsittning, Europa 2020-strategin.
Strategin innehaller 6vergripande mal som beslutades av EU:s stats- och regerings-
chefer i juni 2010’. Malen ger en allmén bild av var EU bdr befinna sig 2020 i dessa
fragor. Ett av malen handlar bl.a. om att minska utslédppen av véixthusgaser med 20 pro-
cent i forhallande till 1990 ars nivaer och att 6ka de fornybara energikéllornas andel av
den slutliga energikonsumtionen till 20 procent. Utdver detta har Sverige faststallt natio-
nella mal inom Europa 2020°.

Den 2 december 2015 antog EU-kommissionen ett paket om cirkuldr ekonomi. Det
handlar om att anvénda resurserna pa ett smartare, mer hallbart sitt for att kunna
sikerstélla en hallbar tillvéixt for EU°. Detta arbete &r kopplat till EU:s arbete med
Agenda 2030.

I en cirkuldr ekonomi bibehalls vérdet av produkter och material sé lange som
mdjligt. Avfall och resursanvindning minimeras, och resurser behalls inom eko-
nomin ndr en produkt har natt slutet av sin livscykel, for att anvidndas pa nytt
och skapa ytterligare vérde.” (EU-kommissionen)

1.3.3 Arbeteti Sverige

Att arbeta for en hallbar utveckling ar inget nytt inom den svenska politiken. Sedan
den 1 januari 2003 stadgas 1 regeringsformen att det allmédnna ska frimja en héllbar
utveckling som leder till en god milj6 for nuvarande och kommande generationer.
Detta innebér att alla politiska beslut ska utformas pé ett séitt som beaktar de tre
dimensionerna av héllbar utveckling, d.v.s. politikens ekonomiska, sociala och miljo-
madssiga konsekvenser i ett langre tidsperspektiv (Regeringen, 2003).

Inom miljéomradet finns dven sedan méanga ar ett nationellt miljomalssystem, som nu
ocksa relaterar till de globala malen for hallbar utveckling. I foljande avsnitt kan du
lasa mer om genomfGrandet av Agenda 2030 1 Sverige, om Sveriges miljomal samt

o

http://europa.eu/rapid/press-release [P-15-5708 en.htm (hamtad 2018-03-19)

www.regeringen.se/sverige-i-eu/europa-2020-strategin/ (hdmtad 2018-03-19)

8 www.regeringen.se/sverige-i-eu/europa-2020-strategin/overgripande-mal-och-sveriges-nationella-mal/
(hdmtat 2018-03-19)

°  http://europa.eu/rapid/press-release MEMO-15-6204 sv.htm 2017-10-20 (hamtad 2018-03-19)
10 https:/fn.se/vi-gor/utveckling-och-fattigdomsbekampning/agenda-2030/ (hdmtad 2018-03-19)
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om ytterligare exempel pa pagidende arbeten inom regeringskansliet och myndigheter
inom omréadet.

1.3.3.1 Genomfdérandet av Agenda 2030

Ansvaret for att genomf6ra malen vilar pa varje medlemslands regering, men FN kan
bidra med stod i genomforandet. Agenda 2030 &r inte juridiskt bindande, utan en
deklaration och ett frivilligt atagande'’.

Regeringen dr ansvariga for genomforandet av Agenda 2030 inom sina respektive
ansvarsomraden. Genomforandet i Sverige inkluderar kommuner och landsting
liksom statliga myndigheter och Regeringskansliet. Aven engagemanget frin andra
aktorer som frivilligorganisationer, niringsliv, fackliga organisationer och akademi
paverkar hur de globala mélen uppnés.

Lis mer om Agenda 2030 och hur Sverige arbetar med den nationellt och inter-
nationellt pa regeringens webbplats, www.regeringen.se.

1.3.3.2 Livsmedelsstrategin

Regeringen har tagit fram en nationell livsmedelsstrategi for hela livsmedelskedjan
fram till &r 2030. Strategin ska bidra till en 6kad och hallbar produktion av mat for
bade den svenska och den utldndska marknaden vilket kan leda till hogre tillvéxt och
fler jobb 1 hela landet. Livsmedelsstrategin ska ocksa leda till en 6kad andel nérprodu-
cerade livsmedel, 6kad ekologisk produktion och konsumtion av livsmedel samt
battre mojligheter for konsumenter att gora medvetna val (Regeringen, 2017).

1.3.3.3 Sveriges miljémdl

Det svenska miljomélssystemet, som riksdagen beslutade om ar 1999, bestér av ett gene-
rationsmal, 16 miljokvalitetsmal samt 24 etappmal (inom omradena avfall, biologisk
méngfald, farliga &mnen och klimat- och luftféroreningar). Miljomaélen &r det nationella
genomforandet av den miljoméssiga dimensionen av de globala héllbarhetsmélen'.

Generationsmalet. "Det §vergripande mélet for miljopolitiken &r att till nésta
generation ldmna over ett samhille dar de stora miljoproblemen é&r 16sta, utan

att orsaka dkade miljo- och hélsoproblem utanfor Sveriges grianser.” (Sveriges
miljomal)

" http:/www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/ (hdmtad 2018-03-19)
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De 16 miljokvalitetsmalen framgar av figur 2 pa nista sida. Naturvardsverket ar den
myndighet som samordnar arbetet med miljomalen. Jordbruksverket ar ansvarig myn-
dighet for mal nr 13 E#t rikt odlingslandskap, men arbetar dven for att flera av de
andra malen ska uppfyllas. For miljokvalitetsmalen Begrdinsad klimatpdverkan,
Giftfri miljo, Ingen 6vergodning, och Ett rikt odlingslandskap ar kopplingen till jord-
bruket speciellt tydlig.

1. Begréansad klimatpaverkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig férsurning

4.  Giftfri miljo

5. Skyddande ozonskikt

6. Saker stralmiljo

7. Ingen 6vergdédning

8. Levande sjdar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet

10. Hav i balans samt levande
kust och skérgard

11. Mylirande vatmarker
12. Levande skogar

13. Ett rikt odlingslandskap
~ 14, Storslagen fjallmiljo

15. God bebyggd miljd

16. Ett rikt véxt- och djurliv
13.

4.

Figur 2. Sveriges miljokvalitetsmal.
.miljomal.

Kdlla: Milismdl.se https.//www.miljomal.se/Pu iliokvalitetsmalen/ lllustratér: Tobias Flygar

Lis mer om miljomalen och uppf6ljning av dessa pa webbplatsen som for-
valtas av Naturvardsverket, www.miljomal.se

Lis mer om hallbar produktion och konsumtion pa Naturvardsverkets webb-
plats, www.naturvardsverket.se

1 Begriinsad klimatpiverkan

Riksdagens definition:

"Halten av vixthusgaser i atmosfiren ska i enlighet med FN:s ramkonvention for
klimatfordandringar stabiliseras pd en nivd som innebdr att mdnniskans paverkan
pd klimatsystemet inte blir farlig. Malet ska uppnds pd ett sadant sdtt och i en
sdadan takt att den biologiska mangfalden bevaras, livsmedelsproduktionen scker-
stdlls och andra mal for hallbar utveckling inte dventyras. Sverige har tillsam-
mans med andra ldnder ett ansvar for att det globala mdlet kan uppnds.”
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Det finns fem etappmal kopplade till miljokvalitetsmalet Begrdnsad klimatpaverkan,
dér de fyra forsta handlar om en minskning av vixthusgasutslédppen fran 1990 ars
nivéer ner till ett noll-nettoutsléapp 2045. Det femte handlar om att vixthusgasut-
slappen fran inrikes transporter ska minska med minst 70 procent senast ar 2030 jam-
fort med ar 2010.

For att minska klimatpaverkan fran jordbruket behover utsldppen av vaxthusgaser
minska, men ett 6kat upptag av koldioxid i marken bidrar ocksé till minskad klimat-
paverkan. En 6kad effektivitet gér ocksa att utslappen per producerad produkt
minskar. Atgirder som minskar lickaget av niringsimnen, och dirigenom risken for
overgddning, minskar ofta d&ven belastningen pa klimatet.

I Sveriges landsbygdsprogram'? finns mojlighet att soka medel for projekt med mélet
att minska klimatpaverkan genom kompetensutveckling och radgivning. Malgrup-
perna dr radgivare och lantbruksforetag.

4 Giftfri miljo

Riksdagens definition:

Forekomsten av @mnen 1 miljon som har skapats 1 eller utvunnits av samhéllet
ska inte hota manniskors hilsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av
naturfrimmande d@mnen &r ndra noll och deras paverkan pa ménniskors héilsa
och ekosystemen ar forsumbar. Halterna av naturligt forekommande &mnen &r
nédra bakgrundsnivéerna.

Farliga kemiska dmnen 1 produkter, varor och byggnader kan hamna i miljon, och tas
upp av véxter, djur och ménniskor. For att skydda ménniskors hilsa och den biolo-
giska mangfalden behover spridningen av farliga @mnen forebyggas och minska.

Inom jordbruk, skog och tridgard anvinds véaxtskyddsmedel for att bekdmpa ogrés,
svampar och skadedjur. Risken med véxtskyddsmedel &r bland annat att de kan
hamna utanfor akern vid besprutning eller folja med regnvatten ut i vattendrag och pa
sa sitt paverka vaxter och djur negativt. Det dr darfor viktigt att begrénsa anvand-
ningen av vixtskyddsmedel och det lickage till omgivningen det orsakar. Kemikalie-
inspektionen har det 6vergripande ansvaret for miljomalet Gififri miljo, men
Jordbruksverket har ett sektorsansvar for den del som beror lantbruket. Jordbruks-
verket arbetar med miljomaélet bland annat genom den nationella handlingsplanen {for
hallbar anvindning av vixtskyddsmedel, vaxtskyddscentralernas verksamhet och
kompetensutveckling inom landsbygdsprogrammet.

2 http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/landsbygdfiske/programochvisioner/landsbygdsprogrammet2014202
0.4.7c4ce2e813deda4d30780004608.html (hamtad 2018-03-19)
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7 Ingen 6vergodning

Riksdagens definition:

”Halterna av gddande amnen i mark och vatten ska inte ha nagon negativ
inverkan pa ménniskors hilsa, forutsédttningar for biologisk mangtfald eller mdj-
ligheterna till allsidig anvéindning av mark och vatten.”

Overgddning drabbar marker savil som sjdar, vattendrag och hav. Problemen finns
framfor allt 1 sodra Sverige, men tecken pa 6vergddning finns dven i fjallomradena.
Overgddningen orsakar bland annat igenviixning och algblomning. I virsta fall upp-
star syrebrist pa bottnarna, dér véaxter och djur dor. Om det ér giftbildande alger som
orsakar blomningen kan hilsan hos bade ménniskor och djur hotas.

Overgddning orsakas av allt for hoga halter av kvive och fosfor i mark eller vatten.
Dessa niringsdmnen kan hamna 1 miljon via utsldpp till luft av exempelvis kvaveox-
ider frén biltrafik, sjofart och kraftverk. Andra orsaker till 6vergdodning &r lickage fran
jordbruket samt utsldpp frén avloppsreningsverk och industrier.

Jordbrukets lackage av naringsamnen till sjdar och hav &r en killa till 6vergédning och
Ostersjons algblomningar. Utlakningen fran jordbruket beror pa flera faktorer och bara
en del av dem gér att paverka. Nagot som gar att paverka ar vilken typ av produktion
(vaxtodling eller djurgardar) som bedrivs, vilket gor att vara matvanor har stor bety-
delse. Det finns inte nagon nollvision vad giller lickage av niringsamnen, eftersom
mark l4cker naturligt och all odling medfor att utlakningen okar fran marken.

Projektet Greppa Naringen'? drivs av Jordbruksverket, Lantbrukarnas riksférbund och
lansstyrelserna med malet att minska niringslackaget fran jordbruket genom kompe-
tensutveckling och radgivning. Mélgrupperna ar radgivare och lantbruksforetag.

13 Ett rikt odlingslandskap

Riksdagens definition:

”QOdlingslandskapets och jordbruksmarkens vérde for biologisk produktion och
livsmedelsproduktion ska skyddas samtidigt som den biologiska mangfalden
och kulturmiljévérdena bevaras och stérks.”

Odlingslandskapet &r ett svenskt kulturarv. Det arbete som méanga generationer
bonder har lagt ner har gett oss det biologiskt och kulturellt rika och varierade
odlingslandskap som vi vill bevara till kommande generationer. I detta kulturarv finns

B http://www.greppa.nu/
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aven unika djurraser och véxtsorter som har utvecklats for att klara sig i sin miljo.
Miljéerna som finns dr ofta unika. De vilda véxterna och djuren i ett omrade finns
oftast dir for att jordbruket har bedrivits pa ett visst sétt. [ kulturarvet ingar aven
byggnader, 6ppna diken, stenmurar och andra ldmningar som paminner om dldre
tiders jordbruk.

Jordbruket &r en forutséttning for att bevara landskapet och den biologiska mang-
falden. Biologisk méngfald &r ett samlingsbegrepp for variationen av arter och livs-
miljoer, men ocksé variation inom arter. Biologisk mangfald i odlingslandskapet
handlar bdde om vilda véxter och djur och om odlade véxter och jordbrukets djur som
finns 1 odlingslandskapet och i dess nérhet.

Biologisk méingfald dr viktig av flera skél. Alla arter har ett egenvérde i sig och har
darfor ratt att finnas till, dit hor sdvil ogrds som insekter, faglar och annat. Det &r
dessutom mycket vi inte vet om vilka miljéer som behdvs for att olika arter ska klara
sig och om den roll de spelar i det ekologiska systemet. Manga arter har dven stor
betydelse for manniskan, exempelvis som pollinerare av grodor och arter som kon-
trollerar skadeinsekter. Biologisk mangfald bidrar dven till att bevara ekologiska
system som manniskan dr beroende av samtidigt som ett rikt och varierat landskap
uppskattas av manga manniskor.

Jordbrukets produktionsmetoder paverkar ocksa mojligheterna till ett rikt odlings-
landskap. Betesdjuren ér till exempel nddvéndiga for att vi ska kunna ha kvar ett

omvéxlande landskap med bade dkrar och naturbetesmarker. Utan betesdjur vixer
manga marker igen med skog. I sléttlandskapet kan det exempelvis vara viktigt att

Svenska matproducenter
ar betydelsefulla for den

biologiska
mangfalden.

Verksamheten pa
vara gardar gynnar

faglar, pollinerare
& andra nyttodjur.
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bevara vatmarker, obrukade marker, trdd och buskar och snar for att djur och vixter
ska trivas.

Jordbruksverket dr den myndighet som ansvarar for miljomalet Et¢ rikt odlingslandskap.
Det innebér bland annat att vi utreder, analyserar och foreslar atgarder som ska leda till
miljomaélet. Vi foljer ocksa upp och utvéarderar malet.

Vi dr forvaltande myndighet for landsbygdsprogrammet och dess miljoersattningar
och stdd inklusive radgivning. Vi arbetar ocksd med program for odlad méngfald
(POM) och for bevarande av husdjursgenetiska resurser. Vi ansvarar ocksa for viss
lagstiftning som rdr jordbruket. En stor del av arbetet sker i samarbete med EU och
internationella organisationer.

1.3.3.4 Fler exempel pd pdgdende arbete i Sverige

Forutom arbetet med Agenda 2030 och de svenska miljomalen finns en rad olika
pagéaende arbeten som relaterar till hallbar utveckling.

Milj6- och héllbarhetsfragor ar titt sammankopplade med Livsmedelsverkets grund-
uppdrag och verksamhet. De arbetar systematiskt med att minska den negativa och
stimulera den positiva miljopaverkan fran livsmedelskedjan genom bland annat regel-
arbete, information och rad till livsmedelsforetag och konsumenter. Livsmedelsverket
har ocksé regeringens uppdrag att bidra till att de nationella miljomalen nas inom livs-
medelssektorn'®. I kapitel fyra kan du ldsa mer om Livsmedelsverkets miljosmarta rad
till konsumenter.

Konsumentverket har fatt i uppdrag av regeringen att bygga upp ett forum for samhiills-
aktorer som arbetar med miljomassigt hallbar konsumtion. Dessutom ska Konsu-
mentverket ocksa borja arbeta med att stimulera miljosmarta konsumtionsmonster'.
Konsumentverket samordnar ocksé sedan ett antal ar webbinformationen Halld Konsu-
ment, som bland annat inkluderar information om milj6 och hallbarhet.

Utredningen ”Frén virdekedja till virdecykel — sa far Sverige en mer cirkulir
ekonomi” utreder och foreslar styrmedel for att forebygga uppkomst av avfall i syfte
att frimja en cirkuldr ekonomi (SOU, 2017a). Regeringens ”Samverkansprogrammet
Cirkuléir och biobaserad ekonomi” arbetar med att stddja omstillningen till en cir-
kuldr och biobaserad ekonomi .

I ett slutbetéinkande fran den parlamentariska landsbygdskommittén, ”For Sveriges
landsbygder — en sammanhallen politik for arbete, hillbar tillvixt och vilfard”
finns forslag pd 75 atgérder for landsbygdens framtid (SOU, 2017b).

Lis mer om Konsumentverkets arbete med ett forum for hallbar konsumtion pa
Konsumentverkets webbplats, www.konsumentverket.se

Lis mer om Halla konsument pa webbplatsen https://hallakonsument.se

“ https:/www.livsmedelsverket.se/om-oss/verksamhet/miljopaverkan-och-miljoledning (hdmtad 2018-03-19)

> www.konsumentverket.se/aktuella-konsumentproblem/nyheter-och-pressmeddelanden/pressmeddelanden/2017/
nytt-uppdrag-konsumentverket-startar-forum-for-miljosmart-konsumtion/ (hdmtad 2018-03-19)



2 Jordbruk och tillgang till mat
— globalt hallbarhetsarbete

Virlden stér infor utmaningen att producera mat till en vixande befolkning inom plane-
tens grinser. Jordbruket och tillgangen till mat ligger i kérnan av hela det globala hallbar-
hetsarbetet. Utan mat, odlingsbar mark och vatten faller &ven de andra héallbarhetsmaélen.

2.1 Maten ska racka till alla

Nir vara forfader var jagare och samlare 6verlevde man pa det som naturens eko-
system kunde leverera, utan ndgon storre paverkan pa ekosystemen. Skulle vi levt pa
samma sétt idag i Sverige hade maten rackt till ca 40 000 personer (Hubendinck,
1987). Men méanniskan har utvecklat séttet att odla och att halla djur, vilket gett en
kraftigt okad produktivitet men dven ett stort slitage pa miljon. Den mat som produ-
ceras pa land och i vatten, ska ricka till alla pa hela jorden, samtidigt som vi maste se
till att produktionen ar héllbar.

2.2 Mer akermark behovs nar befolkningen okar

Jorden ér en bl planet. Endast en knapp tredjedel av jordens totala yta ticks av land,
resten dr hav. Landarealen i virlden &r ungefér 13 miljarder hektar eller 130 miljoner
kvadratkilometer. Av landytan &r ungefar 30 procent skog, 40 procent jordbruksmark
och 30 procent annan mark, bland annat bebyggelse och infrastruktur'’. Det innebér
att ungefar 15 procent av hela jordens yta ar jordbruksmark. Av jordbruksmarken &r
knappt en tredjedel akermark, den resterande delen av jordbruksmarken bestar av
angs- och betesmarker.

Enligt FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation, FAO, behdver matproduktionen
pa jorden 6ka med cirka 60 procent till &r 2050. Till 2080 rdknar FAO med att ytterli-
gare 38 miljoner hektar dkermark netto behovs for att klara livsmedelsforsorjningen
till vdarldens vaxande befolkning och en fordndrad efterfragan. Idag finns ca 1,6 mil-
jarder hektar akermark. Under de senaste 50 dren har arealen dkermark i virlden
endast 0kat med 12 procent. Under samma period har den globala befolkningen mer
an fordubblats, sa den dkade efterfridgan har moétts med 6kad avkastning, och fram-
over kommer det bli dnnu viktigare att 6ka produktiviteten. FAO har berdknat att den
okade efterfragan till 90 procent kommer att motas med okad avkastning och dkad
intensitet i odlingen fram till 2050 (Alexandratos & Bruinsma, 2012).

7 https://www.scb.se/Statistik/ Publikationer/MI0803 2010A01B_BR 04 MI03BR1301.pdf (hdmtad 2018-03-19)
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2.3 Varna den akermark som finns

Forutséttningarna for att utvidga odlingsmarken ar begransade. Enligt FAO:s bedom-
ningar &r det fraimst i delar av Sydamerika och i Afrika som det dnnu finns vissa mgj-
ligheter att utoka arealen odlingsmark'®. Det maste i princip alltid ske pa bekostnad av
skog eller olika typer av grismarker. Arligen omvandlas 8 miljoner hektar regnskog
och savann till &kermark eller bete. Detta har en stor paverkan pa véxt- och djurlivet i
dessa omraden. Samtidigt forsvinner mellan 5 och 10 miljoner hektar dkermark
arligen. Det sker genom att jordar forsaltas, bebyggs eller forsvinner med vind eller
vatten (Jordbruksverket 2015a).

I Europa och sérskilt i Sverige forsvinner ocksa akermark och naturbetesmark, som i
stdllet bebyggs eller blir till skog for att det inte dr I6nsamt att bruka marken. Sedan
1950 har mer dn 25 procent av akermarken i Sverige forsvunnit av olika anledningar.

Figur 3 visar var de storsta akermarkerna finns och hur mycket akermarken har
minskat mellan aren 2012 och 2017.

Areal akermark efter lan aren 2012 och 2017, hektar
(minskningens storlek anges i procent efter stapeln)

14 Vastra Gotalands Lan -1%
12 Skane Lan -1%
05 Ostergdtlands Lan -1%
03 Uppsala Ldn -2%

04 Sodermanlands Lan -1%
08 Kalmars Lin "— 0,

13 Hallands Lan W —“M——— 20,
17 Virmlands Lan e— 70,
18 Orebro Lin ————— 0
19 Vastmanlands Lan M —————— -1%

06 Jonkdpings Lan Fe——" )0,
09 Gotlands Lan ee—— 09,
01 Stockholms Lgn e——— 30
24 Vasterbottens Lan We—G————— _)0,

21 Gévleborgs Lan Wee——" 9,
20 Dalarnas Lan Mee——_)9,

22 Visternorrlands Lan Mee—"_3o,
07 Kronobergs Lan W= >0,
23 Jamtlands Lan W= _30,
25 Norrbottens Lan === 50,
10 Blekinge Lan W= _qo,
0 50 000 100 000 150 000 200 000 250 000 300 000 350 000 400 000 450 000 500 000

m2017 © 2017

Figur 3. Areal dkermark efter lan, ar 2012 och 2017, hektar.
Kdlla: Jordbruksverket

Att odlingsmark forsvinner gor att den yta som ska forsorja varldens befolkning med
livsmedel stadigt minskar. Visserligen kompenseras den krympande arealen av att
produktionen av livsmedel blir alltmer effektiv, men det &r dnda tydligt att problemen
med begrinsad tillgdng till &kermark kommer att tillta i framtiden. Vi maste dérfor
vara ridda om den jord som finns och vi behover odla effektivt samtidigt som vi inte
fir utarma den.

8 https://www.scb.se/Statistik/ Publikationer/MI0803 2010A01B BR 04 MI03BR1301.pdf (hdmtad 2018-03-19)
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2.4 Varradd om farskvattnet

Vatten dr en forutséttning for att odla och att féda upp djur. Livsmedel kraver olika
mycket vatten nir de produceras och det finns en ojamn tillgdng pa vatten i véarldens
lander. Globalt sett anvéinds omkring 70 procent av farskvattnet till bevattning inom
jordbruket. I fattigare och torrare delar av vérlden anvinds en storre andel till jord-
bruket'. Hélften av de grodor som anvénds till livsmedel odlas pa varma platser dér
man maste pumpa upp grundvatten for att bevattna. Eftersom anvdndningen av vatten
1 manga lander ar for hog 1 forhdllande till tillgdngen urholkas vattenresurserna och
grundvattennivderna sjunker. Stigande temperaturer, i kombination med en vixande
efterfragan pa “torstiga” grodor som ris och vete, kan ocksa leda till att viktig jord-
bruksmark torkar ut. Ungefar 2,1 miljarder ménniskor pa jorden saknar idag tillgang
till rent vatten®.

For att komma tillrdtta med problemen behdver bevattningstekniken forbéttras och
odlarna behover investera i den nya tekniken. Andra atgérder ar att utveckla och vélja
grodor som tél torka, fordndra brukningsmetoderna for att minska vattenforlusterna
och att battre anvénda t.ex. regnvatten.

1 viriden anvinds |
70 PROCENT

av allt farskvatten
till jordbruket.

2.5 Produktionen behover vara effektiv

Odlingsbar mark och vatten dr en forutsattning for att producera mat, men genom att
producera pa ett effektivt sitt kan vi med mindre insatser producera mer mat. I en
effektiv produktion ingér att hushélla med resurser, exempelvis att inte godsla mer dn
behovet eller att vattna med sé liten avdunstning som mdjligt. Resurshushéllning ér
ocksa att minimera avfall och frimja atervinning. I detta ingar att minimera livsmed-
elskedjans svinn och forluster, vilket gor att maten kan récka till fler.

I en effektiv produktion behdvs dessutom véxter som dr motstandskraftiga mot bland
annat fordndringar i miljon och som ger bra skordar, samt produktionsdjur som &r
friska och anpassade till sin milj6.

For att fa hoga skordar av véra grodor, behover de véxter vi odlar ha egenskaper som
passar bra i vart klimat och passar for det sitt vi odlar pa. Vi behdver ibland ocksa ta
fram nya sorter som passar dndrade odlingssétt och nya anvindningsomrdden. Viaxt-
forddling innebér att man dndrar uppséttningen av egenskaper hos en véxtart, sa att
man far en sort med andra egenskaper dn de som redan finns.

9 https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Okad-vattenanvandning-pressar-varlden/ (hamtad 2018-03-19)

20 https://unicef.se/fakta/vatten-och-sanitet (hamtad 2018-03-19)
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En effektiv animalieproduktion, alltsa av kott, mjolk och dgg, gor att vi kan producera
mer mat med mindre insatser. Darfor dr det fordelaktigt att anvénda djur som kan
nyttja foder vil och som ger mycket kott, dgg eller mjolk. Avel ar planerad befruktning
av djur for att fa avkommor med dnskade egenskaper. Precis som for vaxtforadling
behovs avel av djur for att mota nya utmaningar i framtiden.

2.6 Global livsmedelstrygghet

Livsmedelstrygghet handlar om att maten ska récka till alla. Det finns totalt sett ingen
brist pa livsmedel pa jorden idag. Orsaken till att ménniskor svélter ar istéllet att de
antingen inte har rad att kopa mat eller att maten inte ndr fram till dem. I det forra
fallet ar det en frdga om fordelning av resurser och i det senare fallet beror det pa
olika typer av konflikter.

“Tryggad livsmedelsforsorjning, pd individens, hushallets, nationell, regional och
global niva, uppnas ndr alla ménniskor vid alla tidpunkter har fysisk och ekono-
misk tillgang till tillrackligt med néringsriktig och séker foda som uppfyller deras
naringsbehov och matpreferenser och mdjliggor ett aktivt och hélsosamt liv.”!

Virldsbanken har konstaterat att tillvdaxt inom jordbruket dr sérskilt viktigt for att
minska fattigdomen. Det beror pa att manga av véirldens fattiga bor pa landsbygden
och fér sin forsorjning fran just jordbruket (The World Bank, 2007). Nér fattigdomen
minskar kan fler fa rad att dta sig matta och fler kan dta en naringsriktig foda.

Politiska beslut i ett land paverkar médnniskor 1 andra ldnder. Det &r en av anledningarna
till att Sverige har en politik, politiken for global utveckling (PGU), som innebér att
beslut som fattas hir, bl.a. avseende handel och jordbruk, ocksa ska ta hansyn till fattiga
lander och ménniskor. Sverige har varit drivande i ménga reformer som EU genomfort
for att EU:s gemensamma jordbrukspolitik inte ska missgynna fattiga lander®.

2.7 Ibland blir det kris

For att producera och distribuera mat kravs att en méngd faktorer samverkar och
fungerar optimalt — allt frn véder till transporter och IT. Men ibland intréffar det
kriser som dventyrar produktion och handel, och dirmed dven var moéjlighet att kon-
sumera vissa livsmedel. Det kan handla om naturkatastrofer till f61jd av klimatforénd-
ringar, utbrott av smittsamma djur- eller vixtsjukdomar, krig, fororeningar av vatten,
IT-problem eller handelspolitik.

I Sverige kan vi producera en hel del livsnddvindiga livsmedel med hjélp av de mat-
producenter vi har inom landet, men vi &r trots allt beroende av att importera exem-
pelvis drivmedel till jordbruksmaskiner, mineralgddsel till 8krar och proteinfoder
(soja) till djur. Denna typ av produkter kallas for insatsvaror. En del produkter vi
gérna dter, framfor allt livsmedel frin véxtriket sdsom bananer och kaffe, kan dess-

2 http://www.fao. orgzdocrep[0031w3613e[w3613900 HTM (hamtad 2018-03- 19)

(hamtad 2018 03-19)
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utom inte ens produceras i Sverige. Uppstar storningar i ldnder dér dessa produkter
vaxer paverkar det d&ven svenska konsumenter.

Produktionen och distributionen av livsmedel &r med andra ord kénslig for storningar,
dven om dessa i manga fall gér att avhjélpa med hjilp av krisberedskap eller substitut
av produkter som drabbas. I linder med 14g beredskap for olika typer av kriser, samt
1 fattiga ldnder, drabbas konsumenterna hardare av kriser som slar mot livsmedels-
forsorjningen dn vad vi gor i vart land. I manga fall ar livsmedelskriser lokala eller
regionala. Det dr darfor viktigt att det finns en 6ppen handel som kan forse under-
skottsomraden med livsmedel.
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3 Hallbar produktion av mat

Produktionen av mat innebdr ett slitage pd vér planet, som Okar 1 takt med att jordens
befolkning okar. For att klara livsmedelsforsorjningen i framtiden samtidigt som jordens
resurser virnas maste produktionen av mat bli mer héllbar. Det betyder att den behdver
bli mer resurseffektiv och att miljobelastningen pa jord, vatten och luft ska vara sa 1ag
som mojligt. Anvandningen av energi, vaxtniring, viaxtskyddsmedel och antibiotika
maste vara ansvarsfull. Andra viktiga aspekter inom livsmedelsproduktionen &r ett gott
djurskydd, att den biologiska mangfalden bevaras och att jordbrukaren, vattenbrukaren
eller djuruppfodaren far en rimlig ersittning for sitt arbete.

Detta kapitel ger en sammanfattande bild av hur maten 1 Sverige kan produceras si att
paverkan péd miljon blir sa liten som mojligt. Men vi dter inte enbart mat som produ-
ceras i Sverige. Darfor tar vi 1 ndsta kapitel dven upp hur var konsumtion av mat kan
bidra till en mer hallbar produktion av mat pa global niva.

3.1 Varfor paverkar livsmedelsproduktionen miljon?

I dagens jordbruk finns insatsmedel som det inte fanns tillgang till forr, sa som fossila
bréanslen, motordrivna fordon, bekdmpningsmedel, mineralgddsel och manga vari-
anter av djurfoder med hogt och vél avvigt naringsinnehall. Dessa insatsmedel har
lett till att jordbruket effektiviserats och mojliggjort produktion av mer mat pd mindre
arealer, samt hogre avkastning fran djur, samtidigt som farre behdver vara sysselsatta
inom jordbruket.

Handeln med livsmedel har blivit global, lagringsmdjligheterna har blivit béttre och
risken for att missvéxt pa en geografisk plats ska leda till svilt har i teorin blivit
mindre — forutsatt att maten fordelas lika pa jorden.

Utvecklingen av insatsmedel har dock dven lett till att jordbruk kan bedrivas pa ett
ohallbart sitt som inte virnar jordens resurser, djur och minniskor. Dagens livsmedels-
forsorjning bidrar till miljopéverkan som dvergddning och fororening av vattendrag,
hav och sjdar, stora utslapp av vaxthusgaser, utfiskning av hav, uppkomst av djur- och
véaxtsjukdomar samt till minskad biologisk mangfald.

Jordbruk kan emellertid bedrivas pé ett héllbart sétt. Det dr dock inte s& enkelt som att
g tillbaka till gamla jordbruksmetoder. Moderniseringen av jordbruket har skett
parallellt med en befolkningsutveckling, och idag &r vi fler pd jorden som behdver
forsorjas med mat, vilket stéiller krav pa en effektiv produktion. Dessutom, i och med
att befolkningen fortsatt 6kar, behdver dven produktionen av mat 6ka — enligt FN:s
livsmedels- och jordbruksorganisation, FAO, med cirka 60 procent till ar 2050%.

3.2 Hallbar markanvandning

Var produktion av mat ér beroende av att det finns bordig jordbruksmark att odla pa.
Vara jordbruksmarker har formats under tusentals &r genom att djur betat och méann-
iskor plojt och bearbetat jorden. For att en jordbruksmark ska vara létt att odla 1
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behovs biologiska processer. Jordbruksmark kan inte skapas genom att blanda sand,
lera och torv, eller genom att man flyttar jord fran en plats till en annan. Nyodling, det
vill sdga att omvandla skogsmark eller betesmark till aker, sker fortfarande i vart land,
men 1 véldigt liten skala for det ar dyrt. Det kostar minst 100 000 kronor per hektar
och flera decennier senare gér det fortfarande inte att fa lika goda skordar pa nyodlad
akermark som pa dldre dkermark (Jordbruksverket, 2015). Darfor maste vi vara ridda
om de jordbruksmarker vi har.

3.2.1 Klimatforandringar okar vardet pa all jordbruksmark

Jorden blir varmare och globala klimatférdndringar 1 kombination med en 6kande
befolkning kan leda till att ytan produktiv jordbruksmark minskar. Till exempel kan en
h6jd havsniva och ett 6kat behov av bevattning 1 torra omréden leda till att jordbruks-
mark fOrorenas av salt. Samtidigt som vi arbetar for att minska véxthuseffekten bor vi
ocksa planera for effekterna av de klimatforandringar som pégér. Det gor vi bland annat
genom att anvinda jordbruksmarken till odling och livsmedelsproduktion i stéllet for att
t.ex. bygga pa den. Idag kan det vara rimligt att anvidnda jordbruksmark till ndgot annat
an jordbruk och livsmedelsproduktion, men om 50 eller 100 ar dr det inte sdkert att for-
utsittningarna ir desamma. Okad efterfrigan pa mat och biodrivmedel dkar jordbruks-
markens virde och i framtiden bedoms jordbruksmarken bli mer véardefull 4n idag.

3.2.2 ...ochkan leda till 6kad efterfragan pa svensk jordbruksmark

I motsats till ménga andra ldnder kan ett varmare klimat ge Sverige battre forutsétt-
ningar for odling. Det kan innebéra hogre skordar och mojligheter att odla nya grodor.
De totala effekterna av klimatférandringarna for svenskt jordbruk &r svara att Gver-
blicka och beror i hog utstrackning pa hur vi méter fordndringarna, till exempel
genom var vattenhushallning, val av grodor och odlingsmetoder. Mycket talar dock
for att klimatfordndringarna, och ett for grodor gynnsammare klimat, kan leda till
okad efterfragan péd svensk jordbruksmark i framtiden (Jordbruksverket 2015a).

3.2.3 Skota jorden hallbart

Hur lantbrukaren skéter jorden har stor paverkan for hur bra den blir att odla. Jordbear-
betning gors for att luckra jorden, fordela humus och mineraldmnen och forstora ogris sa
att grodorna ska kunna etablera sig. For god tillvaxt behover jordbruksmarken vara vél
drianerad och ha hog mullhalt. Markorganismer, som till exempel daggmaskar, behdver
bra levnadsforutsittningar for att kunna bryta ned véxtmaterial till ndringsdmnen som
véxterna sedan kan ta upp. Mullhalten i jorden bevaras béttre om lantbrukaren bearbetar
jorden mindre, anvinder sig av mer flerdriga grodor och for tillbaka skorderester och
stallgddsel till jorden. Det 6kar forutsattningarna att odla marken &ven pa langre sikt.
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3.3 Hallbar vattenforsorjning

Vatten dr en forutséttning for all produktion av mat. For att &stadkomma en konkur-
renskraftig och hallbar svensk livsmedelsproduktion kravs riatt méngd vatten vid varje
tidpunkt for grodans tillvaxt. For en optimal produktion behdver vi sdledes hantera
bade for mycket vatten och for lite vatten i jordbruket. For mycket vatten gor att rot-
terna kvévs och for lite vatten att de torkar.

3.3.1 Dranering

I Sverige ar overskott pa vatten ett storre problem dn torka. For att kunna odla pa jord-
bruksmarken krévs att den ar vél drdnerad. Det frimsta malet med drénering &r att leda
bort overskott av vatten for att fa en god skord. Draneringen ér viktig for barigheten for
jordbrukets maskiner och moéjligheten att bearbeta jorden. Det &r léttare att odla i en vél-
drinerad jord och den gor att odlingssésongen blir langre. En déligt dranerad mark gor
att mindre syre kommer ner i jorden. Syrebrist gor att det vixer sdmre, att ogrés tar
overhand och att grodan blir mer mottaglig for sjukdomar och skadegdrare.

3.3.2 Bevattning

Aven om vi har gott om nederbérd ér l4nga perioder av torka inget ovanligt i delar av
Sverige. Da kan bevattning vara nddvandigt for att fa en god skord av hog kvalitet.
Stora grodor som spannmal och oljevéxter bevattnas sillan pa grund av att det inte r
lonsamt, men vallvéxter, dvs. gris och baljvéxter till animalieproduktion, bevattnas
eftersom den har ett hogt virde. Vattnet tas fran sjoar och vattendrag eller fran vart
grundvatten, men dven uppsamlat draneringsvatten kan anvédndas for bevattning.

3.3.3 Vattenbrist

Hur hért pressade vattenresurserna ér kan illustreras med hjélp av ett vattenanvand-
ningsindex, som &r vattenuttaget dividerat med vattentillgangen uttryckt i procent. Var-
ningstroskeln for ett for stort uttag ligger enligt Europeiska miljobyran (EEA) pa 20
procent. Sverige tillhor de lander som har den lidgsta belastningen med omkring en pro-
cent®. Men trots en lag belastning pa grundvattnet pa nationell niva har vi erfarenheter
av laga grundvattennivaer i delar av Sverige. Under 2016 var nederborden mindre &n
normalt i Sméland, p4 Oland och p4 Gotland, vilket gav bekymmer for betet, liigre pro-
duktion av grovfoder och mindre skoérdar av de flesta grodor. Mjolkproduktionen kraver
atminstone 100 liter vatten per ko och dag. I en normal situation dr detta inget problem.
Men i en vattenbristsituation ndr andra sektorer i samhéllet ocksa konkurrerar om vat-
tenresurserna, kommer det att bli brist nagonstans. Under sommaren 2017 uppmanade
flera kommuner i s6dra Sverige invanarna att hushalla med dricksvattnet.

3.3.4 Varmare klimat ger mer och mindre vatten

Klimatets fordndringar kommer att paverka forutsittningarna for jordbruket i Sverige
under de nirmaste decennierna. Vidret blir varmare och rikare pa nederbord. Ocksé
variationen i nederbord mellan sommar och vinter forvéntas oka i stora delar av
landet. De varmare somrarna leder till 6kad avdunstning, vilket gor att tillgangen pa
vatten sommartid blir lagre trots 6kad méngd nederbord under aret. Extrema vader-
héndelser som skyfall, 6versvimningar, virmebdljor och torrperioder férvintas ocksa
oka i ett fordndrat klimat (Jordbruksverket, 2017). Det kommer darfor att bli &nnu
viktigare att anvidnda vattnet pa ett effektivt sitt i framtiden.

2 https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Okad-vattenanvandning-pressar-varlden/ (hamtad 2018-03-19)
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3.3.5 Nya metoder for battre vattenhushallning

I Sverige har landskapet ofta dikats, vilket innebir att vattnet snabbare rinner till Ost-
ersjon och till Vésterhavet istéllet for att samlas upp och fylla pa grundvattnet. For att
sakerstélla vattenforsorjningen till djur och grodor har lantbrukarna de senaste dren
alltmer borjat samarbeta om t.ex. bevattningsdammar, vatmarker och nya brunnar och
kommuner bygger avsaltningsanldggningar, bl.a. pa Gotland®.

For att béttre hushélla med vattnet inom jordbruket behdver bevattningstekniken for-
bittras och odlarna behdver investera i den nya tekniken. Med ny teknik kan vatten-
forbrukningen i jordbruket minskas. Andra atgérder kan vara att vélja grodor som tal
torka, forandra brukningsmetoderna for att minska vattenforlusterna och att battre
ateranvdnda exempelvis regnvatten. I Sverige kan lantbrukare fa sarskild rddgivning
om vattenhushéllning.

Inom projekt Vattenhushallning som drivs i Jordbrukets regi arbetar vi med att
sakerstilla ratt midngd vatten pa rétt plats vid varje tillfdlle. Hantering av fragor
om markavvattning, bevattning och tickdikning ingdr i arbetet. Vi organiserar
kurser for radgivare och entreprendrer, tar fram informationsmaterial, utvecklar
radgivningsmoduler i samarbete med Greppa Ndringen, svarar pa fragor och
deltar i méssor, filtdagar och andra arrangemang som riktar sig till lantbrukare,
radgivare och entreprendrer.

3.4 Hallbar anvandning av vaxtnaring

Vixter behover olika néringsdmnen for att de ska véixa och utvecklas. En del nérings-
amnen behover de mycket av, framst kvive, fosfor, kalium, svavel, kalcium och magne-
sium. Kvéve ar det iamne som ger storst synlig effekt genom att vixterna far god
tillvéxt. Av andra @mnen racker det med mycket sma méngder, exempelvis jarn, koppar,
mangan och zink. Fér vixterna for lite av de nddvéandiga &mnena véxer de sdmre, kvali-
teten forsdmras och de kan fa bristsjukdomar. Far vixterna for mycket av vissa narings-
amnen kan det leda till obalanserad tillvéxt och de blir littare mottagliga for sjukdomar
och skadedjursangrepp — eller de kan rentav bli forgiftade (Formas 2010).

3.4.1 Det finns olika sorters vaxtnaring

Vi kan godsla med stallgddsel, véxtrester, kompostrester, biogddsel eller med mineral-
godsel. Mineralgddsel dr niring som é&r framstélld pa konstgjord vig och som inte
kommer fran véxt- och djurriket. Hér kan tillverkarna detaljstyra innehallet mer och
direkt fa fram godselmedel i en lattillgéinglig form som kan tas upp direkt av véxterna.
Nackdelen é&r att det dr energikrdvande att framstélla kvdve pa kemisk vig och en del
mineraler sdsom fosfor &r dndliga resurser som utvinns ur gruvor. Dérfor &r det viktigt
att lantbrukaren gddslar pa ratt sitt. Jordbrukaren kan ocksa odla baljvéxter, till exempel
artor, som fixerar kvéave fran luften till &mnen i jorden som véxterna sedan kan ta upp.
Detta leder till hogre skordar flera ar efterat och minskar behovet av kvivegddsel.

% DN 2/7 och 26/7 2016.
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3.4.2 Jordbruket bidrar till 6vergodning dven om den minskar

Produktionen av mat bidrar till att sjoar och vattendrag blir dvergddda och till algblom-
ning i Ostersjon. En av orsakerna till dvergddning ir att vixtniring i marken, framforallt
kvave och fosfor, ldcker ut i vattnet. I Sverige star jordbruket for ungefér hilften av de
utslapp av kvive och fosfor till havet som orsakas av mianniskan. Det beror pa flera fak-
torer, men alla gér inte att paverka eftersom all mark lacker niringsimnen naturligt och
all odling gor att utlakningen 6kar. Men jordbrukaren kan arbeta forebyggande sa att
véaxtndring inte forsvinner, genom att till exempel l4ta det viixa pa kanterna till diken
och vattendrag, eller att ha en groda som ticker marken under vintern.

Jordbruket star ocksé for ndra 85 procent av de svenska utsldppen av ammoniak.
Ammoniak finns 1 stallgddsel och avdunstar till luften. Ammoniaken faller sedan ned
- antingen nér det regnar eller av sig sjilv - och hamnar pa mark, i sjéar och 1 vatten-
drag. Ammoniak bidrar bade till forsurning och till 6vergddning.

Forlusterna av kvave och fosfor och utsldppen av ammoniak fran jordbruket har minskat
pa senare ar tack vare harda regler i Sverige och inom EU. En del av denna minskning
beror pa att antalet lantbruk har minskat. Men minskningen beror ocksa pa att atgérder
som satts in haft effekt. Lantbrukare har till exempel genom Jordbruksverkets projekt
Greppa ndringen® fatt 6kad kunskap om hur liackaget ska minska och hur de ska
anvinda vaxtniring pa ett bra sétt. Det kan till exempel innebéra att de sprider stall-
godsel vid ritt tidpunkt och tillrackligt langt fran vattendrag. Sedan EU-intréddet har
aven mdjligheter till ekonomiskt stod for olika typer av miljoskyddsatgirder skapats,
som fanggrodor, skyddszoner och anlédggning av vatmarker. Fanggrodor och grésbe-
vuxna skyddszoner bidrar till att fosfor och kvave fangas upp 1 véxtligheten och inte nér
vattendragen. I vatmarker tas néringen om hand pa flera olika sétt, bland annat genom
vaxtupptag och sedimentering (Jordbruksverket, 2013a).

3.5 Hallbart vaxtskydd

Inom jordbruk, skog och tridgard anvinds véaxtskyddsmedel for att bekdmpa ogras,
svampar och skadedjur. Risken med véxtskyddsmedel &r bland annat att de kan
hamna utanfor dkern vid besprutning eller f6lja med regnvatten ut i vattendrag och pa
sa sitt paverka vaxter och djur negativt. Det ar darfor viktigt att begrédnsa anvand-
ningen av vixtskyddsmedel och det lickage till omgivningen det orsakar.

3.5.1 Odlaren behover skydda vaxterna

De grodor vi odlar kan bli angripna av viaxtskadegorare. Det kan vara insekter, mikro-
svampar, bakterier och andra organismer. Om angreppen blir stora kan de forstora gro-
dorna eller forsdmra kvaliteten. Vissa skadegorare kan ocksa utgora hélsorisker for oss
ménniskor, exempelvis de Fusariumsvampar som kan producera toxiner i spannmal.
Forutom skadegorare maste de odlade vixterna konkurrera med ogrds om vatten, néring
och ljus, vilket kan gora att skorden minskar. Skador och skérdeforluster innebér ekono-
miska forluster for odlaren. Skadorna kan minskas genom anvindning av kemiska
bekdampningsmedel vilket samtidigt innebér en miljobelastning.

% http://www.greppa.nu/



3.5.2 Vad hdnder om ett skadeangrepp inte bekdampas?

Angrepp som man inte klarar att bekdmpa kan fi faste sé att problemen blir vérre fol-
jande ar, och de kan ocksa sprida sig vidare till storre omraden. Nya vixtskadegorare
som fors in till Sverige pd naturlig vig och genom handel kan orsaka &dnnu allvarligare
skada och i vérsta fall utrota sin virdvixt. Ett exempel dr de skador almsjukan gett pa
almen 1 Sverige. Till f6]jd av klimatfordndringar kommer fler nya arter av vixtskadego-
rare att kunna etablera sig och gora skada i Sverige. Klimatférandringarna kan ocksa
gora att vixtskadegorare som redan dr etablerade hér sprider sig mer 4n tidigare.

3.5.3 Odlingarna skyddas genom integrerat vaxtskydd

I Sverige och i 6vriga EU skyddas odlingarna genom integrerat vaxtskydd. Kérnan i
integrerat vixtskydd &r att bara anvdnda vaxtskyddsmedel nir det behdvs. I stéllet for
att ga efter kalendern, arbetar man utifrdn métningar och prognoser. Man kombinerar
ocksa olika typer av atgirder sé att anvandningen av kemiska véxtskyddsmedel kan
minimeras. Vaxten behover ha bra forutsittningar att konkurrera med ogrés och klara
angrepp av skadegorare. Till att borja med ser man till att vélja véxtsorter som dr mot-
standskraftiga mot skadegorare och som passar bra for odlingsplatsen, sé att vixterna
battre kan std emot angreppen. Grodorna varieras ar fran ar i en vaxtfoljd sa att skade-
gorarna inte forokas. Under odlingssdsongen dr det viktigt att folja vixternas utveck-
ling och leta efter angrepp i falten. Man forsoker ocksa gynna nyttodjur, som hjélper
till att halla skadegoérarna nere.

Under odlingssésongen ér det viktigt att f6lja vaxternas utveckling och tidigt uppticka
angrepp sa att de kan bekdampas vid lamplig tidpunkt och med rétt metoder. I vaxthus
kan biologisk bekdmpning anvéndas, t ex parasiterande insekter som odlaren sétter ut
for att angripa skadegoraren. Ogrés kan bekdmpas genom att man hackar bort dem
med maskiner eller for hand. Men det behdvs stora insatser for att utveckla fler
bekdmpningsstrategier och odlingssitt som forebygger problemen.

Om man behdver anvdnda kemiska vaxtskyddsmedel ar det viktigt att gora detta pa
ett genomténkt satt. Kemiska medel kan vara giftiga for andra @n véxterna och det ér
darfor viktigt att skydda bade miljon och sig sjdlv ndr man anvinder dem. Oforsiktig
anvandning av kemiska preparat kan gora skadegoraren resistent, sd att medlet
tappar sin verkan.

Naturliga fiender till skadedjur
behdver grasmarker

for foda och for att dvervintra.
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3.5.4 Hur gors arbetet?

Arbete med integrerat vixtskydd sker pa olika plan. Sverige har den nationell hand-
lingsplan for héllbar anvéndning av véixtskyddsmedel, vilket ar ett krav for alla EU-
lander?’. Integrerat véxtskydd &r en av Greppa Ndringens fyra olika moduler inom
vaxtskyddsomradet. Pa fem olika platser i landet finns vaxtskyddscentraler som kan
ge regionalt anpassade rad.

3.5.5 Anvandningen av kemiska vaxtskyddsmedel

Sverige anvdnder mindre kemiska véxtskyddsmedel jamfort med ménga andra lander. I
Sverige far man inte heller behandla frukt, gronsaker och potatis med kemiska medel
efter skord for att forhindra lagringsskador. Det dr bra, bade for ménniskor som jobbar
med odlingen, for konsumenterna som ska dta de odlade produkterna och for miljon.

Riskerna for hélsa och miljo till f61jd av anvdndningen av kemiska véxtskyddsmedel
minskade kraftigt mellan 1988 och 1995, men har dérefter varit i stort sett konstanta.
Det finns ett stort behov av forskning och utveckling kring bade forebyggande
atgérder och direkta bekdmpningsmetoder for att ytterligare minska riskerna. Mélet ar
att de ska kunna ersétta kemiska vixtskyddsmedel i storre utstrickning én idag?.

3.6 Vaxtforadling

Det finns olika sorter av odlade vixter och de har olika egenskaper. En vetesort kan
till exempel ha kort strd, en annan langt strd. Véxtforddling innebér att man dndrar
uppséttningen av egenskaper hos en vixtart, sa att man far en sort med andra egen-
skaper dn de som redan finns. De vixter vi odlar méste ha egenskaper som passar bra
i den aktuella klimatzonen, hjdlper mot de problem som grodan moéter och fungerar
for det sdtt man odlar pa.

3.6.1 Utveckling av vaxter for hallbar odling

Man kan sédga att minniskan har sysslat med véxtforadling anda sedan vi borjade med
jordbruk under stenaldern. Vi har valt ut vixtexemplar med sddana egenskaper som
passar véra syften, och forokat dem. Det kunde vara formagan att sdtta manga fron
eller utveckla stora dtliga rotkndlar. Ett annat mal har varit att minska de véxtdelar
som vi inte kan utnyttja, exempelvis stradelen hos sddesslagen. Utvecklingen har med
tiden lett fram till hogavkastande sorter som passar i det moderna jordbruket.

Idag star vi infor utmaningen att gora var matproduktion mer hallbar. Viaxtodlingen
behover bli mer produktiv, samtidigt som det inte far ga ut 6ver produktions-
mdjligheterna i framtiden. Odlingen ska bidra till att uppritthalla ekosystemen och
successivt forbéttra markens bordighet. Detta krédver att vi tar fram grodor och vaxt-
sorter med nya egenskaper.

3.6.2 Vaxtforadling for ett mer hallbart jordbruk

Viaxtforadlingens bidrag till ett uthalligt jordbruk innebér att arbeta mot ménga maél
samtidigt. De vaxtsorter som tas fram ska gora véxtodlingen mer produktiv, utan att

2 http//www.jordbruksverket.se/amnesomraden/odling/vaxtskydd/integreratvaxtskydd.4.765a35dc13f7d0bf7c42af0.html
(hdmtad 2018-03-19)

skyddsmedel 4. 724b0a8b148f52338a3152a html! (hdmtad 2018-03-19)
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det gar ut 6ver miljon. For att hoja produktiviteten behdver véxterna ge en hog och
saker produktion. Da behdvs sorter med egenskaper som passar for odlingsplatsens
klimat och jordmén. Med god anpassning till lokala forutséttningar krdvs mindre till-
forsel av gddsling, bevattning och bekdmpningsmedel. Detta dr en utmaning nir varl-
dens véxtforadling samlas i allt farre globalt verksamma bolag.

3.6.2.1 Klimatféréndringar

Vixtsorter som tas fram maste vara robusta nog att klara framtidens klimat. Klimat-
fordndringen medfor bland annat dndrade nederbordsmdonster, sa att vattenbrist kan
bli aktuell sommartid framst i 6stra och sddra delarna av Sverige. Att klara torkstress
kan bli en viktig egenskap.

3.6.2.2 Baittre vixtskydd

Viaxtforadling behovs for att mota nya problem med véxtskadegorare. Nya arter av
insekter och sjukdomar kan komma in 1 landet, och klimatférdndringarna kan gora att
sjukdomar som redan &r etablerade hir far ett mer aggressivt beteende. Véxtskadegd-
rare kan med tiden bryta resistensen hos vixtsorter som tidigare varit motstandskraf-
tiga. Vixtskyddsproblemen ska vi forsoka klara med integrerad bekdmpning, dér man
forsoker minska anvdndningen av kemisk bekdmpning till ett minimum. Véaxtforad-
lingen har da en viktig uppgift att ta fram fler motstandskraftiga sorter.

Den moderna véxtforddlingen har haft mélet att skapa sorter som ar direkt resistenta
mot vixtskadegorare. Det kan dock leda till motanpassningar hos skadegoraren sa att
resistensen bryts eller blir mindre effektiv. Ett exempel pé ny och mer héllbar inriktning
for vaxtforadlingen é&r att sikta pé indirekt resistens. D& utvecklar man de egenskaper
hos grodor och trad som sdrskilt gynnar skadeinsekternas naturliga fiender. Véxten kan
forse nyttoinsekterna med foda, t ex i form av nektar, sa att de Gverlever tills skadego-
rarna kommer. Véxten kan ocksa erbjuda skyddande haligheter. Ett annat exempel ar
véxter som nar de skadas avger vissa dofter som lockar till sig naturliga fiender. Sadana
egenskaper skulle vara till stor nytta i det integrerade véxtskyddet (Stenberg m.fl. 2015).
Integrerat viaxtskydd beskrivs i avsnittet om Hallbart véxtskydd.

3.6.2.3 Nya odlingssitt

Vixtforadlingen maste ocksa ta fram sorter som kan passa med nya odlingssitt som
utvecklas for ett mer hallbart jordbruk, t ex plojningsfri odling. Nar man avstar fran
plojning sparar man in den mest brinslekrdvande delen av jordbearbetningen, och det
minskar jordbrukets klimatpaverkan. Markens mullhalt (nedbrutna rester av viaxtdelar
och annat organiskt material) 6kar i ytlagret, och denna inlagring av kol motverkar
ocksa klimatforandringen. Men utan plojning uppstéar andra problem. Méanga ogrés
blir svérare att bekdmpa, sirskilt om man forsoker minska anvdandningen av kemiska
bekdampningsmedel. Da behovs vixtsorter som har god forméga att konkurrera med
ogrisen. Ett annat problem é&r att de skdrderester som blir kvar i markytan kan bli en
killa till svampsjukdomar som kan spridas till grodan. Vaxtforadlingen maste da ta
fram motstdndskraftiga sorter, och halla jdmna steg med resistensutvecklingen.

3.6.2.4 Flerdriga grédor

Ett annat sétt att forbattra markbdrdigheten &r att ga over till flerdriga grodor. Dagens
jordbruk domineras av hdgavkastande ettariga grodor som vete och, i ett internatio-
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nellt perspektiv, ris. Flerariga grodor skulle kunna ge flera fordelar, eftersom stindigt
bevuxen mark ger mindre ldckage av vixtnéring och mindre erosion. Deras mer
utvecklade och flerariga rotsystem okar mullhalten och dirmed markens bordighet,
och gor viaxterna mer torktéliga. Odlingssittet minskar behovet av jordbearbetning
med de fordelar det ger. Forsok att forddla fram flerarig spannmal pagar nu pa manga
héll i varlden®. Sorterna maste vara mycket produktiva, for att kompensera for den
laga froséttningen under etableringsaret. Ett sitt kan vara att korsa vete med vilda
slaktingar som har egenskapen for flerarighet.

3.6.2.5 Proteinrika vdiixter

For att motverka klimatforandringen behover vi dndra véra konsumtionsmonster nér
det giller mat. Det innebér bland annat minskad konsumtion av kott, mjolk och dgg i
kombination med ett storre inslag av vegetarisk kost. Vaxtforadlingen har hér en
viktig roll i att ta fram fler proteinrika véxter att vilja mellan.

3.6.3 Det finns flera olika tekniker att foradla vaxter

Det finns olika tekniker for vaxtforadling. Urval dr den enklaste metoden, och den
som har tillampats sé ldnge vi odlat vaxter. Man véljer helt enkelt ut de vixtexemplar
som har de mest gynnsamma egenskaperna och forokar dem.

3.6.3.1 Korsa viixter

En mer aktiv metod é&r att avsiktligt korsa mer eller mindre narbesléktade véxtindi-
vider for att producera sorter eller linjer med 6nskade egenskaper. Malet &r att intro-
ducera en viss egenskap/gen fran en vixtlinje till en sort med i 6vrigt bra genetisk
bakgrund. Ovriga egenskaper som ocksa foljer med i korsningen méaste sedan rensas
ut genom upprepade dterkorsningar mot den bra foréldrasorten. De ménga generatio-
nerna gor att metoden tar lang tid.

3.6.3.2 Framkalla mutationer

An mer avancerat ir att skapa nya egenskaper genom s kallad mutationsforidling.

En mutation dr en fordndring i arvsmassan. Mutationer kan vara positiva for orga-
nismen, men de kan ocksa vara skadliga. Ibland har de ingen effekt alls. Mutationer ar
nodvéndiga for att evolutionen ska ske. Mutationer dr det som lett evolutionen framét
pa naturlig vdag, men hér framkallar man dem i mycket snabbare takt med hjélp av
kemikalier och radioaktiv stralning. Det krdver sedan selektering och aterkorsning i
flera omgéngar. Denna metod har genererat ménga av de vixtsorter vi odlar idag.

3.6.3.3 Genteknik

De nyaste teknikerna kallas gentekniker och ger upphov till en genetiskt modifierad
organism, en GMO. Genteknikerna kan gora fler &ndringar av egenskaper mojliga och
pa ett bade snabbare och mer kontrollerat sétt dn traditionell vaxtforadling. Nya mdj-
ligheter leder alltid till nya potentiella risker. Alla GMO maste riskbedomas innan de
fir anvéndas, fOr att man bara ska fa anvdnda dem som &r sdkra for miljon (Jord-
bruksverket, 2016). Varje risk bestar av en identifierad konsekvens och en sannolikhet
att konsekvensen ska realiseras.

2 https:/www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/agresource/ (hdmtad 2018-03-19)
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Vad ar GMO?

GMO ér en forkortning av genetiskt modifierad organism. Det dr en organism
dér det genetiska materialet har dndrats pa ett sitt som inte intraffar naturligt
genom t.ex. parning eller korsbefruktning. En organism é&r, enligt miljobalken
(1998:808), en biologisk enhet som kan foroka sig eller fora dver genetiskt
material, exempelvis ett fro, djur, virus eller en potatiskndl. En organism maste
dérmed per definition vara nagot levande. Hos en GMO kan t.ex. en eller flera
DNA-sekvenser ha lagts till eller tagits bort. Andra begrepp, som i praktiken
betyder samma sak som GMO, anviénds ibland; transgen organism, LMO
(levande modifierad organism), genmodifierad organism, genmanipulerad orga-
nism och GE (eng. genetically engineered).

3.6.4 Vaxtforadlingens behov av genetiska resurser

En forutsittning for att nd framgéng i1 vaxtforadlingen ar att det finns en stor variation
av egenskaper att jobba med. Det ar déarfor av avgorande betydelse att vi har kvar en
stor biologisk mangfald i form av véxtgenetiska resurser®®. Den genetiska mangfalden
maste uppratthallas bade for odlade arter och sorter och for deras vilda slaktingar. Vi
behover fraimja en variation inom odlingen och bevara naturliga vixtmiljder. For det
specifika andamalet att bevara vaxtgenetiska resurser spelar genbanker for froer och
vegetativt forokade véxter en viktig roll.

3.7 Hallbar produktion av kott, mjolk och dgg

For att produktionen av kétt, fisk och skaldjur ska vara héllbar i lingden maste djuren
ma bra och vara friska. Da slipper vi ocksa ge dem antibiotika. Det ar darfor viktigt
att jobba med frdgor som ror djurhilsa och djurskydd. Det finns ocksa etiska skal till
att skota om djuren sa bra som majligt.

\_\\//
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30 http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/ettriktodlingslandskap/odladmangfald/programmetf
orodladmangfald.4.ed894ff15b8f25a356f303.html! (hdmtad 2018-03-19)

36



3.7.1 Ett gott hdlsoldage haller smittor pa avstand

Sjukdomar orsakar lidande for djuren och minskar ocksa produktionen. En allvarlig
smitta kan gora att enskilda djur eller hela besdttningar behover avlivas och kan
snabbt forstora dr av arbete och ekonomin for lant- eller vattenbrukaren.

Goda skotselrutiner och utfodring, en god levnadsmiljo for djuren och sjukdomsfore-
byggande atgarder kan hélla smittorna frén vara livsmedelsproducerande djur, dvs. bade
lantbrukets och vattenbrukets, pa avstand. Vattenbruk, dven kallat akvakultur ar ett sam-
lingsbegrepp for odling av vattenlevande djur (och viéxter), s& som fisk, musslor och
kraftdjur. Djur som fér leva i en god miljo dir de kan utdva sitt naturliga beteende har
bittre forutséttningar att motstd infektioner och halla sig friska &n djur som lever i en
dalig och stressande miljo. Djurhdlsan paverkas av utrymme och kvalitet pa de byggna-
derna djuren vistas 1, hur vi hur vi skéter dem, men dven av hur vi arbetar med avel.

Hilsoléiget dr gott hos svenska djur

Halsoldget hos svenska livsmedelsproducerande djur ar bra vid en internationell
jamforelse. Det beror till stor del pa ett langvarigt sjukdomsforebyggande
arbete, ett handelsmonster med liten import/inforsel av djur utifrén och en mal-
medveten bekdmpning av allvarliga djursjukdomar. Vart gynnsamma geogra-
fiska ldge kan ocksé ha betydelse.

Sverige har lyckats utrota ett antal virussjukdomar som drabbar notkreatur och
dérfor finns fa av de allvarligaste smittorna i landet. Tack vare ett langvarigt
arbete med att bekdmpa salmonella har vi en unikt 14g férekomst av sjukdomen
i Sverige. Salmonella kan inte utrotas eftersom den finns naturligt i miljon’'.

Inom vattenbruket har vi i Sverige varit fria fran sjukdomar och lyckats
bibehdlla detta. En ”Code of practice” héller pa att skapas for naringen som
ska innehalla gemensamma rad och rekommendationer for hur ndringen sjalv
anser att man bor arbeta med t.ex. avelsarbete, forebyggande smittskydd,
djur- vélfard, djurskydd och djurhilsa.

3.7.2 Vissa smittor kan foras over fran djur till manniska

Vissa smittor kan spridas fran djur till minniska och tvart om, s.k. zoonoser. Manniskor
kan smittas via livsmedel eller vid kontakt med djuren. Ett livsmedelsburet utbrott ris-
kerar att drabba ménga ménniskor pa en gang. Det &r darfor viktigt ur folkhilsosyn-
punkt att forhindra att ménniskor smittas via livsmedel. For att nd det mélet har EU en
livsmedelslag som lagger ansvaret pa foretagarna att tillverka livsmedel som &r ofarliga
for méanniska®. Nagra vilkdnda zoonoser ar salmonella och fagelinfluensa.

31 http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd.4.1dbcbad113c7ffa7b0380003290.html
(hdmtad 2018-03-19)

32 EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allménna
principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrdttande av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet
och om forfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet.
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3.7.3 Antibiotikaresistenta bakterier — ett vaxande hot

Antibiotika &r ett av de mest virdefulla 1dkemedel vi har. Vi har lidnge tagit for givet
att vi kan anvinda antibiotika for att behandla infektioner som orsakas av bakterier,
men resistensen mot antibiotika dkar pd grund av att vi anviander antibiotika pa fel
satt. Resistens betyder att bakterier utvecklar motstdndskraft mot ett lakemedel, vilket
leder till att behandlingen inte fungerar. Resistenta bakterier dr ett snabbt vixande hot
som ber6r méinniskor, djur och miljo i hela vérlden.

Spridningen av antibiotikaresistenta bakterier kan leda till att vi inte ldngre kan
behandla vanliga infektioner hos ménniskor och djur. Dérfor dr det viktigt med
atgérder for att motverka uppkomst och spridning av antibiotikaresistens. Detta maste
ske pa global niva eftersom resistenta bakterier kan spridas dver hela varlden nar
méinniskor, djur, livsmedel och andra produkter forflyttar sig mellan lander. P4 manga
stdllen 1 virlden anvédnds stora mangder antibiotika for att producera billigare livs-
medel. Det ér forbjudet att ge antibiotika i tillvixtfrimjande syfte inom EU, men anti-
biotika anvinds i1 forebyggande syfte nar djurmiljon inte ar tillrdckligt god. I dessa
lander &r det viktigt att borja tillimpa system for en mer hallbar livsmedelsproduktion
som inte dr lika antibiotikaberoende som dagens produktion.

Sverige anvinder lite antibiotika

Sverige har den ldgsta antibiotikaanvindningen till livsmedelsproducerande
djur inom EU. Detta beror pa att vi i Sverige under lang tid har arbetat med att
forebygga sjukdom hos djur och anvinder antibiotika endast nir det verkligen
behovs. Det finns dock lander som anvander antibiotika, men dven tillvaxthor-
moner i djuruppfodningen for att djuren ska vixa fortare och ge lantbrukaren
battre Ionsambhet.

3.7.4 Lander har olika krav pa hur djuren halls

Djurskyddsfragor ar nira forknippade med etiska fragestillningar. Hur ska djurhall-
ningen se ut for att vara etiskt godtagbar? Svaret pa fragan varierar mellan ménniskor
och mellan ldnder (Jordbruksverket, 2013b). Landerna har t.ex. olika regler om och
hur hormoner far anvéndas inom uppfédningen, om och hur linge djuren fér vistas
utomhus, hur stor plats djuren har att rora sig pa och om djurens svansar far klippas
av eller inte.

EU har en gemensam djurskyddslagstiftning som géller for alla medlemsldnder och
den lagstiftningsnivan maste varje land leva upp till. Utéver den grundnivén har
landerna egna kompletterande lagar. I Sverige har vi en egen djurskyddslagstiftning
som giller alla djur som inte lever vilt, inklusive vattenbruksdjuren. Det innebdr i
praktiken att Sverige har mer langtgaende krav for att djuren ska fa bete sig natur-
ligt, till exempel ska grisar kunna boka och mjolkkor ska vistas pa bete under en
period. Vi har ocksa hogre krav pa hur stor plats djuren har att rora sig pa. Dess-
utom far grissvansar inte klippas av och honsndbbar inte trimmas. I Sverige bedovar
vi alla djur vid kastrering och vid slakt. Religios slakt sasom halal &r bara tillaten
om djuren dr bedovade.
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3.7.5 Krav pa utevistelse bidrar till ett 6ppet landskap

Hur vi haller djuren paverkar inte bara djurens vilfard utan kan ha betydelse pa andra
satt, till exempel for den biologiska mangfalden och 6ppna landskap nér det géller
betande djur. I Sverige har vi regler for att notkreatur som hélls for mjolkproduktion
ska vara ute pa bete sommartid men det finns dven andra djurkategorier som ska fa
vara utomhus framst under sommartid. Mgjligheten for djuren att fa beta och rora sig
fritt utomhus innebdr manga fordelar for djurens valfard.

3.7.6 Avel for en mer hallbar animalieproduktion

En effektiv produktion av kott och andra produkter fran djur gor att vi kan producera
mer mat med mindre insatser. Darfor ar det fordelaktigt att anvanda individer som kan
utnyttja foder vdl och som ger mycket kott, dgg eller mjolk. Avel ar planerad befrukt-
ning av djur for att forséka fa avkommor med 6nskade egenskaper. Ett medvetet
avelsarbete for att forbéttra djurs produktion och hilsoegenskaper m.m. genom att
registrera egenskaper och gora urval har man gjort ldnge.

Precis som for vaxtforddling behdvs avel av djur for att mdta nya utmaningar i fram-
tiden. Avel av notkreatur kan bidra till att minska den negativa miljopaverkan fran
animalieproduktion genom att t.ex. avla pd individer som véxer bra, ger en hog
mjolkavkastning och som sldpper ut mindre metan. Men avel maste goras pa ett
ansvarsfullt sétt sa att djuren lever lange. Da giller det att avla pd egenskaper som har
med god djurhilsa att gora. Det finns bestimmelser for hur djur far varderas for avel
och for hur nétkreatur far anvindas vid avel®.

Avelsarbetet dr ocksa viktigt for att bevara véra svenska husdjursraser som kor, far
och hons. Genom att bevara mangfalden inom husdjursraserna ar dessa bittre rustade
for att mota nya miljoer och villkor. Det kan bidra till att trygga livsmedelsforsorjning
och att bekdmpa fattigdom internationellt. Vissa husdjursraser ar utrotningshotade och
genom ett hallbart nyttjande tryggar vi att dessa raser bevaras for framtiden.

3.7.7 Hallbart djurfoder

Olika foder ger olika miljopaverkan. Vérphons, slaktkyckling och gris utfodras fraimst
med spannmal och ofta dven med soja, vilket dven géller for svenska mjélkkor som
framst dter grovfoder (R66s, 2014). Soja ér ett billigt proteinfoder som ofta for-
knippas med negativ miljopaverkan sasom avskogning och anvindning av vaxt-
skyddsmedel som inte ldngre ar tillatna i Sverige pga. hélsorisker. Det finns dock
initiativ for en mer héllbar sojaproduktion. Men det finns ocksa inhemska alternativ
till soja som proteinfoder, sasom vallvéxter, raps, érter eller akerbonor. Dessa odlas dn
sa lange endast i en liten omfattning®.

Vallvixter, som ges som grovfoder till exempelvis notkreatur och far, har milj6for-
delen att kunna tidcka marken &ret om och pa sa vis forhindra det lackage som uppstar
ndr mark ligger bar (SMED, 2011). Dessutom behdver vall i liten utstrdckning
behandlas med véxtskyddsmedel jimfort med andra grodor (SCB, 2011). Egen odling

3 http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/notkreatur/avel/avelsarbete.4.207049b811dd8
a513dc80004475.html (hamtad 2018-03-19)

http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/notkreatur/avel/detarviktigtattbevarahusdjurs
raser.4.62af51191240430af4d80004438.html (hamtad 2018-03-19)

3 https:/www.slu.se/institutioner/husdjurens-utfodring-vard/nyheter-huv/soja-till-husdjur/ (hdmtad 2018-03-19)
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av spannmal ger ocksa stro som kan anvéndas som stromedel hos djuren eller som
energiravara exempelvis for uppvarmning av lokaler. Férdelar med egen produktion
ar ocksa kortare transportstrackor samt att det skapas ett kretslopp pé den egna garden
dar jordbrukaren far bruk for djurens godsel i odlingen.

Foderproduktion kan ge fornybart drivmedel och kolsyra

I lantbrukskooperativet Lantmannens bioraffinaderi ”Lantminnen Agroetanol”
raffineras spannmal och restprodukter fran livsmedelsindustrin till bade protein
for foderravara, kolsyra och etanol.

3.8 Ett varmare klimat

Det finns en naturlig vixthuseftekt i atmosfaren som paverkar klimatet sé att vixter,
djur och ménniskor kan 6verleva pa jorden. Vixthuseffekten beror pa att en del av den
viarme som stralar ut fran jordytan varmer upp luften 1 jordens atmosfir i stéllet for att
strala ut i rymden. Jorden blir darigenom varmare adn den skulle ha varit om den hade
saknat atmosfar. Manniskans utsldpp av vixthusgaser bidrar till att for- stdrka den
naturliga vaxthuseffekten vilket leder till ett varmare klimat (Naturvardsverket, 2017).
De vanligaste vixthusgaserna ér vattenanga och koldioxid som finns naturligt i jordens
atmosfar. Andra viaxthusgaser dr metan, lustgas och flourféreningar.

Koncentrationen av koldioxid och andra vixthusgaser i atmosféren stiger allt mer. For
att temperaturdkningen ska vara mdjlig att begransa till under tva grader behdver de
globala vixthusgasutslédppen pa sikt na ned till noll.

For att en sddan kraftig omstillning av samhillet ska lyckas behovs bade insatser i
enskilda ldnder och internationellt samarbete for att begrdnsa utsldppen, bland annat
inom FN:s klimatkonvention. Riksdagen har beslutat om ett klimatpolitiskt ramverk
med inga nettoutslipp av vixthusgaser i Sverige senast r 2045. Att nd dit kommer bli
en stor utmaning for hela samhallet®.

De olika véxthusgaserna paverkar klimatet olika mycket. For att kunna jamfora
olika gaser riknas deras klimatpaverkan om till koldioxidekvivalenter, det vill séga,
hur mycket koldioxid som skulle ge motsvarande klimatpaverkan. En vaxthusgas
klimatpaverkan bestdms darfor av hur stor effekt den har pa klimatet, méngden
vaxthusgas i atmosféaren och hur linge den stannar kvar i atmosfaren innan den
bryts ned. Koldioxid (CO,) ér inte den kraftigaste vixthusgasen men den paverkar
klimatet mest, eftersom den finns i hdgst koncentrationer. Metan (CH,) &r en
kraftigare viaxthusgas (cirka 30 gédnger starkare dn koldioxid) men den bryts relativt
snabbt ned i atmosfédren. Lustgas (N,0) &r nistan 300 génger starkare dn koldioxid
om man ser det pa 100 ars sikt (Naturvardsverket, 2017).

3 http://www.regeringen.se/rattsdokument/proposition/2017/03/prop.-201617146/ (hamtad 2018-03-19)
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3.8.1 Var matproduktion bidrar till utslapp av vaxthusgaser

Jordbruket bidrar till utslappen av véxthusgaser i form av lustgas, koldioxid och metan.
Lustgas bildas av kvdve och avgar fran godsel och fran godslad akermark. Koldioxid
sldpps ut fran sa kallade mulljordar pa fore detta vatmarker och metan fran godsel och
fran idisslande djur. Jordbruket bidrar dven till utsldapp av koldioxid vid forbranning av
fossila branslen i form av diesel i traktorer och olja till spannmalstorkar. Vaxthusgaser
har ocksa slippts ut vid tillverkningen av mineralgdédsel och foder, oavsett om det dr
svenskt eller importerat (Jordbruksverket, 2012b).

Inom vattenbruk ligger den storsta klimatpaverkan i produktionen av insatsvaror,
framst foder. Klimatpdverkan av fodret varierar mycket, frin musslor som inte kraver
nagon extra fodertillsats till rovfiskar som behover foder baserat pa andra fiskar eller
andra animaliska produkter®’.

Biogasanldaggning

Fossila brinslen Metan, Koldioxid
{ Koldioxid

Godselhantering
Lustgas, Metan

Mulljordar
Koldioxid, Lustgas

Djurens matsmaltning

Metan Kvéve i mark

Lustgas Kolinlagring i jordbruksmark
Koldioxid

3.8.2 Hur kan vi minska vaxtgasutslappen fran matproduktionen?

All produktion av mat innebér storre eller mindre utslédpp av vaxthusgaser. Det gar
alltsa inte att helt fa bort dessa. Men jordbrukaren eller vattenbrukaren har mycket
stora mdjligheter att minska sitt eget foretags paverkan pa klimatet genom att anvénda
sin mark och sina resurser klokt och effektivt.

37 http://www?2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf ovrigt/ovr296 1.pdf (hdmtad 2018-03-19)
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3.8.2.1 Effektiv produktion

Metan och lustgas star for storsta delen av jordbrukets vaxthusgasutslapp. Utsldppen
kommer frén djurens matsmiltning, godselhantering och gddslad dkermark. Dessa ér
svara att minska om vi vill behalla eller 6ka dagens livsmedelsproduktion. En hogre
avkastning och effektivare anvindning av godsel minskar utslédppen per producerad
enhet, exempelvis ett kilo kott eller spannmal (Jordbruksverket, 2018).

Exempel pa atgiarder som okar produktiviteten i djurhallningen &r béttre foder, fris-
kare djur och mer intensiv uppfodning. I vixtodlingen ir ett bra exempel att man inte
gbdslar mer dn vad man behover, genom att till exempel anvinda kvédve-sensorer som
kénner av hur mycket kvdve som behdvs. Vid odling i véxthus kan energianvand-
ningen minskas genom effektiviseringsatgarder och fossila branslen kan ersittas med
fornybara. Men man kan ocksé vélja foder och gddselmedel som tillverkats med lag
klimatpaverkan. Minskat svinn ger ocksa en eftektivare produktion (Jordbruksverket,
2018). Det finns dven odlingssystem med minimal jordbearbetning och plojningsfri
odling. Med sadana system minskar anvdndningen av diesel, men samtidigt kan
behovet av vixtskyddsmedel oka.

3.8.2.2 Kolscinkor

Alla véxter binder in koldioxid bade i vixtdelar ovanfor jorden och i rotsystemen. Det
mesta av kolet gér tillbaka till atmosfaren nédr grodorna konsumeras av ménniskor och
djur och skorderesterna bryts ner av mikroorganismerna i jorden. Att gynna eko-
systemens upptag av kol bidrar till att klimatpaverkan minskas. Ju ldngre vaxterna
star kvar desto langre tid fungerar de som sa kallad kolsédnka. Buskar och trad ar
battre kolsidnkor dn spannmaél och andra grodor eftersom de bdde binder in mer kol
och att kolet lagras under léngre tid.

3.8.2.3 Kombinerad kétt- och mjélkproduktion

Utslappen av vixthusgaser dr hogre per kg kott om djur fods upp enbart for kottpro-
duktion d&n om mjolk- och kottproduktion kombineras. Néar man foder upp djur for
kottproduktion blir vixthusgasutslappen hogre for kott fran djur som gétt pa bete dn
for kott fran djur fotts upp i stall med stor andel kraftfoder, men & andra sidan ger
betesmarker en kolinlagring i marken eftersom mer kol tas upp av marken &n vad som
avges till luften (Jordbruksverket, 2018).

3.8.2.4 Férnybar energi

Fornybar energi kommer fran kéllor som hela tiden fornyas, till exempel vind-
kraft, vattenkraft, solenergi och bioenergi. Bioenergi dr energi som framstélls av
biomassa som till exempel véxter och véixtdelar av olika slag. Eftersom bio-
massa kontinuerligt nybildas dr bioenergi en fornybar energikilla.

For att kunna producera livsmedel anvédnds energi till maskiner och uppvarmning.
Mycket av energin kommer fran fossila brinslen eller el. For att gora produktionen av
livsmedel mer héllbar behdver mer av energin som anvénds vara fornybar och den
behover anvéndas pa ett effektivare sétt. Forutom att omstallningen till fornybar
energi dr en viktig klimatdtgird kan produktion av energi ge foretag en dkad
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lonsamhet, dels genom forséljning av el men ocksa genom okad sjélvforsorjning av
energi. Foretaget far ocksa fler ben att std pa och blir pa sa satt mindre sérbart.

Jordbrukare och andra landsbygdsforetagare har mycket goda forutséttningar att pro-
ducera och anvinda fornybar energi. Till exempel kan spannmal anvéndas for att
framstilla etanol och energiskog kan anvindas for att producera viarme. En outnyttjad
potential dr jordbrukets restprodukter som kan anvidndas bade som brinsle, till
exempel halm, och for framstéllning av biogas, till exempel stallgodsel.

Biogas

Biogas bildas genom att biologiskt material (substrat) bryts ner under forhallanden dér
det inte finns tillgang till syre. Substratet 1dggs eller pumpas in i en rotkammare, som ar
lufttét. I rotkammaren bildas ra biogas som huvudsakligen bestar av metan och koldi-
oxid men &ven smd mangder kvadvgas, ammoniak och vétesulfid. I rétkammaren bildas
forutom biogas en ndringsrik rotrest som kan anvéndas till godningsmedel. Biogas som
uppgraderas och renas fran koldioxid kan anvéndas som drivmedel till fordon (for-
donsgas). Biogas kan ocksé anvindas till el- och varmeproduktion.

Biogas ar ett bra exempel pa en energikélla med mycket stor klimatnytta, speciellt nér
man rotar stallgddsel - om man lagrar den rotade godseln rétt. Utsldppen av metan
och lustgas minskar nar godsel anvinds for att producera biogas istéllet for att lagras
och spridas direkt pa dkrarna. Det gor att klimatpaverkan minskar kraftigt frén god-
seln och samtidigt produceras biogas som kan ersétta fossila brianslen som olja och
diesel. Att producera biogas av godsel ger en alltsd en dubbel klimatvinst.

Det finns kompetensutveckling och radgivning med maélet att minska klimatpa-
verkan i projekten Greppa Ndringen och Minskad klimatpdverkan och fornybar
energi inom landsbygdsprogrammets atgérder “Kompetensutveckling” och
”Rédgivning”. Malgrupperna ér radgivare och lantbruksforetag.

3.9 Mindre svinn och forluster

En héllbar produktion av mat forutsdtter att s mycket som mgjligt av produktionen
som var tankt till livsmedel ocksa blir livsmedel och konsumeras. Annars forsvinner
resurser miljon paverkas till ingen eller ldgre nytta. Inom jordbruk, fiske och vatten-
bruk i Sverige produceras cirka 300 000 ton grodor och djur per &r som sen inte
lamnar garden (Franke m.fl. 2016).

* Inom animalieproduktionen handlar det framforallt om djur som dor i uppfod-
ningen, frimst inom notkottsproduktionen dér forlusterna ér ca 9 procent.

o [ vattenbruket bestar bortfallet till storsta delen av fisk som dor i kassarna.

* Inom vixtodling och tradgardsodling uppkommer forlusterna framst vid skord eller
pé grund av kvalitetsfordndringar vid lagring och utsortering pa grund av rétor eller
andra defekter. Storst dr svinnet for morotter och andra rotfrukter, ca 25 procent.

3% http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/begransadklimatpaverkan/fornybarenergi/godselgas
stod.4.2b94dc5814a2e549b272896d.html (hamtad 2018-03-19)
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Miljokonsekvenserna av svinnet &r stora. Den negativa paverkan dr stérre for mjolk
och kott &ven om andelen produktionssvinn ar hogre for frukt och gronsaker
(Franke m.fl., 2013).

3.9.1 Battre att forhindra svinn an att ateranvianda

Miljényttan av att vi dteranvénder eller atervinner mat kan inte uppvéga den miljo-
belastning som har uppstatt nar maten producerades (Naturvardsverket, 2016). Darfor
ar det viktigt att arbeta for att svinnet inte uppstdr, till exempel genom att produkterna
har en bra kvalitet fran borjan och sedan forvaras och hanteras pa ett bra sétt. En viktig
faktor dr att forvara produkterna i réitt temperatur. Ju hogre temperatur, desto snabbare
aldras och forsdmras farska produkter som kétt, mjolk, frukt och gronsaker®’. Inom
djurhallningen &r arbetet med djurhélsan viktigt for att hilla ner forlusterna. Om
svinnet inte kan undvikas bor produkten ateranvéndas, exempelvis som djurfoder. Ett
senare alternativ &r att forsoka atervinna energin och néringen®.

3.10 Ekologisk produktion

Sveriges regering har satt som mal att 30 procent av Sveriges jordbruksmark ska
brukas ekologiskt ar 2030. Dessutom ska livsmedelskonsumtionen inom offentlig
verksambhet till 60 procent besta av ekologiska produkter samma ar.

3.10.1 Vad utmarker den ekologiska produktionen?

Ekologisk produktion foljer ett regelverk som syftar till att ta sarskild hinsyn till miljo
och djur. Nagra grundprinciper &r stringa djurskyddsregler och en sérskilt reglerad och
sparsam anvandning av vixtskyddsmedel. Ekologisk produktion strévar efter att
anvéinda naturresurser som energi, mark och vatten pa ett langsiktigt héllbart sétt. Stor
biologisk mangfald och hog ambition nér det géller djurens vélfard ar andra ledstjdrnor.
Vixt- och djurhéllningen ska lénkas i ett kretslopp pa garden sa att djuren i forsta hand
ater foder frén girden och att naturgddsel anvénds for att ge niring 4t akermarken.

3.10.1.1 Kretslopp

Den ekologiska produktionen har som malséttning att en sérskilt ansvarsfull anvdndning
av naturresurser som jord och vatten. Anviandning av insatsmedel utifran ska minimeras,
och vikt ldggs pé att cirkulera naturresurser inom den egna produktionen. Vaxt- och
djurhallning ska vara i balans, sa att djuren i forsta hand ater foder fran den egna garden
och att stallgddseln 1 forsta hand anvénds fOr att ge ndring &t den egna dkermarken. Att
hushalla med véaxtnéringen och att bygga upp jordens bordighet ér viktiga principer.

3.10.1.2 Biologisk mangfald

Den ekologiska produktionens varierade vixtfoljder med storre inslag av vallodlingar
bidrar till hogre biologisk mangfald, alltsa att det finns en mangfald av véxter,
insekter och djur. Men biologisk mangfald dr inte bara en miljovinst, utan ocksa en
viktig forutséttning for produktionen. Eftersom skadegorare i liten grad far bekdmpas
med kemiska véxtskyddsmedel ar det sarskilt viktigt att dra nytta av de tjdnster som

3 https:/www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/ta-hand-om-maten-minska-svinnet/forvara-
maten-ratt (hamtad 2018-03-19)

40 http://www.sopor.nu/fakta-om-sopor/saa-styrs-avfallet/avfallstrappan/ (hdmtad 2018-03-19)
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naturen ger, sa kallade ekosystemtjinster. Vixtskadegorare kan motverkas och
bekdmpas genom att gynna djur och insekter som &ter skadeinsekter. Exempelvis kan
blommande kantzoner anliggas dir nyttodjur trivs. Aven mekaniska metoder kan
anvindas mot viaxtskadegorare s som ogras.

3.10.1.3 Vixtskydd

Mot skadegorare och ogrés anvinder ekologiska odlare i forsta hand olika forebyggande
metoder, som att variera vaxtfoljden och anvinda motstandskraftiga sorter. Det finns ett
fatal vixtskyddsmedel som kan anvéndas, till exempel véxtoljor och biologiska vaxt-
skyddsmedel. Ogris kan ocksa bekdmpas mekaniskt, bland annat med radhackor.

3.10.1.4 Naturlig godsel

Godseln ska inom den ekologiska produktionen vara av naturligt ursprung, till
exempel stallgddsel eller kompost. En annan gddslingsmetod, som dven anvénds 1
odling som inte ar ekologisk, ar att odla baljvaxter. De kan ta upp det viktiga nérings-
dmnet kvdve ur luften och nér vixterna sedan bryts ner frigors kvévet till marken.
Mineralgddsel tillats generellt inte 1 ekologisk produktion, men om behov finns och
kan pavisas kan vissa oorganiska mikronédringsdmnen godkénnas.

Niér det géller vixtniring anvands stallgodsel, kvidvefixerande baljvéxter, restpro-
dukter fran livsmedelsforddling och annat organiskt material. Det dr inte tillatet att
anvinda kvéve i form av mineralgddsel. Mineralgddsel med andra vixtndringsdimnen
ar bara tilldtet om det har naturligt ursprung. Att hushalla med vaxtniringen och att
bygga upp jordens bordighet dr viktiga principer.

3.10.1.5 Djurens vilféird

Den ekologiska produktionen har ocksa som mal att ge en hogre djurvilfird och att
djuren ska ges mojlighet att utdva sitt naturliga beteende i storre utstrackning, sa som
att vara utomhus och att kunna rora sig mer fritt (generellt pa storre ytor dn i annan
uppfodning) (Jordbruksverket 2012¢). Djurhéllare inom ekologisk produktion maste
ha dokumenterad kunskap om djurskydd och djurhilsa.

Haélsoproblem hos djuren forebyggs genom val av lampligt djurmaterial och passande
djurhéllningsmetoder. Den ekologiska djurhdllningen stravar ocksa efter att djuren
ska kunna bete sig sa naturligt som mojligt. Till exempel far hons inte hallas i bur och
grundregeln dr att notkreatur ska héllas 16sgadende. Notkreaturen ska i ga pa bete, och
aven grisar och fjaderfa ska fa vara ute.

3.10.2 Arekologiskt battre?

Det talas ofta om att ekologiska livsmedel &r mer miljovénliga och hilsosamma &n
livsmedel som produceras i konventionell produktion. Den begrédnsade anvindningen
av vixtskyddsmedel inom ekologisk odling bidrar till att minska spridningen av gifter
1 miljon. Den ekologiska produktionens varierade véaxtfoljder med storre inslag av
vallodling kan bidra till att 6ka den biologiska mangfalden. Det géller framst i
omraden dédr variationen i landskapet inte dr sa stor som exempelvis i sldttbygderna.

A andra sidan ir konventionell produktion mer effektiv och ger hogre skordar. I Sverige
skulle vi inte klara av att producera lika mycket mat idag om det bara fanns ekologiska
lantbruk. De konventionella lantbruken och de ekologiska kompletterar varandra.

45



Andra odlingssystem

Det finns fler odlingssystem &n ekologisk produktion dir man anvander
metoder som ska vara skonsamma mot miljon och bidra till att skapa andra
vérden &n bara livsmedel. Tva exempel dr permakultur och agroforestry.

Agroforestry

Agroforestry dr ett samlingsnamn pé odlingssystem dar frukttrdd och buskar
odlas tillsammans med andra grodor, ibland dven i kombination med djur.
Syftet dr att binda koldioxid med hjdlp av vixterna, 6ka den biologiska mang-
falden, minska kvéveldckaget och oka produktiviteten®*!.

Permakultur

Permakultur ar ett designverktyg som anvénds for att skapa héllbara manskliga
bosittningar och samtidigt ateruppbygga naturens resurser sasom jord, skogar
och vatten. I permakultur integreras modern vetenskap med dldre kulturers kun-
skap om naturen for att skapa alternativa 16sningar och man anvinder sig av
systemtidnkande for att bygga upp lokalanpassade alternativ for bostédder, vatten,
mat, energi, matproduktion, sociala strukturer och férsorjning*.

Conservation agriculture

Grundprinciperna for conservation agriculture 4r minimerad jordbearbetning,
permanent eller semipermanent vaxtticke och varierad vaxtfoljd. Detta ska leda
till att forbattra markbordigheten och bidra till minskad klimatpaverkan.*

3.11 Matproducenter bidrar till mer an mat

Ekosystemtjinster

De produkter och tjénster fran naturens ekosystem som bidrar till midnniskans
vélbefinnande. Det handlar om vanliga produkter som spannmal, kaffebonor
och trdrdvara samt tjdnster som att rena vatten, reglera klimat och pollinera
vaxter. Vi ménniskor far nyttan antingen direkt, som nér véxter producerar syre,
eller genom en insats, som nér vi bedriver jordbruk som ger livsmedel*.

Manga av ekosystemtjinsterna dr beroende av att det finns jordbrukare. En av véra
viktigaste ekosystemtjanster dr produktionen av mat, men vara matproducenter ger
oss mer dn bara mat. Landsbygdsnitverket har tagit fram ett utbildningspaket som

visar lantbrukarens unika roll i en rad viktiga ekosystemtjénster*.

4 https://www.oru.se/forskning/forskningsprojekt/fp/?rdb=p768 (hamtad 2018-03-19)
http://www.permakultur.se/foreningen-medlemskap/vad-ar-permakultur/ (hdmtad 2018-03-19)
4 http://www.fao.org/ag/ca/

4“4 http://www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster (hdmtad 2018-03-19)

http://www.landsbygdsnatverket.se/vadarlandsbygdsnatverket/verksamhetsomraden/gronanaringar/
ekosystemtjanster/lantbrukarensunikarollutbildningspaketet.4.4b052a0915ea09fa765a573.html (hamtad 2018-03-19)
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3.11.1 Jordbruket producerar fornybar energi

Forutom den energi som vi sjdlva behover fran maten s producerar jordbrukarna
andra typer av energi. Pa akermark odlas grodor som kan processas till biogas, etanol
eller diesel. Aven salix som kan eldas i virmeverk kan produceras pa &kermark.
Godsel, skorderester eller andra restprodukter fran produktionen av livsmedel kan
ocksé anvidndas som energirdvara i biogasanldggningar.

3.11.2 Jordbrukare kan hjalpa till att reglera vattnet

Precis som brist pa vatten kan skapa stora problem kan extrema vattenfloden orsaka
stor skada. Lantbrukaren kan reglera vattnet genom att bevara eller anldgga en vat-
mark eller lata vattendrag slingra sig fram i landskapet. Att fordrdja vatten i land-
skapet har blivit allt viktigare nér fordndrat klimat ger storre nederbordsméngder.

3.11.3 Jordbruket gynnar artrikedom och pollinatorer

En stor artrikedom med ménga olika sorters organismer, véxter, insekter och djur ar
en forutsittning for fungerande ekosystem. Ett oandligt antal viktiga ravaror har hdm-
tats fran naturen. Hela tiden hittar man nya dmnen och spidnnande egenskaper som
kan kopieras och framstidllas med modern teknik. Att det finns manga olika arter gor
ocksa att vi dr mindre sarbara infor forandringar 1 klimat eller andra forhéllanden.
Den genetiska variationen som finns bland vara odlade vixter och husdjur &r nod-
véndig att bevara och kanske i1 framtiden kunna anvénda for viktiga egenskaper.

For méanga grodor och vilda vaxter dr pollinering av insekter grunden for att de ska
bira frukt och foroka sig. Tva tredjedelar av alla odlade grodor i viarlden gynnas av
pollinatorer. En god pollinering gor att skdrdarna 6kar och den ger ocksé produkterna
en hogre kvalitet. Det behdvs olika pollinatorer beroende pa groda. I Sverige ar
tambin viktiga pollinatorer, men de racker inte till att pollinera alla typer av véxter.
Vilda pollinatdrer som solitéra bin (bin som inte har ndgon drottning, utan dér alla
honor kan lagga dgg), humlor och blomflugor har minst lika stor betydelse. Pollina-
torer trivs nir jordbrukare bevarar och skoter om sina marker sa att olika blommande
vaxter bevaras. Méanga jordbrukare gor ocksé extra insatser genom att sa blommande
vaxter och skapa bra boplatser till vilda bin.
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3.11.4 Jordbruket bidrar till rekreation och skapar jobb

Det svenska odlingslandskapet kan liknas vid en historiebok. Hér syns spéren frdn
tidigare generationers jordbruk s& som odlingsrésen, sma akrar och fagator samt grav-
hogar frin flera tusen ar tillbaka. Mangarig skotsel har skapat en helt unik artrikedom
1 naturbetesmarkerna. Med naturbetesmark menas permanenta betesmarker som inte
bearbetas, sas eller godslas. Den svenska hagen har en sérskild plats 1 mingas hjartan
och det mérks i savél musik, konst som litteratur. For att vi ska fa njuta av variations-
rika och vackra landskap krévs att det finns bonder som brukar dkrarna och skoter
betesmarkerna med sina djur. Bonderna och jordbrukslandskapet ger oss darfor forut-
sattningar for savil rekreation som turism.

Det dr manga som vill leva och bo pé landsbygden men det maste finnas ritt forutsatt-
ningar for att kunna gora det. Det méste finnas tillrackligt manga ménniskor som bor
pa en plats for att en bygd ska leva och ménniskorna som bor dér behover ha ett
arbete. Det dr ocksa manga som vill flytta ut pa landet om sommaren, eller som vill
turista pa vackra platser.

Pittoreska byar och &ppna landskap ar dock ingen sjdlvklarhet. Jordbruket bidrar till
att halla landskapen 6ppna och till att affédrer, bensinstationer, verkstdder, etc. pa
landsbygden far kunder. Jordbrukare skapar ocksa jobb i hela livsmedelskedjan,
framforallt 1 sjélva produktionen men ocksd nér rdvarorna forddlas till livsmedel
eller andra produkter eller i forsdljningsarbete.

3.11.5 Svensk produktion kraver Ionsamma foretag

For att behalla den svenska produktionen av mat och andra ekosystemtjénster, kravs
lonsamma foretag. I Sverige finns det ungefar 64 500 jordbruksforetag. Sverige tillhor
de lander inom EU som har den ldgsta andelen sysselsatta i jordbruket, bara tva pro-
cent av befolkningen. Cirka étta procent av var landareal ar jordbruksmark. Antalet
jordbruksforetag i Sverige minskar sedan flera decennier. Samtidigt har foretagen
blivit storre och mer effektiva och den totala produktionen &r i stort sett oforandrad.

Svenska foretag maste konkurrera med andra foretag fran hela virlden, dér man ofta
har mindre harda regler for hur produktionen far bedrivas. Produktionskostnaderna ar
hogre i Sverige men svensk mat dr sdker och har generellt hdgre krav bade pa miljo-
madssig och pa social hallbarhet. Idag tycker ménga svenska konsumenter att detta ar
lika viktigt som priset, vilket 6kar konkurrenskraften i vara jordbruksforetag. Jord-
bruken i vért land riskerar forsvinna om konsumenterna enbart tittar pd priset nar de
handlar mat.

3.11.6 Vad hdander om svenska lantbruk tvingas lagga ned?

Om konsumenter véljer bort mat som produceras i Sverige sd paverkas inte bara
lantbrukaren som producerar maten. Da paverkas vi alla pa olika sétt. Vi skulle &
farre eller andra produkter @n de vi dr vana vid 1 butikerna. Ocksa landskapet for-
dndras. Pa dkrar och betesmarker och kommer det att véixa buskar och trdd och de
kommer med tiden bli svéra att ta i bruk igen. Maten vi éter skulle komma frin
andra lander dir miljokraven, arbetsvillkor och reglerna for djurhéllning kanske ar
lagre dn de krav som finns hér.
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Hela landskapsbilden som vi dr vana att se den kommer att foréndras, vilket dndrar
forutsdttningarna bland annat for turism och rekreation. Forsvinner de betande djuren
kommer vi att forlora biologisk méngfald. Det kommer bli svarare att kunna leva pa
landsbygden. Vi blir helt beroende av att importera mat och riskerar dirmed att bli
utan mat pa bordet om livsmedelsforsorjningen fran utlandet stryps.
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4 Hallbar konsumtion av mat

I en vanlig livsmedelsbutik finns 1 dag produkter fran hela virlden. Det innebér att det
som konsumeras i Sverige ofta har gjort avtryck pa manga andra platser — med andra
ord pa de platser dér produktionen skett. De val du gér som konsument kan alltsa
paverka produktionen utanfor Sveriges grianser. De matvaror du ldgger i din korg har
under sin resa fran jord, vatten, stall eller hage till bord gjort avtryck pa savél miljo
som ménniska och det dr inte helt latt att géra vilgrundade val som fradmjar en hallbar
utveckling som &r sdvil miljoméssig som ekonomisk och social.

Sveriges riksdag antog 20 juni 2017 regeringens proposition om en livsmedelsstrategi for
Sverige, som bland annat ska leda till bittre mojligheter for konsumenter att géra med-
vetna matval (Regeringen, 2016). Jordbruksverket ér aktiva i detta arbete, och vill med
detta kapitel ge information som hjélper dig att konsumera mer medvetet och hallbart.

4.1 Livsmedelskonsumtionen i Sverige gor avtryck globalt

Ett livsmedels vég fran jord, hage, stall eller vatten till din tallrik kan vara lang. Pro-
dukter kan ha producerats i ett land och forddlats i ett annat. En svensk gris kan ha
utfodrats med importerat foder och den odlade fisken med vildfangad fisk fran flera
varldshav. I och med att livsmedelskedjan for matvaror ofta dr svar att 6verblicka ar
det inte alltid uppenbart hur det som konsumeras pa en plats har paverkat en annan.
Med kunskap och genom att stélla sig rétt fragor kan du dock att gora medvetna val
som leder till en mer héllbar livsmedelsproduktion. Vi inleder detta kapitlet med att
lyfta ndgra viktiga héllbarhetsaspekter att ha koll pd nir du handlar.

4.1.1 Viljer jag livsmedel som bidrar till att vardefulla naturomraden bevaras?

I takt med att produktionen av livsmedel 6kar behdvs mer jordbruksmark for odling
eller bete. En 6kad konsumtion av vissa produkter kan bidra till att vardefulla natur-
omraden pa jorden avverkas. Produktion av animaliska livsmedel kréver sérskilt
mycket jordbruksmark pa grund av foderodling och bete.

4.1.1.1 Soja

Den proteinrika sojabdnan anvinds som kraftfoder i animalieproduktionen i hela
vérlden. Flera betydelsefulla naturomraden sa som regnskog, slittlandsomraden,
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savanner och grésslétter har avverkats i bland annat Syd- och Nordamerika och ersatts
med betesmark eller sojabonodlingar (WWEF, 2014). Avverkningen leder till att eko-
system och biologisk méangfald gar forlorad, vilket i sin tur kan resultera i att ekosys-
temtjdnster som reglering av nederbord, pollinering och biologisk reglering av
skadeinsekter i jordbruket forsvinner. Dessutom frigors koldioxid vid forbranning av
avverkad vixtlighet, samtidigt som skogens forméga att binda in koldioxid upphor da
den avverkats om inte ny skog planteras.

En ensidig odlingsform med stora falt med samma groda ar efter ar i kombination
med anvéndning av starka vixtskyddsmedel missgynnar samtidigt biologisk méng-
fald. Anvindning av miljo- och hélsofarliga bekdmpningsmedel som &r forbjudna i
Sverige och EU kan féorekomma i ldnder med mindre strikt lagstiftning. Anvédnd-
ningen av bekdmpningsmedlen kan bidra till att manniskors fiskevatten fororenas,
medan avskogningen kan franta médnniskor tillgdng pé jakt- och odlingsmark for sin
livsmedelsforsorjning.

Svenska kor utfodras till stor del med grovfoder men ofta &ven med soja. Kott fran
svenska naturbetsdjur markt med “naturbeteskott” far dock inte dta foder som inne-
haller importerade proteingrodor®.

For att gynna en mer héllbart producerad soja har flera organisationer och foretag i
Sverige gatt samman i ett nitverk kallat ”Svenska Sojadialogen™"’. Medlemskapet
medfor krav pa att sojan som anvénds i den egna produktionen ska vara héllbarhets-
certifierad med RTRS (Roundtable on Responsible Soy) eller Pro Terra, vare sig pro-
duktionen dr forlagd 1 Sverige eller utlandet. Certifieringen stéller krav pa en
sojaproduktion som tar hdnsyn till arbetarvillkor, miljo och lokalsamhaélle. For livs-
medelskedjor innebér dtagandet att den soja som anvinds for produktion av de egna
mirkesvarorna ska vara certifierad.

4.1.1.2 Animalieproduktion fér bevarande av naturomrdden

Betande djur och odling av foder behdver inte vara forenat med avverkning av vérde-
full natur och giftspridning i miljon. Betande djur har en viktig roll i bland annat det
svenska landskapet som bevarare av betesmarkers artrikedom och kulturella virden,
samtidigt som betning forhindrar att de 6ppna landskapen véxer igen.

Just Sverige har dven bra forutsittningar for att odla vallvéxter som grovfoder till
bland annat notkreatur och far. Vall behandlas endast 1 liten utstrackning med vaxt-
skyddsmedel jamfort med andra grodor (SCB, 2011). Dock behdvs ett proteinfoder
for att djuren ska kunna véxa och ge god avkastning. Idag anvénds importerad soja,
men dven spannmal och baljvixter som producerats pa den egna géarden.

4.1.1.3 Palmolja

Liksom soja kan odling av oljepalmer for palmolja kan bidra till att naturomraden
avverkas och att biologisk mangfald slés ut. Ibland anvénds dessutom si kallad svedje-
branning i palmoljeplantagen, vilket bade ger miljomassiga effekter som 6kad mangd
véxthusgaser 1 atmosfdren, samt paverkar ménniskors hélsa negativt pd grund av rok-

4 Kott producerat pa svenska naturbetesmarker och som féljer de kriterier som Naturbeteskottsforeningen stallt
upp inom Svenskt Sigills kvalitetssakring IP Sigill.
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bildningen*. Pa palmoljeplantager i Indonesien har ménniskorattsorganisationen
Amnesty International uppdagat allvarliga brister nir det géller arbetsforhallanden t.ex.
forekomst av barnarbete, arbete utan skyddsutrustning samt anviandning av det giftiga
ograsmedlet Parakvat (Amnesty International, 2016). Cirka 85 procent av all véarldens
palmolja produceras i Indonesien och Malaysia, och néringen &r en viktig inkomstkélla
for méanniskorna i dessa regioner.

Palmolja ér idag vanligt forekommande 1 minga livsmedel, exempelvis i godis, kex,
kakor, fardigmat med mera, och anvénds dven till biodiesel. Roundtable on Sustainable
Palm Oil (RSPO) &r en organisation som verkar for ansvarsfullt producerad palmolja®.

4.1.1.4 Kaffe

Avskogning sker inte enbart pa soja- och palmoljeplantager. Forskare fran Norge och
Japan har undersokt hur den globala handeln paverkar sérbara eller utrotningshotade
djurarter, och finner bland annat att USA:s efterfrdgan pé kaffe leder till skogsavverk-
ning i Brasilien vilken i sin tur utgor ett hot mot spindelapan (Bush m.fl., 2017).

TANK PA:

For att du ska bli en konsument som tar ansvar for hur den mat du &ter paverkar
miljé och ménniskor globalt, kan det vara klokt att du inte stirrar dig blind pa
vissa specifika produkter eller ingredienser som kanske uppmérksammats i
media. Las pa och leta sjélv efter palitlig information om livsmedel fran olika
lander. Med kunskap har du som konsument ett verktyg for att vicka viktiga
fragor och kunna paverka producenter och livsmedelsforetag.

4.1.2 Viljer jag livsmedel som inte riskerar méanniskors vattenforsorjning?

Mainniskans livsmedelskonsumtion ger upphov till ett sa kallat vattenfotavtryck, alltsa
en indirekt konsumtion av vatten. Detta fotavtryck utgors bade av det vatten som gar
at 1 produkten samt av vatten som avdunstat frdn mark och véxter i jordbruket.

En del ldnder &r beroende av yt- och grundvatten for bevattning inom jordbruket. Da ett
omrades uttag av grundvatten ar storre dn tillgangen, och alltsa forbrukas i snabbare takt
an det hinner nybildas, kan samhaéllets vattenforsorjning riskeras och jordbruksmark
torka ut. Belastningen pa grundvattnet kan mitas genom att dividera vattenuttag med
tillgang, vilket ger ett vattenanvindningsindex 1 procent. Ett index pé 6ver 40 procent
indikerar en mycket hard grundvattenbelastning, medan ett index pa 6ver 20 procent
indikerar att landet ligger i farozonen (SCB 2012).

Cypern ar enligt statistik fran 2009 det enda av EU-ldnderna som har ett index 6ver 40
procent, medan Malta, Italien, Spanien och Belgien ligger strax 6ver 20 procent (SCB
2012). I resten av virlden finns sdrskilt drabbade omrdden — med en extrem grund-
vattenbelastning och ibland helt tomma grundvattenkallor — i det bélte som strécker sig
fran norra Afrika Gver arabiska halvon till Mellanostern och Centralasien™.

4 https://www.rspo.org/about/sustainable-palm-oil (hdmtad 2018-03-19)

%0 https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Okad-vattenanvandning-pressar-varlden/ (hamtad 2018-03-19)
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Sverige har mycket bra forutsattningar med gott om rent vatten och samhéllet
anvinder en jimforelsevis liten andel av det vatten som finns. Enligt FNs livsmedels
och jordbruksorganisation (FAO) anvinds mindre dn 5 procent av tillgéngligt vatten i
Sverige®! och jordbrukets behov ar ca 3 procent av detta®.

Ur ett hallbarhetsperspektiv dr det viktigt att anpassa jordbruket efter platsens vatten-
tillgang. Pa platser med vattenbrist dr det givetvis inte 1ampligt att odla jordbruks-
varor som kridver mycket vatten. Exempelvis har mandelodlingar i Kalifornien
uppméirksammats pa grund av den stora belastning odlingarna utgdr pa grundvattnet.
I och med en stor efterfrdgan pd mandel fran konsumenter utdkas odlingarna, och de
bonder som har rdd borrar sina brunnar djupare. Vattenbristen drabbar befolkningen,
men dven de bonder som investerat i mandeltrdd hamnar i en svir ekonomisk situa-
tion eftersom traden dor utan vatten. Samma fenomen har danska DanWatch beskrivit
for odling av avokado i Chile*.

Rimligtvis maste varje enskilt land arbeta for en vattenanviandning som inte riskerar
landets vattenforsorjning, men du som konsument kan ocksa ta ansvar nér du handlar
genom att inte bidra till att driva pa en fortsatt efterfragan av livsmedel fran omraden
med hog grundvattenbelastning. Nagra vardagliga produkter som kraver sirskilt
mycket vatten dr mandel, kaffe, notkott och choklad®.

4.1.3 Vailjer jag livsmedel som orsakar sa laga utslapp av vaxthusgaser
som mojligt?

Livsmedelsproduktionen ger upphov till utsldpp av olika vaxthusgaser som paverkar
klimatet. Utsldppen sker bade i primarproduktionen, alltsa i jordbruket, och i efterfol-
jande led, s& som vid transport, forvaring, avfallshantering med mera. I jordbruket
avgar koldioxid bland annat vid forbréanning av drivmedel i traktorer, fran kolrika
mulljordar samt vid framstédllning av marknédringsdmnen till mineralgddsel (exem-
pelvis kvdve och fosfor, som véxter behover sérskilt mycket av). Metan bildas vid
idisslande djurs matsméltning och lustgas avgar fran gédsel och godslad dkermark.
Olika véxthusgaser har olika stark effekt. For att kunna jamfora vaxthusgasernas
effekt jamfors de med koldioxid och riknas om till koldioxidekvivalenter (CO,e).

De utsldpp som svenska hushélls livsmedelskonsumtion orsakar i Sverige har minskat
sedan nittiotalet, men om héansyn tas till de utslapp Sveriges konsumtion ger upphov
till utanfor landet sé har det snarare skett en rejdl 6kning™.

Ungefar 80 procent livsmedelsproduktionens utsldpp sker 1 jordbruksledet, medan
siffran specifikt for kott och mejeriprodukter dr hogre omkring 90-95 procent (SIK,
2008). Transport av livsmedel star alltsa generellt for en mindre del av klimatpa-
verkan an produktionen, men for den sakens skull &r det inte mindre viktigt att frimja
korta och miljovénliga transporter. Transport med flygplan ger sdrskilt hoga utslapp,
medan bat-, tdg- och lastbilstransporter ger lagre utslapp (Bjorklund m.fl., 2008). En
viktig aspekt dr dock vilket drivmedel som anvénds, hur ldng strickan dr och om
varorna behover kyl- eller frysfraktas, vilket kraver ytterligare energi.

51 http:/www.fao. org[nr[water[aguastat[maln[lndex stm (hamtad 2018-03- 19)

i- sverlge/pong/statlstlknyhet/vattenuttag och- vattenanvandnlng i-sverige-2015/ (hamtad 2018-03-19)
5 https://old.danwatch.dk/en/undersogelse/avocados-and-stolen-water/ (hamtad 2018-03-19)
5 http: //waterfootgrmt org/en/resources/mteractlve tooIs/groduct—gaIIery/ (hamtad 2018-03-19)

per-personz (hdmtad 2018-03-19)
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Animaliska livsmedel ger upphov till storre utslédpp av vixthusgaser dn vegetabiliska,
eftersom det gér 4t mer energi att foda upp ett djur pa t.ex. spannmal jimfort med om
minniskan hade &tit spannmalen direkt. Minskad konsumtion av animalier &r en
viktig nyckel till att minska utsldppen av vixthusgaser, men det forekommer stora
variationer i klimatgasutslapp beroende pé produktionssatt, ursprung och djurslag.
Utsldppens omfattning paverkas av méngden foder djuren dter under sin livstid, om
djuren idisslar och avger metan, foderodlingens klimatpaverkan, om djuren betat samt
hur produkten forddlats och fraktats tills den nar konsumenten. Mjolk, smdr och ost
ger per kilo mindre utsldpp &n notkott, men en ko som gett mjolk kan i slutskedet
slaktas for kottkonsumtion, och dé fordelas klimatpaverkan pa bade kéttet och
mjolken (R66s, 2014). Av det notkott som produceras i Sverige kommer knappt tva
tredjedelar fran mjolkkor och deras avkommor.

Det finns dven variationer i klimatgasutslépp for gronsaker och frukt. En bra grund-
princip &r att dta sddant som &r i sdsong och som inte fraktats lang vig, i synnerhet
inte med flygplan. Mer om detta finner du under rubriken “Frukt och gronsaker”.

Jordbruksverket, Livsmedelsverket och Naturvardsverket har i rapporten ”Hur liten kan
livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan vara ar 205077 gjort berdkningar pa hur
mycket vixthusgasutsldppen fran var livsmedelskonsumtion skulle kunna minska om vi
andrade dagens kost till en klimatsmart meny genom att t.ex. dta mindre av animaliska
livsmedel. Enligt resultatet skulle utsldppen kunna halveras jaimfort med dagens kost om
vi at enligt exemplet med en klimatsmart meny. Vi skulle dessutom dta hilsosammare
an idag. I rapporten finns fardiga veckomenyer att inspireras av (sida 27-35).

Kensumtionen av

livsmedel orsakar

2 ton

vaxthusgaser
per person och ar.

4.2 Hur vet jag om maten har producerats hallbart?

Vi har inlett med ndgra viktiga hallbarhetsfrdgor, men det finns ménga fler. Mérkning-
arna 4r till for att hjélpa dig att vilja hallbart i mataftaren. Har ger vi exempel pa
ndgra vanliga hallbarhetsmérkningarna och vad star for.

Hur jordbruk far bedrivas regleras genom lagstiftning som kan se olika ut i olika lander.
I EU-lénderna regleras jordbruket med bade EU:s bestimmelser samt eventuellt respek-

% http://www.jordbruksverket.se/download/18.3ab987f01559d3c3c9eade4f/1467362823695/Mervarden+i+svensk+
mjolkproduktion.pdf (hdmtad 2018-03-19)

57 http://www?2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf ovrigt/ovr296 1.pdf (hamtad 2018-03-19
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tive medlemslands egna bestimmelser och handlingsplaner for att uppna EU:s direktiv.
Sa kallat konventionellt jordbruk regleras med lagstiftning som lagstaniva. Om den
enskilde jordbrukaren véljer att ga ldngre dn regelverken sa kommer kanske inte denna
information att na dig som konsument, exempelvis om moroétterna dr obesprutade, om
fornybar el driver jordbruksmaskinerna eller om bonden odlar eget foder och godslar
med gardens egen gddsel. Konventionellt jordbruk utanfor EU regleras utifran respek-
tive lands regelverk och kan séledes ha en annan ”ldgstaniva” én EU:s.

4.2.1 Certifiering

For den som vill bedriva jordbruk med hogre krav én EU:s och Sveriges regelverk for
konventionell produktion finns mdjligheten att certifiera sig, exempelvis som ekologisk.
Ett méirke pd produkten visar att livsmedlet uppfyller kraven enligt certifieringens regel-
verk. Aven hir visar certifieringen pa en ligsta uppfylld niva - producenterna kan g
langre dn det som regelverket kréver.

Att gora en generell jamforelse mellan konventionell och certifierad produktion, exem-
pelvis ekologisk, ar svart. Skillnaden mellan regelverken for konventionell och for eko-
logisk odling skiljer sig olika mycket 4t beroende pa land. Exempelvis har Sverige
bestdmmelser for hur jordbruk far bedrivas som 1 vissa fall gar langre dn bade EU:s och
andra landers regelverk. Det kan innebara att skillnaden mellan svensk konventionell
odling och ekologisk odling generellt skiljer sig mindre &t &n om en liknande jamforelse
gors mellan konventionellt och ekologiskt for ett annat land med mindre strikta regler.
En konventionellt och ekologiskt odlad tropisk frukt kan skilja sig mer &t utifran olika
miljoaspekter &n en konventionellt och ekologiskt odlad frukt frén Sverige.

4.2.2 Ekologiska livsmedel

Den livsmedelsmérkning som manga kanske tdnker pa nar det géller miljomissig
hallbarhet ar den ekologiska mérkningen. Sveriges regering har satt som mal att 30
procent av Sveriges jordbruksmark ska brukas ekologiskt ar 2030. Dessutom ska livs-
medelskonsumtionen inom offentlig verksambhet till 60 procent besta av ekologiska
produkter samma 4r.

Varor som siljs som ekologiska inom EU maste antingen vara producerade enligt
EU:s regelverk for ekologisk produktion eller, om produkten kommer fran ett land
utanfor EU, vara producerad med likvérdiga regler. Ekologiska produkter i Sverige
sdljs bland annat med EU:s mérkning for ekologiskt, med KRAV-mérkningen eller
med Demeter. Bdde KRAV och Demeter uppfyller EU-kraven for ekologisk produk-
tion men har krav som gar utover EU:s regelverk. Livsmedelskedjor har ofta varumér-
kesnamn for ekologiska produkter inom sina egna mérkesvaror, och dessa méste
uppfylla EU-kraven for ekologisk produktion for att fa kallas ekologiska.

Genom att vilja ekologiska livsmedel kan du bidra till miljovarden som 6kad biolo-
gisk mangfald, mindre gifter i miljon och 6kad djurvélfard. Med ekologiskt produce-
rade livsmedel minskas risken for att din mat ska innehalla rester av kemiska
bekdmpningsmedel eftersom anvindningen i ekologisk produktion &r restriktiv (Jord-
bruksverket, 2012c¢).

Ekologisk produktion utmérks dven av en hog biologisk méangfald samt en ansvarsfull
anvindning av naturresurser som jord och vatten. Anvandning av insatsmedel utifrin ska
minimeras, och vikt ldggs pa att cirkulera naturresurser inom den egna produktionen.

55



For djur i ekologisk produktion dr malet en hog djurvélfard och att djuren ska ges
mojlighet att utdva sitt naturliga beteende 1 hogre grad, s som att vara utomhus och
att kunna rora sig mer fritt (generellt pa storre ytor dn i konventionell uppfodning)
(Jordbruksverket, 2012c¢).

4.2.3 Fler hdllbarhetsmarkningar

Det finns flera livsmedelsmérkningar &n ekologiska som stéller krav pa att produktionen
skett med omsorg for miljon. Exempelvis finns Svenskt Sigill, som dven inkluderar
Svenskt Sigill “Klimatcertifierad” och Svenskt Sigill Naturbete”.

Vildfingad fisk finns att kopa bland annat som MSC- och KRAV-certifierad. MSC-
mérkningen (Marine Stewardship Council) &r internationell och intygar att fisken
kommer fran fiskbestand som bedomts som livskraftiga samt att fisket utforts med
hénsyn tagen till havsmiljon®®. Den svenska KRAV-certifieringen for vild fisk och
skaldjur visar att fisken kommer frén hallbara fiskbestdnd och att fisket skett med hall-
bara metoder. Dessutom stiller KRAV-certifieringen krav pa fartygens miljobelast-
ning, samt pa bestandens innehall av miljogifter sd som dioxiner och tungmetaller®.

For odlad fisk och skaldjur finns héllbarhetsmarkningen ASC, Aqua Stewardship
Council. ASC ir en internationell organisation som arbetar for att frémja ett hallbart
vattenbruk och social hallbarhet {for arbetarna. Fodret ska komma frin hallbara fiskbe-
stand och certifierade aktorer ska jobba for att minska antibiotikaanvindningen samt
att forebygga sjukdom hos fisk®. Aven KRAV certifierar odlad fisk, exempelvis norsk
lax. Markningen stéller bland annat krav pa odlingskassarnas storlek och att fodret
ska komma fran fiskrens eller fisk som méanniskor inte dter, eller vara ekologiskt om
det dr av vegetabiliskt ursprung®'.

I livsmedelskedjans ofta manga led ar det inte sdkert att alla fatt skiligt betalt, och
goda arbetsvillkor med allt vad det innebér dr inte en sjdlvklarhet pa alla platser. Hall-
barhetsmarkningar som inkluderar bland annat social hallbarhet dr exempelvis UTZ,
Fairtrade och Rainforest Alliance, vilka dr mirkningar som finns pa ménga importe-
rade produkter sa som kaffe, banan och kakao. For sojaproduktion specifikt finns
RTRS (Roundtable on Responsible Soy), och for palmolja finns RSPO (Roundtable
on Sustainable Palm Oil). Dessa mérkningar tar hénsyn till bade sociala och milj6-
missiga aspekter. Palmolja finns ofta i kakor, godis och kex samt ibland i margarin.
Vad som ingér i kriterierna for de olika markningarna finns pa respektive organisa-
tions webbplats.

I Sverige har dven branschorganisationer mérkningar for livsmedel. Nigra exempel ar
Svenska Agg och Svensk Fagel, som béde anger ursprung och stiller krav inom bland
annat djuromsorg.

En oversikt 6ver de vanligaste livsmedelsmirkningarna kan du fi frdn Konsumentver-
kets markningsguide®.

% https://www.msc.org/om-msc/standarder-och-certifieringskrav (hamtad 2018-03-19))

% http://www.krav.se/sa-blir-fisken-krav-certifierad (hamtad 2018-03-19)

50 https://www.asc-aqua.org/about-us/about-the-asc/ (hdmtad 2018-03-19)

51 http://www.krav.se/bara-glada-laxar-i-kassen (hdmtad 2018-03-19)

52 https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/markningsguiden/ (hamtad 2018-03-19)
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4.3 Var kommer maten ifran?

I ett samhélle dér handeln med livsmedel dr global kan det vara létt att glomma vikten
av det inhemska jordbruket. Sveriges livsmedelsproduktion &r idag en forutséttning
for att inte landskap och jordbruksmark véxer igen, vilket skulle pdverka sévil natur-
véirden som kulturella och estetiska virden. Jordbruksmark som inte brukas och sa
sméaningom tdcks av buskar och trdd blir dessutom svar att ta 1 bruk igen.

Svensk produktion kan dessutom vara forenat med mervarden inom bland annat djur-
omsorg och en sparsam anvindning av vixtskyddsmedel och antibiotika®. I regeringens
handlingsplan for Sveriges livsmedelsstrategi framhalls att svensk livsmedelsproduktion
ska oka, samtidigt som relevanta miljomal uppnas.

4.3.1 Ursprungsmarkningar

Vissa produkter méste mirkas med uppgifter om i vilket land de har producerats. Det
kallas ursprungsmairkning. Det géller for till exempel olivolja, hela frukter och gron-
saker samt farskt, fryst eller kylt kott av vara vanliga kottslag. Ursprungsmérkning av
kott dr inget krav om kottet har processats (till exempel marinerats eller vairmebe-
handlats). Négra exempel pé detta dr korv och rokt kott.

Produkter som normalt inte behdver markas, men som riskerar att vilseleda dig som
konsument, behover ursprungsmairkas. Du som konsument far inte luras att tro att
livsmedlet kommer ndgon annanstans ifran dn vad det faktiskt gor.

Den frivilliga ursprungsmarkningen “Fran Sverige” som inkluderar "K&tt fran Sverige”
och "Mjolk fran Sverige” garanterar att bade odling, eller uppfodning och slakt, forad-
ling och forpackning skett i Sverige. Mirkningarna Svenska Agg och Svensk Fagel
anger ocksd ursprung, men stéller ytterligare krav inom bland annat djuromsorg.

For mer information om ursprungsmérkning kan du ldsa pa Livsmedelsverkets webbplats®.

4.3.2 Narproducerat

Livsmedel som har producerats niara konsumenten kan ge bade miljoméssiga och
sociala fordelar. Varor som har transporterats korta strickor kan innebéra en fordel for
miljon och samtidigt gynnas producenterna i lokalomradet vilket ger en levande
landsbygd i niromradet. Aven om det generellt sett &r produktionen som har storst
klimatpaverkan ska inte den klimatpaverkan transporter orsakar ses som obetydlig,
utan den dr en viktig aspekt att beakta vid jamforelser mellan livsmedel (SIK 2008).
Flygtransporter och langa lastbilstransporter kan vara sérskilt klimatbelastande, samt
transporter av kylda och frysta varor - beroende pa drivmedel®.

Begreppet "nirproducerat” ér inte reglerat och det finns ingen gemensam definition.
Déarmed &r "nérproducerat” ingen certifiering eller markning. Sjédlva begreppet sager
egentligen inget om hur néra livsmedlet dr producerad eller hur produktionen skett
och det finns inga garantier for att ett narproducerat livsmedel &r ett val som gynnar
lokala producenter (Jordbruksverket, 2010). En viss reglering for anvéindning av

8 http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/svenskamervarden.4.3ec93f5a1556be131d1141eb.
htmlhttp:/www.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/svenskamervarden.4.3ec93f5a1556be131d11
41eb.html (hamtad 2018-03-19)

54 https://www.livsmedelsverket.se/
% https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-hallbara-transporter (hamtad 2018-03-19)
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begreppet narproducerat kan anses finnas da det finns en marknadsforingslag som
sager att reklam inte far vara vilseledande®.

Det finns dock nagra aktorer 1 Sverige som definierat begreppet niarproducerat, varav
en dr den ideella riksforeningen "Bondens egen marknad”. Har ska produkterna ha
producerats inom en radie av hogst 250 kilometer frdn marknadsplatsen, och lantbru-
karna ska sjédlva ha odlat, fott upp eller fordadlat produkterna.

REKO-ringar
Vill du handla fran dina lokala producenter via nitet?

For den som vill kunna bestidlla lokala produkter direkt frén sméskaliga producenter 1
sitt niromrade finns idag ett koncept som mojliggor detta, kallat REKO-ringar. "REKO”
star for “rejdl konsumtion”, och konceptet dr idag spritt till flera platser 1 Sverige.

Den forsta REKO-ringen i landet startades ar 2016 i Gristorp och idag finns cirka 50
REKO-ringar i landet. Konceptet innebér att producenter i ett omrade startar eller
ansluter sig till en REKO-ring, som sprider information om produkterna till konsu-
menter via Facebook-grupper. Dir kan du som konsument bli medlem och handla av
de produkter som producenterna lagger upp i gruppen. Upphdmtning av varorna sker
pa en forhandsbestdmd samlad plats. Samlingsplatsen for utlimning &r pa inget vis en
marknad eftersom all forsdljning maste ske innan de himtas genom de bestédllningar
som konsumenterna har lagt. Avtalsmodellen sammanfor producenter och konsu-
menter och &r fordelaktigt for bdda parter. Bland annat minskas svinn genom att pro-
ducenter kan anpassa produktionen direkt utifran efterfragan, medan konsumenter far
tillgang till lokalt producerade varor pa en samlad plats.

Nu finns en REKO-bas som ér en stodfunktion for att underlitta etablering av nya
REKO-ringar. Bland annat kommer det héllas informations- och utbildningstraffar for
intresserade producenter via hushéllningsséllskapet..

4.4 Attvalja hallbart i mataffaren

Att gora hallbara matval &r inte alltid en enkel uppgift ens for den paldste. Olika
matval kan péverka olika miljoaspekter, som exempelvis naturbeteskott som gynnar
biologisk mangfald och later djuren utdva sitt naturliga beteende men samtidigt
slapper ut mycket metangas, jamfort med kyckling som ger mindre utslapp men som
kanske inte haft tillgang till utomhusvistelse och dessutom lever av foder som i vissa
fall hade kunnat anvdndas som mat till m@nniskor. Om du viljer de spanska, ekolo-
giska tomaterna minskar du spridning av kemiska vixtskyddsmedel, men om du
véljer de narproducerade, svenska tomaterna gynnar du en levande landsbygd i ditt
ndromrade. Det finns inget facit pa exakt hur en hallbar konsumtion ser ut. Ibland
behover du snarare gora val utifran de hallbarhetsaspekter som ér viktiga just for dig.

Att ha koll pa livsmedelsmérkningar underlittar en hallbar konsumtion, men det finns
mer information som kan vara till hjélp for dig som vill konsumera mer hallbart. |
detta avsnitt far du information om olika livsmedelsgrupper och vad som dr viktigt att
tanka pa ur olika hallbarhetsaspekter.
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For mer information om olika livsmedelsgruppers miljopaverkan kan du ldsa Livs-
medelsverkets material om miljosmarta matval®’. Livsmedelsverkets ger dven rad om
kostvanor som &r hallbara bade for hélsa och for miljo.

Citat
Anders Ohlsén (Stormarknadschef, Stora Coop, Boldnderna)
»Jatteviktigt att konsumenter gor smarta val”

”I och med att ni konsumenter tillsammans dr sd vildigt mdanga har ni stor paverkan
pd butikerna genom de varor ni handlar. Om ni till exempel skulle sluta handla en
produkt kommer inte den att finnas kvar. Men om ni tillsammans skulle bestdmma er
for att handla ganska lika varor sa kommer de varorna att kunna utvecklas mycket.”

4.4.1 Frukt och gronsaker

I en mataffér i dag kan utbudet av frukt och gronsaker vara ganska oforandrat dver
aret. Orsaken &r att gronsaker bade kan fraktas 1angt fran sydligare breddgrader med
langre odlingssdsong, samt att odling kan ske i uppvarmda véxthus. I Sverige &r
odlingssdsongen kort. Att dta efter svensk sdsong ger pa vinterhalvéaret ett utbud av
lagringsbara frukter och gronsaker som dpplen, morot, rodbetor, 16k och kél, medan
utbudet av produkter med kort hallbarhet som sallad, jordgubbar och tomat ar koncen-
trerat till skordetiden, alltsd sommarhalvéaret. Att vélja frukt och salladsgronsaker fran
Norden ér generellt béttre ut klimatsynpunkt jamfort med importerade alternativ
(RO0Gs, 2014). Lagringsbara gronsaker och frukt fran Norden ger generellt en mycket
lag klimatpaverkan (ungefar 0,2 kilo CO,e per kilo livsmedel) jamf{ort med andra
frukt och gronsaker (R60s, 2014). Avancerade véxthus kan ocksa ge mojlighet att
minska méngden vixtskyddsmedel och i Sverige anvinds i stor utstrickning forny-
bara bréanslen for att virma vaxthusen (Jordbruksverket, 2015b).

4.4.1.1 Transportens del i miljopdverkan

Som vi har ndmnt tidigare star klimatpaverkan for livsmedelstransporter generellt for en
mindre del av ett livsmedels totala utslépp. Trots det dr det inte oviktigt att vilja livs-
medel som transporterats med liten miljopaverkan. Hur de varor du finner i frukt- och
gronsaksdisken ér transporterade framgér inte nddvandigtvis, men varor fran andra kon-
tinenter, t.ex. gronsaker med kort hallbarhet, s& som sparris, sockerarter, sugarsnaps
eller farska bdr, kan ofta transporteras med flyg, som ger sérskilt hoga utslapp.

Citat
Anders Ohlsén (Stormarknadschef, Stora Coop, Bolédnderna)
”Makten ligger hos er konsumenter”

”Om alla konsumenter tillsammans bestimmer sig for att de vill veta hur produk-
terna transporteras till butiken, sa dr det nagonting som sdkert skulle kunna bli
mojligt om ndgot dr. Det blir kanske till och med uppmdrkt pd skyltarna hur
varorna har kommit till butik.”

7 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miljosmarta-matval2 (hdmtad 2018-03-19)
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4.4.1.2 Sdsongsforldngning med vixthusodling

Genom att odla i vixthus kan odlingssdsongen forldngas. Om vixthuset varmts upp
paverkar det produktionens klimatpaverkan i olika grad beroende pa energikillan.
Viarmen kan komma fran fossil energi eller fran fornybara killor. Genom att stélla
fragor 1 butiken eller kontakta producenten kan du kanske fa svar, och kanske dess-
utom bidra till att synliggdra bristen pa viktig konsumentinformation. Detta kan pa
lang sikt bidra till bittre information i butik.

4.4.1.3 Fryst-alltid i scisong

Frysta produkter &r ett alternativ till farsk frukt, bér och gronsaker, och kan tack vare
den langa hallbarheten bidra till minskat svinn hos bade producent, distributér och
konsument. For naringsinnehéllets skull spelar det ingen storre roll om du éter fryst
eller farskt, men strukturen och ddrmed dven dtkvaliteten kan pdverkas av frysning,
dock inte nédvéndigtvis till det simre®. Om de frysta gronsakerna &r tankta att kokas
kan skillnaden dessutom vara liten mot ett farskt alternativ som ocksa kokas.

Att hélla livsmedlet fryst dr forstas energikrdvande. En héllbarhetsaspekt 1 detta ér
om elen kommer frén en fossil eller fornyelsebar kélla, samt frysarnas energifor-
brukning. I matbutiken kan du kolla vad for slags frysdiskar butiken har. Minga
Oppna diskar har idag bytts ut eller forsetts med luckor eller dorrar for en minskad
energiforbrukning. Dock behdver gronsakerna dven héllas frysta under transport,
vilket innebdr att frysvaror blir sérskilt energikrdvande att transportera langa
strackor. For frysvaror kan det diarfor vara sérskilt fordelaktigt ur miljdaspekt att
vélja varor som haft kort transportstrécka.

4.4.1.4 Mervirden med svenskodlat

Sverige har pé vissa omraden inom jordbruket krav som &r stringare dn EU:s, samt
geografiska forutséttningar for vixtodling som skapar mervarden for savél miljo som
for konsument.

Svenskodlad frukt och gronsaker innehaller liten méngd rester av bekampningsmedel
1 jamforelse med andra lénder, visar resultat av stickprovskontroller som Livsmedels-
verket utfor. Det beror pd att Sverige i manga ar har arbetat med att minska anvand-
ningen av vixtskyddsmedel och ér ett av de EU-ldnder som anvdnder minst méngd
per hektar (Eurostat, 2015). Det kalla klimatet i Sverige har dessutom fordelen att
missgynna vixtskadegorare vilket minskar behovet av vissa viaxtskyddsmedel.*

For mer information om mervirden 1 svensk odling kan du ldsa pa Jordbruksverkets
webbplats™. Véara merviardesunderlag baseras pa en jamforelse mellan EU:s regelverk
och Sveriges egna lagar och foreskrifter, men jimforelser gors inte mellan Sverige
och lédnder utanfor EU.

% https:/www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/frukt-gront-och-baljvaxter (hdamtad
2018-03-19)

% https://www.jordbruksverket.se/download/18.cb0cc6e15c33aal7402abb2/1495540925253/Mervarden%20i%20
svensk%20o0dling.pdf (hdmtad 2018-03-19)

70 http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/svenskamervarden.4.3ec93f5a1556be131d1141eb.html
(hamtad 2018-03-22)
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Figur 4. Forsaljning av véxtskyddsmedel, kg aktiv substans/hektar 2014 (ungefarliga nivaer).”

4.4.2 Kott, mejeriprodukter och dgg

Den globala produktionen av animalier, alltsd kott, mejeriprodukter och dgg, paverkar
miljon negativt pa flera olika sétt och det finns fler skél att 6ka andelen vegetabiliska pro-
dukter i var diet. Var konsumtion av animalier bidrar bland annat till stora utslépp av
véxthusgaser, avskogning och en ohallbar anvindning av vixtskyddsmedel. Men betande
djur ger ocksé positiv miljopaverkan da de bidrar till att bevara biologisk méangfald. Lant-
bruksdjuren ingar dessutom i jordbrukets kretslopp da de producerar naturgddsel till
véxtodlingen. En del djurfoder bestar dessutom av produkter som var avsedda for
humankonsumtion, men som av ndgon anledning inte gick att anvianda for detta andamal.

Utsléppen av vixthusgaser dr generellt storre per kilo animalisk produkt @n per kilo vege-
tabilisk produkt. Av vaxthusgasutsldppen fran Sveriges befolknings livsmedelskonsum-
tion kommer 75 procent fran kott och mejeriprodukter, trots att denna livsmedelsgrupp
bara stér for 35 procent av det genomsnittliga kaloriintaget (Naturvardsverket, 2015).

Produktion av animaliska produkter, exempelvis kott, mjolk och dgg, tar generellt storre
markarealer i ansprak &n produktion av vegetabilier sa som gronsaker och spannmal. |
och med vérldens vixande befolkning kommer det bli &n mer nddvéndigt med en mer
effektiv produktion av livsmedel. Att i stor utstrdckning anvanda marken till foderpro-
duktion istéllet for att odla sddant som méanniskan kan &ta, kan da bli problematiskt. Det
finns dock marker som inte l&dmpar sig for odling. Att lata dessa betas av djur &r snarare
ett effektivt sétt att anvinda marken, eftersom véxtligheten kan omvandlas till mat som
manniskan kan dta. Betande djur paverkar d&ven miljo och méanniska positivt genom att
betandet haller landskapen 6ppna och forser oss med vackra vyer och platser att vistas
pa, samtidigt som det bidrar till att bevara biologisk mangfald.

71 http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/File:Pesticide sales by UAA, by country, 2014
(kilogram_per_hectare).png (hdmtad 2019-03-23)



Det foder som djuren éter gor att de véixer och producerar mjolk eller 4gg, men gar
givetvis ocksa at till djurens varmereglering, matsméltning, rorelse med mera, precis som
for oss méanniskor. Bortsortering av oétliga delar samt svinn i livsmedelskedjan innebar
dessutom att bara cirka hélften av kottet som produceras hamnar pa pa tallriken”. Resul-
tatet blir att en stor mangd foder i slutindan genererar en liten mangd mat.

Foderomvandlingen ser dock olika ut for olika djur. Vid jamforelse av foderomvand-
lingen for kyckling, gris, lamm och nétkreatur, s hamnar de just 1 den ordningen, dir
kyckling har den mest effektiva omvandlingen — samt genererar minst utsldpp av
vaxthusgaser — och notkreatur har den minst effektiva foderomvandlingen och gene-
rerar storst utsldpp av vaxthusgaser (R66s, 2014). Det sistndmnda beror framst pa den
metangas som bildas vid idisslande djurs matsmaéltning.

For mer information om miljopéverkan for olika animaliska produkter kan du ldsa
materialet "Miljosmarta matval” pa Livsmedelsverkets webbplats som tagits fram i
samverkan med Naturvardsverket’.

4.4.2.1 Viltkétt och renkott

Viltkott ar bade kott fran vilda djur som lever i skogen, exempelvis dlg, vildsvin och
radjur, och kott fran djur som gar i hagn, exempelvis hjort och vildsvin. Djuren tillgo-
dogor sig foda fran naturen pa egen hand och miljéfordelar foljer med det faktum att
foder inte behover odlas. Det hidnder dock att vilt i hdgn stodutfodras. Samtidigt slapper
idisslande vilt, sa som &lg, hjort och radjur, ut metan precis som nétkreatur och far.
Aven jakten av vilt ger vixthusgasutslipp bland annat genom de fordon som kérs.

Viltkottets miljopaverkan ar svarbedomd men i Vérldsnaturfondens (WWEF:s) kott-
guide rekommenderas att vdlja kott ur denna kategori, ddr samtliga bedomda hallbar-
hetsparametrar ges “gront ljus” (klimat, biologisk mangfald, kemiska bekdmpnings-
medel och djurskydd/antibiotika)’™. Renkott rdknas inte som vilt i och med att renarna
ags av renskdtare. De fods dock upp som frilevande djur i stor utstrdckning, och nér
underlag finns kommer K6ttguiden dven att presentera en bedomning av renkott.

4.4.2.2 Mervdrden i svensk djurproduktion

Djurproduktionen i Sverige har pa vissa omrdden strangare krav &n i 6vriga EU och i
andra lénder, och dérfor kostar ofta animaliska produkter fran Sverige lite mer. Mer-
vérden 1 svensk produktion dr bland annat inom djurskydd, djurhilsa, smittskydd,
miljo och klimat. For mer information om mervérden i svensk djurhallning kan du
lasa pd Jordbruksverkets webbplats. Vara mervirdesunderlag baseras framforallt pa
en jamforelse mellan EU:s regelverk och Sveriges egna komplement till detta. Pa
vissa omraden jamfors dven Sverige med ldnder utanfor EU.

Djurskydd, smittskydd och djurhilsa

Svensk animalieproduktion har sirskilt stringa krav for att framja ett gott djurskydd,
smittskydd och djurhélsa. Det handlar exempelvis om storre yta, mer ljusinslépp,

72 http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/handelmarknad/kottmjolkochagg/marknadenforkottmjolkochaga/
marknadenfornotkott.4.3a3862f81373bf24eab80001827.html (hamtad 2018-03-22)

73 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miljosmarta-matval2 (hamtad 2018-03-19)
7 http:/www.wwf.se/wwfs-arbete/mat-och-jordbruk/kottguiden/1595300-wwfs-kottguide (hamtad 2018-03-22)
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forbud mot stympning, mojlighet till sysselséttning och mojlighet till bete for vissa
djurslag. I Sverige maste djur bedovas innan slakt,” medan dispens for att genomfora
slakt utan bedovning av religiosa skél beviljas i vissa EU-ldnder’s.

Djurskyddet innehaller
flera etiska fragor.

| Sverige har vi mer lingtgiende
krav gdllande att djur ska fa bete
sig naturligt dn i dvriga EU.

Sverige har den lagsta antibiotikaanvindningen i EU och en lag forekomst av antibioti-
karesistenta bakterier internationellt sett (European Medicines Agency, 2015; Swedres-
Svarm, 2015). For att kunna hélla antibiotikaanvéindningen pa en lag niva behover
sjukdomar forebyggas, bland annat genom goda levnadsforhéllanden for djuren. I en
produktion med samre djurmiljo anvinds mer antibiotika, ofta i forebyggande syfte, for
att motverka sjukdom. Den globala 6veranvindning av antibiotika inom djurproduk-
tionen skapar resistenta bakterier som riskerar sdvél djurens som ménniskans hélsa.
Antibiotika kan 1 vissa lander ges utan nigra medicinska skél, 1 syfte att 6ka djurens till-
vixt. Ar 2006 infordes i EU ett forbud mot att ge antibiotika till djur i tillviixtbefrim-
jande syfte (SVA, 2012). Sverige inforde detta forbud redan 1986 och var darfor
drivande for att det skulle gélla i hela EU. Sedan lagen infordes i Sverige har antibioti-
kaanvindningen till djur minskat med cirka tvéa tredjedelar (Swedres-Svarm 2015).
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Figur 5. Figur 6ver antibiotikaanvandningen inom EU, Island o Norge (lantbruksdjur inkl hastar, 2015).

7> Djurskyddslag (1988:534).
76 Radets forordning (EG) nr 1099/2009 av den 24 september 2009 om skydd av djur vid tidpunkten for avlivning.
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Klimat och miljo

Till fordel for klimatet och motverkandet av 6vergddningsproblem i jordbruket har
Sverige ett omfattande regelverk for spridning och lagring av stallgédsel”’. Dessutom
ar manga svenska bonder anslutna till Greppa Ndringen, ett projekt som erbjuder
radgivning for minskad 6vergddning, klimatgasutslédpp samt sdker anvdndning av
vaxtskyddsmedel.

Sveriges tilliggsgaranti for salmonella

Sverige har ett nationellt EU-godkéant kontrollprogram for salmonella som innefattar
kontroller for hela kedjan fran foder till djur och livsmedel. Det innebér att ett han-
delsdokument maste bifogas vid inforsel av dgg och kott fran notkreatur, svin och fjé-
derfd fran andra EU-linder, vilket ska intyga att dggen och kdéttet kommer fran en
djurbeséttning som har testats negativt for salmonella (Livsmedelsverket, 2013).

4.4.3 Fisk och skaldjur

I butiken finner du béde odlad och vildfdngad fisk och skaldjur. Nér du véljer fisk ér
det séllan sa enkelt som att vissa arter dr déliga val och vissa arter dr bra val. En viktig
hallbarhetsaspekt dr att fisken kommer fran ett livskraftigt fiskbestdnd, och dessa kan
se olika ut for samma fiskart i olika delar av vérlden. En annan viktig hallbarhetsas-
pekt dr att skonsamma fiskemetoder anvénts, som inte genererar stora bifangster eller
forstor ekosystem pa havs- och sjobottnar.

Virldsnaturfonden tillhandahaller en fiskguide™ for vildfangad och odlad fisk, som
hjélper dig att vélja héllbart. Dér ges exempelvis torsken bade gront, gult och rétt ljus
(7at gérna”/’var forsiktig”/’lat bli”’) beroende pa var den dr fiskad samt med vilken
fiskemetod. Exempelvis ges torsk gront ljus om den ar MSC- eller KRAV-mirkt,
medan torsk frdn bland annat vistra Ostersjon och norska kusten, samt garnfingad
torsk fran Ostra Ostersjon, far rétt ljus. Alen, som #r nationellt rodlistad i ArtData-
banken, ges uteslutande rott ljus av WWF oavsett om den &r vild eller odlad. ArtData-
bankens rodlistning gors for att hindra utdéende av arter och faststills av
Naturvardsverket och Havs- och vattenmyndigheten”. En art kan rodlistas om enbart
misstanke finns for att arten kan do ut men kunskap saknas for en fullgod bedomning,
vilket gar inom kategorin “kunskap saknas”. Andra kategorier inom rodlistningen &r
”néra hotad”, ”sérbar”, ”starkt hotad”, ”akut hotad” och nationellt utdod”.

Som konsument &r det viktigt att kidnna till att fast att en art har rodlistats eller pa
annat vis beddmts som hotad sa far den eventuellt andd fiskas och sdljas i butik.
Yrkesfiskare i bland annat Sverige behover en fiskelicens som kan reglera savil vilka
arter som far fiskas som fangstomrade och fiskemetod — och visst fiske kréver ytterli-
gare licens®. Bland annat krivs ett sérskilt tillstdnd for att fa fiska den sedan ar 2015
rodlistade Nordhavsrikan, som ir kategoriserad som “nira hotad”. Aven fiske av den
akut hotade alen kraver sérskilt tillstdnd.

77 Forordning (1998:915) om miljohadnsyn i jordbruket, samt Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad (SJVFS
2004:62) om miljohdnsyn i jordbruket vad avser véxtndring.

78 http://fiskguiden.wwf.se/ (hdmtad 2018-03-22)
7 https://www.artdatabanken.se/var- verksamhet[rodllstnmg[ (hamtad 2018-03-22))

(hamtad 2018 03-22)
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Den tonfisk som siljs i butik kan besta av tonfiskarter fran potentiellt hotade bestand,
eftersom information om art eller fingstzon inte alltid anges. WWF rekommenderar
att handla bland annat de MSC-markta tonfiskarter som anges 1 fiskguiden.

4.4.3.1 Odlad fisk och skaldjur — en potentiellt hdllbar proteinkdlla

Odlad fisk och skaldjur har fordelen att det gar att producera stora mangder med rela-
tivt sma insatser jamfort med vildfangad. Fisk har den bdsta foderomvandlingen jam-
fort med kyckling, gris, not och far (R66s, 2014). En liten mingd foder kan alltsa
generera en forhdllandevis stor mangd protein.

Odlad fisk och skaldjur kan produceras héllbart och dr dd méarkta med ASC eller
KRAV. Men andra fiskprodukter som finns i matbutikerna kan i produktionen ha
bidragit till bade 6vergddning och kemikaliespridning i vattenmiljoer. Da odling sker
Oppet i hav och sjoar hamnar likemedel och néringsrika foderrester och fekalier i den
akvatiska miljon. I nordiska odlingar anvénds dock en mycket liten méngd antibio-
tika, och det &r enligt svensk lag forbjudet att anvinda antibiotika i forebyggande eller
tillvaxtbeframjande syfte®!.

Fiskodling kan dven bidra till utfiskning av hav och sjdar eftersom odlad fisk ofta
utfodras med vildfangad fisk. Mycket av den fisk som fiskas for foder ar sa kallad
industrifisk, alltsa fisk som normalt inte konsumeras av minniskor, men dven fiskrens.
Aven om de sorter som fiskas for foder normalt inte anviinds for humankonsumtion
kan fisket paverka andra djurs mojlighet att dta och ddrmed paverkas bade marina
ekosystem och ekosystem pa land, samt de manniskor som dr beroende av fisk som
fododamne eller inkomstkélla.

Det finns dven exempel pa fiskodlingssystem déir foder knappt behover tillsdttas,
exempelvis i odling i dammar dér fiskar och kriftor dter av det som féorekommer
naturligt i dammen.

Landbaserad odling av fisk och skaldjur

Det finns potential att odla fisk och skaldjur pa land, i mer eller mindre slutna system
med recirkulerande vatten, och med véxt- eller alldtande sorter s att odlingarna inte
ar beroende av vildfangad fisk som foder.

I en rapport fran Havsmiljdinstitutet lyfts en samhéllelig satsning pa utveckling av
hallbart landvattenbruk som en viktig del i att virna marina miljéer samt med poten-
tial att pa ett effektivt sétt producera fullvirdigt protein (Havsmiljoinstitutet, 2017).
Att 1 en hog grad recirkulera vattnet gor att mindre méngd vatten sldpps ut i vatten-
miljoer samt ger mojlighet att rena det vatten som slapps ut, vilket ger minskad till-
forsel av lakemedel och ndringsdmnen som vergoder.

Vattenbruk for matproduktion kan dven ske med arter som inte behover utfodras, s
som musslor och ostron som livnér sig pa plankton genom att filtrera vatten.
4.4.4 \Vegetabiliska proteinkallor

Vegetabilier ger i regel ger mindre vixthusgasutslapp dn animalier. Darfor kan du
minska de viaxthusgasutsldapp din konsumtion ger upphov till avsevirt genom att

7 http://www.svensktvattenbruk.se/amnesomraden/omvattenbruk/foder.4.5f9a416f15572db9433693a8.html
(hamtad 2018-03-22))
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ibland byta ut exempelvis, fisken, mejeriprodukterna eller kottet till olika alternativ
frén vaxtriket. Vegetabiliska produkter som &r sdrskilt proteinrika dr baljvéxter sd som
arter, bonor och linser, samt dven spannmal, notter och froer. For den som vill dta
mindre animalier men inte minska proteinintaget dr dessa produkter en god ersittning
som om de varieras innehaller de nddvandiga aminosyrorna®?. Baljvéxter har lag kli-
matpaverkan jamfort med animaliska produkter (R606s, 2014).

For manga animaliska produkter finns idag vegetabiliska alternativ som efterliknar de
animaliska, vilka kan kallas animaliesubstitut. Dessa substitut erbjuder en enkel vig
for den som vill minska sin konsumtion av animalier utan att i storre utstrackning
behova dndra sitt konsumtionsmonster. Idag finns vegetabiliska alternativ som ersitter
olika slags kott, mjolk, yoghurt, glass, ost, med mera. Produkterna kan baseras pa
exempelvis havre, soja, ris eller svampprotein. Ménga kottsubstitut dr idag gjorda pa
protein fran sojabonan. P4 grund av miljoaspekterna kring odlingen av sojabdnor,
som beskrivs under avsnitt 4.4.1, kan dessa produkters ligre miljopaverkan jamfort
med kott ifrdgasattas. Dock ér en viktig aspekt att det dr mer resurseffektivt att méin-
niskan dter sojan direkt dn att den tar omvégen via ett djur.

For den som dter allsidigt och har ett tillrdckligt energiintag i forhallande till sin ener-
giforbrukning finns i regel ingen risk att fa i sig for lite protein, da protein finns i de
flesta livsmedel. En svensk éter dessutom i genomsnitt mer protein dn det som dver-
skrider det genomsnittliga dagsbehovet®. Men det ar viktigt att komma ihag att kott
ar ett naringsrikt livsmedel som bidrar med ménga fler ndringsdmnen &n protein, till
exempel jarn.

En hog konsumtion av proteinrika livsmedel kan ocksé vara en bidragande orsak till
overgddning av havet, enligt en rapport frdn Havsmiljoinstitutet (Havsmiljoinstitutet,
2015; 2017). Orsaken ér att proteinrika livsmedel innehaller mycket av ndringsam-
nena kvéve och fosfor dér allt inte renas av reningsverken. Var matkonsumtion kan
darfor paverka hur mycket néringsimnen som hamnar i vattnet.

4.4.5 Matfetter

Det finns matfetter av bade vegetabiliskt och animaliskt ursprung. Animaliskt matfett
som smor ger upphov till storre utsldpp av vaxthusgaser dn vaxtoljor (exempelvis
olivolja och rapsolja) och margarin (som ju ér gjort pa vaxtoljor), bland annat till f61jd
av mjolkkornas idisslande som bidrar till metanutslédpp. Vad som &r mest héllbart om
smor jamfors med véxtoljor dr dock inte sjalvklart.

Mjo6lkproduktion bidrar till klimatgasutslapp men kan i en héllbar produktion ge for-
delar som Oppna och artrika landskap (14s mer under rubriken ’Mervirden i svensk pro-
duktion av mjolk och n6tkott™). Véxtoljor som har lagre klimatpdverkan kan 1 sin tur
generera andra miljoproblem. Bland annat kan palmolja, som ibland finns i margarin,
orsaka negativa konsekvenser for savil miljo som ménniska (1ds mer under rubriken
”Viljer jag livsmedel som bidrar till att naturomraden bevaras?”’). Vanliga flytande
véxtoljor dr rapsolja, olivolja, solrosolja och matolja. Matolja dr en blandning av olika
oljor. Raps odlas i Sverige och det finns svensk rapsolja att tillga i de flesta butiker.

8 https:/www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/livsmedelsdatabasen (hamtad 2018-03-22)
8 https:/www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/protein (hdmtad 2018-03-22)
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4.4.6 Potatis spannmal och ris

Sett ur ett klimatperspektiv bidrar potatis till mindre utsldpp av vixthusgaser, riknat
per kilo produkt, én spannmal sdsom pasta, brod och gryn (R66s, 2014). Nér det
giéller potatis och spannméal kommer utsldppen av vixthusgaser fraimst fran odling och
transporter. Vid odlingen dr det anvindandet av godsel, framfor allt mineralgddsel,
och pldjningen av marken som orsakar utsldpp av vixthusgaser. Vattendrankta risod-
lingar orsakar betydligt storre utsldpp dn spannmals- och potatisodlingar, eftersom
metangas frigors fran den véta marken. En del risodlare torrlagger odlingarna under
vissa perioder for att minska utsldppen av vixthusgaser. Generellt anvinds det mer
vaxtskyddsmedel vid odling av ris dn vid potatisodling. Minst vixtskyddsmedel
anvinds i spannmaélsodling.

KURIOSA
Miljovénligare spannmél med odlingskonceptet Klimat & Natur®

Lantmdnnen AB arbetar for mer miljévénliga odlingsmetoder genom sitt odlingskon-
cept Klimat & Natur. Sedan 2015 dr Kungsornens vetemjol framtaget enligt odlings-
konceptet, vilket gett ett vete med upp till 20 procent lagre klimatpaverkan én
genomsnittet for svenskodlat vete. Inom konceptet stills bland annat krav pa anvénd-
ning av gédselmedel med lagre klimatpaverkan samt optimerad gddsling genom sen-
sorer som maéter grodornas kvavebehov. Det minskar risken for att godsla for mycket
vilket gynnar klimatet och minskar risken for lackage av ndringsdmnen till vattenmil-
joer. Bonderna utbildas dessutom i sparsam korning for att minska briansleatgangen i
sina fordon. I odlingsmetoden anldggs 4ven minst en larkruta per hektar, vilket ar
osadda rutor i odlingslandskapet som underléttar for den hotade sanglarkan att hitta
mat och som samtidigt gynnar biologisk mangfald. Konceptet dr under fortsatt
utveckling mot en mer miljovéanlig produktion, och kommer dessutom snart att
omfatta dven sddesslaget rag.

4.4.7 Halvfabrikat, fardigmat och restaurangmat

For att gora medvetna val av fardiglagade livsmedel ar det viktigt att 14sa pa inne-
hallsforteckningen. Detta géller for allt frdn yoghurt och férskost till kakor, fardiga
saser och fryspizza. For fardiga produkter finns risken att vilseledas av etiketten.
Skinkan, korven, osten, chipsen eller gridden fran den svenska producenten kan inne-
halla enbart utldndska ravaror, och de "hemgjorda” kakorna kan innehélla palmolja.
Genom att ldsa pd etiketten har du mdjlighet att ta stillning till vad du vill handla och
inte. Vissa produkter omfattas av krav pa ursprungsmérkning, vilket du kan ldsa mer
om under rubriken “Ursprungsmérkning”.

Niér du éter pd restaurang och det inte finns ndgon innehallsforteckning att tillga, ar
det ett bra alternativ att friga om ravarornas ursprung. Om det visar sig att matréttens
ravaror inte uppfyller 6nskade hallbarhetsaspekter kan du & ena sidan vilja en annan
matrétt eller en annan restaurang, men det viktigaste kan vara att fragan ar lyft. Om
manga fragar kanske restaurangen byter till mer héllbara produkter.

84 https:/lantmannen.com/hallbar-utveckling/ansvar-genom-hela-vardekedjan/hallbar-odling/klimat-och-natur,
(hamtad 2018-03-22)
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4.5 Minskat matsvinn ingar i en hallbar matkonsumtion

I en héllbar matkonsumtion ingér att inte slosa pa resurser, ddribland att inte kasta
mat. Att undvika att kasta mat i onddan ar resurseffektivt ur bade ett miljoperspektiv
och ur ett ekonomiskt perspektiv. En del av hushallens matavfall dr oundvikligt,
exempelvis lokskal, kdarnhus i frukt och annat som inte &r eller anses dtbart eller
anvindbart pé annat vis. Det matavfall som sldngs i onddan ddremot rdknas som mat-
svinn. En genomsnittssvensk gav ar 2014 upphov 45 kilo onddigt matsvinn, varav 26
kilo var matsvinn som hélldes ut i vasken, exempelvis kaffe, te och mejeriprodukter
(Naturvardsverket, 2016).

Onddigt matsvinn &r inte bara det som ldggs pa tallriken som inte dts upp, utan kan
dven vara sallad som vissnat 1 kylsképet, en moglig ostkant eller farsk kyckling dér
sista forbrukningsdagen passerat. Gemensam ndmnare for dessa exempel &r att de inte
hade behovt bli daliga om de tagits om hand pd rétt sédtt. Men dven fullt dtbara livs-
medel kastas, exempelvis frukt som har ndgon flick pa skalet eller livsmedel med
passerat bast fore datum. Bést fore dr en datummaérkning som enbart indikerar att livs-
medlet eventuellt inte langre haller fullgod kvalitet, men trots allt fortfarande kan vara
fullt atbart.

I hela livsmedelskedjan uppstar svinn, dnda fran jordbruk till tallrik, och hushéllen
star for den storsta andelen av svinnet. Jamfor hushéallens livsmedelsavfall ar 2014 1
Sverige pa totalt 941 000 ton (inklusive det som sléngs i vasken) med jordbrukets
96 000 ton, foljt av livsmedelsindustrins 75 000 ton, storkokens 70 000 ton och res-
taurangernas 66 000 ton (Naturvardsverket, 2016).

Att kasta mat kan ibland réttfardigas med att avfallet gér annan miljonytta, som att
exempelvis bli till biogas. Det dr anda viktigt att komma ihag att det aldrig gar att
utvinna lika stor méngd energi frén ett livsmedel som det tog att producera det, s att
undvika svinn &r alltid prioriterat (Jordbruksverket 2011).
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4.5.1 Bast fore och sista forbrukningsdag - inte samma sak

Livsmedel kan datummaérkas pé tv vis: antingen med ett bast fore-datum eller med
sista forbrukningsdag. Om en produkt passerat sitt bist fore-datum sa innebér inte det
nodvéndigtvis att livsmedlet ar odtligt. Bist fore dr snarare en riktlinje som garanterar
att produkten har bést kvalitet om den &ts innan detta datum?®. Hér behover du alltsa
gora en egen bedomning med hjélp av dina sinnen. Observera att bést fore-datumet
géller d& forpackningen ar odppnad. Det finns produkter som har en héllbarhet pa
flera dr, men kanske bara nagra dagar dd forpackningen vél 6ppnats.

Markningen sista forbrukningsdag handlar om hur ldnge ett livsmedel 4r sékert att &ta.
Mirkningen ska anvindas for livsmedel som létt forstors av mikroorganismer och dér
lagringstiden kan bidra till att ett livsmedel kan bli hilsoskadligt trots att det forvaras
enligt forpackningens anvisning. Livsmedel som dr mérkta med sista forbrukningsdag
anses alltsa inte vara sékra att dta efter att sista forbrukningsdag har passerats. Mer
information om datummarkning finner du pa Livsmedelsverkets webbplats dir du
ocksa kan hitta illustrationen nedan.

Sista
forbrukningsdag

Bast
fore-datum

Luktar/smakar/ser maten |
ut som vanligt? Ev. hilsofarlig

j

Atinte
kan du ata!

denna
mat!

Modifierad fréin original ay Fadevarestyrelsen, Danmark |

4.5.2 Kan du minska ditt matsvinn med forpackningar?

Livsmedelsforpackningars utformning och storlek kan ibland spela en viktig roll 1 att
minska matsvinnet. Yoghurtburkar i portionsstorlek eller kapselkaffe kan ténkas vara
forkastligt ur ett miljoperspektiv, men sa ar det inte nddvéandigtvis — forutsatt att for-
packningen motverkar att matsvinn uppstér. Forestéll dig miljopaverkan pa den sista
yoghurten som ldtt blir kvar i botten pé en enlitersforpackning jamfort med en ren-
skrapad portionsburk, den sista tunna biten ost som inte gick att hyvla jamfort med
sma forpackningar fardigskivad ost, eller den sista kaffeskvétten i kannan som inte
gick at jaimfort med kaffekapslar till moderna kaffemaskiner. En viss forpackning som
ar simre ur miljosynpunkt @n en annan, kan ibland védgas upp med miljévinsten som
fas av att matsvinn inte uppstar (Williams, 2011). Det ar dven viktigt ur miljosyn-
punkt att forpackningarna kallsorteras riktigt.

8  https:/www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/ta-hand-om-maten-minska-svinnet/vad-betyder-
datummarkningen (hdmtad 2018-03-22)
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Vill du veta mer om svinn?

I Naturvardsverkets (2016) rapport "Matavfall i Sverige — Uppkomst och
behandling 2014” kan du l4sa mer om matavfall i livsmedelskedjans olika delar.

Naturvardsverkets (2014) rapport ”Vad gors at matsvinnet?” beskriver
orsakerna till matsvinn och vad olika aktorer i livsmedelskedjan kan gora
Or att minska det.

Pa Livsmedelsverkets webbplats® kan du gora "Matsvinnskollen” for att bland
annat testa dina kunskaper om svinn.

Pa Livsmedelsverkets webbplats®” finner du dven tips for hur du undviker att
kasta mat Ju mindre vi slidnger, desto fler ricker maten till.

KURIOSA
”Anvind hela vixten” — projekt for minskat svinn av olika kalsorter

Aven hos bénder, producenter och andra mellanled uppstér svinn. Det kan handla om
broccoli som anses for liten, om tomater som inte mognat eller om véxtdelar som
saknar eller tros sakna konsumentintresse, sd som blad och stjéalkar pa olika kalsorter.

Det pégar just nu ett pilotprojekt, ”Anvénd hela vaxten”, via Sveriges lantbruksuni-
versitet (SLU) och Research Institutes of Sweden (RISE) (finansierat av Tillvéxt
Tradgard), dar mojligheterna undersoks i om mer biomassa av olika kalsorter ar [amp-
liga att ta tillvara som livsmedel, exempelvis 1 form av pulver till brédbakning eller
for att berika en soppa®®.

8  https:/www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/ta-hand-om-maten-minska-svinnet
matsvinnskollen (hamtad 2018-03-22)
8 https:/www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/ta-hand-om-maten-minska-svinnet/tips-minska-

matsvinnet (hamtad 2018-03-22)
8  https:/internt.slu.se/nyheter-originalen/2016/7/kalvaxter/ (hdmtad 2018-03-22))
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