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Sammanfattning

Lantbrukare har en viktig och utvecklande samhélisfunktion, inte minst fér landets
livsmedelsforsorjning, men de har ockséd utmanade arbetsvillkor och en riskfylld
arbetsmiljo som paverkar savéal den fysiska som psykiska halsan. Den fysiska arbetsmiljon
ar forhallandevis valdokumenterad, men den psykosociala arbetsmiljon och dess paverkan
pé lantbrukarnas psykiska hélsa har tidigare inte prioriterats i ndgon stérre omfattning. Den
foreliggande nationella kartlaggningen av heltidslantbrukares psykiska halsa omfattade
svar frdn 2 835 personer via en digital enkéat, kompletterat med gruppintervjuer i olika delar
av landet.

De flesta lantbrukarna var 6éverens om vilka faktorer som &r viktiga kopplat till deras
vdlmaende: att bo pé landet, variationen i arbetet, leva med naturen/arstidsvaxlingarna och
styra sin egen tid/verksamhet. De hogst rankade stressfaktorerna var: regelverk, byrékrati
och inspektioner foljt av arbetsbérdan och tidspressen, ekonomin, osékerheten infér
framtiden och oférutsédgbarheten samt samhallets och medias framstallning av lantbrukare.
Néstan var fjarde lantbrukare (23 %) rapporterade att de rakat ur fér ndgon skada eller
riskfylld incident, i samband med att de varit stressade eller méatt samre psykiskt.

Det fanns ett samband mellan psykisk ohélsa och dalig I6nsamhet, hdg arbetsbérda,
tidspress och sma mojligheter till &terhamtning och ledighet. Endast var femte lantbrukare
var ndjd med mojligheterna till semester, medan var fljarde uppgav att man inte haft
mojlighet att ha ndgon semester alls under det senaste aret.

Bland lantbrukarna var det 17 % som hade méttliga, medelsvara eller svara depressiva
symtom. Vidare var det 11 % som uppgav att de ndgon gadng under de senaste 12
ménaderna kant att livet inte var vért att leva. Det var &ven 8 % (182 personer) som
berattade att de ndgon gang, sedan de blev lantbrukare, allvarligt dvervagt att ta sitt liv. Av
lantbrukarna uppgav 47 % att de ndgon gang funderat pé att sluta i fortid (dvs. tidigare &n
man tankt sig). De grupper som upplevde den stdrsta psykiska pressen var framst: yngre,
mindre &n 10 &rs erfarenhet som foretagare, kvinnliga lantbrukare, djurdgare — speciellt de
med mjodlkproduktion — samt lantbrukare i Norrland.

For att stérka ett hédllbart liv fér Sveriges lantbrukare foreslas bland annat: a) Utbildning,

rad och stod till lantbrukare fér att férebygga och hantera fysisk och psykisk ohélsa,

b) Radgivare och andra som arbetar med lantbrukare inom sitt yrke bér erbjudas
utbildning i “Forsta hjalpen till psykisk halsa” eller motsvarande, c) Det bér utredas hur

ett avbytarsystem, i férsta hand fér djurproducenter, kan utformas och finansieras for att
bereda forbattrade mojligheter till ledighet, semester och vid behov sjukskrivning, d) Det
bor utredas hur en féretagshalsovard for lantbrukare och andra sysselsatta inom lantbruket
kan utformas och finansieras samt hur befintlig priméarvard kan starkas och vidareutvecklas
for att battre mdta och stddja lantbruksverksamma.



Summary

Farmers have an important and developing social function, not least for the country's food
supply, but they also have challenging working conditions and a risky work environment
that affects both physical and mental health. The physical work environment is relatively
well documented, but the psychosocial work environment and its impact on farmers'
mental health have not previously been prioritized to any great extent. The present
national survey of the mental health of full-time farmers included responses from 2,835
people via a digital questionnaire, supplemented by group interviews in different parts of
the country.

Most farmers agreed on the factors that are important for their well-being: living in the
countryside, variety in work, living with nature/seasonal changes and controlling one's
own time/business. The highest-ranked stress factors were: regulations, bureaucracy and
inspections, followed by workload and time pressure, the economy, uncertainty about the
future and unpredictability, and society's and the media's portrayal of farmers. Almost one
in four farmers (23 %) reported having experienced an injury or risky incident in connection
with being stressed or feeling worse mentally. There was a connection between mental
iliness and poor profitability, high workload, time pressure and little opportunity for
recovery and time off. Only one in five farmers was satisfied with the opportunities for
vacations, while one in four stated that they had not had the opportunity to have any
vacations at all in the pastyear.

Among the farmers, 17 % had moderate, moderate or severe depressive symptoms.
Furthermore, 11 % stated that at some point in the past 12 months they had felt that life
was not worth living. There were also 8 % (182 people) who said that at some point since
they became farmers, they had seriously considered taking their own life. Of the farmers,
47 % stated that they had at some point considered quitting prematurely (i.e. earlier than
intended). The groups that experienced the greatest psychological pressure were mainly:
younger people, those with less than 10 years of experience as entrepreneurs, female
farmers, animal owners — especially those with dairy production and farmers in Norrland.

To strengthen a sustainable life for Sweden's farmers, the following are proposed: a)
Training, advice and support for farmers to prevent and manage physical and mental ill
health, b) Advisors and others who work with farmers in their profession should be offered
training in "First aid for mental health" or equivalent, ¢) It should be investigated how

a replacement system, primarily for animal producers, can be designed and financed

to provide improved opportunities for leave, vacation and, if necessary, sick leave, d) It
should be investigated how occupational health care for farmers and others employed

in agriculture can be designed and financed, and how existing primary care can be
strengthened and further developed to better meet and support agricultural workers.
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1. Inledning

11. Bakgrund

Baserat pa Regeringens arbetsmiljostrategi fick Jordbruksverket i uppdrag (Regeringen,
2021) att ta fram en strategi och genomféra dtgarder for att minska olycksriskerna och
forbattra arbetsmiljon inom jordbruket och tradgardsnaringen. | uppdraget ges dven

skal for regeringens beslut dar det pétalas att nollvisionen om dédsolyckor har utvidgats
till att &ven omfatta arbetsrelaterad dédlighet p.g.a. exempelvis langre sjukdom och
ohalsosam stress. Undersokningar av arbetsmiljéférhallanden inom jordbruket pekar bl.a.
pa utmaningar i den allmanna arbetsmiljon, pa l1&dnga arbetsdagar och stress exempelvis
kopplat till externa faktorer, vilket kan leda till hdjd risk fér sjukdomar, olyckor och samre
mental héalsa.

| Jordbruksverkets rapport (2022) “Strategi for arbetsmiljé inom jordbruks- och
tradgardsnaringen” framfordes att en matning av nuldge och attityder om psykosocial
ohélsa behdver genomféras. Matningen ska anvandas bade som kunskapsunderlag och
for att mojliggdra en uppfdljning av strategins insatser.

Jordbruksverket gav &ret déarpa (2023a) Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och
Lunds universitet ett uppdrag att skapa ett kunskapsunderlag om hur lantbrukare i
Sverige upplever sin arbetsmiljé och livssituation relaterat till den psykiska halsan och
vélbefinnandet.

Ett bidragande kunskapsunderlag till detta arbete var den studie som SLU och Lunds
universitet tidigare genomfort, i form av en internationell kunskapssammanstallning
géllande lantbrukares psykosociala arbetsmiljé och psykiska halsa, pd uppdrag av
Myndigheten for arbetsmiljokunskap, Mynak (2022).

Jordbruksverket (2023b) patalade att den arbetsmiljostrategi som genomférs 2024-2028

i regi av Grona arbetsgivarna, ska omfatta insatser for att férebygga arbetsolycksfall,
arbetssjukdomar och psykisk ohalsa. Inom omradet psykisk hélsa betonades vikten av att ta
tillvara pa resultaten fran féreliggande kartlaggning.

1.2. Lantbrukarens arbetsmiljo

Lantbrukarens arbetsmiljé ar komplex med manga utmaningar, vilket beskrivits i en mangd
vetenskapliga studier, rapporter och larobdcker (Donham & Thelin, 2016). Manga av
studierna i sdval Sverige som internationellt har i stor utstrackning riktats mot den fysiska
miljon med ett fokus pa risker for allvarliga arbetsolycksfall. Statistiken visar att olyckor som
drabbar lantbrukare vanligen orsakas av djur, maskiner, eller genom fall. Under perioden
2015-2019 skedde 26 dodsfall pa svenska lantbruksforetag (Arbetsmiljdverket, 2024).

| en rapport frAn European Agency for Safety and Health at Work (2020) bekraftades
problematiken och orsakerna till dédsolyckorna inom det europeiska lantbruket. Insatserna
for att férebygga personskador inom lantbruket har varierat éver tid, men har enligt



Arbetsmiljoverkets kunskapsoversikt (2012) oftast foljt ndgon av de géllande principerna:

a) lagstiftning och regler, b) teknik, miljé och produktdesign/modifiering, c) utbildning,
rddgivning och information, samt d) anvandning av ekonomiska incitament. En slutsats
som redovisades var att en kombination av flera insatser i ett handlingsprogram forefaller
ha basta mojligheten till framgang. Den senaste storre satsningen i Sverige var “Sakert
Bondférnuft” som under fem &r (2009-2013) hade ett fokus pé information och rddgivning
(Jordbruksverket, 2007; Danielson, 2013). Uppfdljande studier indikerade att satsningen
haft en positiv effekt pa antalet dédsolyckor, med narmast en halvering under de &r som
satsningen pagick, men att det var svart att klargéra om antalet personskador éverlag hade
minskat (Alwall Svennefelt & Lundqvist, 2020; Pinzke et al., 2018; Lundqyvist, 2021).

Den psykosociala arbetsmiljon och dess pdverkan pa lantbrukarnas mentala halsa har

inte varit lika uppmarksammat internationellt, vilket bland annat papekats av European
Agency for Safety and Health at Work (2024), dar de efterlyst saval fler studier frédn enskilda
lander i Europa som EU-6vergripande studier. | rapporten pdpekas dven att graden av
stress, dngest, utbrandhet, sjadlvmord och depression ar hdg inom lantbruket. Exempel som
ges i rapporten ar att var flarde irlandsk lantbrukare drabbats av utbrandhet och att det i
Frankrike skett ett sjalvmord bland lantbrukare varannan dag. Problematiken och behovet
av fler studier har tidigare dven papekats i kunskapsoéversikten “Lantbrukares psykosociala
arbetsmiljé och psykiska halsa” fran Myndigheten fér arbetsmiljokunskap (2022) som
framholl ett sarskilt behov av svenska studier. P4 senare tid ses dock en 6kad medvetenhet
om att den psykiska halsan och arbetsmiljon ar viktiga aspekter bland lantbrukets sociala
hallbarhetsfragor, vilket bland annat framhallits av LRF (2024a).

1.3. Svenskt lantbruk varvintern 2024

Kartlaggningens digitala enkat genomférdes under férsta kvartalet 2024. En aspekt att
beakta ar hur den generella uppfattningen bland svenska lantbrukare var om sin egen
bransch under den tidsperiod d& man besvarade frdgestallningarna i enkaten.

Enligt LRF:s Vaxtodlingsrapport (april 2024) blickade lantbrukarna framét efter en, pé
manga hall, katastrofal odlingssdsong 2023. Férhoppningen var att en gynnsam véderlek
skulle f& igdng varbruket i hela Sverige, d&ven om det da var for tidigt att ha en tro pa béttre
skord an for 2023.

Sammanfattningsvis konstaterades att prognosen fér 2024 visade en komplex situation
for jordbruket, dar man maste hantera bade sjunkande forsaljningspriser och relativt hdga
kostnader fér insatsvaror for att sdkra en héllbar Idnsamhet (LRF, 2024b).

| ett pressmeddelande frdn Landshypotek Bank i april 2024 skildrades varbruket och en
lantbrukare som citerades gav uttryck for sina foérvantningar:

Det méaste bli ett bra védxtodlingsar. Det kdnner vi nog alla. Férra dret var jattejobbigt med
hégre priser pa insatsvaror, det hégre rénteldget som slog igenom pa allvar ordentligt
under dret och fér oss ett valdigt svagt skérderesultat. Det maste helt enkelt bli ett bra ar i
ar (Landshypotek Bank, 2024).



Det finns tva arliga undersokningar som foljer lantbrukarnas upplevelser av lantbrukets
utveckling: Lantbruksbarometern (Ludvig & Co et al., Swedbank, Sparbankerna, 2024) och
Gront Naringslivsindex (LRF, 2024c). Bdda dessa undersékningar noterade att det under
inledningen av 2024 var en forbéattrad utveckling for lantbruket och att lantbrukarna var
mer optimistiska an aret innan.

Lantbruksbarometern ar en arlig rapport som visar lantbrukarnas uppfattning om det
aktuella 1aget inom lantbruket. Rapporten fér 2024 byggde pé en Sifo-undersdkning
med 1000 lantbrukare genomférd mellan den 13 februari och 5 mars 2024.
Lantbruksbarometern konstaterade att i jamférelse med 2023 hade den upplevda
I6nsamheten sjunkit. J&mfort med hdsten 2023 var det dock en férbattring i samtliga
av de fyra produktionsgrenarna som ingick i analysen (mjoélk, vaxtodling, gris & n&tkott).
Vidare beskrevs det att 41 % trodde pa en ganska eller mycket god I6nsamhet om ett

ar, vilket var en hogre andel an 2023, da motsvarande niva var 38 %. Totalt férvantades
|dnsamhetsindexet stiga, vilket var en férbattring jamfért med den dé (varvintern 2024)
upplevda Idbnsamheten. Grisproducenterna var mest optimistiska om den férvantade
ldnsamheten under 2024. Ovriga produktionsgrenar trodde pa en férbattrad [dnsamhet
aven om forvantningarna var vasentligt lagre. Effektivisering av ddvarande verksamhet,
Okat samarbete med andra och mer arbete utanfor féretaget var dtgarder som lantbrukare
planerade for att forbéattra sin Idbnsamhet. Detta pdminde om svaren 2023, dven om fler
ar 2024 beddmde att de skulle 6ka andelen arbete utanfor foretaget for att forbattra sin
ldnsamhet (Ludvig & Co et al., Swedbank, Sparbankerna, 2024).

| LRF:s Gront Naringslivsindex togs temperaturen pa den aktuella konjunkturen inom fem
sektorer (vaxtodling, tradgéard, animalier, féradling, tjanster samt skogsbruk). Varje kvartal
inhamtades uppgifter fran 1 000 féretagare, varav 150-200 frén varje delbransch och fér
den refererade rapporten for kvartal 1, 2024 inhdmtades uppgifterna i januari. Rapporten
patalade att synen péa I6nsamhet férbattrades i samtliga delbranscher. Den var fortfarande
negativ men inte lika alarmerande som det fjarde kvartalet 2023. Den drivande faktorn var
de generellt sjunkande kostnaderna for insatsvaror. Skogsbruket var mest optimistiskt, foljt
av féradling och tjanster.

Vaxtodlingsindex steg och odlarna hade fatt mer distans till katastrofaret 2023, och nu
blickade man framat. Tradgéardsindex dkade och branschen hade haft mojlighet att planera
for kommande sdsong med mer stabilitet i kostnaderna, och raknade med att kunna fa
produkterna salda. Aven animalieindex hade stigit, dar priserna pa foder pressats samtidigt
som avrakningspriserna var fortsatt stabila. Den kapitalintensiva animalieproduktionen
paverkades ocksa positivt av en férhoppning om rantelattnade under kommande ar

(LRF, 2024c).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att en stor andel av lantbrukarna under inledningen
av 2024 var mer optimistiska om arets mojligheter an vad de varit &ret innan da de pressats
av vader och ekonomiska utmaningar.



14. Begreppsdefinitioner

| enkaten finns frdgor om hur lantbrukarna hanterar sina utmaningar. Dessa
hanteringsstrategier kan delas in aktivitetsbalans, coping och resiliens och de definieras
nedan.

Aktivitetsbalans

Aktivitetsbalans ar en individuell subjektiv upplevelse av att ha ratt mangd och ratt
variation mellan olika aktiviteter i livet som t.ex. arbete, familj och egen tid fér dterhdmtning
och ndje (Wagman et al., 2012).

Coping
Coping innebar medvetna och anpassningsbara strategier som individen aktiverar for att
hantera stress (Silverman & Aafjes-van Doorn, 2023).

Resiliens
Den mentala férmagan att klara stress brukar benamnas resiliens med vilket avses
formagan att std emot och aterhamta sig fran péafrestningar (Greenhill et al., 2009).



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien var att skapa ett kunskapsunderlag om hur lantbrukare i Sverige
upplever sin arbetsmiljé och livssituation relaterat till den psykiska halsan och
valbefinnandet.

De fradgestaliningar som skulle besvaras var:

- Hur mér lantbrukare vad géller deras psykiska halsa?

- Vilka stress- och orosfaktorer upplever lantbrukarna?

- Hur hanterar lantbrukarna stress och psykisk belastning?

- Vilket stdd upplever den enskilda lantbrukaren att man har av samhallet, organisationer
och privat?

- Vilka behov finns och vilka strategier behdvs for att starka ett hallbart arbetsliv for
Sveriges lantbrukare?

Malsattningen ar att studiens resultat ska bidra till 6kade kunskaper om psykosociala
arbetsvillkor och psykiska halsa samt att amnet blir mer normaliserat och mindre tabubelagt
inom lantbrukssektorn.

Malsattningen ar ocksa att resultaten ska bidra som ett betydelsefullt underlag vid
genomfdrandet av arbetsmiljdstrategin inom jordbruks- och tradgardsnaringen som
nyligen paborjats.

10.



3. Metod och material

3.1. Studiens aktiviteter

Studien har planerats och genomférts enligt féljande:

- En referensgrupp etablerades, bestdende av representanter for Lantbrukets
arbetsmiljokommitté (LAMK): Lantbrukarnas riksférbund (LRF), Grona arbetsgivare,
Kommunal, Maskinleverantdrerna, Vaxa Sverige, De Laval International,
Naturbruksskolornas férening, HIR Skane, Arbetsmiljéverket, RISE och SLU. |
referensgruppen ingick ocksa representanter frdn LRF ungdom, Lantmannen,
lantbrukare samt en psykolog fran BrolinWestrell. Gruppen har bl.a. bidragit i processen
att utveckla en digital enkat och teman foér fokusgruppsintervjuer.

- Studiens upplagg och genomférande genomgick en etikprévning av
Etikprovningsmyndigheten och godkédndes den 7 december 2023 (Dnr 2023-06147-01).

- Studien inriktades enligt Jordbruksverkets dnskemal mot heltidslantbrukare, den som
ager/brukar en lantbruksfastighet och dagligdags ansvarar fér beslutsfattande och
arbete i lantbruksféretaget. Gransen for heltidslantbrukare sattes till 1 600 eller fler
standardiserade arbetstimmar (baserat pd SCB:s klassindelning om 1 600-2 3999
timmar som en klass) och med denna definition fanns 13 740 féretag i SCB:s
Lantbruksregister.

- Insamlingen av lantbrukarnas svar genomférdes med hjélp av en digital enkéat
(Netigate, 2024), bilaga 1. Av de ovannamnda 13 740 féretagen hade 10 869 en inlagd
e-postadress och ytterligare 2 198 kunde nas via sms-utskick, totalt 12 508 utskick.
Det forsta utskicket skedde under januari 2024, f6ljt av fem paminnelser via mejl
och sms och avslutades i bérjan av april. Enkaten besvarades till ndgon del av 2 961
lantbrukare, men den slutliga gruppen av svar baserades pa de lantbrukare som
besvarade merparten eller samtliga frdgor i enkaten dvs. 2 835 svar, vilket innebar en
svarsfrekvens pa 23 %.

- Fem fysiska traffar med aktiva heltidslantbrukare genomférdes for att samla in
kompletterande och i viss man férdjupad information genom “fokusgruppsintervjuer”.
Dessa traffar genomfordes i Vaxjo, Kinnarp, Stockholm, Uppsala samt Sundsvall
med deltagare frdn merparten av Sveriges 1an under januari till juni 2024. Dessa
gruppsamtal med 6 - 8 lantbrukare pé varje plats (olika alder, kén, hemort och
verksamhet) kunde genomféras med hjalp av LRF:s omsorgsgrupper, vilka hjalpte till att
rekrytera deltagarna. Lantbrukarna fick skriftlig information i férvag om traffens innehall,
syfte, ersattning samt det som berdrde sekretess.

1.



3.2. Representativitet

For att beddma om de som besvarade enkaten kunde anses vara ett representativt urval
av de svenska heltidslantbrukarna har en jamférande analys genomforts relaterat till
SCB:s data. De faktorer som stod i fokus i denna analys var lantbrukarnas alder och kon,
samt i vilken region lantbrukaren hade sitt féretag och i vilken féretagsform de drev sina
lantbruksféretag. D& det galler aldersférdelningen var skillnaden mellan de lantbrukare
som var upp till 34 &r gamla férsumbar, (1 %). Skillnaden mellan féreliggande studie och
SCB:s data for hela lantbrukarpopulationen mellan 35 och 64 &r var 4 %, men den storsta
skillnaden var for den aldsta lantbrukargruppen, 65 ar eller dldre, dar denna undersdkning
har 14 % farre respondenter i denna aldersgrupp, jamfort med totalpopulationen, tabell 1.

Tabell 1. Aldersférdelning i riket (enligt SCB), respektive bland respondenterna.
Kélla: Jordbruksverket, 2024.

Aldersintervall (ar) SCB:s data (%) Studiens Skillnad (%)
respondenter (%)

Upp till 34 5 6 +1

35-64 12 16 +4

65 eller éldre 35 21 -14

Enligt SCB fanns det 55 400 lantbruksforetag i Sverige (2024). Av dessa utgjorde 90
% enskilda firmor, dvs 49 860 lantbruksféretag. 20 % av dessa enskilda firmor dgdes av
kvinnor. Motsvarande andelar i denna studie var drygt 16 % kvinnor och 84 % man.

Enligt SCB:s statistik aterfanns 60 % av lantbruksféretagen i Gétaland, 26 % i Svealand och
14 % i Norrland, tabell 2. Motsvarande andelar bland respondenterna i féreliggande studie
var 50 %, 38 %, respektive 12 %. Slutsatsen blev att andelen lantbrukare frdn Norrland var i
princip densamma i respondentgruppen och i SCB:s statistik, medan differensen mellan
respondenterna och SCB:s data var ca tio procent for de lantbrukare som aterfanns i
Gotaland (en storre andel i SCB:s datamaterial), respektive 12 % i Svealand (mindre andel i
SCB:s datamaterial).

Tabell 2. Geografisk férdelning av respondenterna, jamfért med SCB:s data.
Kélla: Jordbruksverket, 2024.

Omrade SCB:s data (%) Studiens Skillnad (%)
respondenter (%)

Gétaland 60 50 -10

Svealand 26 38 +12

Norrland 14 12 -2

Enligt SCB:s statistik (2024) bedrevs 90 % av heltidsjordbruken som enskild firma, 8 % drevs
som aktiebolag och 2 % genom andra féretagsformer. | féreliggande studie kom svaren fran
foretag med enskild firma (77 %), aktiebolag (30 %) samt andra féretagsformer (3 %). En del

av lantbruksféretagen bedrev driften av verksamheten som ett aktiebolag, medan dgandet

l&g i en enskild firma, vilket férklarar att resultaten éversteg 100 %.
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3.3. Enkatens uppbyggnad

Enkaten var uppbyggd av fyra huvudsakliga delar:

- Allménna uppagifter, rorande t.ex. alder, kdn, familjeférhdllanden, antal ar som
lantbrukare, lanstillhérighet, produktionsinriktning, gardsstorlek, bolagsform och
ldnsamhet.

- Friskfaktorer, hélsa och livsstil, dar t.ex. aspekter om hur lantbrukaren bedémde
sin allmanna halsa, om lantbrukaren tyckte sig kunna hantera saval fysiska som
psykiska krav, faktorer som kunde bidra till vélbefinnande, om det fanns maojlighet
till tillrackligt med sémn, semester, avkoppling, intressen, motion och umgange
med familj och vanner. Har anvandes ocksa tre standardiserade frageformular
for att mata Valbefinnande: Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale,
SWEMWS, (Stewart-Brown et al., 2009), Livstillfreds-stéllelse: Life SATisfaction, LISAT,
(Fugl-Meyer et al., 1991) samt Sjélvskattad aktivitetsbalans: Occupational Balance
Questionaire, OBQ11, (H&kansson, et al., 2020). Dessutom stélldes frdgor om rékning
och alkoholvanor, drog- och medicinanvandning, samt om lantbrukaren hade ndgon
lAngvarig sjukdom eller besvar efter t.ex. ett olycksfall.

- Stress och orosfaktorer, samt eget maende, dar olika standardiserade frageformular
anvants for att méta sjalvskattad stress: Percieved Stress Scale, PSS-10, (Cohen et al,
1983) och depression: Patient Health Questionnaire, PHQ-9 (Kroenke et al., 2001).
Vidare stélldes fragor om olika stressfaktorer samt lantbrukarens upplevda stress-
relaterade halsobesvar, t.ex. hjartklappning, férsémrat narminne och om lantbrukaren
hade |att att brusa upp fér smasaker. | detta avsnitt av enkaten aterfanns ocksa tva
frdgor om lantbrukaren évervagt att ta sitt liv.

- Stdd och hur lantbrukaren hanterade utmaningar, t.ex. om lantbrukaren hade ndgon
eller ndgra personer som kunde hjélpa dem vid praktiska problem eller vid sjukdom, om
lantbrukaren upplevde att familjemedlemmar, vanner, kollegor, varden och samhallet
i stort kunde ge stdd. Dessutom stalldes frdgor om hur bekvam lantbrukaren kdnde
sig med att sdka stdd frAn dessa. For att mata coping och resiliens anvandes tva
standardiserade frdgeformular Brief COPE (Carver, 1997) och CD-risc10 (Connor &
Davidson, 2003).

| avslutningen av varje enkéatavsnitt gavs aven maojligheter for lantbrukarna att ge fria
kommentarer.

3.4. Analys av fokusgruppsintervjuer

Diskussionen som férdes under fokusgruppsmétena spelades in — med de medverkandes
godkannande. Vid samtliga fokusgruppsméten deltog tva av projektgruppens medlemmar.
De inspelade filerna transkriberades och dessa texter lastes av tva av projektgruppens
deltagare. Analysprocessen foljde de principer som s.k. tematisk analys foljer (se t.ex.
Graneheim & Lundman (2004, 2010); Braun och Clarke (2006); Griffiths (2016)).

| féreliggande rapport har endast begrédnsade delar av resultaten redovisats av
utrymmesskal. | en kommande publicering kommer mer omfattande resultat att redovisas.
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4. Resultat

Under varje rubrik i resultatavsnittet presenteras forst kvantitativa data fran enkéaten,
darefter lantbrukarnas svar och kommentarer pa de 6ppna fragorna fran enkaten foljt av
resultat av fokusgruppsintervjuerna, i de fall dessa aspekter togs upp i diskussionerna.

41. Allmanna uppgifter om deltagarna

De som besvarade enkaten var 84 % man och 16 % kvinnor, med ett dldersspann pa 19 till
95 &r. Medelaldern var 54 ar (SD 11,9 ar).

Svar inkom fr&n samtliga 1an med flest svar fr&n Skéne, Vastra Gétaland och Ostergétlands
lan, figur 1.
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Figur 1. Lansvis svarsférdelning i antal svar (n=2380)

Vad gaéller lantbrukarnas familjeférhallanden framkom att 12 % av lantbrukarna bodde
ensamma och av dessa var de flesta 50-70 &r. Det fanns barn pa garden hos 37 % av
lantbrukarna, figur 2. Bland barnen var 8ldersférdelningen: 0-8 &r (37 %), 9-15 &r (48 %),
16-19 &r (31 %) samt 20 &r och aldre (21 %).
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Figur 2. Vem delar lantbrukaren hushall med (bor tillsammans med minst halva tiden)?
(n=2613) Flera svarsalternativ var méjliga att ange.

Lantbrukarna hade i genomsnitt varit verksamma som foretagare i 26 ar (bdde medelvarde
och medianvérde, SD 13,9, n=2465), med en spannvidd pa allt frdn nystartade féretagare till
de med 72 &rs verksamhet.

Manga géardar hade drivits av samma slakt i flera eller ett flertal generationer. | féreliggande
studie uppgav 22 % att garden drivits i fem eller fler generationer, medan nastan lika mdnga
(21 %) var den forsta generationens lantbrukare pa garden, figur 3.

30 %
26 %
25% 21% 22%

20% 17 %
15%
15 %
10%
5%

0% — _— —_— _— _—
1 2 3 4 5 ellerfler

Figur 3. Antal generationer som bedrivit lantbruk pa samma gard (n=2437)

| enkatsvaren gavs mojlighet att lista upp till fyra olika produktionsinriktningar pa
foretaget i fallande ordning utifrdn ekonomisk betydelse. | figur 4 visas den priméra
produktionsinriktningen.
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Figur 4. Lantbruksféretagens priméra produktionsinriktning i antal (n=2620)

Under svarsalternativet "Annat” som primar produktion, hade 115 lantbrukare gett

svar. Det stdrsta antalet handlade om maskinstationsverksamhet och andra typer av
entreprenadarbeten. Darefter kom fastighetsverksamhet (uthyrning), gardsféradling, cafe’/
gardsbutik samt naturvardande verksamhet.

| en beddmning av féretagsverksamheten uppgav 40 % av lantbrukarna att de var
specialiserade och 60 % diversifierade (flera inriktningar pa verksamheten). Nar det gallde
egen beddmning av storleken pé lantbruksverksamheten, jamfért med andra i Sverige, blev
utfallet: "Stor” 9 %, "Medel” 49 % och "Liten” 42 %.

Ju mindre verksamheten var, desto mer diversifierat var foretaget, figur 5.
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Figur 5. Specialiseringsgrad inom respektive verksamhetsstorlek (n=2271)
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Lantbruksféretagandet angavs som enda verksamhet av 42 %, medan 38 % hade flera
verksamheter men med huvudsaklig inkomst fran lantbruket. Resterande 20 % hade dven
de flera verksamheter, med huvudsaklig inkomst frdn annat an lantbruket.

Ungefar en femtedel av lantbrukarna uppgav sig vara ngjda med |dnsamheten de senaste
fem &ren (4-5 péa en femgradig skala), figur 6.
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Figur 6. Lantbrukarnas bedémning av féretagets Ibnsamhet de senaste fem dren (n=2364)

Om svaren kopplas till beddmd storlek pa verksamheten, visas att ju storre verksamhet
desto storre ndjdhet med I6nsamheten, figur 7.
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Figur 7. Lantbruksféretagets I6nsamhet de senaste fem aren, férdelat pd verksamhetens
storlek, baserat pé lantbrukarnas egna bedémningar (n=2354)
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Lonsamheten skiljde sig inte at beroende pa om lantbrukaren var man eller kvinna.
Daremot skiljde sig Idnsamheten baserat pa &lder och de yngsta (<34 &r) och de

aldsta (>65 &r) hade bast Idnsamhet. Lantbrukare som arbetade ensamma hade sdmst
l6nsamhet och de som hade anstéllda aret runt eller under sdsong hade béttre I6nsamhet
an de som arbetade med familjemedlem. Lénsamheten skiljde sig ocksa beroende pa
produktionsinriktning och lantbrukarna som hade grisproduktion, frilandsodling/vaxthus/
fruktodling, nétkéttsproduktion, mjélkproduktion samt 4gg- och/eller matfagelproduktion
var mest ndjda med sin I6nsamhet.

Drygt halften (54 %) uppgav att de behdvde arbeta utanfor lantbruket (lantbrukaren sjalv
och/eller respektive) for att kunna betala méanatliga utgifter. Dessa var i huvudsak de som
beddmt sin verksamhet som “Liten” eller “Medel”, men dven bland de som klassade sig
som “Stora” behdvde en tredjedel arbeta utanfér lantbruket.

Betraffande arbetssituationen och social kontakt i arbetet s& uppgav 33 % att de arbetade
ensamma. Ytterligare 4 % arbetade ensamma férutom under sdsong, da de arbetade med
anstéllda. En knapp tredjedel (31 %) arbetade tillsammans med familjemedlemmar, 14 %
med anstéllda och 19 % arbetade med bade familjiemedlemmar och anstallda. Halften av
de som uppgav att de arbetade ensamma bodde ocksd ensamma.

Lantbrukarnas kommentarer (780 st) om |6nsamheten handlade till stérsta delen om den
stora variationen mellan &r, att [Ibnsamheten i férhallande till de antal timmar man arbetade
var alldeles for l14g, att “Ildnsamhet” baseras pé att man tar ut ingen eller 14g 16n och att det
inte fanns pengar till investeringar och underhall. Manga skrev att om det hade funnits
l6nsamhet kunde man anstallt folk och fatt “ett dragligt liv”.

- Vdderberoende, kapitalkrévande och svart att hitta duktigt folk.

- Den allménna opinionen har gj férstatt att EU-pengar inte &r ett bidrag utan
en subvention till konsumenterna da vi ej far betalt fér produktionskostnaden
av det vi tillhandahéller.

- Genom storskaligheten &r I6nsamheten ok men under hard press och
genom mycket hart arbete.

4.2. Allman halsa

421. Halsa

Majoriteten av lantbrukarna (54 %) skattade sin allmanna hélsa som bra och 11 % upplevde
att hélsan var mycket bra. Mer an var tredje lantbrukare (35 %) bedémde sin halsa som
dalig eller inte helt bra. Det fanns inga skillnader beroende pa alder eller kon i sjalvskattad
halsa. Generellt skattade lantbrukarna som hade vaxtproduktion sin hélsa battre &n de
med djurproduktion.

Fysiska och psykiska krav i arbetet
Av lantbrukarna var det 69 % som upplevde att de klarade av de fysiska kraven i arbetet och
54 % som upplevde att de klarade av de psykiska kraven i arbetet ganska bra eller mycket bra.
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Fem procent av dem ansag att de klarade av de fysiska kraven i arbetet ganska eller mycket
daligt, motsvarande for de psykiska kraven var 14 %.

Rokning, alkoholkonsumtion och droganvandning

Tva procent av lantbrukarna uppgav att de rokte varje dag och tva procent att de rokte,
men inte dagligen. Det var 11 % som ndgon gadng under det senaste aret, upplevt att deras
alkoholintag hindrat dem fran att utféra sina dagliga sysslor. Dessa siffror var dock lagre nar
det gallde erfarenhet av dessa problem varje vecka (2 %), eller varje manad (1 %).

Nar det gallde att kdnna skuld 6ver sitt alkoholintag, uppgav 14 % att de under senare tid
upplevt detta. Det var 18ga siffror ndr det gallde att kdnna sa varje vecka (1 %) eller varje
manad (1 %). Vad gallde anvandning av droger eller 6verdosering av lakemedel uppgav 1%
att de gjort detta.

Lantbrukarnas kommentarer illustrerade deras olika instéllning till alkohol, att man aldrig
dricker alkohol likval de som antydde att de sjalvmedicinerar med alkohol:

— Har aldrig druckit alkohol
— Behover sprit for att lugna nerverna nar man &rinne
— Utan alkohol vore livet ganska trist

Méjlighet att ta semester

Lantbrukarna tillfrdgades i vilken omfattning de hade méjlighet att ta semester, figur 8.

De flesta rapporterade svarigheter att ta semester. Lantbrukarna berattade dven om
svarigheter att ta semester beroende p4 att det inte fanns ndgon avbytare att anlita eller
att de inte hade rad att ta in avbytare. Flera uttryckte att lantbrukare i Sverige borde ha ratt
till semester och att avbytare borde finnas precis som i Finland. Andra lyfte ekonomin som
en begransning da de 4nda inte hade rad att dka ndgonstans. De som tog semester tog
vanligtvis ndgon/nagra dagar nér det var en lite lugnare arbetsperiod, men hade dd manga
gdnger dven svart att kombinera med 6vriga familjemedlemmars mojligheter till ledighet.
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Figur 8. Lantbrukarnas bedémning av méjligheten att ta semester under dret (n=2646)
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Lantbrukarnas kommentarer visade att en hel del hade svarigheter att ta ledigt, t.ex.

- Svért att hinna med fritid o semester har inte varit ledig sedan 2004.
Sjélvklart skulle jag vilja ha semester pa sommaren men det gér inte. Det ar
svért att varva ned och koppla av eftersom jag dé ér uppe i varv. Jag tycker
jattemycket om mitt arbete men det ér latt att arbeta fér mycket for jag blir
aldrig férdig. Det finns alltid mer att géra. Det ar dock lattare nu att vélja lite
ledig tid &n det var nér jag var yngre (men det har &r dock lattare att skriva 4n
att gora).

| fokusgrupperna framférdes att lantbrukarna skulle vilja kunna ta &tminstone nagra
dagars semester, da detta “brukar ge positiva effekter”. Problemen som ndmndes som
orsaker till att det inte brukar vara méjligt att ta semester var dels att det inte gar att 1amna
garden, dels att det brukar vara svart att ha rad att aka pa en semester - det kallades i en av
fokusgrupperna “den gigantiska stétestenen”.

Lantbrukarnas motionsvanor

De flesta lantbrukare uppgav att de inte motionerade, figur 9. Nagra beskrev lantbrukaryrket
som ett fysiskt arbete och att de inte behdvde trana, medan andra betonade vikten av
traning for att klara av arbetet. En del ville hinna trana mer.
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Figur 9. Lantbrukarnas rapportering om motionsvanor (om man joggar, trénar, sportar)
(n=2658)
Lantbrukarnas kommentarer illustrerar ndgra av de tankar de hade kring motion:

-l och med att det &r ett fysiskt arbete i viss man haller man sig skapligt i form.
Men svaért att hinna med regelrétt tréning.

- Jag tycker inte att jag behéver extra motion jag gér runt 15 000 steg om
dagen och ér stark som en oxe.

- Jag énskar att fler lantbrukare skulle ha tid och méjlighet att vara mana om
sin hélsa och tréning.

- Jag tycker alltfér mdnga unga i branschen kunde vara béttre pa kost och
trédning, sérskilt traktorférare som under Idnga perioder sitter stilla och é&ter i
traktorn.
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Balans mellan arbete, familj och egen tid fér aterhamtning och ndje

Det standardiserade frageformuléret Sjalvskattad aktivitetsbalans (OBQ11) handlar om
balansen mellan arbete, familj och egen tid fér dterhdmtning och ndje. Lantbrukarnas svar
visade en medianaktivitetsbalans pa 11 (0-33) och tabell 3 visar de ingdende pastdendena
i kortform och majoriteten av lantbrukarna svarade “instdmmer inte alls” eller “delvis” i alla
pastdendena, vilket kan tolkas som 18g aktivitetsbalans.

Det som de skattade allra lagst var “Balans mellan olika aktiviteter till exempel mellan
arbete, hemsysslor, fritid, vila och sémn” samt “Balans mellan fysiska, sociala, intellektuella
och vilsamma aktiviteter”. Manliga lantbrukare, 50 &r och aldre eller som inte hade djur,
upplevde hdgre aktivitetsbalans an de som var yngre, kvinnor och hade djur, medan det
inte var ndgon skillnad i upplevelsen av aktivitetsbalans beroende p& om lantbrukaren
bodde ensam eller med annan vuxen eller barn.

Tabell 3. Aktivitetsbalans - antal respondenter samt procentuella andelar av antalet
respondenter som instdmde med olika pastdenden: inte alls/delvis (n=2835)

Pastaende Instdmmer inte alls/delvis (%)
Balans mellan olika aktiviteter (ex arbete, hemsyssior, fritid, vila och sémn) 82
Balans mellan fysiska, sociala, intellektuella och vilsamma 81
Balans mellan att géra saker fér egen/andras skull 79
Lagom mycket att géra en vanlig vecka 78
No&jd med tid for olika aktiviteter 78
Balans mellan aktiviteter som tar/ger energi 77
Ser till att géra det som &r viktigt 76
Variation mellan sjalvvalda och masteaktiviteter 75
No&jd med antalet aktiviteter 75
Nojd med tid for vila, dterhamtning och sémn 72
Tid att goéra masteaktiviteter 71

Av tabell 4 framgar att de var minst ndjda med att de inte hade tid fér intressen/hobbyer
(67 %), avkoppling (61 %) och engagemang i branschen, politik eller andra sociala
sammanhang (75 %). Lantbrukarna var i stérre utstrackning néjda med tid/ork fér umgénge
med partner (58 %) och barn (57 %).

Tabell 4. Tillrdckligt med tid/ork for aktiviteter utanfor arbetet

Aktivitet Ja (%)
Umgénge med partner 58
Umgange med barn 57
Umgange med annan slakt 48
Umgénge med vanner 46
Avkoppling 39
Intressen/hobbyer 33
Engagemang i bransch, politik etcetera 25
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Lantbrukarnas kommentarer visade att det var svart att uppna balans dd manga upplevde
att de arbetade mycket, eller alltfor mycket. Det blev ofta langa arbetsdagar och for lite tid
for &terhamtning och sémn. Nagra beskrev att de var alltfér trotta efter arbetsdagens slut
for att orka gora ndgot. Andra beskrev vikten av att inte bara arbeta utan ocksé ta sig tid fér
familjen och intressen utanfér garden samt dterhdmtning och vila. Det fanns dven de som
beskrev att balansen kunde variera éver 8ret, arbetsintensiva perioder arbetade de bara
medan andra perioder upplevde de balans.

- Med béttre I6nsamhet hade det funnits mdéjligheter att anstélla s hade det
funnits mer tid for fritid och dterhdmtning.

—Jag jobbar néastintill all min vakna tid och har alltid skuldkdnslor att jag borde
ldgga tid pa mina barn och familj.

- Den stérsta slitningen i psyket &r konflikten mellan plikten att driva garden
vidare i slékten och tiden man offrar fér mina barn och fru. Moralen sjunker nar
man ser pa néra hall att kamrater och andra familjemedlemmar kan resa med
hela familjen flera ganger pa ett 4r och képa nya bilar medan man sjélv knappt
kan sétta mat pé bordet for sin egen familj.

- Jag har aldrig tid till terhdmtning eller vila. Det finns ingen tid fér mig att
motionera. Jag har mer &n fullt jobb med att skéta mitt jordbruk.

I en av fokusgrupperna berattade en lantbrukare att hans satt att se till att fa lite ledig

tid, utan att kunna engagera sig i arbetet pa garden, var att resa till USA tva veckor per ér,
vilket han férklarade med att "Sex timmars tidsskillnad, samt avstandet i sig” gor att han kan
"sldppa garden och ténka pd ndgot annat”. Andra lantbrukare berattade att de hanterade
detta med att behtéva komma ifrdn gadrden genom att engagera sig som fértroendevald,
eller i omsorgsarbete.

4.2.2. Valmaende

De faktorer som lantbrukarna beddémde som mest betydelsefulla for sitt valmaende var att
bo pa landet (94 %), variationen i arbetet (93 %), leva med naturen/arstidsvéxlingarna (89 %),
styra sin egen tid/verksamhet (87 %), arbeta utomhus (86 %) och arbeta praktiskt/fysiskt
(86 %). Alla faktorer, utom fritidsmaojligheterna (42 %) var dock viktiga fér majoriteten av
lantbrukarna, figur 10.
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Figur 10. Gradering av olika faktorers betydelse fér lantbrukarnas vdlméende (n= 2611-2703)

Lantbrukarna skattade sitt valmaende i medeltal som 25,6 pa en skala fran 7-35, dar ett
hégre varde indikerar ett battre valmaende. Medelvarde 25,6 innebar medelbra vdlmdende
(<23 = gt vdlméende och >32 = hogt valmdende (Peitz et al., 2024).

Denna skattning gjordes pa ett standardiserat frdgeformular: Short Warwick-Edinburgh
Mental Well-Being Scale, SWEMWABS. Svaren visade ocksa att lantbrukarna:

- ‘“ibland” kdnde optimism infor framtiden

- “ofta” kdnde att de gjorde nytta / att de hanterat problem pa ett bra satt / att de tdnkt
klarsynt / matt val tillsammans med andra manniskor / haft férmaga att fatta egna
beslut samt kant sig i balans.

23.



Lantbrukarnas kommentarer visade att de varderade hogt faktorer som:
sjalvbestdmmande, frinet och att kunna l6sa problem, folja arstiderna och att se vaxtodling
och djur utvecklas val. Dessutom namndes vikten av att tréffa och umgas med andra
lantbrukare.

I fokusgrupperna diskuterades faktorer som paverkade valmaendet positivt och det
som namndes var att bo pé landet, att styra sin egen tid, samt att kdnna stolthet dver att
man producerar livsmedel. En lantbrukare sa att “sa ldnge du har méjlighet att pdverka
din vardag och fatta beslut”, sa ar det mojligt att hantera stress och oro. Att ha mojlighet
att tréffa andra lantbrukare och diskutera och jamféra hur man driver sitt lantbruksféretag
namndes ocksd som viktigt for att mé bra.

Faktorer som har samband med vidlmaende

Socioekonomiska', valmaendefaktorer (figur 10), arbetsmiljé?, och livsstilsfaktorer® samt
hanteringsstrategier* analyserades for att identifiera vilka som hade starkast samband med
hogt valméaende®.

De faktorer som hade starkast samband® med hogt vdlmaende var (frn starkast till
svagast)

1. Attklara av arbetets psykiska krav mycket bra

Ho6g resiliens

Hogt sjalvskattad aktivitetsbalans

Mycket ndjda med sin Idnsamhet; Kunde alltid fa hjalp med praktiska problem

Mycket ndjda med stddet de fick

S

Anvande oftast problemfokuserad coping, vilket innebar att identifiera vad som
orsakar stressen och férsdka hitta [6sningar bdde genom att férandra beteende och
miljéfaktorer

Skillnader i valmaende analyserades ocksa for att se om det skiljde sig at d& det galler de
olika socioekonomiska faktorerna, sjalvskattade vdlmaendefaktorerna, arbetsmiljo- och
livsstilsfaktorerna samt hanteringsstrategierna. | tabell 5 beskrivs skillnaderna i vdlméende
for respektive faktor.

! aldersgrupp, kon, familjeférhallanden, ar som lantbrukare, landsdelar, beroende av extern inkomst,
produktionsinriktning, gardsstorlek och l6nsamhet

2 arbetssituation/familjeférhallanden, fysiska och psykiska krav i arbetet, hjalp vid praktiska problem och/eller
sjukdom samt n6éjdhet med stod

semester och motion

coping, resiliens och aktivitetsbalans

Short Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (SWEMWBS)
statistiskt signifikant

o o & W
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Tabell 5. Faktorer som skilide sig’ beroende pa hur lantbrukarna skattade sitt vdlmaende

Skattade sitt vilmaende hogst

50 ar och aldre

Man

Mer &n 10 &rs erfarenhet som lantbrukare
Lantbrukare i Svealand och Gétaland
Stor eller medelstor gard

Vaxtodling eller skog

Mycket ndjd med |dnsamheten

Skattade att valmaendefaktorerna (figur 10) bidrog
valdigt mycket

Klarade de fysiska kraven i arbetet mycket bra

Klarade de psykiska kraven i arbetet mycket bra

Kunde ta semester i den omfattning de énskade

Motionerade i den omfattning de dnskade

Kunde alltid fa hjalp med praktiska problem
Kunde alltid f& hjalp vid sjukdom

Mest n6jda med stodet de fick

Anvande oftast problemfokuserad coping
Hog sjalvskattad aktivitetsbalans

Hog resiliens

Skattade sitt vdlm&ende lagst

49 ar och yngre

Kvinnor

10 &r eller kortare erfarenhet som lantbrukare
Lantbrukare i Norrland

Liten gard

Djurproduktion

Inte alls ndjd med |dnsamheten

Skattar att valmaendefaktorerna (figur 10) bidrog
mindre

Klarade de fysiska kraven i arbetet ganska eller
mycket daligt

Klarade de psykiska kraven i arbetet ganska eller
mycket daligt

Kunde inte ta semester eller inte i den omfattning
de 6nskade

Motionerade inte eller inte i den omfattning de
dnskade

Kunde aldrig fa hjalp med praktiska problem
Kunde aldrig fa hjalp vid sjukdom

Inte alls ndjda med stddet de fick

Anvande oftast undvikande coping

Lag sjalvskattad aktivitetsbalans

Lag resiliens

Tillfredsstallelse med olika aspekter i livet

Merparten av alla lantbrukare var tillfredsstallda med livet i allméanhet (84 %),
sysselsattningssituationen (83 %) och ekonomin (67 %) men bara halften (50 %) var néjda

med fritidssituationen.

Lantbrukarnas kommentarer visade att livet som lantbrukare dven hade bra sidor:

- Hoppas kunna ha hélsa och arbeta évertid fér det &r sa kul!

- Det gér helt ok men vi strévar ju alltid 4t att det ska ga béttre!

- Jag kan ta semester om jag vill, men gér det inte sa mycket, “workaholic”

eller tycker bara att jobbet ar kul?

—Jag tyckeryrket ar jatteintressant och roligt.

— Vi har anstéllt en person vilket ger avilastning. Det innebaér att vi har kunnat
bérja tréna och motionera nédgorlunda regelbundet och ibland tillsammans.

7 statistiskt signifikanta



Faktorer som har samband med hog livstillfredsstéllelse

Socioekonomiska faktorer®, valmaendefaktorer (figur 10), arbetsmiljéfaktorer?,
livsstilsfaktorer'© och hanteringsstrategier™ analyserades for att identifiera vilka som hade
starkast samband med hog livstillfredsstallelse™.

De faktorer som hade starkast samband® med hdg livstillfredsstéllelse var (fran starkast
till svagast):

1.

2
3
4.
5

Klarade de psykiska kraven i arbetet mycket bra; Hog resiliens; Hog aktivitetsbalans
Semester i den utstrackning de 6nskade sig

Skattade arbeta tillsammans med familjen hogt

Klarade av de fysiska kraven i arbetet mycket bra

Mycket ndjda med stddet de fick

Skillnader i livstillfredsstéllelse analyserades ocksa for att se om det skiljde sig at da det
galler de olika socioekonomiska faktorerna, sjélvskattade valmaendefaktorerna, arbetsmiljo-
och livsstilsfaktorerna samt hanteringsstrategierna. | tabell 6 nedan beskrivs skillnaderna i
livstillfredsstallelse fér respektive faktor.

aldersgrupp, kon, familjeférhallanden, ar som lantbrukare, generation pd garden, landsdel, beroende av extern
inkomst, produktionsinriktning, gardsstorlek och l[6nsamhet

arbetssituation/familjeférhallanden, fysiska och psykiska krav i arbetet, hjalp vid praktiska problem och/eller
sjukdom samt noéjdhet med stod

semester och motion

coping, resiliens och aktivitetsbalans
livstillfredstallelse (LISAT)

statistiskt signifikant
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Tabell 6. Skillnader* i lantbrukares livstillfredsstéllelse

Skattade sin livstillfredsstéllelse hogt
50 ar och aldre

Man

De som bodde med annan vuxen
Lantbrukare i Gétaland

Stor eller medelstor gard

Vaxtproduktion

No6jda med I6nsamheten

Skattade att valmaendefaktorerna (figur 10) bidrog
valdigt mycket

Klarade de fysiska kraven i arbetet mycket bra
Klarade de psykiska kraven i arbetet mycket bra

Kunde ta semester i den omfattning de énskade

Motionerade i den omfattning de 6nskade

Kunde alltid f& hjalp med praktiska problem

Kunde alltid f& hjalp vid sjukdom

Mest n6jda med stédet de fick

Anvande oftast problemfokuserad coping

Hog sjalvskattad aktivitetsbalans

Hog resiliens

Skattade sin livstillfredsstéllelse lagt
49 ar och yngre

Kvinnor

De som bodde ensamma

Lantbrukare i Norrland

Liten gard

Djurproduktion

Inte n6jda med Ibnsamheten

Skattade att valmaendefaktorerna bidrog mindre

Klarade de fysiska kraven i arbetet daligt
Klarade de psykiska kraven i arbetet daligt

Kunde inte ta semester eller inte i den omfattning
de 6nskade

Motionerade inte eller inte i den omfattning de
onskade

Kunde fér det mesta inte eller aldrig fa hjélp med
praktiska problem

Kunde for det mesta inte eller aldrig fa hjélp vid
sjukdom

Minst néjda med stddet de fick

Anvande oftast kanslofokuserad eller dysfunktionell
coping

L&g sjalvskattad aktivitetsbalans

Lag resiliens

| fokusgrupperna namndes faktorer som har att géra med livstillfredsstallelse och
det var att kdnna en stolthet dver att vara lantbrukare, att kunna 16sa problem, att félja
arstidsvaxlingarna och att arbeta utomhus och med djur.

4.3. Stress och orosfaktorer

Lantbrukarna blev framfér allt stressade av regelverk och byrakrati (77 %), inspektioner (59 %)
och hog arbetsborda (57 %). Valdigt fa kdnde sig stressade av dalig internetuppkoppling (5 %),
konflikter med foretagsinvolverade familjemedlemmar (5 %), bristande samhallsservice (6 %)
eller geografisk isolering (7 %). For mer information om kallor till stress bland lantbrukare,

tabell 7.

" statistiskt signifikanta
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Tabell 7. Kéllor till stress bland lantbrukare (n=2835)

Kalla till stress Ganska/valdigt mycket (%)
Regelverk och byrakrati 77
Inspektioner 58
Arbetsborda/tidspress 57
Ekonomi 49
Oséakerhet infor framtiden 47
Ofoérutsagbarhet 44
Samhallets och medias framstéalining av lantbrukare 41
Viltskador 39
Kriminalitet 33
Rovdjur 30
Aktivister 29
Klimatdiskussion 22
Personaltillgang 22
Andras krav och forvantningar 20
Generationsskiftesplanering 16
Smittor och sjukdomar (djur) 15
Farliga arbetsforhallanden 12
Ensamhet 10
Veterinartillgang 10

Geografiskisolering

6
Bristande samhallsservice 6
Bristande internetuppkoppling 5

B

Konflikter med féretagsinvolverade familjemedlemmar

Lantbrukarnas kommentarer gav olika berattelser om att de upplevde stress av att

de arbetade mycket men kande att de &nd4 aldrig rackte till. De stressades ocksa av
myndigheters krav, kontroller och all krédvande administration med mangder av regler och
uppdateringar som de méste halla reda pa. De beskrev ockséa férsenade utbetalningar

av jordbruksstdd och oro for framtiden som stressfaktorer. Dessutom namndes ocksa
ekonomisk stress, sjunkande |&nsamhet, vadderrelaterad stress, ensamhet och att det var
svart eller omdjligt att ta semester eller vara borta pa grund av sjukdom nar det inte fanns
nagon avbytare.

- De absolut stérsta orsakerna till psykisk stress fér mig &r réntorna och hur
negativt vara beslutsfattare pdverkar oss lantbrukares vardag.

- En stor orsak till stressen &r att det inte finns ndgon backup-Iésning om man
blir sjuk. Man maste jobba, hur sjuk man &n &r, fér det finns inga avbytare att
ringa in som kommer direkt, inga djurskétare i 6verflod som kan rycka in. Blir jag
sjuk idag, eller personalen blir sjuk, handlar det [om] ménader tills man kan fa
hjélp av avbytare. Det &r helt sjukt att vi har de krav vi har pa djurskydd i Sverige,
och inte samtidigt ocksa erbjuda en hjalp till djurdgare om/nédr ndgot hander.

28.



—Jag tror jag talar fér i stort sett alla mina kollegor nér jag menar att den
stérsta stressen fér oss djurbénder &r myndigheterna runt omkring och
regelverken med nédstan ouppnéeliga méal och nollvisioner.

- Kénner press av att inte récka till fér djur, personal, féretag och familj.

Fokusgruppernas diskussioner bekraftade i stor utstrackning enkéatresultaten vad gaéller
den upplevda stressen med kontroller, regler, lAnga och stressiga arbetsdagar, svarighet
att kunna anstalla, vader och klimat som stora stressfaktorer. Oron kring I6nsamheten var
ett standigt dterkommande problem som diskuterades i alla fokusgrupper, men ocksa
svarighet att kunna soka lakarvard och hot fran t.ex. vildsvin, vargar och kldwvilt.

4.3.1. Skada eller riskfylld incident i samband med stress

Néastan var fjarde lantbrukare (23 %) rapporterade att de rakat ur fér ndgon skada eller
riskfylld incident, i samband med att de varit stressade eller méatt sdmre psykiskt.

Lantbrukarnas kommentarer visade med all tydlighet vad det kunde handla om:
- Blev pakérd av skérdetréska vid véxling av skdrbord pa grund av stress.
- Blev stangad av ko p.g.a. att jag var uppretad pa annan persons agerande.
- Féll nerien brunn pé grund av stressig situation.
- Sdgade mig i handen med motorség p.g.a. stress.

- Sparkad i huvudet av ko, under period dér jag jobbat 20 dagar i strack
04.15-20.00. Livslédngt funktionshinder.

Aven i fokusgrupperna diskuterades skaderisken vid stress. En av lantbrukarna hade
stoppat in handen i halmhacken pa troskan, da halm hade fastnat dar. Det han inte tankte
pa var att tréskan var igdng och fyra fingrar bréts, men han drog slutsatsen:

- Det hade kunnat gé mycket varre om jag fastnat med armen i bosspridaren
[halmhacken].

44. Sjalvskattad stress

Lantbrukarna svarade péa hur ofta de upplevt sitt liv oférutsagbart, okontrollerbart och
dverbelastande den senaste manaden. Detta ar en skattning av stressnivan som gjordes
péa det standardiserade frdgeformularet Perceived Stress Scale (PSS-10) som bestar av 10
frdgor med fem svarsalternativ (0-4), dér de som svarar far ett summerat varde pa mellan
0-40 och ju hégre varde desto mer sjalvskattad stress. Lantbrukarna hade en stressniva pa
16,55, vilket var ndgot lagre an kanadensiska lantbrukare som hade en stressnivd pd 189 i
medeltal (Jones-Bitton et al., 2020).
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Faktorer som har samband med sjalvskattad stress

Socioekonomiska'®, stressfaktorer', arbetsmiljé™-, och livsstilsfaktorer™® samt
hanteringsstrategier’ analyserades for att identifiera vilka som hade starkast samband med
sjalvskattad stress?.

De faktorer som hade starkast samband? med hdg sjalvskattad stress var (fran starkast
till svagast):

1. Lag resiliens det vill sdga dalig férmaga att hantera stress; Klarade de psykiska kraven
i arbetet daligt

Hog arbetsboérda och tidspress; Dalig Ibnsamhet de senaste fem aren
L&g sjalvskattad aktivitetsbalans; Lagre alder (34 ar eller yngre)

Klarade de fysiska kraven i arbetet daligt

o &~ W BN

Anvande oftast dysfunktionell coping (till exempel férnekande eller uppgivenhet) eller
kanslofokuserad coping (till exempel humor och acceptans); Missndjda med stédet
de fick

Skillnader i sjalvskattad stress analyserades ocksa for att se om det skiljde sig at da

det géller de olika socioekonomiska faktorerna, stressfaktorerna, arbetsmiljé- och
livsstilsfaktorerna samt hanteringsstrategierna. | tabell 8 beskrivs skillnaderna i sjalvskattad
stress for respektive faktor.

s aldersgrupp, kon, familjesituation, ar som lantbrukare, beroende av extern inkomst, landsdelar,
produktionsinriktning

' arbetsborda och tidspress, regelverk och byrakrati, inspektioner

7 familjeforhallanden/arbetsforhallanden, fysiska och psykiska krav i arbetet, hjalp vid praktiska problem och
sjukdom, néjd med stéd

8 semester, motion

9 coping, resiliens, aktivitetsbalans

20 Perceived stress scale (PSS-10)

2 statistiskt signifikanta
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Tabell 8. Skillnader? i stress bland lantbrukarna

Skattade sin stress hogt

Yngre (49 ar och yngre)

Kvinnor

Mindre &n 10 &rs erfarenhet som lantbrukare

Beroende av extern inkomst for att betala manatliga
utgifter

Djurproduktion
Inte alls néjd med I6nsamheten

Stressade av regelverk och byrakrati

Stressade av arbetsboérda och tidspress

Stressade av inspektioner

Klarar de fysiska kraven i arbetet daligt
Klarar de psykiska kraven i arbetet daligt
Kan inte ta semester

Motionerar inte

Kan for det mesta inte f& hjalp med praktiska problem

Aldrig hjalp vid sjukdom

Minst néjda med stddet de fick
Anvande oftast dysfunktionell coping
L &g sjalvskattad aktivitetsbalans

Lag resiliens

Skattade sin stress lagt

Aldre (50 &r och aldre)

Man

Mer &n 10 &rs erfarenhet som lantbrukare

Inte beroende av extern inkomst for att betala
manatliga utgifter

Vaxtproduktion
Mer néjd med I6nsamheten

Inte alls eller bara lite stressade av regelverk och
byrakrati

Inte alls eller bara lite stressade av arbetsbdrda och
tidspress

Inte alls eller bara lite stressade av inspektioner
Klarar de fysiska kraven i arbetet bra

Klarar de psykiska kraven i arbetet bra

Kan ta semester i den omfattning de énskar
Motionerar i den omfattning de 6nskar

Kan for det mesta eller alltid f& hjalp med praktiska
problem

Kan for det mesta eller alltid f& hjalp vid sjukdom
Mer néjda med stddet de fick

Anvande oftast problemfokuserad coping

Hogt skattad aktivitetsbalans

Hog resiliens

441. Depression

Vid en svar depression blir vardagen patagligt begransad, de sociala kontakterna minskar,
det kan vara svart att arbeta och sémnen brukar vara paverkad (Sjukvardsupplysningen
1177, 2025). Lantbrukarna skattade depression pa ett standardiserat frageformular (PHQ-9)
med nio delfrdgor om hur ofta de upplevt olika depressionssymtom och svaren summeras
och kan variera mellan 0-27.

Resultaten visade att lantbrukarna skattade sin depression i medeltal som 5,44 (SD=4,77)
och 17 % av dem hade méattliga, medelsvara eller svara depressiva symtom (>10). Det finns
inga andra kénda studier géllande svenska lantbrukare, men amerikanska lantbrukare
hade ett medelvarde pé 6,19 (SD=5,37) och bland dem var det 23 % som hade méttliga,
medelsvara eller svara depressionssymtom (>10, Riethmuller et al.,, 2024).

22 statistiskt signifikanta
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Faktorer som har samband med om lantbrukarna ar deprimerade

Socioekonomiska?®, stressfaktorer?, arbetsmiljé?®-, och livsstilsfaktorer? samt
hanteringsstrategier? analyserades for att identifiera vilka som hade starkast samband med
depression?,

De faktorer som hade starkast samband? med depression var (fran starkast till
svagast)

1. Klarade av de fysiska kraven i arbetet mycket daligt
Inspektioner som en mycket hdg stressfaktor
Klarade de psykiska krav i arbetet daligt

De yngre lantbrukarna (upp till 49 ar)

Ingen hjalp vid praktiska problem

L&g aktivitetsbalans

Anvande oftast undvikande coping

©® N o oA W N

Inte n6jda med stddet de fick

Skillnader i symtom som kunde tyda pa depression analyserades ocksé for att se om
det skiljde sig &t d& det galler de olika socioekonomiska faktorerna, stressfaktorerna,
arbetsmiljo- och livsstilsfaktorerna samt hanteringsstrategierna. | tabell 9 beskrivs
skillnaderna i depression foér respektive faktor.

2 kon, familjeforhallanden, aldersgrupp, generation som lantbrukare, ar som lantbrukare, landsdel, beroende av
extern inkomst, produktionsinriktning

% arbetsborda och tidspress, regelverk och byrakrati, inspektioner,

% arbetssituation/familjeférhallanden, fysiska och psykiska krav i arbetet, hjalp vid praktiska problem och/eller
sjukdom samt néjdhet med stéd

2 semester och motion

27 coping, resiliens och aktivitetsbalans

2 Patient Health Questionnaire (PHQY)

29 statistiskt signifikanta
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Tabell 9. Faktorer som skiljde sig®® beroende pa hur lantbrukarna skattade symtom som

kunde tyda pa depression

Depression

49 ar elleryngre

Kvinna

10 &r eller mindre erfarenhet som lantbrukare
Férsta och andra generationens lantbrukare
Lantbrukare i Norrland

Agg- och/eller matfagelproduktion eller
mjolkproduktion

Dalig Idnsamhet
Valdigt stressade av arbetsbdrda och tidspress
Valdigt stressade av inspektioner

Klarade de fysiska kraven i arbetet daligt
Klarade de psykiska kraven i arbetet daligt

Kunde inte ta semester eller inte i den omfattning de
Onskade

Motionerade inte

Aldrig eller for det mesta inte hjalp med praktiska
problem

Aldrig hjalp vid sjukdom
Minst néjda med stodet de fick

Anvande oftast undvikande coping

Lag sjalvskattad aktivitetsbalans

Lag resiliens

Ingen depression

50 &r och aldre

Man

11 &r eller mer erfarenhet som lantbrukare
Tredje generationen eller mer som lantbrukare
Lantbrukare i Svealand och Gétaland

Vaxtproduktion

Bra I6nsamhet
Inte sa stressade av arbetsbdrda och tidspress
Inte sa stressade av inspektioner

Klarade de fysiska kraven i arbetet ganska eller
mycket bra

Klarade de psykiska kraven i arbetet ganska eller
mycket bra

Kunde ta semester i den omfattning de énskade

Motionerade men inte alltid i den omfattning de
dnskade

Alltid eller for det mesta hjalp med praktiska
problem

Alltid hjalp vid sjukdom
Nojda med stddet de fick

Anvande oftast problemfokuserad eller
kanslofokuserad coping

Hog sjalvskattad aktivitetsbalans

Hog resiliens

44.2. Andra psykiska halsobesvar

En del av lantbrukarna hade upplevt psykiska halsobesvar, som kan ses som tecken pa
stress, som férsédmrat nédrminne (15 %), brusat upp for smésaker (12 %) eller yrsel, dngest

eller oro (11 %), figur 11.
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Figur 11. Har du upplevt ndgot eller ndgra av féljande hélsobesvér under den senaste
manaden? (n=2446 - 2473)

4.4.3. Langvariga halsoproblem och nedsatt arbetsférmaga

Av lantbrukarna uppgav 35 % att de hade nagot lAngvarigt halsoproblem som sjukdom,
besvar efter olycksfall, nedsatt funktion eller annat lAngvarigt halsorelaterat problem som
lett till att arbetsférméagan var nedsatt i hog grad (7 %) eller i ndgon grad (44 %). De aldsta
lantbrukarna (> 654r) hade mest halsoproblem och de nést aldsta (50-64 &r) hade néast
mest halsoproblem.

Lantbrukarnas kommentarer exemplifierade att manga lantbrukare hade belastnings- och
forslitningsskador som artros, vark i knan, hofter, rygg, axlar, armar och handleder. Nagra
har fatt nya hoft- eller knéleder. En hel del beskrev ocksa i de 6ppna kommentarerna sviter
efter arbetsrelaterade skador samt astma och lungsjukdomar.

- N&gra arbetsrelaterade olyckor och mangérig skétsel av mjdlkkor har malt
ner kroppen.

— Har problem med ryggen, troligen p.g.a. fér mycket sittande i framst traktorer
och att ndr man ar tvungen att jobba hart fysiskt inte vara tranad fér det.

- Krossad/stelopererad fotled och brutet Idrben gér att jag har standig vérk i
motsatt héft men jag kan jobba dnda.
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- Problem med héfter och rygg vilket gér att jag méaste medicinera varje dag
for att orka med jobbet. Jag tror att om kroppen fick méjlighet till &terhdmtning
ibland skulle problemen minska.

Aven i fokusgrupperna diskuterades fysiska problem, sadsom utslitna héfter och knan,
men ocksa psykiska besvar, vilka t.o.m. i nagra fall diagnostiserats som PTSD, men ocks3 att
lantbrukaren “gétt in i vaggen”.

444. Sjalvmordstankar och medicinering for psykiska besvar

Sjalvmordstankar

Bland lantbrukarna var det 11 % (269 personer) som uppgav att ndgon gang under de
senaste 12 m&naderna kant att livet inte var vart att leva. Det var fler mé&n &n kvinnor som
kant s& och de yngre i storre utstrackning &n de aldre. Daremot fanns ingen skillnad
beroende pa vilken produktionsinriktning de hade i sitt foretag.

Vidare rapporterade 8 % (182 personer) att de ndgon géng, sedan de blev lantbrukare,
allvarligt dvervagt att ta sitt liv.

Lantbrukarnas kommentarer beskrev att en del drabbats av utmattningssyndrom, andra
av depression och enligt lantbrukarna sjalva var sjalvmordstankar inte ovanliga i branschen.

- Hérd fysisk och psykisk press under 15 ar som lantbrukare utan vila, ledighet
samt dterhdmtning tar tid att reparera. Har inte haft méjlighet till sjukskrivning
utan har jobbat hela tiden. Lantbruket/gdrden som jag vdrdat med émhet och
kérlek haller pa att ta livet av mej.

- Jag madde fruktansvart déligt de férsta dren som lantbrukare och hade da
dterkommande sjélvmordstankar. Det var inget som jag allvarligt planerade att
utféra men jag madde sé déligt att jag inte orkade leva.

- K&nns ofta som en béttre idé att ta ut en saftig livférsékring och sedan géra
slut pa det. D4 kanske familjen 4ndéa kunna fa leva ett normalt och drégligt liv...

— Har svart och hantera min oro/stress ger mig délig sémn och anvdnder
lugnande tabletter nar det &r som sédmst nér jag ska ldgga mig for kvéllen latt
att jag vaknar av negativa tankar som t.ex. hur det ska gé med allt som t. ex.
ekonomi och allt som behéver géras.

- Ett tag jobbade jag dock s& mycket att jag hade tankar om hur jag lattast kunde
skada mig sjélv sé pass att de inte blev fér illa men att jag faktiskt fick vila lite.

Ingen av lantbrukarna som deltog i fokusgruppsmoétena sade sig ha 6vervagt
sjalvmord, men dé en del av deltagarna i dessa méten arbetade inom ramen fér LRF:s
Omsorgsgrupper, sa har de flera gadnger fatt kontakt med lantbrukarkollegor med sddana
tankar och i ndgra fall ocksa fatt agera stod till efterlevande efter att en lantbrukare
hade begatt sjalvmord. En kommentar som gavs i detta sammanhang var att det kédndes
svarare att hjélpa en granne som har sjadlvmordstankar, medan det &r lattare att hjélpa en
lantbrukare som man inte kdnner eller bor granne med.
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Medicinering for psykiska besvar
Den absoluta merparten av lantbrukarna (92 %) uppgav att de inte medicinerade for
sémnsvarigheter, oro, dngest, depression eller andra psykiska besvar.

Lantbrukarnas kommentarer om medicinering fér psykiska besvar, ndgra exempel:
- Medicinerar mot depression sen manga ar tillbaka.

— Har fatt diagnosen utmattningsdepression samt svar stress, sedan 3,5 &r
tillbaka. Har &tit antidepressiva tabletter samt smntabletter. Gar i KBT och
samtalsterapi med psykolog, det hjadlper mig. Sékte hjéalp nér livslusten var Iag
samt évervégde sjdlvmord...

- Jag fick en depression efter diskbracksoperationen i nacken fér drygt 20
ar sedan. Dé funderade jag 6ver om jag skulle orka leva éver huvud taget.
S8 smaningom skaffade jag antidepressiv medicin och samtalsstéd. Som
jordbrukare fanns det ingen som hjélpte mig.

4.5. Stod och hanteringsstrategier

45.1. Hijalp avandra

Lantbrukarna beddmde att de alltid (34 %), eller fér det mesta (58 %), hade mdjlighet att

fa hjalp vid praktiska problem, figur 12. De skattade vidare att de alltid (32 %), eller fér det
mesta (51 %), hade mdjlighet att f& hjélp vid sjukdom, 16 % av dem upplevde daremot att de
aldrig eller for det mesta inte hade ndgon méjlighet att fa hjalp vid sjukdom, figur 13.

Nej, aldrig 'i 1%

Nej, for det mesta inte ’E 7%

Ja, for det mesta

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Figur 12. Lantbrukarnas bedémning av méjligheten att fa hjélp av ndgon vid praktiska
problem (n=2485)

36.



Nej, aldrig ‘ﬂ 1%

Nej, for det mesta inte ‘E 15 %

Ja, fér det mesta ‘

51%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

Figur 13. Lantbrukarnas bedémning av méjligheten att fa hjélp av nagon vid sjukdom
(n=2467)

45.2. Stéd och forstaelse for lantbruksforetagande

Majoriteten av lantbrukarna var nojda eller mycket néjda med stédet och forstéelsen

fradn familj, kollegor i branschen, partner och vanner, men inte néjda med stddet fran
lantbrukspolitiken. Det kan noteras att de inte heller var helt néjda med stédet frdn halso-
och sjukvéarden, tabell 10.

Tabell 10. Allmént stéd och férstaelse for lantbruksféretagande

Hur néjd ar du med stodet fran No6jd/mycket néjd (%)
Familj 80
Kollegor i branschen 75
Partner 73
Vénner 72
Branschen 53
Halso- och sjukvard 38
Lantbrukspolitiken 7

Lantbrukarnas kommentarer illustrerar att de kunde uppleva ett stort stdd av familj, vdnner
och kollegor, men att de inte alltid var néjda med andra aktérer i samhallet:

— Nérmsta familjen &r tryggheten

- Jag tycker det &r svérare att fa hjédlp nu mot fére jag jobbade med lantbruk,
fér de man ska prata med (lékare, psykologer, vdnner) har ingen férstaelse fér
vad att driva ett lantbruk innebér. Man kan inte va sjuk pad samma séatt som en
"vanlig" ménniska och "vanliga” manniskors forstaelse fér det ar sa bristande.
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- Blev hastigt sjuk fér drygt tre r sedan mitt i skérden, fick d& minimal hjélp
frén den allménna sjukvarden. Som tur var har jag en egen sjukvardsférsakring
och den rdddade mig da. Otroligt snabb och kompetent hjélp direkt.

- Myndigheterna jagar stdndigt oss som férséker driva lantbruk och
féretagande, istéllet for att stotta och uppmuntra.

Lantbrukarna som deltog i fokusgruppsmotena ansag att politiker, media och att
kontrollanter i princip alltid hade negativa attityder under de kontroller de utfér pa

gardarna. Det var t.o.m. sa att man upplevde att olika Lansstyrelser tolkade de lagar och

regler som finns olika, vilket upplevdes som ett problem.

Var skulle lantbrukarna séka st6d?

Om lantbrukarna inte madde bra kdnde de sig mycket/ganska bekvdma med att stka stdd

fran familj, partner eller vén som ocksé é&r lantbrukare, tabell 11.

Tabell 11. Var kdnde lantbrukarna sig bekvdma med att séka stéd om de inte madde bra

Stod fran Mycket/ganska bekvam (%)
Familj 73
Partner 72
Véan (lantbrukare) 53
Annan van 49
Lakare 49
Lantbrukskollega 46
Kurator 28
Psykolog 28
LRF:s omsorgsgrupp 20
Internetbaserat stod 14
Religiost/andligt stod 14
Telefonhjélplinje 10

De kénde sig obekvama med att sdka internetbaserat stod, stdd fran telefonhjalplinje eller

religidst/andligt stod.
Lantbrukarnas kommentarer visade att det finns behov av olika former av stéd:

- Stéd dr ndgot som det skulle finnas mer av. Mdnga lantbrukare som mér
otroligt daligt men gar ensamma hemma utan att fangas upp...

- Maste finnas ndn central hjélp om jag blir sjuk eller skadar mig. Ett
samhallsansvar tycker jag. Katastrof och rédsla att bli sjuk/skadad.

- Borde finnas statligt stéd i form av avbytare som kommer och tar éver
verksamheten s jag kan ta semester.

—Jag har ett stort natverk av kollegor och vénner i branschen! Det &r min
stérsta tillgdng och sékerhet! LIVSVIKTIGT i denna bransch!

38.



| fokusgrupperna namndes att regelbundet tala med andra lantbrukare i telefon som

ett bra satt att soka stod, att forsdka hitta en person att anstalla namndes ocksa, men
aven att folja olika plattformar pa natet. Man upplever svarigheter med att sdka hjalp pa
vardcentraler och liknande, framst d4 man upplever att personalen dar inte foérstar under
vilka forhallanden som lantbrukare lever under - t.ex. saknas forstaelse for att lantbrukare
inte alltid har mojlighet att sjukskriva sig. Féretag och organisationer som lantbrukarna
hade positiva erfarenheter av var Gréona arbetsgivare, BrolinWestrell (mentalt stéd), Grona
moten, LRF, Hushallningssallskapen, samt Svenska kyrkan.

4.5.3. Hantering av svarigheter

Coping

Coping innebar medvetna och anpassningsbara strategier som individen aktiverar for att
hantera stress (Silverman & Aafjes-van Doorn, 2023). Coping mattes med ett standardiserat
frageformuléar (Brief COPE) med 14 olika copingstrategier (se tabell 12). Dessa 14
copingstrategier kan darefter kategoriseras i problemfokuserad coping, kanslofokuserad
coping samt dysfunktionell coping (Carver et al., 1989). De strategierna innebar enligt
Coolidge, et al., (2000):

- Problemfokuserad coping innebar att individen identifierar vad som orsakar stressen
och forséker hitta l6sningar bade genom att férandra beteende och milj¢faktorer. |
problemfokuserad coping ingar aktiv coping, planering, instrumentellt och socialt
stod.

- Kanslofokuserad coping handlar om att férsdka reducera och hantera de kanslor
som problemet orsakar. | kdnslofokuserad coping ingér positiv omvardering, religion,
humor, accepterande och emotionellt socialt stéd.

— Dysfunktionell coping handlar om att individen kdnner en hjalpléshet infor ett
problem och agerar darfér undvikande och distraherande. | den dysfunktionella
copingen ingér ventilering av kanslor, férnekande, uppgivenhet, sjalvanklagelse,
anvandning av substanser och sjalvdistraktion.

Det var vanligast att lantbrukarna anvande problemfokuserad coping tatt foljt av
kénslofokuserad coping. Den minst anvanda strategin var dysfunktionell coping. | tabell
12 beskrivs hur vanligt (ju hogre medelvarde desto vanligare) det var att anvédnda de
olika copingstrategierna. Lantbrukarna anvande alla strategierna, men vanligast var
planering, aktiv coping, positiv omtolkning och acceptans. Ingen annan studie av svenska
lantbrukare har identifierats, men de vanligaste copingstrategier som amerikanska
lantbrukare anvénde var religion (medelvarde: 4,26), acceptans (4,25), planering (4,15)
och aktiv coping (3,96) foljt av positiv omtolkning (3,80) (Bjornestad et al.,, 2021). De minst
vanliga copingstrategierna for lantbrukarna i féreliggande studie var alkohol och droger,
uppgivenhet och religion, medan fér de amerikanska lantbrukarna var det férnekande
(2,30), sjalvdistraktion (2,34) och alkohol och droger (2,35), enligt Bjornestad et al. (2021).

Lantbrukare i féreliggande studie som var kvinnor, yngre, bodde ensamma eller hade
djurproduktion anvénde dysfunktionell coping i stérre utstrackning an de andra. Aven
kénslofokuserad coping anvandes i stérre utstrackning av kvinnor, yngre, eller de som hade
djurproduktion jamfort med évriga, men ingen skillnad i anvandningen av kanslofokuserad
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coping beroende pd om man bodde ensam eller med vuxen eller barn. D4 det géller
problemfokuserad coping anvandes den mer av kvinnor och yngre, men skiljde sig inte &t i
omfattning beroende pa boendesituation eller om man hade djur eller inte.

Tabell 12. Lantbrukarnas copingstrategier (n=2835)

Copingstrategi Medelvarde (SD)
Problemfokuserad coping

Planering 6,07
Aktiv coping (tar tag i problemet) 6,04
Praktiskt stod 449

Kénslofokuserad coping

Acceptans 587
Positiv omtolkning 5,29
Humor 477
Emotionellt stod 4,58
Religion 2,57
Dysfunktionell coping

Sjalvanklagelse 4,62
Ventilering av kéanslor 428
Sjalvdistraktion 4,22
Foérnekande 314
Uppgivenhet 272
Anvander alkohol eller droger 192

Lantbrukarnas kommentarer om hur de sjalva hanterade stressiga situationer eller perioder
speglar exempel pd en méangd olika strategier:

- Blir arg, irriterad och uppgiven

- Blir tyst o inbunden.

— Andas, det I5ser sig, gor det basta av situationen.

— Bryterihop och kommer igen.

— Bésta stédet dr andra lantbrukare i liknande situationer.

- Byter fokus fér att avlasta hjdrnan ett tag. Man fér inte fastna i dltande utan
sedan ta nya tag.

- Férséker géra det béttre ndsta gdng men det gar éver ibland gér jag nagot
helt annat. Brusar upp och de néra far héra att jag ar stressad.

- Skogen, jakt, fiske och géra sma utflykter med familjen.

3 Juhogre medelvarde, desto oftare anvands strategin
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- Pratar med t.ex min man om han har nagon idé eller funderar pa hur vi gjort
tidigare.

— Forséker strukturera upp och prioritera en sak i sénder.

- Motion med min cykel. Ta tag i surdegarna direkt och gér dem férdiga sa
l&dngt det gar.

- Gar hundpromenader i naturen. lyssnar pé poddar.
— Tar en whisky.

- Lyssna pd musik. FérsGker avsétta tid pa roliga saker. Férséker "bena upp
problemet" sa det blir mer greppbart. Planera/ skriva pa papper.

- Sover, Laser bécker, Tittar pa TV = tédnker pd annat om jag har méjlighet och
inte ar tvungen jobba med det

- Tar receptbelagd insomningsmedicin pé inrédan av ldkare

- Det é&r bara att kéra vidare, har man flera projekt pa gang sé ér det alltid
nagot projekt som gar bra.

- Blir egentligen bara stressad av situationer som jag sjélv inte kan paverkar
(typ miljépartiets hemska politik och politiker, Okunniga méanniskor i allménhet,
djurréttsaktivister, aktivism pa lédnsstyrelser mm). Saker som jag kan géra ndgot
8t har jag inga problem med, jobbar gérna och mycket!

| fokusgrupperna ndmndes framforallt att strategier da det géller att hantera stress, var att
kanna en stolthet Gver att vara lantbrukare, att engagera sig som fértroendevald, att skilja
pé arbets- och fritid och att fylla fritiden med ndgot man tycker om att géra - t.ex. att dansa.

Resiliens

Manniskor upplever olika svarigheter, stressfaktorer och tragedier under livets gang. Hur
manniskor dterhadmtar sig eller anpassar sig till stress och aterstéller mental, psykologisk
och kénslomassig balans kallas resiliens.

Lantbrukarna skattade sin resiliens pé ett standardiserat frageformular (CD-Risc10) p4 en
skala frdn 0-100 (ju hogre desto béttre) och resultatet visade att de hade ett medelvarde
péa 27. De 25 % av lantbrukarna som skattade resiliens som lagst hade ett varde pa 22 eller
lagre och de 25 % som skattade sin resiliens som hogst hade ett varde péa 30 eller hogre.

Medelvardet 27 (eller lagre) indikerar att lantbrukarna hade problem med att hantera stress
och svart att dterhdmta sig efter att ndgot hant. Det saknas i nuldget andra svenska studier
gallande lantbrukare eller andra jamférbara branscher, men lantbrukarna i féreliggande
studie skattade sin resiliens hégre an kanadensiska lantbrukare som hade ett medelvarde
pé 24,7 (Thompson et al,, 2022).

Hur hogt lantbrukarna skattade sin resiliens skiljde sig inte 8t beroende péa koén, alder eller
produktionsinriktning, men de som bodde med barn skattade sin resiliens hégre an de
som bodde ensamma eller med annan vuxen.

41.



Sluta i fortid

Av lantbrukarna hade 47 % ndgon gang funderat pé att sluta i fortid (d.v.s. tidigare &n man
tankt sig) som foretagare. Det var fler kvinnor an man som hade haft sddana tankar och de
yngre i ndgot stérre utstrackning an aldre. De som framfor allt funderat pa att sluta i fortid
var de med mjolk-, nét- och far/getproduktion.

Lantbrukarnas kommentarer (760 st) satter ord pa varfér en del funderat pé att sluta i
fortid:

- Délig Iénsamhet, less att jobba 12-14h om dagen 7 dagar i veckan och det
blir bara sémre och sémre ekonomi. Hinner inte géra nat annat 4n jobba och
laga grejer utan vettig erséttning.

- Arbetssituationen (aldrig helt kunna vara LEDIG), Familjesituationen.
Arbetstider, mentala hélsan.

— Det é&r fér slitsamt & aldrig nédgonsin na/fa tillfalle till semester. Oerhért
slitsamt & for stort ansvar & fér mycket jobb & fér lite Ibnsamhet.

- Kénner sig slut som ménniska efter att jobba fran 5-20 varje dag. Kroppen
vérker, délig Iénsamhet o svart att ha ett socialt umgénge.

| fokusgrupperna forekom ingen diskussion, om att sluta i fértid, men daremot
diskuterades problematiken att generationsskiften drdjer, d.v.s. den &ldre generationen
fortsatter som lantbrukare hogt upp i dldern. Detta far till foljd att den yngre generationen
hinner med att skaffa sig andra yrken och da det vél blir aktuellt med ett generationsskifte,
s& kan detta férsvaras eftersom barnen har format ett eget liv vid sidan av lantbruket. Ett
annat problem som diskuterades var att den aldre generationen ofta lagger sig i hur den
yngre generationen driver garden — bade praktiskt och strategiskt.
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5. Diskussion

Ett dvergripande grundproblem fér m&nga av lantbrukarna och deras psykiska hélsa var
den déliga Iénsamheten. Den innebar att lantbrukarna behdvde arbeta alltfor mycket,
stressade, hade daliga mojligheter till vila, aterhdmtning och ledighet. De drabbades av
sémnsvarigheter, trotthet och riskerade att géra misstag som kunde leda till olycksfall. En
alltfor stor arbetsbelastning innebar att de hade svart att orka med familjeliv och sociala
aktiviteter.

Med en béttre Ibnsamhet var det mdnga som prioriterat att anstélla personal och/eller
képa in olika tjanster for att skapa dragligare arbets- och livssituation for dem sjélva

och deras familj. Battre I6nsamhet, méjligheter till &terhdmtning och ledighet med t.ex.
subventionerad avbytartjanst samt minskad byrakrati och andra pélagor kan ses som helt
nédvandiga forutsattningar for att behalla nuvarande lantbrukare och motivera en yngre
generation.

B.1. Stress- och orosfaktorer

Lantbrukarna upplevde en hel del kéllor till stress, dar den hdgst rankade stressen
orsakades av regelverk, byrakrati och inspektioner f6ljt av arbetsbérdan och tidspressen,
ekonomin, osakerheten infor framtiden och oférutsdgbarheten samt samhaéllets och
medias framstallning av lantbrukare. Likartade resultat har framkommit bland lantbrukare

i Kanada, dar oférutsagbarheten toppade listan féljt av ekonomi, regelverk och byrakrati
samt arbetsmiljorisker och geografisk isolering (Purc-Stephenson et al,, 2024). |
ofdrutsagbarheten var det en hel del som kommenterade vader och extremvader och dess
paverkan pa den psykiska héalsan, vilket tidigare bland annat uppmarksammats av forskare

i Australien (Ellis & Albrecht, 2017; Rice & Usher, 2024). | en dansk studie (Jacobsen &
Edstrand, 2024) framkom att 32 % av lantbrukarna kande sig i hdg grad pressade i sitt
dagliga arbete, sarskilt de med djurproduktion. De faktorer som péverkade mest var

utifrdn kommande faktorer som vader, men ocksa stor arbetsbelastning och oanmalda
kontroller frAn myndigheterna. Vissa grupper utméarkte sig i féreliggande studie med hog
stressniva, daribland; yngre, kvinnor, verksamma i Norrland, beroende av externa inkomster,
tradgérdsodling eller mjélkproduktion och lantbrukare med dalig Ionsamhet. Kvinnliga
lantbrukare i England upplevde ensamhet och oro for féretagets [6nsamhet som de stérsta
stressfaktorerna, vilket var sarskilt patagligt bland de yngre (Wheeler & Lobley, 2023).

De faktorer som hade starkast samband med sjalvskattad stress var dalig férméaga att hantera
stress och att klara de psykiska kraven i arbetet déligt. | en studie i Wisconsin konstaterades
att den storsta stressfaktorn var tidspressen och att arbetsbelastningen var det viktigaste
hindret tillsammans med faktorer som stigma och sjalvtillit for att séka hjalp och stoéd fran
varden (Schlesser et al., 2024). En annan studie frdn USA (Becot et al., 2024) framhdll

den ytterligare stress som manga yngre, sarskilt kvinnor, kan uppleva nar de som aktiva
lantbrukare samtidigt tar stort ansvar fér barn och hushallssysslor, en situation som inte alltid
uppmaérksammas. Unga lantbrukares utmaningar, &ven den psykiska halsan, har fatt stor
uppmaérksamhet genom LRF Ungdoms rapport (LRF, 2023), dar man bland annat diskuterade
kapitalanskaffning, samsyn mellan generationer, krdngliga lagar och synen pé lantbrukare.
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5.2. Lantbrukarna och deras halsa

Den psykiska halsan pdverkades av oro fér ekonomin och délig Iénsamhet vilket var ndgot
som valdigt tydligt framkom i studiens olika faser. Oron for ekonomin har dven patalats i
likartade studier, t.ex. frdn Norge dar manga lantbrukare upplevde frustration och ohalsa
p.g.a. ekonomiska problem (Logstein et al., 2023). Andra studier, bl.a frdn Australien visade
ett tydligt samband mellan oro fér ekonomin och lantbrukarnas psykiska halsa (Batterham
et al, 2022; Riethmuller et al., 2024).

Var tredje lantbrukare (35 %) beddmde sin allmédnna hélsa som délig eller inte helt bra.
Det fanns inga kons- eller dldersskillnader, men ndgot sémre halsa konstaterades hos
mjolk- och nétkdttsproducenter. Arbetsmiljéon inom mjélkproduktionen har sedan lange
uppmarksammats for utmanande arbetsvillkor (Kolstrup et al., 2006; Lunner Kolstrup et al.,
2013; Reynolds et al.,, 2013) dven om teknikutvecklingen lett till férbattringar av den fysiska
miljén (Lindahl et al,, 2013), men i kombination med allt stérre besattningar har istallet
teknikstressen dkat (Lunner Kolstrup et al., 2018), vilket ocksé pépekats av lantbrukare med
mjolkningsrobotar i foreliggande studie. Samre halsa hos nétkdttsproducenter kan bero
pa att de tidigare varit mjolkproducenter, men dven att de ocksé tidvis har en utmanande
arbetsmiljé med djurhantering bade i byggnader och pa bete (Bostad et al., 2013).

Lantbruket &r en bransch drabbad av manga arbetsskador, &ven med dédlig utgang

och det har ofta diskuterats vilka faktorer som bidrar till detta (Lehtola et al., 2008;
Arbetsmiljoverket, 2012; Pinzke, 2018; Pinzke et al., 2018; Alwall Svennefelt, 2019). |
foreliggande studie uppgav nastan var fjarde lantbrukare att de ndgon gang drabbats

av en arbetsskada eller allvarlig incident i samband med att de varit stressade eller matt
psykiskt daligt. Uppenbarligen ar det viktigt att &ven hantera stress och psykisk ohalsa
om vi vill minska antalet skador inom lantbrukssektorn. Av lantbrukarna hade 35 % négot
lAngvarigt halsoproblem, ofta s kallade forslitningsskador som lett till att arbetsférmagan
var nedsatt i ndgon grad vilket ocksa kan paverka risken for att drabbas av ytterligare
skador eller andra problem.

Det ar inte bara lantbrukarna sjalva som drabbas av ett sdmre maende géllande fysisk och
psykisk ohélsa. | en doktorsavhandling baserad pé stora registerstudier konstaterades

att en dalig fysisk och psykisk halsa hos lantbrukarna dven lett till en férsédmrad hélsa i
djurbesattningar (Steen, 2024). En delstudie visade t.ex. att ett samre allmant halsolage
och smérta hos lantbrukare ledde till en sémre djurhélsa med en dkad férekomst av
mastiter (juverinflammation) i mjélkproduktionen. En annan delstudie visade att psykisk
ohalsa hos lantbrukarna dver tid ledde till en férsamring av djurhalsan bland nétkreatur,
grisar och far. Insatser for att forbattra lantbrukarnas halsa kan saledes indirekt vara positivt
for djuromsorgen och djurhéalsan.

Att leva och arbeta ensam kunde upplevas som utmanande. Det var 33 % som uppgav

att de arbetade ensamma. Hélften av de som uppgav att de arbetade ensamma, bodde
ocksd ensamma, de flesta i 50-70 arsaldern. Ensamheten upplevdes som en ganska eller
mycket stor kalla till stress av 10 % av lantbrukarna. | en dansk studie uppgav drygt 40 % av
lantbrukarna att man upplevde ensamhet som ett problem (Jacobsen & Edstrand, 2024)
Enligt Wheeler et al., (2023) kan lantbrukare uppleva olika former av ensamhet. Det kan
dels vara den sociala ensamheten dar man saknar umgange med vanner och kollegor, dels
den kénslomassiga ensamheten som avsaknad av en néra livspartner. De tar &ven upp den
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kulturella ensamheten dar t.ex. lantbrukare kan k&nna sig ensamma och marginaliserade i
relation till andra i ett samhélle, nar lantbruken blir allt farre. Folkhdlsomyndigheten har ett
regeringsuppdrag (Regeringen, 2023) att ta fram en strategi for att férebygga och minska
ofrivillig ensamhet, vilket visar att det ar ett nationellt problem dar olika aktorer, inte minst

péa landsbygden behdver engagera sig mer i dessa fragor.

De som drabbades varst av depressioner var: yngre, kvinnor, férsta generationens
lantbrukare med mindre &n 10 &rs erfarenhet, lantbrukare i Norrland och de som var
mjolkproducenter eller hade fjaderfaproduktion samt de med dalig I6nsamhet. En studie
frdn Kanada (Jones-Bitton et al., 2020) konstaterade att férekomsten av depressioner
var stérre bland lantbrukare an i normalbefolkningen och att det drabbade kvinnliga
lantbrukare i hégre utstrackning an man.

Det fanns ocksa lantbrukare som uppgav att de ndgon gadng under det senaste aret ként
att livet inte var vért att leva (11 %, 269 personer), fler man an kvinnor och en vanligare
kansla bland yngre. Vidare rapporterade 8 % (182 personer) att de ndgon gang, sedan

de blev lantbrukare allvarligt dvervagt att ta sitt liv. Enligt Folkhalsomyndigheten (2024)
svarade knappt 4 procent av den svenska befolkningen i dldern 16 ar och aldre att de har
haft suicidtankar under det senaste aret. Andelen var lika hég bland kvinnor och méan. Det
har inte tidigare publicerats svenska studier om sjalvmord eller sjalvmordstankar bland
lantbrukare. Den internationella kunskapséversikt som genomférts av Mynak (2022) visade
dock att lantbrukare var éverrepresenterade jamfort med andra yrken, enligt flera studier. |
en studie fran USA noterades dven en hogre risk for sjalvmord bland forsta generationens
lantbrukare jamfért med dem som fortsatt driva lantbruk i flera generationer (Montgomery
et al,, 2024). En studie frdn Kanada konstaterade att de som frémst begick sjédlvmord var
manliga lantbrukare som drabbats av oférutsagbara omstandigheter kopplat till arbets- och
privatlivet. De anvande inte heller eller hade tillgang till stéd och support och hamnade i
en kansla av hoppldshet som de inte klarade av sjélva (Purc-Stephenson et al.,, 2023).

5.3. Upplevt stod och egen hantering av utmaningar

En viktig aspekt for att orka med livet som lantbruket &r stédet frén omgivningen.
Merparten upplevde att de kunde & hjalp vid praktiska problem eller vid sjukdom, men
16 % kande att de aldrig eller fér de mesta inte kunde fa ndgon hjalp vid sjukdom. Det
fanns berattelser om de som behdvde genomgé en hoftledsoperation, men som saknade
tillgang till avbytare eller ndgon annan som kunde ta hand om djurskétseln.

Lantbrukarna far det stérsta stédet och férstaelsen for sitt arbete fran familjen, vanner
och kollegor i branschen. Samst fértroende hade man fér politiker, men &ven bristande
fortroende for halso- och sjukvarden, dar man bl.a. pekade pa bristande forstéelse fér vad
det innebar att vara lantbrukare.

En del beskrev hur bra det var da man tidigare hade tillgang till "Lantbrukshélsan”,
branschens egen foretagshalsovard med arliga hélsouppféljningar och sakkunnig
arbetsmiliéréadgivning (Hoglund, 1989), som avvecklades efter Sveriges EU-intrade. | Norge
(Logstein et al,, 2023) och Finland finns fortfarande valfungerande féretagshalsovard for
lantbrukare (Leppéla et al., 2013; Mela 2025). Aven om befintlig allman féretagshalsovard
skulle utvecklas kunskapsmassigt inom lantbruksomradet och géras mer attraktiv fér
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dagens lantbrukare kan merparten (dvs. de som driver enskild firma) inte géra ndgot
avdrag for féretagshélsovard for sig sjalva enligt Skatteverket (2024), men val for eventuellt
anstallda.

En hel del lantbrukare efterlyste stéd i form av avlastning och ledighet, t. ex. genom ett
subventionerat avbytarsystem som i Finland, vilket aven férekommer i andra lander i
Europa (Jakob et al., 2021). Flera patalade dven det generella problemet med svarigheten
att fa tag pa kompetent arbetskraft, vilket ocksa ar en viktig beredskapsfraga for
landsbygden (Livsmedelsverket & Jordbruksverket, 2021).

Gallande lantbrukarnas personliga strategier fér att hantera svarigheter och stress var
béattre planering den vanligaste f6ljt av konkreta &tgéarder, dvs. problemfokuserad coping.
Annan vanlig strategi var att férsdka paverka de kanslor som problemet orsakar med hjalp
av positiv omvardering, acceptans, humor osv. De mer undvikande strategierna som

t.ex. sjdlvanklagelse, férnekande, uppgivenhet och alkohol anvédndes ocksa av en del
lantbrukare, vilket ocksé rapporterats i andra studier, bl a frAin USA och Norge (Proctor &
Hopkins, 2023; Winsvold et al., 2024), men det patalas dven i andra studier om vikten av att
informera och utbilda lantbrukare i positiva copingstrategier (Paskewitz et al., 2023).

Trots att motion kan vara en bra strategi att hantera saval psykiska pafrestningar som
overvikt (Brumby et al. 2011) var det fa lantbrukare som motionerade, endast 10 % uppgav
att de motionerade i den utstrackning de 6énskade och mer an halften motionerade inte
alls. En del uppgav att de rérde sig tillrackligt under arbetsdagen och andra att man

inte hade tid. Irlandska studier rapporterade att lantbrukare gar en hel del, oftast mer

an genomsnittsbefolkningen, men manga ar dverviktiga och skulle behdva mer aktiv
fysisk traning och mindre sittande (Loughman et al., 2021). En faktor som kan péverka
motivationen for alla féretagare med enskild firma &r att friskvard, t.ex. ett traningskort inte
ar avdragsgillt for lantbrukaren sjalv, men val for eventuellt anstéllda enligt Skatteverket
(2024).

Néastan hélften av lantbrukarna hade nagon gang haft funderingar pé att sluta i fortid,
vanligare bland kvinnor &n man och vanligare bland yngre an aldre. Bland skalen

for att sluta i fértid angavs bland annat: stor arbetsbelastning och sméa mojligheter

till &terhdmtning och semester, dalig Ionsamhet samt halsoskal. En studie bland
mjolkproducenter i Australien (Celik et al., 2024) visade att det férekom en hel del
funderingar om att férandra sin produktionsinriktning, sitt féretag eller att sluta som
lantbrukare, den viktigaste faktorn var ekonomiska évervdganden. En annan studie (Peel
et al, 2019) konstaterade att det var vanligt att den psykiska hélsan blev negativt paverkad
av att sluta som lantbrukare och att det var viktigt att stdtta lantbrukare dven i denna
forandringsprocess.

5.4. Vilmaende och néjdhet med livet

De som var mest néjda med sitt liv var bra pa att hantera och aterhamta sig fran arbetets
psykiska krav och stress och hade en bra balans mellan arbete och fritid. De kunde &ven ta
semester och arbetade tillsammans med familjen, klarade de fysiska kraven och upplevde
ett bra externt stdd. Dessa var framst aldre (65+), man, boende med annan vuxen, stor eller
medelstor gard och ndjda med Iénsamheten.
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Manliga lantbrukare, 50 ar och aldre eller de som inte hade djur, upplevde hégre
aktivitetsbalans &n de som var yngre, kvinnor och hade djur. En studie fran Kanada
problematiserade lantbrukares stréavan av balans i tillvaron, dar de framhall att den
upplevda halsan var den viktigaste faktorn for att avgdra om de hade balans eller inte
(Bondy & Cole, 2020).

De flesta lantbrukarna var dverens om vilka faktorer som ar viktiga kopplat till deras
vdlmaende: att bo pé landet, variationen i arbetet, leva med naturen/arstidsvaxlingarna och
styra sin egen tid/verksamhet. Resultaten 1&g val i linje med internationella studier enligt
Mynaks kunskapssammanstéllning (2022), men aven relaterat till en tidig svensk studie
som sarskilt framholl: att styra sin egen verksamhet, att se resultatet av sitt eget arbete och
upplevelsen av arstidsvaxlingarna (Lundqvist, 1988). En norsk studie (Logstein, 2016) visade
att lantbrukare som upplevde en hég grad av sjalvstandighet och oberoende hade ett
battre valmaende.
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6. Strategier for att starka ett
hallbart arbetsliv for Sveriges
lantbrukare

Baserat pa resultaten av den genomférda kartlaggningen av lantbrukares psykiska hélsa i
Sverige presenteras forslag pd angelagna insatser for att forbattra den psykiska halsan och
vélbefinnandet bland lantbrukare:

- Erbjud malgrupper med sarskilda utmaningar: yngre och nystartade lantbruksféretagare,
kvinnliga lantbrukare, djurproducenter — sarskilt mjélkproducenter och lantbrukare i
Norrland riktade insatser och stéd inom den pagaende arbetsmiljostrategi som leds av
Groéna arbetsgivarna.

- Lantbrukare bér erbjudas utbildning, radd och stod for att férebygga och hantera fysisk
och psykisk ohalsa, sdval i grupp som enskilt stéd i lampliga former. Mojligheter till
anpassad relationsradgivning for lantbrukarfamiljer bér ocksd dvervagas.

- Lantbrukare och anhériga bér erbjudas tillgang till malgruppsanpassat stddmaterial for
“egenvard” gallande fysisk och psykisk halsa.

- Lantbruksrédgivare, anstallda vid banker, inspektérer, veterinarer m.fl. som méter och
foljer lantbrukare éver tid bér erbjudas utbildning i “MHFA — Forsta hjalpen till psykisk
halsa” eller motsvarande. Utbildningen boér ockséa erbjudas engagerade inom LRF:s
omsorgsverksamhet.

- Det bor utredas hur ett avbytarsystem for lantbrukare med i férsta hand djurproduktion
kan utformas och finansieras for att bereda férbattrade mdjligheter till ledighet,
semester och vid behov sjukskrivning. Ett utbyggt avbytarsystem kan ocksa bli en viktig
atgard for att forstarka livsmedelssystemets beredskap gallande tillgang till arbetskraft
vid pandemier och kriser.

- Det bor utredas hur en féretagshalsovard fér lantbrukare och andra sysselsatta inom
lantbruket kan utformas och finansieras for att bereda férbattrade maojligheter till
branschanpassade dterkommande hélsouppféljningar samt stéd och uppféljning
vid fysisk och psykisk ohalsa. Parallellt bor det utredas hur befintlig primarvard kan
utvecklas for att battre mota, forstd och stddja lantbruksverksammas speciella arbets-
och livssituation vid fysisk och psykisk ohalsa.

- Skatteregler for lantbrukare med enskild firma bor ses dver sé att avdrag medges for
lantbrukarens personliga friskvard (t.ex. traningskort) och eventuell féretagshalsovard
for den enskilde lantbrukaren.

- Lantbruksradgivningen bor i hégre grad prioritera och utveckla ekonomi- och
produktionsradgivningen for att férebygga och hantera I6nsamhetsproblematiken
inom lantbruket anpassat till den enskilde lantbruksféretagarens férutsattningar.

- Berérda politiker och myndigheter bér se 6ver hur man kan bidra till battre arbets- och
levnadsvillkor for lantbrukare samt férenkla och minimera onédig byrakrati, regler och
inspektioner.

- Det behodvs 6kade kunskaper och férdjupad forskning om arbetsmiljon, arbetsvillkoren
och den psykiska halsan inom lantbruket, framst gallande yngre och nystartade
lantbrukare samt kvinnliga lantbrukare.
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For att pa allvar bryta stigmat kring psykisk ohélsa inom lantbruket
ar det nu upp till alla aktérer och organisationer men ocksé enskilda
lantbrukare att 6ppna upp fér samtal och diskussioner om den
psykiska hélsan.

Vaga 6ppna upp fér samtal om hur du mér, men vaga éven fraga
andra hur de mar och ta dig tid att lyssna! Du &r inte ensam!
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8. Bilaga: Enkaten

Valbefinnande och psykisk halsa hos
heltidslantbrukare

(Kartlaggning av psykosocial arbetsmiljé och psykisk halsa hos heltidsarbetande lantbrukare)

Till dig som ar lantbrukare!

Vi édnskar att detta frdgeformular besvaras av dig som ager/brukar en lantbruksfastighet
och dagligdags ansvarar for beslutsfattande och arbete i lantbruksféretaget.

Jordbruksverket har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram en strategi for att minska
olyckorna, forbattra arbetsmiljén och den psykiska halsan inom lantbruket under 2023-
2027. Da det saknas férdjupade kunskaper om den psykiska halsan bland Sveriges
lantbrukare har det beslutats att genomféra en kartldggande studie med fokus pa
heltidslantbrukare.

Studien genomférs av Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) och Lunds Universitet, pa
uppdrag av Jordbruksverket. Enkdten har genomgatt etikprévning med godkdnnande
(Etikprévningsmyndigheten Dnr 2023- 06147-01), enligt Lag om etikprévning av forskning
som avser manniskor (SFS 2003:460).

Syftet ar att resultaten frAn denna studie ska ge béttre kunskaper om lantbrukares halsa
och en béattre férstaelse fér de arbets- och livsvillkor som géller fér lantbruksforetagare i
Sverige.

Denna kunskap kommer att publiceras i en rapport och vetenskapliga artiklar, vilka kommer
att anvandas i Jordbruksverkets kommande strategi for lantbrukets arbetsmiljo, som
forvantas leda till battre stdd och rad till dig som lantbrukare gallande fysisk och psykisk
hélsa.

Projektet har en referensgrupp med representanter frdn Lantbrukets arbetsmiljokommitté
(LAMK): Lantbrukarnas riksférbund (LRF), Gréna arbetsgivare, Kommunal,
Maskinleverantérerna, Vaxa Sverige, De Laval International, Naturbruksskolornas férening,
HIR Ska&ne, Arbetsmiljéverket, RISE och SLU. | referensgruppen ingar dven representanter
for LRF Ungdom, Lantmannen, lantbrukare samt psykolog fran Brolin Westrell.

Enkéaten tar cirka 25-30 minuter att genomféra och bygger helt pé frivillighet. Det gér att
aterkomma och fortsatta att besvara, om du inte hinner pa en gang (observera att enkéten
startar frdn borjan, men tidigare svar ligger kvar). Det gér att avbryta nar som helst och inga
data kommer oss tillhanda férrdn man har klickat pa avsluta- knappen i slutet. Du svarar
helt anonymt och dina svar kommer inte att kunna kopplas till din e-postadress. Ingen
enskild persons svar kommer att ga att identifiera i rapporten till Jordbruksverket eller i
vetenskapliga artiklar.
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Data kommer att férvaras sa ingen obehdrig kan ta del av dem. Data kommer att

sparas i 10 &r, for att mojliggora eftergranskning. Ansvarig for dina personuppgifter ar
dataskyddsombudet vid SLU som du kan kontakta via dataskydd@slu.se. Enligt EU:s
dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt f& ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov f& eventuella fel rattade. Du kan ocksé begéra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten
till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar
uppgifterna ar ndédvandiga fér den aktuella forskningen. Om du &r missndjd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten,
som &r tillsynsmyndighet.

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare Peter Lundgvist
(adress och telefonnummer nedan). Om du ar missnéjd med hur dina personuppgifter
behandlas har du rétt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet.

For att kunna genomféra enkaten ombeds du att ge ditt samtycke till deltagande pa nasta
sida.

Har du nagra fragor ar du valkommen att kontakta ndgon av oss. Vi ar tacksamma for era
svar snarast majligt.

Med vanliga hélsningar

Peter Lundqvist
Professor, SLU Alnarp
tel. 070-729 6115, peterlundqvist@slu.se

Carita Hakansson
Universitetslektor, Avd. for arbets- och miljdmedicin, Lunds Universitet
tel. 046-2221633, carita.hakansson@med.lu.se

Karin Hakelius
Universitetslektor, SLU Uppsala
tel. 018-671745, karin.hakelius@slu.se

Eva Goransson
Universitetsadjunkt, SLU Alnarp
tel. 073-0816761, eva.goransson@slu.se
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1. Informerat samtycke

Jag har tagit del av syftet med studien, vem som ar forskningshuvudman, att deltagande ar
frivilligt och att jag nar som helst kan avbryta min medverkan. Jag samtycker harmed till att
deltagai studien.

[] Ja

2. Allmanna uppgifter

OBS. Enkaten ifylles av dig som &gare/brukare av en lantbruksfastighet.

1. Hur gammal ar du?

2. Kén
[] Man
[] Kvinna

L] Vill ej uppge

3. Vem eller vilka delar du hushéll med, det vill siga som du bor med minst halva tiden? (flera svar
mojliga).

Bor ensam

Foraldrar och/eller syskon
Make, maka, sambo, partner
Andra vuxna

Barn

Ooogo

4. Om du bor med barn, hur gamla ar de? Satt kryss i respektive alderskategori (flera svar majliga)

[] 0-8 ar
L] 9-15 ar
L] 16 -19 ar

[] 20 &r och aldre

5. Hur ménga ar har du varit lantbruksféretagare?

6. Vilken generation ar du som lantbrukare pa garden?

Oogon

1

2
3
4
5

eller fler
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7. 1 vilket 13n bedriver du din lantbruksverksamhet?

Blekinge l&an
Dalarnas lan
Gotlands lan
Gavleborgs 1an
Hallands lan
Jamtlands lan
Jonkdpings 1an
Kalmar 1an
Kronobergs lan
Norrbottens l&n
Skane 1an
Stockholms an
Soédermanlands lan
Uppsala lan
Véarmlands 1an
Vasterbottens lan
Véasternorrlands lan
Véstmanlands lan
Vastra Gotalands 1an
Orebro 1&n

Do doodoon

Ostergétlands lan

8. Vilken av foljande kombinationer beskriver bast ditt foretagande? (endast ett alternativ)

Lantbruksféretagare

L] Enda verksamheten

L] Flera verksamheter, huvudsaklig inkomst frAn lantbruket

L] Flera verksamheter, huvudsaklig inkomst frAn annat &n lantbruket

9. Behdver du och/eller din respektive, arbeta utanfér lantbruket for att kunna betala méanatliga
utgifter?

L] Ja
L] Nej
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10. Kryssa for din priméara produktionsinriktning (ekonomiskt) under siffran 1. Har du flera
produktionsinriktningar, sa kryssa i fallande ordning (2-4)

Mjolkproduktion

Grisproduktion
Notkottsproduktion

Agg- och/eller matfagelproduktion
Far-/getproduktion

Fisk/Mink

Hast (avel, ridsport)

Véaxtodling
Frilandsodling/véxthus/fruktodling
Skog

Annat; ange garna pa nasta fraga

O o0ogggooogggog -
OO0 dgooogggons
T O o
D0 oogogggog s

11. Méjlighet att skriva in "annat” gallande primar produktionsinriktning

12. Min huvudsakliga arbetssituation innebar att :

L] Jag arbetar ensam

L] Jag arbetar tillsammans med familjemedlemmar

L] Jag arbetar tillsammans med anstéllda

L] Jag arbetar tillsammans med bdde familjemedlemmar och anstéllda

L] Jag arbetar tillsammans med anstéllda under sdsong och annars ensam

13. Hur skulle du sjalv klassifiera din féretagsinriktning?

L] Specialiserad
L] Diversifierad (flera inriktningar pa verksamheten)

14. Om du jamfér ditt lantbruksféretag med andra i Sverige, hur skulle du da personligen bedéma
storleken pa din verksamhet?

[] Liten
[] Medel
[] Stor

15. Vilken bolagsform bedrivs verksamheten i? (flera svar méjliga)

L] Enskild firma
L] Handelsbolag/Kommanditbolag
L] Aktiebolag

62.



16. Bedom hur ndjd du ar med ditt lantbruksféretags Il6nsamhet de senaste fem aren:

L] 1= Inte alls nojd
] 2
] 3
L] 4
L] 5 = Mycket néjd

17. Har har du méjlighet till fri kommentar om I6nsamheten

18. Har du ndgon gang funderat pa att sluta i fortid (d.v.s. tidigare dn du hade tankt dig) som
lantbruksféretagare?

L] Nej
L] Ja

19. Har har du méjlighet till fri kommentar om att sluta i fortid; anledning m.m.

3. Halsa och livsstil

20. Hur bedémer du att din allmanna halsa ar nu?

L] Dalig
[] Inte helt bra
[] Bra

L] Mycket bra
21. Hur tycker du att du klarar av de fysiska kraven i ditt lantbruksféretagande?

L] Mycket daligt
L] Ganska déligt
L] Nagorlunda
L] Ganska bra
L] Mycket bra

22. Hur tycker du att du klarar av de psykiska kraven i ditt lantbruksféretagande?

Mycket daligt
Ganska daligt
Nagorlunda
Ganska bra
Mycket bra

Oooon
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23. Gradera hur du upplever att féljande faktorer bidrar till ditt vilmaende :

Inte alls Baralite Iviss Ganska Valdigt Ej
man mycket mycket aktuellt

Bo pé landet L] L] L] L] L] L]
Arbeta tillsammans med familjen L] U] U] U] U] U]
Driva ett foretag L] L] L] L] U] U]
prmngeuimene 5 g g p o0 oo
Jobba med djur L] L] L] L] U] U]
Arbeta praktiskt/fysiskt L] L] L] L] U] U]
Variationen i arbetet [] [] [] [] [] []
Arbeta utomhus [] [] [] [] [] []
Leva med naturen/arstiden L] [] [] [] [] []
Fritidsmajlighet (jakt, hast etc) L] U] U] U] U] U]

24. Upplever du att du vanligtvis har tillrackligt med tid/ork for:

Ja Nej Ej
aktuellt

avkoppling? L] L] L]
motion/traning? [] [] []
intressen/hobbys? [] [] []
engagemang i bransch, politik etc.? U] U] U]
umgange med din partner? U] L] L]
umgiange med ditt/dina barn? U] U] L]
umginge med vanner? L] L] U]
umgange med slakt (ej partner/barn)? L] L] L]

25. Denna frdga handlade om balans mellan olika aktiviteter i livet och var ett standardiserat
frageformulér, Sjéalvskattad aktivitetsbalans: Occupational Balance Questionaire, OBQ11, (Hadkansson, et
al., 2020), vilket inte &r mojligt att publicera har pa grund av upphovsrétt.

26. Kan du ta semester under aret?

L] Nej
L] Ja. men inte i den omfattning jag 6nskar
L] Ja, i den omfattning jag énskar
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27. Motionerar du ? Med motion menar vi att du t.ex. joggar, tranar,sportar.

L] Nej
L] Ja, men inte sa ofta som jag 6nskar
L] Ja, i den omfattning jag énskar

28. Rékerdu ?

L] Nej
L] Ja, men inte dagligen
L] Ja, jag réker dagligen

29. Fragor om alkohol.

Under de senaste 12 manaderna, hur ofta hardu :

Dagligen Varje Varje Mindre Aldrig

vecka manad  anvarje
manad
|n°te kunnat utfora dina r.\ormala sysslor ] ] ] ] ]
pa grund av ditt alkoholintag?
kant skuld eller anger efter att du druckit ] ] ] ] ]

alkohol?
30. Har du, under de senaste 12 manaderna, anvént droger eller missbrukat medicin (i storre

omfattning/langre tid, an vad lakare foreskrivit)?

L] Nej
L] Ja

31. Har du nagon langvarig sjukdom, nadgot besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller
annat langvarigt halsoproblem?

L] Nej
L] Ja

32. Om ja, medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt?

L] Nej, inte alls
L] Ja, i ndgon mén
L] Ja, i hog grad

33. Har kan du fritt kommentera kring hélsa och livsstil. Saker som du tycker ska lyftas fram.
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4. Stress och orosfaktorer, eget maende

34. Markera i vilken grad du instdmmer med féljande lantbruksrelaterade faktorer som en kalla till
stress :

Inte alls  Bara viss Ganska Valdigt Ej
lite man  mycket mycket aktuellt

Arbetsboérda och tidspress (skordetid,
balans arbete-fritid etc.)

[]

]

[]

[ [ [

Regelverk och byrakrati ( fylla i
blanketter, uppdatera sig nya regler etc.)

Inspektioner (djur, Arlagarden, miljo etc.)
Veterinartillgang

Smittor och sjukdomar, djur

Ekonomi ( skulder, rantelage, priser etc.)

Personaltillgadng

O Oooodg o
(T e I B A B A
(T e I B A B A
O Oooodg o
O Oooodg o
O Oooodg o

Oférutsagbarhet (vader, maskinhaveri,
teknologi etc.)

Osékerhet infér framtiden (inom
lantbrukssektorn, pa marknaden etc.)

[
[
[
[
[
[

Farliga arbetsforhallanden (hantering
kemikalier, maskiner, djur etc.)

Aktivister ( miljo-, djurratts- )
Kriminalitet (stélder, dumpning etc.)
Rovdjur

Viltskador

Konflikter med foretagsinvolverade
familjemedlemmar

Generationsskiftesplanering

Klimatdiskussion ( grédor, Idnsamhet,
planering etc.)

b o oo ogdgogod O
o o oot O
o o oot O
b o oo ogdgogod O
b o oo ogdgogod O
b o oo ogdgogod O

Samhallets och medias framstallning av
lantbrukare

[
[
[
[
[
[

Geografisk isolering ( langt till sjukvard,
service etc.)

Bristande Internetuppkoppling

Bristande samhallsservice (barnomsorg,
aldreomsorg etc)

Ensamhet

I T I R N B I
(N I R N A I I
(N I R N A I I
I T I R N B I
I T I R N B I
I T I R N B I

Andras krav/férvantningar



35. Har du rakat ur for ndgon skada eller riskfylld incident, i samband med att du har varit stressad
eller matt sdmre psykiskt?

L] Nej
L] Ja, beskriv gérna

36. Foljande fragor handlar om dina kanslor och tankar under den senaste manaden. Markera
det svarsalternativ som bast motsvarar hur ofta du har ként eller tankt pa ett sarskilt satt. Det
basta ar att besvara frdgorna ganska snabbt och ange det alternativ som kdnns som en rimlig
uppskattning.

OBS: Vi ber er besvara samtliga fradgor , eftersom detta ar ett standardiserat frageformular som
medger jamférelse mellan lantbrukare och andra grupper

Aldrig  Nastan Ibland Ganska Valdigt
aldrig ofta ofta

Hur ofta har du, under den senaste manaden,
kant dig upprérd pa grund av att ndgot ovantat U] L] U] L] U]
har intraffat?

Hur ofta har du, under den senaste méanaden,

kant att du inte kunnat kontrollera viktiga saker L] L] L] L] L]
i ditt liv?

Hur ofta har du, under den senaste méanaden,
kant dig nervos och stressad?

Hur ofta har du, under den senaste manaden,
kant tilltro till din egen férmaga att hantera L] L] L] L] L]
personliga problem?

Hur ofta har du, under den senaste méanaden,

L] L] L] L] L]
kant att saker och ting gatt din vag?
Hur ofta har du, under den senaste manaden,
tyckt att du inte kunnat klara av allt du skulle L] L] L] L] L]
ha gjort?
Hur ofta har du, unf:le.r d.en senaste mén?d?n, ] O ] O ]
kunnat kontrollera irritationsmoment i ditt liv?
Hur ofta har du, under den senaste manaden, ] ] ] ] ]

kant att du har haft kontroll pa saker och ting?

Hur ofta har du, under den senaste méanaden,
blivit arg pa saker som har hant och som du L] L] L] L] L]
inte kunnat kontrollera?

Hur ofta har du, under den senaste manaden
tyckt att svarigheter har tornat upp sig sé U] L] U] L] L]
mycket att du inte kunnat hantera dem?
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37. Nedan féljer pastdenden om tankar man har och hur man kénner sig. Markera det som bast
beskriver din upplevelse de senaste tva veckorna.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Hela

tiden
1. Jag har kant mig optimistisk infér framtiden U] L] U] L] L]
2. Jag har kant att jag gor nytta L] L] L] L] U]
3. Jag har kant mig i balans L] L] L] L] U]
4. Jag har hanterat problem pa ett bra satt U] L] U] L] U]
5. Jag har tankt klarsynt L] L] L] L] U]
:Sr;:::i:ka:rmétt vél tillsammans med andra ] ] ] ] ]
7. Jag har haft féormaga att fatta egna beslut U] L] U] L] U]

38. Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besvérats av nagot av féljande problem:

OBS: Vi ber er besvara samtliga frdgor, eftersom detta &r ett standardiserat frAgeformular som medger
jamforelse mellan lantbrukare och andra grupper

Inte alls Flera Mer an Néastan
dagar hélften  varje dag
av
dagarna

lite intresse eller gladje i att géra saker? L] L] L]
kant dig nedstadmd, deprimerad eller kant att

. A [] L] ]
framtiden ser hopplés ut?
proplgm att somna eller att du vaknat i fortid eller ] ] ] ]
sovit for mycket?
kant dig trott eller energil6s? L] L] L] L]
dalig aptit eller att du atit for mycket? L] L] L] L]
dalig sjélvkén.sl.a, e.IIer.?tt du kén.t dig n.misslyckad O 0 0 0
eller att du svikit dig sjalv eller din familj?
svarigheter att koncentrera dig, till exempel nar du ] ] ] ]

last tidningen eller sett pa TV?

att du rort dig eller talat sa langsamt att andra
noterat det? Eller motsatsen - att du varit sa nervos L] L] L] L]
eller rastlos att du rort dig mer an vanligt?

tankar att det skulle vara battre om du var dod eller
att du skulle skada dig pa nagot satt?
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39. Har du upplevt nagot eller nagra av féljande halsobesvar under den senaste manaden?

Inte alls Lite En hel Mycket
del

Hjartklapprimg eII?r obehagskénsla i hjarttrakten ] ] ] ]
(t.ex. tryck 6ver bréstet)

Ljud- eller ljuskdnslighet L] L] L] L]
Férsdmrat ndrminne Yrsel, 4ngest eller oro L] L] L] L]
Brusar upp (blir irriterad) fér smasaker L] L] L] L]
Tar illa vid dig fér smasaker (t.ex. haft néra till ] ] ] ]

graten)

40. Medicinerar du for narvarande for smnsvarigheter, oro, angest, depression eller andra
psykiska besvar?

L] Nej

L] Nej, men har gjort tidigare i livet
L] Ja

L] Ja, och aven tidigare i livet

Féljande tre fragor handlar om sjalvmord och eventuell sjadlvmordsbeniagenhet. Dessa fragor kan
upplevas som extra kansliga.

Mar du daligt och ar i behov av hjalp finns, férutom vardcentral/halsocentral bl.a. féljande hjalp
att vanda sig till:

« Sjukvardsupplysningen 1177 (rddgivning och hanvisning)

- Hjalplinjen, 0771-220060 (tillfalligt psykologiskt stdd av psykolog/sjukskéterska/socionom)
- Jourhavande medmanniska, 08-7021680

- Jourhavande prast, ring 112 och fraga efter jourhavande prast

« Mind sjalvmordslinje, 901 01

- LRF har Omsorgsgrupper, kontaktuppgifter i respektive omraden finns pa LRF:s webbsidor

41. Har du nagon gang, under de senaste 12 manaderna, kant att livet inte &r vart att leva?

Nej
Ja

0

42. Sedan du startade lantbruk, har du ndgon gang allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?

L] Nej
L] Ja
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43. Har kan du fritt kommentera stress/oro och eget mdende

5. Stod och hur du hanterar utmaningar i din tillvaro.

44. Kan du fa hjalp av nagon eller ndgra personer om du har praktiska problem?

L] Ja, alltid
[] Ja, fér det mesta
[] Nej, fér det mesta inte

L] Nej, aldrig

45, Kan du fa hjalp av nagon eller ndgra personer om du blir sjuk?

L] Ja, alltid
L] Ja, fér det mesta
L] Nej, for det mesta inte

L] Nej, aldrig

46. Gradera hur néjd du ar med det allmanna stédet och férstaelsen for ditt lantbruksféretagande,
som du far fran féljande:

Inte alls Inte Nagot Nojd Mycket Ej

ndjd ndjd ndjd nojd aktuellt
Stod fran partner/relation L] L] L] L] U] L]
Stod fran familj U] L] U] L] L] L]
Stod fran vanner [] L] L] L] L] L]
Stod fran kollegor i branschen L] L] L] L] U] L]
st 0 g 0 o o0 O
Stéd fran halso- och sjukvarden U] L] U] L] U] L]
Stod fran lantbrukspolitiken U] L] U] L] L] L]

47. Méjlighet att skriva fri kommentar gallande stéd :
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48. Hur bekvam/trygg kanner du dig med att s6ka stéd fran foljande, om du inte skulle ma bra?

1) Livspartner

2) Familjemedlem

3) Van (lantbrukare)

4) Van (icke- lantbrukare)
5) Lantbrukskollega

6) LRF:s omsorgsgrupper
7) Telefonhjalplinje

8) Lakare

9) Kurator

10) Psykolog

11) Internetbaserat stéd

12) Religiést/andligt stod

Mycket
bekvam

Y Y O O O O

[]

Ganska
bekvam

N O O R A B A

[]

Varken
bekvam
eller
obekvam

[]

A N

[]

Ganska

obekvdm obekvadm

Y Y O O O O

[]

Mycket

Y Y O O O O

[]

49. Har kan du skriva in annat stéd, som du skulle vidnda dig till, om du inte mar bra:

Inte
aktuellt

T A I O A O
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50. Hur brukar du i allménhet goéra, nar du stressas av problem?

Sa gor jag:

OBS: Vi ber er besvara samtliga fragor, eftersom detta ar ett standardiserat frageformular som

medger jamférelse mellan lantbrukare och andra grupper.

Jag arbetar eller gér andra saker for att inte tanka pa
problemet. Jag anstranger mig for att géra nagot at
min situation.

Jag sager till mig sjalv "Detta ar inte sant”.

Jag anvander alkohol eller andra droger, for att kdnna
mig béttre. Jag far kdnslomassigt stod fran andra.

Jag ger upp mina férsok att klara av det.

Jag agerar for att forsdka forbattra situationen. Jag
vagrar inse att det har hant.

Jag uttrycker mig verbalt, for att ge utlopp fér mina
obehagliga kanslor.

Jag far hjalp och rad fran andra ménniskor.

Jag tar alkohol eller andra droger till hjélp, for att ta
mig genom situationen.

Jag forsoker se det i ett annat ljus, for att fa det att
verka mer positivt.

Jag ar kritisk mot mig sjalv.

Jag férsdoker komma pa en strategi fér vad jag ska gora.

Jag far trést och férstaelse fran ndgon annan person.

Jag ger upp mina férsok att hantera situationen. Jag
forsoker finna nagot bra i det som sker.

Jag skadmtar om det.

Jag gar pa bio, tittar pa TV, laser, dagdrémmer, sover,
handlar eller gor ndgot annat for att slippa tanken pa
situationen.

Jag accepterar det faktum att det har hant. Jag ger
uttryck fér mina negativa kanslor.

Jag forsoker finna trést i min religion eller andliga tro.

Jag forsoker fa rad eller hjalp frdn andra manniskor, om
vad jag ska gora.

Jag lar mig leva med det.

Jag tanker noga pa vilka atgarder jag kan vidta. Jag
anklagar mig sjalv for saker som hant.

Jag ber eller mediterar. Jag skojar om situationen.
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Mycket
sallan

[]

O O o o

[]

O O o o o o

Ganska
sallan

[]

O O o o

[]

O O o o o o

Ganska
ofta

]

I I I

[]

0 I R I O O O

Mycket
ofta

[]

O O o o

[]

O O o o o o



51. Har kan du fritt kommentera hur du hanterar stressiga situationer/perioder:

52. Denna frdga métte resiliens och var ett standardiserat frageformulér, CD-risc10 (Connor &
Davidson, 2003), vilket inte &r méjligt att publicera pa grund av upphovsrétt.

53. Hur tillfredstalld ar du med olika aspekter av ditt liv?

Mycket Otillfred- Ganska  Ganska  Tillfred-  Mycket

otillfred- stalld otillfred- tillfred- stalld tillfred-
stalld stalld stalld stalld
Livet i allmanhet [] [] [] [] [] []
Yrkess/ 0 O 0 0 O 0
sysselsattningssituationen
Ekonomin [] [] [] [] [] []
Fritidssituationen [] [] [] [] [] []

54. Vad skulle du 6nska, fér att Du skulle ma béttre i ditt liv och ditt lantbruksféretagande? Vem/
vilka skulle du vilja ha hjalp och stéd ifrdn? P4 vilket satt/ i vilken form?
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6. Avslutning

OBS. For att dina svar ska komma oss till del, maste du skicka dem genom att trycka pa den gréna
bocken/checkknappen/“Avsluta®, till sist.

Vill Du bidra med ytterligare information och synpunkter kring dessa fragor, far Du garna ringa
eller e-posta ndgon av oss :

Peter Lundqvist
Professor, SLU Alnarp
tel. 070-7296115, peter.lundqgvist@slu.se

Carita Hakansson
Universitetslektor, Avd. for arbets- och miljdmedicin, Lunds Universitet
tel. 046-2221633, carita.hakansson@med.lu.se

Karin Hakelius
Universitetslektor, SLU Uppsala
tel. 018-671745, karin.hakelius@slu.se

Eva Goransson
Universitetsadjunkt, SLU Alnarp
tel. 073-0816761, eva.goransson@slu.se

Varmt Tack
for att du ville ta dig tid att besvara fragorna
och medverka till att vi far ett viktigt underlag for fortsatt arbete med dessa prioriterade fragor.

Kanner du att frdgorna har véackt tankar hos dig, som du behdver prata om, sa kan du vanda dig till
LRF:s omsorgsgrupper, se lank.

https://www.Irf.se/fordjupning/omsorgsgrupper-och-stod-vid-kris/

Du kan ockséd dygnet runt ringa till 1177, dar du kan f& prata med en sjukskéterska som beddmer ditt
behov av vard och vagleder till amplig vArdmottagning, nar sd behdvs.
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Jordbruks
verket

Jordbruksverket
55182 Jénkdping
Tfn 0771-223 223 (vx)
E-post: jordbruksverket@jordbruksverket.se
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