Stands, Jacobaea vulgaris

En giftig lattspridd art i vallar och betesmarker

Stands véxer ofta i olika kulturpaverkade marker. Foto: Sebastian Sundberg

Korta tips!

- Forebygg stdndsférekomst genom att hélla
vallar och beten i god kondition. Légg om
vallarna innan de blir fér gamla och undvik
overbetning och trampskador som kan
skapa luckor dér stands kan gro.

- Lardig kdnna igen de smé standsplantorna.
Forsta atgarden ar att gréava upp plantorna
nar de &r sma och inte har hunnit etablera sig.

- Ta bort plantor, som slas av eller gravs upp,
frdn marken eftersom torkade plantor smakar
mindre beskt men &nda &r giftiga.

- Avslagning av stands kan leda till att nya
skott slar upp och &r bara ett satt att minska
frospridningen. Det maste upprepas sa att
plantorna inte blommar om.

Skotsel och giftighet

Farsk stdnds smakar illa s& betesdjuren ater den inte
garna. Om det &r ont om bete 6kar risken att djuren
anda tvingas ata den. | torkat skick, som i vissnande
plantor pa bete eller i h&/hdsilage, smakar den mindre
beskt och djuren kan &ta den. Man boér darfor fore-
bygga att stdnds inte kommer in i fodret vid skérd av
hé/hoésilage/ensilage.

Forgiftningssymtom kan upptrada akut men vanligare
ar ett kroniskt forlopp dér ett intag av sma mangder
under lang tid (flera veckor eller mdnader) kan ge
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betesdjuren omfattande skador pa levern. For hast
har man sett att det kravs ett intag av farsk stands i
mangder som overstiger 1-2 procent av kroppsvikten
under en period av tre veckor till fem manader fér
att ge symptom. Fér en kor som vager 300 kg ar den
dodliga dosen farsk stdnds 1,7 kg farsk stands per
dag under flera veckor.
Forgiftningssymtom kan
visa sig lang tid efter att
djuren har &tit av stands.
Enkelmagade djur som
hastar ar kansligare an
idisslare som kor och far.

Den unga plantan

ar giftigast och
blommorna innehéller
hogst koncentrationer
av ett gift som heter
pyrrolizidinalkaloider.
Om man har stands i
sin betesmark kan man
stangsla bort omraden
med stands for att forhindra att djuren borjar dta av
vaxten. Notera att att vissa individer kan f& smak for
stdnds och aktivt soka upp den. For att minska antalet
plantor i naturbetesmarken kan man gréva bort eller
sl&/putsa av vaxten, och sedan ta bort dem. Man

bér ha handskar pa sig ndr man hanterar stands. Pa
akermark far man nyetablera en tat vall. P4 bade aker
och i betesmark ar det viktigt att grédan/grassvalen

ar tat for att minska risken att standsfréna ska hitta
platser dar de kan gro.

,&tg'arderna boér gbras innan plantan satter fré och
darmed riskerar att spridas ytterligare i betesmarken.
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Vanlig st&nds, Jacobaea
vulgaris subsp. vulgaris.
Foto: Johan Ahnstrém



Metoderna for bekdmpning ar arbetskravande och
maste upprepas under sdsong och under kommande
ar. Det r inte tillatet att anvanda kemisk bekdmpning
av stands i naturbetesmarker.

Kannetecken

Stands ar en tvaarig, giftig och variabel 6rt som kan
bli upp till en meter hog. Stjalken ar uppratt, styv och
grenig i 6vre delen. Den har en basal bladrosett och
rikligt med stjélkblad som sitter strédda langs hela
stjalken. De mérkgréna och tredimensionellt krusiga
bladen ar djupt upprepat parflikiga eller pardelade
med ungefar likstora, trubbiga bladflikar. Det finns tre
underarter av stdnds. Den vanligaste, som i skriften
kallas stands, heter Jacobaea vulgaris subsp. vulgaris.
Hos underarten alvarstands subsp. gotlandica ar
dock rosettbladen hela eller nastan hela.

Bladrosett med trubbigt parbladiga, mérkgréna rosettblad.
Foto: Mira Rawet

Blomstaliningen bestar av talrika blomkorgar i en tat
kvast i toppen av stjalken. Korgarna ar1,5-2 cm breda
med gula diskblommor och ungefar centimeterldnga,
gula stralblommor vilka pa unga korgar star rakt uppat
for att sedan bli utsparrade. Underarten knappstands
subsp. dunensis saknar dock stralblommor. Stands
blommar frdn mitten av juli till september. Frukterna
har harpensel.

Foérvaxlingsrisk

Vattenstands Jacobaea aquatica — har en glesare
blomstéllning och blad vars uddblad ar mycket stérre
an ovriga smablad, samt véxer pa blot eller tidvis dver-
svammad mark (medan st&nds ar en torrmarksvaxt).
Vattenstands ar ocksé giftig. Sallsynt i sydvastra
Sverige.

Bilder av tva forvaxlingsarter Gullris och renfana.
Foto: Jan Y. Andersson

Flikbladiga arter i slaktet korsérter Senecio - ar hériga
av glandel- eller luddhar, har glesare blomstallning
med farre, ldngsmala blomkorgar och/eller saknar
stralblommor.

Gullris Solidago virgaurea - har hela blad med fint
sagtandad kant och blomkorgar i en avlang klase.

Renfana Tanacetum vulgare - har platta blad med
smala, spetsiga och kraftigt sdgade bladflikar samt
plattade blomkorgar som saknar stralblommor.

Ekologi

Stands trivs pa soldppen, torr—frisk, mer eller mindre
naringsrik, garna sandig mark dar det ofta uppkommer
vegetationsfria ytor dar fron kan gro. Arten patraffas
ofta langs vagkanter och banvallar, pa skogsbilvagar
och hyggen, i bryn och torrbackar samt pa ruderat-
och kulturmark. Stdnds aterfinns bade i ohdvdade
marker och i betade miljéer.

Stands upptrader ibland som ogras i vallodling.
Stands finns ocksa i vag- och jarnvagsnatet. Stands
fordkar sig huvudsakligen genom sina vindspridda
och relativt l&nglivade fron. Froproduktionen ar riklig
och fréna, som huvudsakligen gror under varen, bildar
forst en bladrosett som foljande ar géari blom.

De grunda blommorna utgér en rik nektar- och
pollenkalla fér manga insekter. Exempel pa vanliga
blombesdkare ar flugor och vildbin sdsom korttungade
humlor sidenbin, praktbyxbi med flera.

Utbredning

Stadnds ar ganska vanlig i Skdne och Blekinge samt
kustndra omraden i 6vriga Gétaland. Arten ar i dvrigt
ganska sallsynt men finns anda upp i Norrlands kust-
trakter. Den kan pa sina hall férekomma i stort antal.
Knappstands subsp. dunensis forekommer framst pa
Gotland, dar den &r den vanligaste underarten, samt
séllsynt i Medelpad. Alvarstdnds subsp. gotlandica
férekommer endast pa Gotland och Oland.

Det finns undersékningar som pekar pa att stands har
Okat i antal de senaste decennierna i bl.a. Uppland
och Skane. Jordbruksverket har under sommaren
2024 fatt rapporter om att arten 6kat och blivit ett
besvarligt ogras i betade hagar i sédra Sverige.

En del tal stdnds

De insekter som ater stdnds har utvecklat en tolerans
mot giftet. En sddan art ar fjarilen karminspinnare som
lagger agg i bladrosetten. Larverna tar upp amnen fran
vaxten och blir ddrmed oétliga for faglar. | vissa fall
kan larverna bli sa talrika att de helt ater ner véxten. |
Nordamerika och Australien har man gjort férsék med
att introducera karminspinnare fér bekdmpning av
stands. Exempel pa andra fiarilar vars larver lever pa
stands &r stdndsfrévecklare och stdndsblomvecklare.

Mer finns att lasa pa: SVAs sidor om giftiga véxter
samt Artfakta.se
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