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I denna skrift kan du ldsa om olika typer av vatten
i jordbrukslandskapet och deras betydelse for djur- och vdaxtlivet.
Du far ocksa tips pa hur du med rditt skotsel kan forstdrka dessa
milj6er, gynna vdxter och djur och de nyttor som de ger.
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Mangfald vid vatten

Vattenmiljoerna i jordbrukslandskapet dr vanligen produktiva
eftersom det dr miljéer med gott om bade vatten och niring. Har
lever mangder av smakryp som insekter, spindlar, kraftdjur, mas-
kar, musslor och snidckor och manga fagelarter fodosoker har.
Vattenmiljoer dr ocksa viktiga f6r hotade arter. Flera arter som ar
med pa r6dlistan, som listar hotade och séllsynta arter i Sverige,
har vatmarker, sjoar och vattendrag som sina hemmiljGer.

Synen pa vatten i odlingslandskapet
genom tiderna

Vatten i jordbrukslandskapet har ofta setts som nagot negativt,
dér ord som” vattensjuka marker” och ”surhal” anvénts och fort-
farande anvands. For att fa ett effektivt jordbruk har vi de senaste
150 aren drédnerat vatmarker, sankt sjoar och rorlagt eller rétat ut
vattendrag. Detta var nédvindiga atgirder i ett Sverige som vid
flera tillfillen under 1800-talet drabbades av svilt. Aven idag Ar
fungerande drdneringar nédvandiga i jordbruket.

lllustration av de hydrologiska férandringarna i jordbrukslandskapet. Till vénster ett foto som visar hur det sag ut
i sodra Sverige for 100 ar sedan med ytvatten i markniva, meandrande vattendrag och stora svamplan. Till hoger
en bild pa hur vattnet transporteras genom jordbrukslandskapet i Sverige idag. Utrdtade och utgravda vatten-
drag som dessutom ofta ar kulverterade.




Arta &r en fagelart som minskat
till foljd av utdikningen av
jordbrukslandskapet.

Vattenmiljoer ur produktionssynpunkt

Den stora forandringen av hydrologin i jordbrukslandskapen
forde dock med sig en del negativa effekter, bade for jordbruket
och foér naturmiljén. Néar vi rdtade ut och férdjupade vattendra-
gen Okade hastigheten pa avrinningen. Detta i kombination med
att vatmarker drénerades och sjéar sinktes gjorde att landska-
pets vattenhallande och vattenrenande férmaga minskade kraf-
tigt. Ndr det saknas naturliga vattenmagasin i landskapet blir
effekterna av torka kraftigare och risken f6r produktionsbortfall
pa grund av vattenbrist 6kar. Det finns alltsa dven produktions-
massiga skil att aterskapa vattenmiljoer i jordbrukslandska-
pet, dels for att 6ka buffringskapaciteteten vid héga fléden och
minska 6versvamningsrisker, och dels for att skapa vattenmaga-
sin fér bevattning.

Vatten ur miljosynpunkt

Nar det gdller natur och miljo dr det framf6r allt tva nyttor (eko-
systemtjanster) vi far fran vattenmiljoer i jordbrukslandskapet.

e Vattenrening. Vattendrag, vatmarker, sjoar, smavatten och
dammar fungerar som naturliga reningsverk och minskar
transporten av niaringsimnen som kommer fran akermark.
De viktigaste processerna i denna vattenrening dr upptag
och omvandling av ndringsdmnen av mikroorganismer och
vaxter, samt sedimentation.

¢ Biologisk mangfald. Vattenmiljéer ger livsrum &t en stor
mangd djur och vaxter.

Olika typer av vattenmiljoer

Vatten i jordbrukslandskapet forekommer i manga olika for-
mer. Mindre vattenmiljoer kallas oftast vatmarker, smévatten
eller dammar, men det finns ingen bra och entydig definition for
att sérskilja dem. Egentligen dr vatmarker samlingsnamnet pa
miljéer med ett vattendjup som tillater dominans av vatten- och
sumpvegetation, och innefattar dels smavatten, méargelgravar
samt grunda dammar, och dels andra vattenmiljoer som exem-
pelvis karr, alsumpskog, och mossar.



Olika typer av vattenmiljder i jordbrukslandskapet. Ovre raden till vinster: Havsstrandéngar &r i Sverige vanligen
ganska smala. Ovre raden till héger: Diken grévs genom akermark for att férbattra avvattningen.

Nedre raden till vanster: En vatmark har anlagts och anvands som bevattningsdamm. Nedre raden till hdger: En
stor, grund vatmark med syfte att gynna fagellivet.




Sjoar med skiftande storlek och vattendjup kan ocksa férekom-
ma i jordbrukslandskapen. Grunda slattsjdar med breda strand-
dngsomraden &r vanliga i Syd- och Mellansverige.

Rinnande vatten forekommer i diken, backar och dar. Diken dr
oftast gravda, skapade vattenmiljéer och kan vara 6ppna eller
kulverterade (rorlagda och overtidckta). Biackar och aar kan ha
kvar sitt naturliga férlopp men ér i jordbrukslandskapen oftast
utgravda och férdjupade och ibland dven ratade.

Langs vara kuster finns pa flera stdllen havsstranddngar dar
betesdjur haller landskapet dppet. Pa havsstranddngarna kan
det dessutom finnas andra vattenmiljéer i form av mindre vat-
marker, hillkar, viator och liknande som &r viktiga for den biolo-
giska mangfalden.

Gemensamt for alla olika former av vattenmiljoer i jordbruks-
landskapen &r att de har stor betydelse for djur- och vaxtlivet och
det gar att, med ratt skotsel, forstarka dessa miljGer och bevara
dem pa lang sikt.

Fyrflackad trollslanda ar en art du har stor chans att se vid olika vatten. Den &r vanlig i hela landet, ganska stor
och trivs i flera olika vattenmiljoer; vatmarker, dammar, diken och dven lite bréckt vatten vid kusten. Den flyger
framforallt under maj till juli.
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En mosaik av vattenvéxter med flera arter och livsformer somi sin tur gynnar flera olika djurgrupper som faglar,
insekter och groddjur. Léngst bak syns bladvass med sina brunréda blomstéllningar och framfér dem smalkavel-
dun. | férgrunden vaxer veketdg med sina smala blad och i mitten skymtar svalting med dggrunda blad. Gadd-
natens blad gar att ana pa vattenytan. Dessutom finns har undervattensvéxter som inte syns pa bilden.

Vattenmiljoer sjuder av liv!

Den biologiska mangfalden i och vid vatten adr hog. Det finns
arter som lever hela sitt liv i vattnet, under vattenytan, som vara
fiskar och arter som lever stérsta delen av sina liv i vatten men
som har en kort period da de lever ovan vattenytan, som troll-
slandorna. En del arter dr landlevande i olika stor utstrdckning
men maste ha vattenmiljer for att féroka sig, som salamandrar
och grodor. Vissa arter spenderar endast mycket korta stunder
under vattenytan till exempel dykanden knipa. Andra dykdnder
och vissa andra arter anvander vattenmiljoer framfor allt som
fodoplatser, som grahédgern. En del arter gynnas starkt av vatten
ilandskapet trots att vi kanske inte alls tinker pa dem som *vat-
tenarter”. Svalor och tornseglare samt flera fladdermdss ar ex-
empel pa sadana arter. En studie fran s6dra Halland visade pa en
kraftig 6kning av hussvala, ladusvala, backsvala och tornseglare



i ett omrade dér det anlagts ett stort antal vatmarker ldngs en a.
Forklaringen #r att vatmarkerna producerar en stor mingd in-
sekter som dessa faglar dter. Genom att anldgga vatmarker 6kade
man alltsa fodotillgangen for svalor och tornseglare i omradet
som da 6kade i antal.

Olika vaxtsatt vid vatten

Véxter dr liksom djuren till olika grad beroende av vatten och
lever pa olika sétt i, pa eller vid vatten. Vissa arter lever hela
sitt liv under vattnet och skjuter endast upp sina blommor ovan
vattenytan, en del till och med blommar under vattenytan. Andra
arter véxer sa att bladen ligger pa vattenytan, som néackrosorna,
och en del arter har endast rotterna och nedre delen av stjalken
i vatten medan de har blad, stjdlk och blomstéllningar i luften,
som kaveldun och bladvass.

Konstant vattendjup 6kar
risken for igenvaxning

VattenmiljGer varierar ofta i tid och rum vad géller flera viktiga
egenskaper. Exempelvis kan storlek, vattendjup, flodeshastig-
het, grumlighet och till och med ldget férandras under aret eller
mellan olika ar. Vattendrag kan dndra sitt lopp pa lite lingre sikt
om de tillats géra det, och vattenniva och flodeshastighet i back-
ar och diken varierar med nederb6rdsméangderna. Vatmarker
och grunda sj6ar kan 6ka eller minska sin yta beroende pa vat-
tenméngd, vattenniva och hur den omgivande terrdngen ser ut.
I vissa fall kan exempelvis vatmarker torka ut helt under vissa
perioder pa sommaren, for att sedan fyllas pa igen med hostreg-
nen. Denna féranderlighet i miljon ar helt naturlig och arterna
dr anpassade till detta. Problem uppstar dock om vi laser fast
systemen i ett visst 14ge sa att de inte tillats variera, exempelvis
haller en anlagd vatmark vid ett konstant vattendjup. Det leder
vanligtvis till att endast ett fatal konkurrensstarka och kraftigt
viaxande Gvervattensvaxter (t.ex. bladvass och kaveldun) tar 6ver
och systemen vdxer igen helt. Det missgynnar inte bara de 6vriga
arterna utan dven reningseffekten och vattenmagasineringen pa
sikt.




De tre vanligaste problemarter-
na vid igenvéxning ar bladvass,
bredkaveldun och jittegrée. Ovre
bilden: Bladvass skapar ofta nastan
ogenomtrangliga bestand som &r
mer an manshdga. Mittenbilden:
En tio ar gammal anlagd vatmark
som nu ar helt tdckt med bredka-
veldun. Nedre bilden: Jattegroe
som bildat helt ensartade bestand
vid en sjostrand.




Storning okar livslangden pa vatmarken

Olika typer av vatmarker, smavatten eller dammar, men dven
grunda sjoar och till viss del havsvikar mar bra av regelbundet
aterkommande storningar for att inte vdxa igen. Med stérning
menas hir oftast Andringar i vattennivan samt direkt paverkan
pa vegetationen via bete eller slatter.

Aterkommande storningar dr sérskilt viktigt i grunda vatmarker
och sjoar som annars mycket snabbt vixer igen helt. Genom ar-
lig avslagning eller betesdrift i omradet kan du stora systemet sa
pass mycket att inga arter tillats dominera helt och hallet pa be-
kostnad av alla andra. Pa sa vis 6kar du livsldangden pa vatmar-
ken. Dessa storningar minskar risken att ett fatal konkurrens-
starka arter helt tar 6verhanden. Exempel pa sadana arter ar
bladvass, bredkaveldun, smalkaveldun och jattegroe. De ar alla
arter som forokar sig vegetativt genom rotstockar i marken och
kan darfor skjuta mangder av héga och tita skott tidigt pa varen
med hjalp av den lagrade energin i rotstockarna. Detta ger dem
en stor konkurrensfordel gentemot andra arter i vattenmiljoerna.

Variera vattenstandet och
bevara mangfalden

Du kan med fordel kombinera hdavd med vattenstandsvariatio-
ner. Det dr ett bra satt att missgynna de konkurrensstarka vaxtar-
terna i vattenmilj6er. Framforallt i anlagda vatmarker &r det en
bra metod for att bevara en hog biologisk mangfald. Det krévs
givetvis att vattenmiljon har ett utlopp dér det gar att variera
vattenstandet, vilket alla vatmarker som anldggs bor ha. Genom
att variera vattenstandet med en halvmeter eller mer, stressar du
de vaxter som annars dominerar helt och djuputbredningen bru-
kar inte bli lika kraftig. Detta dr sarskilt viktigt att du tdnker pa
for vatmarker som dr anlagda pa akermark och déar det kan vara
problem med att halla betesdjur. F6ljande strategi dr lamplig att
folja.

e Lagt vattenstand pa vintern gor att isens paverkan pa den
konkurrensstarka vegetationen kan bli storre. Tjdlen kan
ocksa hjilpa till genom att skada rotter och jordstammar,
framfor allt pa bestand som normalt vixer pa lite djupare
vatten eftersom vaxternas rétter ligger ytligare dar. Dessutom



minskar riskerna vid skridskodkning om vattendjupet ar lagt
pavintern. Lang isldggning och kanske t.0.m. bottenfrysning
far ocksa bort fisk fran vatmarken vilket gynnar 6vrig biolo-
gisk mangfald.

e Hogt vattenstand pa varen gor att de konkurrensstarka arter-
na tvingas producera langre stran innan de nar 6ver vatten-
ytan, vilket férbrukar mycket energi och ddrmed ocksa mins-
kar djuputbredningen.

e Lagt vattenstand pa sensommaren gor att betesdjur kommer
at storre omraden av vatmarken. Samtidigt blir de blottade
dybottnarna fina rastlokaler fér hostflyttande faglar i augusti
och september.

e Hogt vattenstand under hésten minskar bland annat risken
att frospridda plantor av vass och kaveldun 6verlever.

En viktig aspekt dr att omgivande jordbruksmark kan paverkas
negativt av hogt vattenstand kring sadd och skord eftersom
maskinerna da har svarare att komma ut pa filten. En annan
viktig aspekt &r att lagt vattenstand pa sommar och vinter kan ge
utsittningar for att buffra hoga och snabba var- och hostfloden
och darmed minska Gversvamningar pa akrarna. Tidpunkterna
for nivavariationer beror ocksa pa var i landet man befinner sig.
I exemplet ovan giller de tidigare manaderna f6r sédra Sverige
och de senare fér mellersta Sverige.

En vatmark dar vattennivan har
sankts infor arlig avslagning av
strandzonen. Efter nagon veckas
upptorkning gar det att komma at
ytor for avslagning som vanligtvis
ar under vatten.




Har har betesdjuren gatt ut i vatt-
net och betat av uppstickande
skott av bladvass och sav i en sjo.
Darmed pressas vassen ut i vattnet
och det bildas en sa kallad "bla
bard” mellan land och vasskant.
Denna miljo & mycket vérdefull for
den biologiska mangfalden.

Havden ar viktig

Betesdjur gar gédrna ut en bit i vattnet och skapar en sa kallad
”bla bard” mellan land och vassarna en bit ut i vattnet. I denna
zon trivs konkurrenssvaga vaxtarter som producerar fron som
ar begirliga for bland annat faglar. Det grunda vattnet, som
dessutom skyddas till viss del av vassarna ut mot 6ppet vatten,
varms upp fort pa varen och har kortare isldggning. I den bla
barden, som kan vara allt mellan 1 och 20 meter bred beroende
pa strandlutningen, myllrar det av livl Mangder av smakryp som
insekter, spindlar, kraftdjur, maskar, musslor och snédckor lever
och frodas hér och &r en viktig fédoresurs for faglarna. Aven gro-
dor och salamandrar trivs hér och ldgger sina dgg i det grunda,
varma vattnet. Bland faglarna syns ofta olika vadare samt arta,
skedand och kricka.



Gragass och kanadagass ses ofta som ett skadedjur inom lantbruket, men de kan fylla en viktig funktion nar det
galler att beta ner gréssvalen pa stranddngar och vid sjoar. De betar dven uppstickande skott av vass och sav ute
i vattnet.

Olika betesdjur vid vatten

Nastan alla notkreatur dr lampliga som betesdjur vid vatten. Ett
undantag dr mjélkkor som har sarskilt hdga krav pa hygien. Far
fungerar ocksa utmarkt som betesdjur vid vatten och bara mar-
ken &r tillrdckligt fast gar de ut en bit i vattnet och betar. Efter-
som de inte dr sdrskilt fortjusta i sank och bl6t mark ar det viktigt
att de far tillgang till torrare, hogre partier diar de kan ga upp
och lagga sig for att idissla och torka. Hdastar blir allt vanligare
aven vid vattenmiljoer. Ett problem dr att skodda, tyngre raser
kan tappa skorna om de gar i sank mark. Latta raser som shet-
landsponny och islandshast eller oskodda héstar dr bra betes-
djur vid vatten.
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I mikromiljoerna efter djurens tramp trivs olika slags smakryp. Tank bara pa att vid rinnande vatten kan trampskador

leda till erosion och transport av partiklar och ndringsamnen till vattendraget.

Effekter av tramp

Det dr inte bara mulen utan dven klévarna hos betesdjuren som
hjélper till att halla vattenmiljoer 6ppna. Effekten av tramp &r
viktigt for den biologiska méangfalden. Tramp av kreatur skapar
sma vattenpolar och delvis blottad jord som virms upp snabbt.
I dessa mikromiljoer trivs vatteninsekter och gravande smakryp.
Aven vissa sillsynta viixtarter #r starkt gynnade av betesdjurs
trampeffekt.

Att tanka pa vid bete

1.

Tramp fran betesdjur vid strandbrinkar kan leda till 6kad
erosion och naringsldackage till vattendrag.

Betesdjur kan paverka fagelhdckningen genom att de tram-
par sénder fagelbon och dgg. Det drabbar framfor allt guldrla
och vadare som tofsvipa, storspov och rédbena som gdrna
héckar pa betade fuktiga grasmarker runt vatmarker och
sjdar. Aven om detta forekommer dr de positiva effekterna
av bete betydligt storre dn de negativa. Om du har betesdjur
pa en stranding som &r viktig fér hickande vadare kan man
Overviga ett nagot senare pasliapp av betesdjur for att minska
risken for sbndertrampade bon. En annan metod dr att sparra
av vissa delar av betesmarken, eller att ha farre djur i bérjan
av betesperioden for att 6ka antalet nar dggen klackts.



3. Vid vattendrag dir det finns kidnda bestand av vara hotade
stormusslor, som flodparlmusslan, dr det bra om du stangslar
bort djuren eftersom de kan trampa sénder musslorna. Det-
samma giller for vattendrag som dr 6vergddda dar det ar
extra viktigt att minimera erosionen och fosforlackaget.

4. Tar du vatten till bevattning fran en vatmark eller damm for
till exempel gronsaksodling kan det finnas risk att betesdjur
vid vatten genom sin avforing sprider E. coli-bakterier.

5. Det finns tillfdllen da du inte bor 1ata djuren ga ut i vattnet for
betesdjurens egen hélsas skull. Stor leverflundra och sprang-
ort dr tva sadana skal.

Stora leverflundran ar en indlvsparasit som orsakar leverkas-
sation och férsamrad tillvaxt hos bland annat nétkreatur och
far. Du bor héra med bade lansstyrelsen och djurhallande
grannar uppstroms och nedstréms om det finns kidnda ris-
ker for leverflundra i omradet. Finns det i ndromradet bér du
fundera extra vad géller att sldppa djuren pa bete i vatten-
drag eller vid sjoar och vatmarker. Kontrollera om de djur du
koper in till beséttningen bar pa parasiten. Vet du att djuren
ar infekterade eller om du misstanker det, dr det viktigt att
behandla dem under karantinstiden, innan de sldpps ut pa
bete. Att ha som regel att satta inképta djur i ett karantansut-
rymme under tva till fyra veckor &r alltid en god regel oavsett
om du misstdnker stora leverflundran eller inte.

Spréngort dr en flockblomstrig vaxt med flikiga blad och vita
sma blommor i flockar. Roten dr speciell da den dr uppsvilld
och indelad i kammare. Hela vaxten dr mycket giftig for far,
noétkreatur och hastar. Anvand skyddshandskar vid hante-
ring av rotter fran sprangort.

Till vénster: Sprangortens blomstallning. Till hoger: Rot av sprangdrt i genomskarning.




Till vénster: En "undervattenshacksax”.
For sma ytor, dér vattennivan inte

kan sankas, kan det racka med en
handhallen undervattensslatterbalk.
Till héger: En amfibisk vegetations-
r6jare ar bra om man ska restaurera en
igenvaxt vatmark. Den klipper under
vattnet och klarar ungefar ett hektar
om dagen.

Slatter pa olika satt

Har du inte tillgang till betesdjur kan maskinell avslagning vara
ett alternativ. Det finns idag specialmaskiner alltifran handhall-
na klippaggregat som fungerar under vattenytan till specialbygg-
da amfibiska “vassr6jarbatar”.

I normalfallet kan du i férsta hand anvdnda vanliga lantbruks-
maskiner till slatter. Pa torrare mark och om vatmarken kan t6m-
mas fungerar vanliga betesputsmaskiner av rotorklippartyp eller
slagslattertyp oftast bra. Det ideala dr att du sdnker vattennivan
pa sensommaren och later strandzonen torka upp. Darefter kom-
mer du at att sla vass och kaveldun en bra bit ut i vatmarken.
Darpa hojer du vattennivan igen.

Pa svartillgidngliga, sanka eller branta avsnitt kan det vara lamp-
ligt att anvinda slaghack eller kedjer6jare monterad pa en kran-
arm sa att du kommer &t vegetationen en bit ut fran strandkan-
ten. Det dr viktigt att forsoka sla vegetationen en bit ut i vattnet
for att motverka igenviixning med kaveldun eller bladvass. Ar det
mycket tuviga marker dr slagslattermaskin att féredra framfor
rotorklippare. Nackdelen med slaghack och slagslattermaskiner
dr att vaxterna inte klipps av utan slits sénder eftersom de arbe-
tar med roterande slagor. Detsamma gdller buskrojare med kedja
som anvands for att sla vagrenar. Detta missgynnar hdvdgynna-
de vaxter, men dr bra ndr det gédller att hindra igenvaxning.

Pa ortrika betesmarker och liknande miljéer som kan finnas runt
vatmarken &r en betesputs eller slatteraggregat av rotorklippar-
typ béttre om du vill bevara eller utveckla en rik flora. Konven-
tionella vallmaskiner som rotorslatter kan anvindas pa fuktiga
dngar utan alltfér mycket ojamnheter i markytan. Eftersom kapa-
citeten dr hog ar den framfor allt anvindbar om stora omraden
ska slas.



Samla upp det slagna for bast effekt

Det dr en fordel om du atminstone kan barga och fora bort delar
av det slagna materialet vid strandlinjen. Om den slagna vege-
tationen ligger i tjocka sjok i strandzonen hindras etablering av
viktiga fréproducerande véaxter som starr och orter samtidigt som
ndringsdmnen i vixtmaterialet kan lakas ut och hamna i vattnet.
Ett méjligt anviandningsomrade for det slagna materialet vid
vatmarksslatter, framf6r allt pa nagot torrare partier i vatmarks-
omradet, har visat sig vara hastfoder. Detta giller framfor allt vid
stora ytor med grés och halvgrds som ger ett fint angsh6 med lagt
proteininnehall.

Ta hansyn till fagellivet

I en fagelvatmark bor du inte sla vegetationen férrdn faglarnas
ungar ar fardigutvecklade. De flesta vadarna ldgger sina agg i
april/maj och ruvar omkring tre veckor. Sedan tar det ytterligare
upp till en dryg manad innan ungarna &r flygfardiga. Det skiljer
sig at beroende pa var i landet man befinner sig. I s6dra Sverige
dr de flesta vadarungarna flygfirdiga fran mitten av juli och i
mellersta Sverige dr de flygfardiga f6rst i borjan av augusti. En
skotselmetod som kan forhoja vardena for fagellivet ar att slappa
djur pa bete efter slatter. Erfarenheter fran bland annat Kristian-
stad vattenrike i Skane visar att detta ger fina hiackningsmiljGer
pa strandangarna for ndstkommande sdsong. Enbart slatter kan
leda till att gréset hinner vixa till sig fér mycket pa sensomma-
ren och hésten och gor att omradet nastfoljande ar inte &r lika
lampligt fér vadare pa grund av fér hog vegetation.

For att komma at vid branta slanter
fungerar en slaghack monterad pa
arm.

Tofsvipan hittar sin foda intill vatmarker och i fuktiga sénkor dar grodan &r gles. Du kan gynna tofsvipan genom
att dterskapa och nyanlagga vatmarker intill dkermark.




Restaurering om
vattenmiljon har vaxt igen

Om vattenmiljon dr helt igenvdxt behdver du restaurerings-
sla. Pa grund av vattenvixternas ndringsrika rotstockar krévs
det upprepad behandling. Se till att ha ett hogt vattenstand pa
varen. Nar sedan strana kommit 6ver vattenytan, men innan det
har utvecklats blommor, sidnker du vattenytan och slar av vege-
tationen. Detta brukar i sodra Sverige vara i slutet av maj eller
borjan av juni. Hoj vattenstandet efter avslagning sa mycket det
gar och drank avklippt vegetation. Efter nagra veckor har vassen
eller kaveldunet ater skjutit skott och da upprepar du hela pro-
ceduren. Det kan till och med beho6va goras tre ganger. Dessa av-
slagningar spolierar hdckningen det aret for vasslevande arter
som ror- och sdvsangare, savsparv, rérdrom och vattenrall med
flera. Du kan minska denna effekt genom att bara ta halva ytan
av vattenmiljon ena aret sa att faglarna far chans att hacka om
i den ordrda delen. Ett annat alternativ dr att du graver ut vat-
marken under vintern och da helt avldgsnar rotstockarna. Det
gar att soka stod hos Lansstyrelsen for restaurering av igenvéxta
vatmarker.

Med variation skapar du manga livsmiljéer

Utover storning sa dr variation en av de viktigaste aspekterna for
att gynna den biologiska mangfalden. Ju sttrre variation i mil-
joerna i en vatmark eller sjé du kan skapa desto storre biologisk
mangfald far du. Du kan exempelvis lata en del av en vatten-
miljé medvetet vixa igen med vass. Pa sa vis far du ytterligare

Till vénster: Ett par sma, grunda groddammar anlagda invid en storre vatmark. Till hger: En fem hektar stor
grund fagelvatmark anlagd endast nagra hundra meter fran havsstrandangarna séder om Halmstad. Trafiken pa
E6:an syns i bakgrunden och dven havet bakom den.




en livsmilj6 i systemet. Flera olika djurarter krdver vass for att
trivas, exempel bland faglarna dr brun kirrhok, sdvsparv, skagg-
mes och rérdrom. Aven vissa arter av insekter och spindlar har
specialiserat sig pa vass.

UtGver att skota vegetationen pa ett varierat sétt kan du aktivt
modifiera vattenmiljon for att skapa nya livsmiljéer. Vattendjup,
slantlutningar, strandzonens flikighet och omgivande mark ar
alla viktiga att variera i sa stor utstrackning som mojligt om du
Onskar en verkligt h6g biologisk mangfald. I en damm med bran-
ta strandzoner runt om kanske det gar att slidnta av pa en eller
flera sidor. En flack strand ger helt andra miljéer an en brant och
gynnar da ocksa andra arter. Att anldgga en 0 i en storre vatmark
skapar hiackningsmojligheter for flera fagelarter. Ett annat sitt
att 6ka variationen ar att anlagga kompletterande vatten i nér-
heten av en befintlig vattenmiljé. De positiva effekterna pa den
biologiska mangfalden blir da oftast stérre 4n summan av de-
larna. Exempel pa sadana positiva kompletteringar for att 6ka
variationen av livsmiljGer i ett omrade dr att anldgga en grund
vatmark pa akermarken i kustnéra lagen nédra havsstrandangar-
na, eller att invid en damm med branta sldnter anldgga en grupp
grunda, fiskfria smavatten for grodor, salamandrar och insekter.

Omgivande marker ar ocksa viktigt

Kanske tdnker vi inte sa ofta pa omgivande markers betydelse
for den biologiska mangfalden i olika vattenmiljGer. Ett exempel
ar salamandrar och grodor som inte bara behover vatten for sin
reproduktion utan ocksa lampliga 6vervintringsmiljoer i narhe-
ten. Aldre 16vskog med stérre stenar och nedfallna trdd &r opti-
malt, men det gér att anldgga lampliga milj6er relativt enkelt. Att
samla ihop stenar i résen och ris i hdgar och ldgga dessa i narms-
ta traddunge gor stor nytta. Inte bara groddjuren utan dven in-
sekter och smadédggdjur trivs har och rédhake och gdrdsmyg kan
bygga bo i rishdgarna.

Underhall diken med hénsyn till miljon

Underhall av diken behovs for att behalla deras drénerade for-
maga. Det gbrs genom att 16st sediment, nedrasat material och
vegetation tas bort. Underhall dr i manga fall en nédvandig at-
gird for att dikena ska hallas 6ppna, och dr dirmed ocksa en

Ris och ved har samlats ihop i en hog
och placerats inom rackhall for flera
olika vattenmiljéer i narheten. | traden
i den lilla dungen har man ocksa satt
upp knipholkar vilket ar ytterligare ett
satt att hjalpa djurlivet pa traven.
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Ett dike som &r helt igenvaxt gor att
avvattningen fran akermark forsamras
och &r inte heller sarskilt bra fér den
biologiska mangfalden.

forutsattning for att biotopen ska finnas kvar pa liangre sikt. Un-
derhall kan dock orsaka skador pa vattenmiljon samt véxt- och
djurlivet om den inte utfors varsamt.

Undvik att i onédan skada sldnternas vegetationstidcke, eller
att underhalla alla diken i ett omrade samtidigt. Det kan vara
lampligt att dela upp dikesunderhallet i olika etapper och med
nagra ars mellanrum. Ror till exempel inte harda bottnar med
sten, grus eller sand som ar viktiga livsmiljéer for fisk, vaxter och
bottenfauna. Att gréva i hard botten innebér ocksa en forandring
av dikessektion vilket kréaver tillstand.

Underhall av diket bor anpassas sa att de vaxt- och djurarter som
ar knutna till vattenmiljon stors sa lite som mojligt. Om diket
eller vattendraget hyser lax och 6ring bor omraden med lekbott-
nar behandlas extra varsamt sa att inte sand- och gruspartier
gravs bort. Underhall bor inte géras under hosten da fiskarna
vandrar upp i vattendragen eller pa varen da dggen klacks.

Skyddszoner bra kring vattenmiljoer

En utmaérkt atgird for att 6ka den biologiska mangfalden vid
storre diken och vattendrag dr att anldgga en skyddszon. Den
minskar dessutom ndringstransporten vid ytavrinning fran
akern till vattendraget. Férutom att skyddszoner ger méjlighet
for flera olika arter att etablera sig, fodos6ka och foroka sig sa
fungerar de som faunakorridorer vilket ar viktigt for djurens moj-
ligheter att sprida sig mellan olika naturomraden i ett intensivt
brukat jordbrukslandskap.

Hall efter frammande arter

Ett 6kande problem f6r den biologiska mangfalden &r sa kall-
lade invasiva frimmande arter. Det dr bra om du tidigt upptack-
er dessa och kan ta bort dem fran vattenmiljéerna. Vissa arter
ar stora och ldtta att upptdcka som till exempel gul skunkkalla
och jdttebalsamin medan andra inte upptacks sa latt eftersom de
lever helt nedsankta i vattnet, till exempel vattenpest och smal
vattenpest.
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Se upp med det som ger motsatt effekt

Det finns nagra saker du inte ska géra nir det géller skétsel av
vattenmiljoer for att gynna djur och vaxter. Ett vanligt misstag
ar inplantering av signalkradfta och graskarp. De dr fraimmande
arter i Sverige och missgynnar kraftigt 6vrigt vaxt- och djurliv.

Att plantera in och utfodra inhemska fiskarter eller grasdander
paverkar den biologiska mangfalden negativt och leder dessut-
om till 6vergédning. Det &r inte forenligt med miljéinvesterings-
stodet for anldggning och restaurering av vatmarker.

Pa en Oppen stranding &r det olampligt att sédtta upp tornfalks-
holkar eftersom de effektivt reducerar hickningsframgangen
hos vadarna. Du bor inte heller spara eller plantera enstaka trad
i dessa Oppna miljéer. Orsaken dr att de blir utkikspunkter for
krakfaglar som dr effektiva borévare som tar bade dgg och ungar,
vilket kan spoliera flera arters hackning.
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Ovre bilden: Gul skunkkalla, en
amerikansk art som spridit sig fran
tradgérdar och parkdammar.
Nedre bilden: Vattenpestens ve-
getativa delar lever endast under
vattenytan. Vattenpest kommer
fran Nordamerika och har spridit
sig i hela Europa. Pa senare ar har
en slakting, smal vattenpest, ocksa
etablerat sig i Sverige.



Vatten ger rekreation

Att sitta vid en vatmark, sjo eller havsvik i gryningen ar rogiv-
ande och spannande pa samma gang. Det finns stor chans att se
de lite storre ddggdjuren. Beroende pa var i landet man befinner
sig kan man se radjur, kron- och dovhjort, dlg, rév och grévling.
Var och férsommar &r bésta tiden men det dyker néstan alltid
upp nagot vid alla tider pa aret. En enkel kikare kan vara en hjélp
att komma djuren narmare. Det finns ndstan alltid nagon form av
fagelliv i vatmarker, sjoar eller dammar, och da finns det mycket
att studera. Det kan vara dndernas parningslekar pa varen, sot-
hénans drapliga ungar, olika sétt hos vadare att leta efter mat
eller ta tiden pa hur linge smadopping och knipa kan dyka nir
de soker efter mat.

Med en enkel hav, en vanna eller vit hink, ndgra burkar och ett par pincetter kan du upptacka det myller som
finns i vattnet. Trollslandelarver, husmaskar, backnejondgon, grodyngel, buksimmare, vattenbi, stavlik vatten-
skorpion, dykare, klodyvel och andra spannande djur déljer sig under ytan. Ta med barnen for de fascineras alltid
av att upptdcka livet i vatten.
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