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Lathund till dig som ar behandlande
veterinar vid fall av MRSA och MRSP som
omfattas av forskriftskraven i K112

Observera att kraven pa informationsplikt och hur ett djur ska hallas enligt
foreskriften skiljer sig beroende pa om det ar en MRSA-infektion eller en
MRSP-infektion!

Denna lathund &r tankt att fungera som ett komplement till den information som i
ovrigt finns pa Jordbruksverkets webbplats.

I texten nedan tas framfor allt exempel pa infektion hos hast, hund och katt upp (da
det ar de djurslag som ar mest aktuella). Dock kan alla typer av djur som inte ar
livsmedelsproducerande, avsedda for palsproduktion eller vattenlevande komma att
omfattas av samma krav. De principer som tas upp i denna text ska da appliceras pa
ett [ampligt satt for dessa djur.

Det ar en grannlaga uppgift att informera sakligt och utan att skramma om vilka
krav och atgarder som galler. Viktigt ar att djuragaren forstar att det smittade djuret
inte dr “livsfarligt” utan att syftet med restriktionerna ar att hindra att MRSA och
MRSP sprids vidare. Pa sa satt kan det totala antalet MRSA/MRSP-smittade djur
begransas vilket ar viktigt for djursjukvarden i framtiden. Erfarenheter fran
humansidan visar att det trots information finns stor risk att patienter med MRSA
kanner sig stigmatiserade inte minst i kontakt med varden. Det viktigaste for att
forebygga risken for stigmatisering ar kunskap om hur man skyddar sig och hur
risken for spridning till andra djur kan minskas genom relativt enkla atgarder.

Foreskriftskraven géller endast vid klinisk infektion och omfattar inte djur som

endast bar pa MRSA eller MRSP. Det ar viktigt att du som veterinar informerar
djurégaren om att det finns krav som maste foljas men att du som behandlande

veterindr dessutom darutdver kan ge ytterligare rekommendationer.

Samrad med lansstyrelsen vid behov om du ar oséker.

Pa Sveriges veterinarforbunds webb finns riktlinjer for hantering av hund- och
kattpatienter med bakterier med sarskild resistens Riktlinjer (svf.se)

Jordbruksverket | Besok: Skeppsbrogatan 2 | Post: 551 82 Jonkoping | 0771-223 223
www.jordbruksverket.se | jordbruksverket@jordbruksverket.se



https://www.svf.se/veterinarmedicin/svfs-riktlinjer/

Jordbruksverket 2(8)

Hur sprids MRSA och MRSP?
e Direkt kontakt mellan individer
e Indirekt kontakt

Med indirekt kontakt menas till exempel att utrustning som anvénds till det
smittade djuret ocksa anvénds till andra djur, eller att man tar pa ett infekterat sar
och sedan, utan att tvatta handerna eller ta av handskarna, tar pa ett annat djur.

Bakterierna kan spridas mellan ménniskor, mellan djur och mellan ménniskor och
djur. Risken for spridning ar storst vid pagaende infektion och/eller om djuret
behandlas med antibiotika.

Informationsplikt — vad innebar det?

Vid MRSA

Djuragaren maste informera om att djuret har MRSA vid kontakt med verksamhet
inom djurens halso- och sjukvard samt till alla andra personer som maste komma i
direkt kontakt med djuret under pagaende kontaktisolering.

Vid MRSP
Djurdgaren maste informera om att djuret har MRSP vid kontakt med verksamhet
inom djurens halso- och sjukvard under pagaende infektion.

Principer for informationsplikten

e For ett djur med en MRSA-infektion ar grundprincipen att sa fa personer som
mojligt utanfor den egna familjen i bostaden ska komma i kontakt med djuret
under en pagaende infektion.

e | praktiken kan det vara sa att bara djuragaren och dennes familj vet om att
djuret har MRSA. Men om personer utanfor den egna familjen kommer i
kontakt med djuret maste dessa informeras av djuragaren. Har ar det viktigt att
forklara vikten av bra smittskyddsrutiner men undvika att djurégaren
stigmatiseras pa grund av radsla hos andra som informeras om smittan.

e Det ar viktigt att djuragaren forstar vikten av att informera vid kontakter med
djurens halso- och sjukvard. Djuragaren kan innan djurets infektion ar avlakt
behdva kontakta annan veterinar t.ex. pa grund av akut sjukdom eller av andra
skal. Det ar mycket viktigt att djuragaren forstar allvaret i att da lata bli att
informera om att djuret har en MRSA- eller MRSP-infektion. Helst bor sadana
kontakter som inte dr av akut karaktér vanta tills infektionen har I&kt av och
djuret inte langre omfattas av restriktioner.

Om djuragaren sjalv skoter sitt djur innebéar det att denne endast maste informera
de som maste komma i kontakt med djuret for att det ska fa ratt vard och for att
djurskyddet ska uppratthallas, exempelvis veterinar, annan djurhalsopersonal eller
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hundrastare/hundvakt. For t.ex. hastar som halls inackorderade och hanteras av
andra personer &n djurdgaren kan informationsplikten vara komplicerad och hér bor
man sarskilt fundera pa hur stigmatisering kan undvikas.

Kontaktisolering vid MRSA - vad innebéar det?

Djuragaren maste halla ett djur, dar MRSA-infektion misstanks (i enlighet med
kriterierna for misstanke i foreskriften) eller har bekraftats, kontaktisolerat till dess
misstanken avfardats med provtagning eller till dess infektionen vid Klinisk
undersokning beddms vara avlakt och darefter i ytterligare 20 dagar.

Kontaktisolering ar ett satt att halla djuret for att minska risken for vidare
smittoverforing framfor allt via direkt kontakt med andra mottagliga individer.

Det betyder inte att det ar likstallt med en karantan eller isolering och att pa alla
sétt forhindra att smittoverforing kan ske.

Principerna for kontaktisolering

Huvudprincipen &r att djuret ska hallas pa ett satt sa att det inte har mojlighet att
komma i direkt kontakt med andra djur, det ska ocksa skotas pa ett satt som
minskar risken for indirekt smittspridning.

Ett djur med misstankt eller pavisad MRSA-infektion som halls tillsammans med
andra djur i en grupp ska direkt tas ur gruppen och hallas kontaktisolerat. Detta ar i
alla fall inte praktiskt méjligt t.ex. pa grund av att:

a. djuret halls i en privat bostad dér det finns andra djur och det saknas majlighet
att halla djuren atskilda, eller

b. det &r ett djur som har icke avvanda ungar, eller

c. det ar ett djur som mentalt inte klarar att hallas atskilt pa det satt som kravs

De/det djur som da maste hallas tillsammans med det infekterade djuret omfattas
av kraven pa informationsplikt och kontaktisolering till dess det infekterade djurets
infektion lakt av + 20 dagar. Du ska informera djuragaren att denne dessutom ska
vara sarskilt uppmarksam pa om djur som hallits ihop med det infekterade djuret
uppvisar symtom som gora att MRSA infektion inte kan uteslutas. Det &r i sa fall
mycket viktigt att djurdgaren uppger att djuret har varit kontaktisolerat ihop med ett
MRSA-smittat djur vid kontakt med djursjukvarden.

e Du bor rekommendera djuragaren, att om denne eller ndgon annan
familjemedlem behdver uppscka vard bade under tiden djuret har en MRSA-
infektion eller en tid efter infektionen avlakt sa bor de informera om att de
har/har haft kontakt med ett djur med MRSA-infektion.
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e Ett djur som maste transporteras under tiden det ar kontaktisolerat ska
transporteras separerat fran andra djur (egen transport eller bur) och
transporten/buren ska dérefter rengéras och desinficeras.

e Observera att kravet pa kontaktisolering och informationsplikt aven galler for
ett djur som vistas pa en veterinarklinik eller liknande.

En kontaktisolering kan utformas pa olika satt beroende pa typ av djurhalining,
djurslag och ar aven beroende av vilken typ av MRSA det handlar om. Exempelvis
kan rad om hur djuret bor hallas kontaktisolerat vara annorlunda fér djur med
MRSA av human typ och som halls i en privatbostad &n rad som ges for t.ex. en
hast med en stordjursanpassad variant av MRSA.

Det ar viktigt att du tar reda pa hur djuragaren kan I6sa detta med kontaktisolering
under den tid djuret omfattas av restriktionerna. Har maste aven
djurskyddsaspekter vagas in. Fraga darfor alltid djurdgaren hur det ser ut dér djuret
halls, om finns det separata djurstallar eller om djuret halls inne i bostaden. Fraga
om det finns andra djur och om man kan separera det infekterade djuret fran dessa.
Fraga hur djuret halls under den tid da agaren arbetar; i bostaden, med pa arbetet,
hos nagon som passar djuret eller pa dagis eller liknande.

Principerna for kontaktisolering av hund och katt

e Det viktigaste ar att djuret inte tillats komma i direkt kontakt med djur och
manniskor utanfor den egna bostaden.

e Djuragaren bor aven ges rad for att minska risken for indirekt spridning via
hander, klader, borstar eller andra saker som kan ha kontaminerats.

e Vid vistelse utanfor bostaden ska djuret héllas i koppel eller sele vid rastning.
Direkt kontakt med andra hundar och katter, men ocksa med andra djur, ska
forhindras. Djuret ska inte fa hélsa pa andra manniskor genom direkt kontakt.

e Omdet inte gar att halla djuret separerat fran 6vriga djur i t.ex. en bostad
kommer ocksa de 6vriga djuren att omfattas av samma villkor for
informationsplikt och kontaktisolering som det smittade djuret. Ett alternativ
om det finns flera djur i hemmet ar att halla det smittade djuret i ett enskilt rum
dit 6vriga djur inte slapps in. Rummet bor tommas pa sadant som ar svart att
rengora och desinficera sasom textilier.

e For hundar och katter i kennel och katterier dar det finns mojlighet att halla
djuret i separat box/bur bér principen for kontaktisolering vara densamma som
for hast, d.v.s. enskild bur/box, utrustning halls separat till djuret (Ias mer
under “principer for kontaktisolering av hist”)



Jordbruksverket

Principerna for kontaktisolering av hast

Hésten ska inte ha mojlighet att komma i direkt kontakt med andra héstar eller
djur. Hasten ska da inte kunna na andra hastar 6ver boxvaggar, via galler eller
staket.

Om hasten inte kan hallas kontaktisolerad pa detta satt, t.ex. for att den blir
stressad, utan maste ha sallskap av en annan hast omfattas dven denna hast av
kontaktisoleringen och kravet pa informationsplikt. Detsamma géller for sto
och fol som gar tillsammans.

Sa fa personer som mojligt bor hantera hasten. Det ar viktigt att de som maste
hantera hasten kanner till hur de ska skydda sig fran att bli smittade eller fran
att fora smittan vidare (har kommer informationsplikten in).

Om fler hastar i stallet ska hanteras av samma person som hanterar den
smittade hasten bor den hanteras sist och da bor sarskild rock/overall och skor
(skyddsklader och skoskydd) anvéandas vid hantering av smittad hést,
alternativt byte av klader och skor efter direktkontakt. Anvand material som
kan tvéattas vid 60 grader.

Separat utrustning och om majligt ocksa separata redskap ska anvandas till en
infekterad hast.

Vilka hygienrekommendationer bor du som
behandlande veterinar ge djurdgaren?

Fragor om risker for dgaren, familjemedlemmar eller andra personer liksom andra
fragor som ror humanmedicinska aspekter bor hanvisas till vardcentralen eller till
smittskyddslakare. Bra information finns ocksé pa Folkhalsomyndighetens
webbplats (www.folkhalsomyndigheten.se). Det ar inte den behandlande
veterinarens eller lansveterinarens sak att svara pa denna typ av fragor.

Personer som har eksem eller sar pa handerna bor undvika att hantera djuret.

Den som hanterar djuret bor tvatta (om handerna ar synligt smutsiga) och
desinficera h&dnder och underarmar fore och efter kontakt med det smittade
djuret. For handrengdring rekommenderas att flytande tval och
engangshanddukar anvands. Informera om vilken typ av desinfektionsmedel
som bor anvandas och demonstrera garna hur man tvattar handerna och hur
man anvander handdesinfektion. For handdesinfektion se faktaruta.

Djuragaren bor alltid anvanda engangshandskar vid kontakt med sar eller vid
omlaggning av bandage. Handerna ska desinficeras med
handdesinfektionsmedel bade innan handskarna tas pa och efter handskarna
tagits av.

Skyddsrock eller sarskilda klader kan anvandas vid behov.
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e Handskar, bandagematerial och annat material som varit i kontakt med ett
infekterat sar ska kasseras direkt pa ett satt som forhindrar vidare
smittspridning. Utanfér vardmiljo kan en plastpase anvandas som handskarna
laggs i som sedan knyts ihop och slangs i soporna. (Tank pa att inte djur eller
barn kan komma at pasen). Nar handskarna tagits av ska handerna desinficeras
med handdesinfektionsmedel. Tank pa att desinficera handerna &ven efter
hantering av fororenat material (t.ex. smutstvéatt, sopor, mm).

e Eventuella klader som fatt stank eller liknande vid sarvard bor hallas separerat
och tvattas i helst minst 60 grader.

Efter avslutad kontaktisolering ska du som
behandlande veterinar ge djuragaren rad om lamplig
rengoring och desinfektion

Djur som halls i privat bostad

Efter avslutad kontaktisolering &r principen att det djuret haft ndrmast kontakt med
som bur, badd, halsband, leksaker, matskalar osv. ska rengdras och desinficeras.
Tank aven pa att burar som anvants vid transport av det smittade djuret ocksa ska
rengdras och desinficeras.

Pa Sveriges veterinarforbunds webb finns riktlinjer for infektionskontroll inom
smadjurssjukvard och hastsjukvard
Riktlinjer (svf.se)

Pa distriktsveterinarernas webb finns till exempel en hygien- och en
rengdringsguide
Distriktsveterindrernas hygienguide och rengéringsguide (disktriksveterindrerna.se)

Las mer om antibiotikaresistens hos Sveriges veterindrmedicinska anstalt (SVA)
Antibiotika (sva.se)

Djur som halls i stall eller liknande

Ge djuragaren rad om rengoring och desinfektion av inredning, redskap och 6vrig
utrustning, som anvants till djuret. Textilier som t.ex. handdukar, tacken, klader bor
tvéttas vid minst 60 grader.

Sveriges veterindrmedicinska anstalt (SVA) har tagit fram Rad for isolering och
rengdring vid smittsamma sjukdomar — hést

Smittskydd for hast (sva.se)

Krav pa hur djuret ska hallas vid MRSP

Krav pa informationsplikt och begransningar for var djuret far vistas galler till dess
infektionen vid klinisk undersékning bedéms vara avlakt. Vid fall av MRSP finns
inte kravet pa kontaktisolering som vid MRSA-infektion, men djuret bor anda ha sa


https://www.svf.se/veterinarmedicin/svfs-riktlinjer/
https://distriktsveterinarerna.se/sidfot/vara-tjanster/vart-hygienarbete
https://www.sva.se/amnesomraden/antibiotika/
https://www.sva.se/sport-och-sallskapsdjur/hast/smittskydd-for-hast/
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fa kontakter som mojligt med andra djur. Aven kontakter med manniskor bor
begransas (i forsta hand for att minska risken for indirekt smitta via héander osv till
andra djur).

Enligt foreskriftskraven far inte djuret under pagaende infektion vistas i miljoer
dar det finns risk for smittspridning till andra djur. Detta innebdr att djuret inte
far vara pa hunddagis, pensionat, hundtrim eller likande om inte det finns
mojlighet att halla det separerat fran andra djur och ha sérskilda skotselrutiner
for det (samrad garna med lansstyrelsen om detta &r aktuellt). Djuret far heller
inte delta i sammankomst dar det finns andra djur som utstallning eller
tavling/traning.

Om det infekterade djuret har kattungar/valpar, eller om det finns andra djur i
dess narmiljo, bor &ven dessa hanteras som det smittade djuret. Det innebar att
samma forutsattningar bor galla angaende informationsplikt till djursjukvarden,
begransningar om var de far vistas samt omfattas av 6vriga rad som ges till
djurégaren.

Om ett djur anvands som servicehund, vard- och terapihund eller pa annat satt
ingar i en bescksverksamhet (inkl. vistas i en vardmiljo som dldreboende,
servicehus etc.) bor lansstyrelsen informeras om detta da det kan behovas
samrad med smittskyddsléakare for att avgora vilka rekommendationer just
detta djur bor fa. MRSP kan Gverforas till manniskor som kan béra bakterien
och sprida den vidare eller aterinfektera djuret. Sjukdomsfall orsakade av
MRSP kan férekomma dven hos manniskor men ar ovanliga.

Djuragaren bor dven vid MRSP-infektion vidta atgarder for att minska risken
for smittspridning som noggrann handhygien (L&s mer under rubriken ”Vilka
hygienrekommendationer bor du som behandlande veterindr minst ge
djurdgaren?” under MRSA avsnittet) och att minska antalet féremél i hemmet
som djuret har direkt kontakt med och som ar svara att rengora och desinficera.

Efter avlakt infektion bor du som behandlande veterinar ge djurégaren rad om
lamplig rengoring och desinfektion. Samma principer som for rengdring och
desinfektion som under avsnittet “efter avslutad kontaktisolering for djur som
hélls i privatbostad” bor tillimpas dven vid MRSP.
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Bararskap MRSA och MRSP

Nar infektionen avlékt upphor foreskriftskraven for djuret. Men behandlande
veterinér kan ge fortsatta rekommendationer till djurégaren.

Djuret kan forbli bérare av MRSA eller MRSP under kortare eller langre tid. Det
forekommer symtomldsa bérare som aldrig haft och heller aldrig utvecklar en
infektion. Tyvarr saknas vetenskapligt underlag och metod for att med sékerhet
avgora om djur blivit fria frin MRSA eller MRSP. Ett djur som &r MRSA-/MRSP-
bérare kan aterfa infektionen, sarskilt om djuret far ett nytt sar eller behandlas med
antibiotika.

Vid all kontakt med djursjukvarden bor djuragaren fortsatt rekommenderas att
alltid informera om att djuret har haft MRSA eller MRSP sa att det far adekvat
behandling som inte dkar risken for aterfall. Risk for vidare spridning kan da ocksa
minimeras.

Viktigt att anvanda rétt sort handdesinfektionsmedel
e ska vara alkoholbaserat minst 70% etanol eller 60% isopropanol
e ska vara godkant enligt standarden EN 1500

e ska innehalla hudvardande &mnen (ska inte torka ut huden)

Ocksa viktigt hur man anvander handdesinfektionsmedel. Las pa forpackningen
hur medlet ska anvéndas som t ex hur stor méngd som kravas. Ska vara latt och
praktiskt att anvanda.

Det som alltid galler ar:

e Handerna ska vara synligt rena och helt torra innan desinfektionsmedel
appliceras.

e Taen riklig mangd, 2-3 ml (maste lasa pa forpackningen vilken mangd som
rekommenderas)

e Gnid in hela handerna och handryggarna
e GIlom inte tummar, mellan fingrarna och naglar eller nagelband

e Arbeta in desinfektionsmedlet tills handerna &r torra
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