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Foto och bildtext: Elisabeth Ogren, Jordbruksverket

Genom att uppritta vaxtniringsbalanser pa gardsniva och skiftesniva
kan du fa ett bra underlag for planering av vaxtfoljd och gédsling. Vaxt-
ndringsbalanser ger en bra overblick 6ver vaxtndringssituationen pa
garden. Ett bra underlag ger dig mojligheter att fatta beslut som 6kar
vaxtndringsutnyttjandet och minskar risken for vaxtnaringsforlusterna
fran garden.

En vaxtnaringsbalans ar skillnaden mellan tillférd
och bortford vaxtnaring

Vaxtndringsbalanser visar om odlingssystemet ger 6verskott eller under-
skott av kvave, fosfor och kalium. Det dr mycket viktigt att vi haller nere
de forluster av kvdave och fosfor som forsvinner till vattendrag, grund-
vatten och luft pa sa 1ag niva som mojligt. Det &r viktigt for att vi inte ska
bidra till miljof6rstéring och klimatpaverkan.

Storleken pa 6verskott och underskott varderar vi sedan bland annat
utifran markens innehall av vaxtndring. Malet dr att odlingssystemet
ska vara sa uthalligt som mdjligt. Behover jordens bordighet 6ka kan det
ibland vara bra med ett 6verskott av fosfor. Om jorden redan har hogt
vaxtndringsinnehall av fosfor kar risken for 1ackage. Det &dr da ett resurs-
sloseri att gddsla upp jorden ytterligare.

Overskott av kalium som ger forluster till vattendrag och grundvatten
ar inte farligt for miljon. Men 6verdriven gédsling med kalium kan dnda
vara negativt med tanke pa hushallningen med resurser samt ekonomin
i ditt foretag.

En vaxtndringsbalans dr skillnaden mellan tillférd och bortford vaxt-
néring. I svensk miljéradgivning gors balansen vid gardsgrind”. Balansen
maiter skillnaden mellan flodet av vaxtndring till garden med insats-
medel, kvdavenedfall, kvavefixering och flodet av vaxtndring fran garden
med produkter. I dessa balanser ingar dven de forluster som sker i stall
och lagring. Det gar dven att géra samma typ av balans for till exempel en
kommun, ett land eller ett avrinningsomrade.

Ibland &r det intressant att géra en balans pa skiftesniva. En avgérande
skillnad i skiftesbalansen dr, till skillnad fran gardsbalansen, att du be-
rdknar stallgédselns vaxtnaringsinnehall efter lagring. Det far till foljd att
de forluster som sker i stall och lagring inte finns med i skiftesbalansen.

Jamfor dina balanser framférallt inom garden ar fran ar

Att jamfora vaxtndringsbalanser fran olika hall maste ske med stor f6r-
siktighet om de inte utforts pa samma satt. Stérst virde har vixtnarings-
balansen vid upprepad analys pa samma gard och med samma metod.



Ta del av aktuell kunskap fran Greppa Niringen, Jordbruksverket och din
radgivare. Ta hansyn till det vid planering av vaxtféljd, jordbearbetning
och godsling. Exempel pa gardsbalanser gjorda inom Greppa naringen
finns i tabell 14. Har redovisas medelviarden, variation mellan gardar
kan vara stor. Djurgardar har i genomsnitt hégre kvavedverskott dn vaxt-
odlingsgardar. Pa en djurgard 6kar 6verskottet med 6kad djurtdthet. For-
luster av kvave sker dven i stall och vid lagring av gddseln.

I tabell 11-13 hittar du vaxtnéringsbalanser fran gronsaksodlingar utan
djurhallning. Overskottet av kvive dr i genomsnitt samma som pa vaxt-
odlingsgardar.

Anvand vaxtnaringsbalansen som stod vid
godslingsplanering

Du kan anvdnda en vaxtndringsbalans som underlag vid planering av
vaxtfoljd och godsling. Vaxtndringsbalanser och diskussioner kring dem
ar ett satt for dig att bli medveten om de 6verskott och underskott som
finns pa garden. Tillsammans med resultaten fran markkartering kan du
sedan bittre anpassa godslingen med fosfor och kalium. Om din gard har
flera vaxtfoljder dr det bast att gora en skifteshalans for varje vaxtfoljd.

For att KRAV ska godkédnna din odling maste du minimera forlusterna
av vaxtnaring. Du kan da anvidnda en véxtnaringsbalans pa gardsniva
for att se om garden uppfyller méalen. KRAV har valt att fokusera pa
fosforbalansen. Minst vart tredje ar ska du gora en fosforbalans i KRAV-
certifierad odling. Certifieringsorganet kan aven krava en kviavebalans om
de gbr den bedémningen. Det finns undantag for krav pa fosforbalans.
Certifieringsorganet kan dock begira en fosforbalans och/eller kvive-
balans om de anser att det behovs for att bedoma vaxtnaringssituationen
pa garden. Vid Overskott av fosfor ska du gbéra en markkartering.
I dagslaget (2015) finns inga faststéllda granser fér hur stort 6verskottet
av fosfor far vara i en gronsaksvaxtfoljd.

Om du har olika vaxtfoljder pa garden bor
du goéra en skiftesbalans for varje vaxtfoljd.



Andelen kvavefixerande arter har stor
paverkan pa hur mycket kvdve som en
grongddsling eller vall bidrar med in

i odlingssystemet. Det kan vara svart att
uppskatta kloverandelen i en blandvall.

Berakna en egen vaxtnaringsbalans

Det dr ingen svar matematisk berdkning att gbra en vixtnaringsbalans for
en vaxtfoljd. Du anvinder samma uppstallning som i exemplet i tabell 7.
Nar du gor en vaxtnaringsbalans dr det viktigt att anvinda sa realistiska data
som mdjligt. Ju sdmre data desto sdamre tillforlitlighet far hela balansen.
Pa Greppa Naringens hemsida, www.greppa.nu, kan du sjdlv uppratta en
vaxtnaringsbalans.

Att tolka vaxtnaringsbalanser &dr betydligt svarare dn sjilva berdkningen.
Du kan ta hjdlp av en radgivare som gor berdkningar pa din gard med
hjalp av programmet Cofoten/STANK (Stallgédsel Naring i Kretslopp). Du
kan da dven fa hjalp med stallgbdselberdkningar och gédslingsplan med
utlakningsberdkning.

Dataunderlag for tillforsel av vaxtnaring

Nér du gbr en véxtniringsbalans pa skiftesniva dar den tillférda vaxt-
ndringen det som tillférs via godselmedel, utsade, kvavefixering och
kvavenedfall. Vaxtnaringsinnehall i stallgodsel varierar beroende pa
foderstat och forluster vid hantering av godseln i stall och lagring. Om
du anvander standarddata for vaxtnaringsinnehall i stallgédsel maste
du vara medveten om att kviaveinnehall och dven kaliuminnehall kan
variera kraftigt. Variationerna beror bland annat pa vilket satt och under
hur lang tid som du lagrat gédseln. Vaxtnadringsinnehallet i fastgddsel
fordndras betydligt mer under lagring an flytgodsel. For torra inkdpta
organiska och mineraliska godselmedel ar tillforlitligheten pa vaxt-
naringsinnehall oftast god. Om du behover uppgifter om vixtnaringsinne-
halliolika godselmedel, se aktuell sammanstillning fran Jordbruksverket
om godselmedel for ekologisk odling samt skriften Riktlinjer for godsling
och kalkning.

I programmet Cofoten/Stank in mind finns uppgifter om storlek pa
kvavenedfall efter vilken kommun odlingen befinner sig i. Kvdavenedfallet
varierar i landet. Narheten till fororeningskallor samt nederbords-
mangden paverkar nedfallets storlek. De hogsta vdardena finns i Skane,
till exempel Bastad med kvavenedfall pa 13,5 kg kvdve per hektar och
ar. Gotland har ett kvavenedfall pa 5,6 kg kvive per hektar och ar. Lagst
i landet har Krokom i Jamtland med 1,7 kg kvave per hektar och ar. Kvive-
nedfallet i exemplet fran Skara i Vastergotland i tabell 7 &r 4,6 kg kvive
per hektar.

Forsoka uppskatta kvavefixeringen i vaxtfoljden

Kvavefixeringens storlek i tabell 1 och 2 har vi berdknat med hjilp av data-
programmet Cofoten/Stank in mind. I programmet finns berdkningssatt for
kvavefixering vid odling av foder med kvavefixerande vaxter. Om vallen
ar en grongodsling dar plantrester far ligga kvar efter pustning pa marken
kan fixeringen bli ldagre. Vaxterna utnyttjar da dven det kvave som frigors
fran plantresterna. For egna berdkningar kan du ldsa vidare om grongods-
ling i skriften Grongddsling i ekologisk odling av grénsaker pa friland av
Elisabeth Ogren utgiven av Jordbruksverket for att fa en uppfattning om
kvéavefixeringens storlek vid olika artval och skotsel av en grongodsling.



Kvavefixeringen dkar med 6kad andel klover i vaxtmassan och vid hogre
avkastning, se tabell 1. Det kan vara svart att uppskatta baljvixtandelen
i en blandvall och det kan ge stor paverkan pa vixtniringsbalansen.
Oftast ar kloverhalten ldagre dn vad du tror. Kvavefixering vid odling av
akerbdna och rt till foder ser du i tabell 2.

Tabell 1. Kvavefixering i kg kvave per hektar i rodklévergrasvall utan kvavegodsling vid

olika kléverhalt och olika skérdenivaer. Berdkningen géller bade ett-, tva- och tredrsvall med
2 eller 3 skordar. Kvévefixering i kg kvave per hektar i vitkldvergrasvall utan kvavegodsling
vid olika kléverhalt och olika skérdenivaer. Berdkningen géller for bade ett-, tva- och
tre-arsvall med 3 skordar. Berakning i Cofoten/Stank in mind 2014

Fixerat kvave (kg N/ha) vid olika Fixerat kvdve (kg N/ha) vid olika
vallskordenivaer i ts av rodklovergras vallskoérdenivaer i ts av vitklovergras
2 ton/ha 4 ton/ha 6 ton/ha 2 ton/ha 4 ton/ha 6 ton/ha
48-56 73-84 34-36 67-72 101-108
50 48-56 97-112 145-168 67-72 134-144 201-217
75 73-84 145-168 218-253 101-108 201-217 302-325
100 97-112 194-225 291-397 134-144 268-289 402-433

Tabell 2. Kvévefixering vid odling av akerbdna och artor i renbestand samt gronfoder;
havre/ art. Vattenhalt 14 procent. Utréknad enligt Cofoten/Stank in mind 2014

Fixerat kvave, kg N/ha

Akerbona Artor Lupin Gronfoder  Gronfoder — Gronfoder
renbestand renbestand till renbestand till havre/ havre/ havre/
mogen skord mogen skord mogen skord 25 % art 50 % art 75 % art
29 % proteinhalt 24 % proteinhalt 39,4 % proteinhalt
2 78 66 108 12 25 37
3 118 929 162 18 37 56
4 157 132 216 25 50 75

Dataunderlag for bortforsel av vaxtnaring

[ vaxtndringsbalansen under rubriken bortférsel for du in allt som lamnar
faltet eller garden, se exemplet i tabell 7. Du rdknar vaxtnéringsinnehallet
pa hela bruttoskérden som lamnar filtet. I Cofoten/Stank in mind finns
varden pa vaxtndringsinnehall i olika produkter. Innehallet av vaxtniring
iolika gronsaker anges som procent av friskvikt. Vardena i Cofoten/Stank
in mind dr en sammanstillning av uppgifter fran Livsmedelsverket samt
tyska och norska referenser, se tabell 3.



Tabell 3. Vaxtnaringsinnehall i gronsaker och bér. Utdrag ur Cofoten/Stank in mind, 2014

Innehall (% av friskvikt)

Produkt Kvdve Fosfor Kalium
Bladselleri 0,22 0,06 0,45
Blomkal 0,23 0,04 0,31
Broccoli 0,50 0,08 0,43
Brysselkal 0,44 0,10 0,63
Buskbonor 0,25 0,04 0,22
Bonor 0,40 0,05 0,40
Dill 0,35 0,03 0,31
Ekbladssallat 0,17 0,03 0,31
Frilandsgurka 0,20 0,06 0,45
Friséesallat 0,20 0,03 0,31
Faltsallat 0,33 0,03 0,31
Fankal 0,25 0,03 0,41
Farskpotatis 0,25 0,06 0,55
Graslok 0,45 0,05 0,22
Gronkal 0,50 0,07 0,5
Haverrot 0,53 0,08 0,38
Huvudsallat 0,17 0,03 0,31
Isbergssallat 0,20 0,02 0,27
Jordartskocka 0,30 0,08 0,55
Kardborrerot 0,26 0,05 0,31
Kardon 0,45 0,02 0,40
Kepalok 0,25 0,04 0,30
Kalrabbi 0,30 0,04 0,37
Kalrotter 0,25 0,04 0,22
Lollo Rosso-sallat 0,17 0,03 0,31
Lok 0,18 0,03 0,16
Mordotter 0,20 0,03 0,36
Palsternacka 0,35 0,09 0,49
Persilja 0,30 0,03 0,31
Purjolok 0,21 0,03 0,30
Rabarber 0,35 0,06 0,55
Radicchio-sallat 0,15 0,03 0,31
Roman/bind-sallat 0,20 0,03 0,31
Rotselleri 0,30 0,06 0,45
Radisor 0,20 0,04 0,33
Rattikor 0,20 0,04 0,33
Rattikor, japansk 0,15 0,04 0,33
Roédbeta 0,24 0,05 0,41
Rodkal 0,23 0,03 0,28
Salladskal 0,21 0,04 0,25
Salladslok 0,37 0,03 0,3
Savojkal 0,31 0,05 0,33
Sockermajs 0,25 0,06 0,45
Spenat 0,36 0,05 0,57
Squash/Zucchini 0,15 0,06 0,45
Stjalkselleri 0,22 0,06 0,45
Stangbonor 0,30 0,04 0,22
Svartrot 0,42 0,06 0,37
Vitkal 0,24 0,03 0,26
Hallon 0,19 0,03 0,15
Jordgubbar 0,15 0,02 0,15



Tabell 4. Vaxtnaringsinnehdll i potatis, spannmal, trindsdd och grovfoder. Utdrag ur Cofoten/
Stank in mind, 2014

Innehall (% av friskvikt)

Produkt Kvdve Fosfor Kalium
Potatis

Farskpotatis 0,25 0,06 0,55
Matpotatis 0,35 0,05 0,5
Spannmal

Havre, 12 % protein 1,65 0,33 0,43
Hostvete brodséd, 12 % protein 1,81 0,31 0,43
Hostvete foder, 11 % protein 1,66 0,31 0,43
Korn, 11,9 % protein 1,64 0,34 0,43
Majs, kdrna 1,39 0,27 0,35
Maltkorn, 10,5 % protein 1,44 0,34 0,43
Rag, 10 % protein 1,51 0,31 0,43
Régvete, 12,5 % protein 1,72 0,28 0,41
Varvete, 13,5 % protein 2,04 0,31 0,43
Spannmalshalm 0,7 0,1 1
Raps 35 0,6 0,8
Rybs 35 06 08
Trindsad

Bruna bonor 35 0,4 1
Konservarter 1 0,1 0,23
Lupin 6,31 0,65 1,22
Akerbsnor 46 0,4 1
Arter 3,5 0,36 1

Innehall (% av ts)

Grovfoder Kvave Fosfor Kalium
Grasensilage, ts 2,48 0,22 2,1
Grasho, ts 1,76 0,3 2,5
Gronfoder arter/havre, ts 2,24 0,32 2,5
Gronmjol torkat, ts 3,1 0,22 2,5
Helsadesensilage 2,03 03 2,43
Kloverensilage, ts 32 0,23 2,5
Klovergrasensilage, ts 2,72 0,21 2,5
Klovergrasho, ts 1,92 0,26 2,5
Kléverho, ts 2,24 0,26 2,5
Lusernensilage, ts 32 0,22 2,5
Lusernh, ts 2,56 0,27 2,5



Vaxtnaringsinnehallet i gronsaker kan variera

Vaxtndringsinnehallet i gronsaker paverkas av bland annat jordens
leveransférmaga av vaxtndring, godsling och avkastningsniva. I ett
deltagardrivet projekt arbetade odlare, radgivare och forskare med
vaxtndringsfragor i ekologisk gronsaksodling under aren 1999—2008.
I projektet gjordes analyser av vaxtndringsinnehallet i nagra grénsaks-
kulturer (Ogren & Rélin, 2004), se tabell 5. Analyserna visade pa ldgre
halt av nédstan alla vixtnaringsdamnen dn vad som anges i Cofoten/Stank
in mind, se tabell 3. For din egen berdkning kan du anvénda vérden fran
Cofoten/Stank in mind i tabell 3 och 4. Men var medveten om att virden
pa vaxtnaringsinnehall fér gronsaker troligen dr nagot hga.

Tabell 5. Innehall av totalkvéve, fosfor och kalium i procent av friskvikten. Medelvarden fran
analyser pd ekologisk odlade grénsaker (Ogren & Ralin, 2004) och véarden frén Cofoten/Stank
in mind, 2014

Vaxtnaringsinnehall i % av friskvikten

vitkal
morot
purjolok
kalrot

Ogren & Rélin
0,178
0,111
0,255
0,153

STANK Ogren & Rélin STANK Ogren & Rélin STANK
0,24 0,025 0,03 0,238 0,26
0,20 0,024 0,03 0,249 0,36
0,21 0,036 0,03 0,265 0,30
0,25 0,028 0,04 0,238 0,22

Vitkdl medel av 47 prov dr 1996-2004, morot medel av 45 prov ar 1999-2004, purjoldk
medeltal av 12 prov ar 1999-2001, kalrot medel av 12 prov ar 1999-2001.

Exempel pa vaxtnaringsbalans for en vaxtfoljd med
gronsaker

Da du berdknar en vaxtndringsbalans for hela garden anvinder du det
aktuella arets varden for alla skiften. Vid en forsta planering eller all-
mén kontroll av en vaxtfoljd raknar du med medelvarden eller férvantad
skord.

Eftersom forutsédttningarna och skordar varierar pa olika skiften mellan
aren kan du for din egen uppf6ljning och godslingsplanering behdva
gOra en vaxtnaringsbalans for det enskilda skiftet. Anvand da de verkliga
skordenivaerna och gédslingsnivaerna bakat i tiden.

I tabell 7 ser du ett exempel pa en véxtnaringsbalans for en véaxtfoljd med
gronsaker. Vaxtfoljden ar sjuarig och finns dven beskriven i tabell 6. Efter-
som vaxtféljden dr sjuarig dr balansen berdknad 7 ar bakat i tiden. Ofta
blir den verkliga vaxtndringsbalansen samre dn den planerade. Orsaken
ar att det under loppet av en vaxtfoljdsperiod nastan alltid dr nagon eller
nagra grédor som misslyckas.



Tabell 6. Exempel pa véxtfoljd med gronsaker pa lattare jord med K-AL och P-AL klass Ill,

5-15 procent ler och 2,5 procent mullhalt i Vastra Gotaland

Ar  Groda Go6dsling Skord per hektar
1 Havre med insadd 3ton

2 Rodklovergrasvall 200 kg Kalimagnesia 3,5tonts

3 Roédklévergrasvall 200 kg Kalimagnesia 4,0 ton ts

4 Vitkal 30 ton notflyt 50 ton

1400 kg Vinass 4-0-6
400 kg Biofer 6-3-12

5 Roédbetor 0,5 ha 1400 kg Biofer 6-3-12 Rédbetor 32 ton
150 kg Kalimagnesia
Lok 0,5 ha 200 kg benmijél Lok 30 ton
900 kg Biofer 6-3-12
6 Hostvete 25 ton notflyt, var 4 ton
7 Morétter 1000 kg Biofer 6-3-12 55 ton

400 kg Kalimagnesia

Tabell 7. Vaxtnaringsbalans for vaxtfoljd med gronsaker pa lattare jord (se tabell 6).
Véxtfoljden r sjudrig, varje skifte dr 1 hektar, vilket ger ssmmanlagt 7 hektar. Berdknad enligt

varden i Cofoten/Stank in mind, 2014

Specifikation av tillforsel per ar.

Kvavenedfall, kvavefixering, Kvave Fosfor Kalium
tillforsel via godsel och utsade kgN/7ha kgP/7ha kgK/7ha
Kvavenedfall 32

Kvavefixering rédklévervall ar 2 och 3 252

Flytgddsel not 9 % ts 30 ton ar 4 och 25 ton ar 6 220 33 220
Vinass 4-0-6 1400 kg 56 0 91
Biofer 6-3-12 ar 4, 5 och 7, summa 2550 kg 150 69 303
Benmjol 7-9-0 100 kg 8 10 0
Kalimagnesia summa 875 kg 218
Utsdade havre 200 kg 3 1 1
Utsdde hostvete 210 kg 3 1 1
Summa tillférsel, kg per 7 ha 724 114 834
| genomsnitt per ha 103 16 119

Specifikation av bortférsel per ar.

Bortforsel, vegetabilier

Havre 12 % protein 3 ton 49 9 12
Klovergrasensilage 7500 kg ts 204 15 187
Vitkal 50 ton 119 14 129
Rodbetor 16 ton 38 8 65
Lok 15 ton 27 4 23
Hostvete brodsad 12 % protein 72 12 17
Morétter 55 ton 110 16 198
Summa Bortférsel, kg per 7 ha 619 78 631
| genomsnitt per ha 88 11 920



Vaxtnaringsbalans per hektar

Kvave Fosfor Kalium

KgN/ha  KgP/ha  KgK/ha

Tillforsel, kg/ha 103 16 119
Bortforsel, kg/ha -88 =1k -90
Differens, kg/ha 15 5 29

I exemplet i tabell 7 blev 6verskottet av kvave 15 kg per hektar. Om markens
bordighet ar god och odlaren kunnig kan exemplet vara rimligt. Vid sam-
re forutsittningar och da en 6nskan finns att bygga upp jorden kan det
behova tillféras mer vixtnaring. Da 6kar 6verskottet av kvéve i balansen.

Storleken pa kvéavefixeringen &r en osdker faktor. Den kan vara storre dn
i berdkningen. Kvaveinnehallet i gronsakerna kan vara nagot lagre dn
i berdkningen, med tanke pa nya uppgifter om vixtnaringshalter i eko-
logiskt odlade gronsaker, se tabell 5.

I det deltagardrivna projektet som arbetade med véxtnaringsfragor
i ekologisk gronsaksodling, (Ogren & Rélin, 2009), var medelvirdet for
overskott av kvave i vaxtfoljder med vitkal 41 kg per hektar, se tabell 11.
I vaxtfoljder med morot var 6verskottet 27 kg per hektar, tabell 12. Inom
Greppa ndringen har inte sa manga balanser gjorts pa gronsaksgardar.
En sammanstéllning fran gronsaksgardar visar pa ett medeloverskott pa
ekologiska gardar pa 41 kg kvéve per hektar och pa konventionella gardar
56 kg kvave per hektar, se tabell 13. Genomsnitt pa en vixtodlingsgard
ligger kring 40 kg kvave per hektar.

Vid studier av odlingar finns inte nagot klart samband mellan hog
godslingsniva och hog skordeniva. Det dr manga faktorer som péaverkar
skorderesultatet. Det behover inte vara kvavet som dr den begransande
faktorn.

Tolkning av resultat for kvave

En véxtndringsbalans pa gardsniva beskriver endast skillnaden mellan
det kviave som kommer till garden med produkter, kvivenedfall och
kvavefixering och vad som ldamnar garden med produkter. Vixtnarings-
balansen beskriver inte flédena inom garden och vad som hdnder med
det Overskott eller underskott som du har berdknat. Ett 6verskott av
kvave pa en gard forsvinner antingen genom utlakning, denitrifikation
eller ammoniakavgang. Ett 6verskott kan ocksa bli kvar i marken genom
mullhaltsuppbyggnad.



Vid berdkning av en vixtnédringsbalans pa en hel gard med djur kan 6ver-
skottet besta av:

e stall och lagringsforluster

¢ spridningsforluster

utlakning

denitrifikation

e uppbyggnad av mull

Vid berdkning av en vdxtndringsbalans enbart fér vixtodlingen da all
godsel raknas som tillford kan 6verskottet besta av:

e spridningsforluster
e utlakning
e denitrifikation

¢ uppbyggnad av mull

Ju storre Gverskott desto storre ar risken for forluster. En viktig malsatt-
ning i ekologisk odling dr att bibehalla eller 6ka mullhalten i jorden. Mull-
halten paverkas av médngden tillfért organiskt material, bearbetning och
den ursprungliga mullhalten. Det organiska materialets kol/kvave-kvot
och kvalitet har ocksa betydelse. Markens mull har en kol/kvéave-kvot pa
cirka 10 vilket innebdr att forutom kol dven en viss mangd kvave binds in.
En procent mull innehaller cirka 2000 kg kvdve per hektar. Om du dndrar
odlingsinriktning sa att den leder till en mullhaltsh6jning pa en procent
pa 4o ar innebar det att 50 kg kvdve per hektar byggs in i mullen varje ar.

Jordens mullhalt paverkas av mangden
tillfort organiskt material, bearbetning och
den ursprungliga mullhalten. Genom att
regelbundet tillféra organiskt material kan
du succesivt hoja jordens mullhalt.



Risken for utlakning okar nar du odlar
grodor som kraver god tillgdng pa kvave
anda fram till skord, som skordas tidigt och
ldmnar kvar stora mangder lattomsattbara
skorderester pa féltet.

Utlakning av kvave

Utlakning av kvéve varierar stort mellan olika ar beroende pa jordart,
nederbord, groda och bearbetning. Férlusterna kan variera mellan exem-
pelvis 10—-95 kg kvave per hektar och ar. Flera gronsaker som du skérdar
tidigt, exempelvis ishergssallat utan fanggréda, kan ge hogre utlakning
dn spannmal. Medan en sen kultur med mordtter eller vitkal ger mindre
utlakning.

Risken f6r utlakning &r storre efter skorden dn under véxtperioden. Da
du odlar gronsaker och potatis kan det finnas risk for stor kvaveutlakning
som dr negativt for miljon.

Risken for utlakning 6kar

¢ pajordar med h6g genomslapplighet och liten vattenhallande férmaga
¢ da stora mangder kvave dr i omlopp
o da grodorna kraver god tillgang till kvave dnda fram till skord

e nir mangden kvive i skorderester dr stor, sdrskilt om de inte fatt
avmogna helt

e da grodor skordas tidigt
¢ vid intensiv jordbearbetning

e vid tillférsel av organiska godselmedel som kan bidra till att kvave
frigdrs aven utanfor vaxtperioden

I Cofoten/Stank in mind kan du berdkna utlakningen av kvive efter
en modell framtagen vid SLU (Sveriges Lantbruks Universitet). Utéver
de uppgifter som dr nédvandiga for att gora en gédselplan behdver du
uppgifter om jordbearbetning, lerhalt, eventuell eftergréda och dess balj-
vaxthalt samt eventuella hostgddslingar. Modellen tar hdansyn till klima-
tets inverkan pa utlakningen baserat pa uppgiften om i vilken kommun
garden dr belédgen.



Tabell 8. Utlakningsberdkning av kvdve pa vaxtfoljden i tabell 6.
Berdknad i Cofoten/Stank in mind

Effekt av Kvave-
utlakning

Baljvaxthalt
eftergréda
Bearbetning
intensitet
Hostvaxan-
de groda
Efterverkan
stallgodsel
Beraknad till

Grund-

=

3
® o
S|z
P b

utlakning

Groda

Havre 0 by 80 36 -14 4 0 3 0 14
Vall |
(totalskérd) 80 0 36 -14 0 0o -3 0 18
Vall Il
(totalskord)  ©© 0 36 -14 0 0 -4 0 17
Vitkal, 0 0 36 -7 -4 0 0 6 31
sen odling
Efters.
Lok 0 gras/ 0 36 4 = 0 -7 4 36
strasad
Hostvete 0 0 36 0 -4 0 0 3 34
Morotter,
sen odling v 0 36 -7 - 0o -3 0 25
Medel 25

ha /ar

Utlakningsberdkningen i tabell 8 visar en ldgre genomsnittlig urlakning
per ar dn grundutlakning i omradet, vilket dr positivt. Detta beror pa
att marken inte bearbetas pa hdsten och dr bevuxen 6ver vintern under
flera ar i vaxtfoljden. I praktiken kan det behévas mer bearbetning mot
exempelvis kvickrot och da blir utlakningen storre.

Denitrifikation ger en klimatpaverkan eftersom det da bildas bland annat
lustgas. Aven vid nitrifikation, som &r en férutsittning for denitrifikation,
bildas en del lustgas. Lustgasbildningen dr komplex och det dr bara vid
sarskilda omstandigheter som processerna nitrifikation och denitrifika-
tion bildar lustgas. Det sker till exempel nar det finns mycket kvave och
begrédnsat med syre. For att fa sa lite lustgas som mdjligt maste du und-
vika férhallanden med mycket fritt kvdve ndr marken &r vat och det finns
farskt nedbrytbart organiskt material tillgangligt.

For att du ska kunna uppskatta forfruktseffekten fran olika grodor &r det
vardefullt att ta for vana att alltid ha nagra provrutor som ar ogbdslade.
Du kan dven ha nagra provrutor med olika godslingsnivaer pa de skiften
dédr du odlar gronsaker. Anpassningen av godselgivor kan da bli mer ex-
akta. Din egen erfarenhet av varje enskilt skifte ar avgoérande vid val av
gOdslingsniva eftersom grundmineraliseringen av kvéave fran jorden ar sa
skiftande. Aven blad- och jordanalyser ger vigledning om vixtnérings-
tillgangen.
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Du kan bygga upp din egen erfarenhet
genom att ha provrutor som ar ogodslade
eller med annan typ av gédsling. Da lar
du dig vad varje skifte har for "kapacitet”
och ldr dig att beddmma olika grédors
forfruktsvérde.



Gronsaker ar vardefulla grédor med

stor skordepotential. Du kan forbattra
avkastningen och véxtnaringsutnyttjandet
genom att ha tillgang till bevattning.

Det blir ett bdttre utnyttjande av kvdve och minimering av forluster
om du

e nar den forvantade skorden

e har tillgang till bevattning som forbattrar vaxtnaringsutnyttjande och
ger en jamnare avkastning

¢ myllar ned kvaverika godselmedel direkt efter spridning
¢ anvander radgodsling
¢ har behovsanpassade godselgivor

e delar pa gbdselgivor da det dr mojligt for att anpassa mangden efter
arsman och behov

ser till att inga andra vaxtnaringsamnen dr skordebegransande

Okar anvandningen av hostsadda grodor och fanggrédor

e skoter grongodslingar efter senaste rénen

bryter vall och gréngodsling pa varen

¢ har en genomtankt vaxtfoljd dar du placerar grédorna med hansyn taget
till forvantad mineralisering av kvave



Gronsaker dr vardefulla grodor och du dr beroende av att fa en jamn och
bra skord. De flesta atgédrder som syftar till att 6ka kvaveutnyttjandet gyn-
nar daven ditt ekonomiska resultat. Strava efter vaxtfoljder dar marken
sa langt som moijligt ar bevuxen vintertid med hjilp av fanggrédor eller
flerariga grodor. Var observant da det finns risk fér hoga halter av nitrat
ijorden pa hosten.

Tolkning av resultat for fosfor

Over- och underskott av fosfor per hektar dr ett bra matt pa om fosfor-
godslingen ligger pa ratt niva. Férlusten av fosfor fran svensk akermark
har berdknats till 0,4 kg per hektar och ar. Eftersom forlusterna dr sma
aterspeglar balansen vad som sker i marken. Fosforgédslingen varderar
du déarfor bast 6ver ett snitt av ar.

Forluster av fosfor dr ojamnt férdelade. Cirka 9o procent av fosforforlus-
terna kan hiarstamma fran 10 procent av arealen och ske under 1 procent
av tiden. Fosfor dr ofta bundet i marken. En stor del av forlusterna sker
genom yterosion eller inre erosion. Da det finns férutsattningar for yt-
erosion eller inre erosion medfor ett hogt fosforinnehall i marken en st6r-
re miljorisk. Enligt Jordbruksverkets riktlinjer fér lantbruket dr en hogre
fosforklass d@n P-AL klass III inte heller motiverad med tanke pa att fosfor
ar en dndlig resurs.

Iexempletitabell 7 dr restvardet 5 kg fosfor per hektar. I det deltagardrivna
projektet (Ogren & Rélin, 2009) var medelvirdet for 6verskott av fosfor
i vaxtfoljder med vitkal 11 kg per hektar, se tabell 11. I vaxtféljder med
morot var éverskottet 8 kg per hektar, se tabell 12. Overskottet av fosfor
varierade och var hogst i de vaxtfoljder dar odlarna tillfért storre mangder
kycklinggddsel eller stallgodsel.

Regelbunden tillférsel av stallgddsel

i gronsaksodling leder vanligtvis till
fosfordverskott och stigande fosforvarden
i jorden.



Genom att 6ka andelen gréngodsling
i vaxtfoljden kan du minska mangden
tillford stallgddsel och darmed minska
Overskottet av fosfor i vaxtfoljden.

Stora fosforéverskott finns framst pa gardar med hog djurtiathet. Du far
inte sprida stallgodsel och andra organiska godselmedel i storre mangd
dn vad som motsvarar 22 kg totalfosfor per hektar spridningsareal och ar.
For att rdknas som spridningsareal maste spridning ha dgt rum nagon
gang under femarsperioden.

De officiella rekommendationerna for fosforgédsling inom lantbruk
i Sverige bygger pa markens P-AL innehall och vilka grédor som odlas,
tabell 9. Vid lagre klasser dr rekommendationen att gbdsla lite mer an
bortférsel. Da blir det ocksa ett 6verskott av fosfor i vaxtnaringsbalansen.
Pa motsvarande sitt ger hogre klasser en rekommendation som leder till
ett underskott av fosfor. Da tar odlingen pa markens fosforférrad.

Tabell 9. Rimlig fosforbalans, kg per hektar, vid medel avkastningsniva

P-AL-varde

Vaxtfoljd | Il 11 [\ \'

Spannmal, oljevéxter 20 10 0 -5 -25
Sockerbetor (vart 4:e ar) 23 13 2 -3 -20
Potatis (vart 4:e ar) 20 12 5 0 -10
Vall (3 arav 6) 22 12 2 -5 -20

Kélla: Greppa naringen, (2012). Tolkning av vaxtnaringsbalans pa véxtodlingsgarden.
Praktiska rad, nr 15:1.

De flesta kvéaverika organiska godselmedel innehaller proportionellt mer
fosfor @n vad gronsakerna for bort med skérden. Det innebdr att om du
godslar med organiska godselmedel for att ticka gronsakernas kvive-
behov blir fosfortillférseln ofta stérre an grodans behov. Ta hdnsyn till
markkartering och véaxternas behov nar du viljer godselmedel. Du kan
jamna ut skillnader i falt av exempelvis fosfor med hjalp av precisions-
godsling.



Nar det finns behov av att minska 6verskott av fosfor och 6ka utnyttjande-
graden ar det bra att vaxtfoljden innehaller kvavefixerande grédor. Det
forutsatter dock att efterféljande grodor kan utnyttja det fixerade kvavet
pa ett bra sétt sa att du kan halla nere gédsling med andra organiska
godselmedel. Aven anvidndning av till exempel Vinass minskar tillférsel
av fosfor i vaxtfoljden.

Du kan minska fosforéverskottet genom en mindre intensiv odling av
gronsaker. Gronsakerna behover da inte aterkomma sa ofta i vaxtféljden.
Den sammanlagda gddslingen med organiska godselmedel blir da ldagre
vilket minskar 6verskott av fosfor.

Tolkning av resultaten for kalium

Gronsaker har ett stort kaliumbehov. Da du odlar gronsaker pa litta jordar
med laga kaliumvarden, K-AL klass I-II, ska balansen ha ett 6verskott av
kalium. Ett 6verskott dr en fordel dven vid K-AL klass III, se tabell 10. Pa
lattare jordar kan utlakning av kalium vara stor och ett 6verskott behover
inte betyda att markvéardet stiger. Pa lerjordar kan vi tillata att balansen
ar negativ eftersom kalium vittrar fran lermineral. K-AL &dr hdgre pa dessa
jordar. Pa ler- och mjilajordar kan vittring av kalium vara cirka 35-65 kg
per hektar och ar. Vid K-AL klass IV-V kan vaxtnaringsbalansen dérf6r ha
ett underskott utan att plantorna behover lida av brist.

Gronsaker for bort stora mangder kalium
fran skiftet. Brist pa kalium kan begransa
skorden, speciellt pa latta jordar med lagt
kaliuminnehall.



Nar du skordar vall eller gronfoder i gronsaksvaxtféljden for du bort en
stor médngd vixtnaring fran skiftet. Se exemplet i tabell 4. Du kan aterfora
kalium till gronsaksvéxtféljden genom att anvind stallgddseln fran de
djur som atit av fodret.

I exemplet i tabell 7 dr 6verskottet av kalium 29 kg kalium per hektar.
Det dr en lamplig nivda om K-AL ligger mellan klass II och III. I det delta-
gardrivna vixtnaringsprojektet (Ogren & Rélin, 2009) varierade vixtna-
ringsbalanserna mellan under- och 6verskott av kalium, se tabell 11 och
12. Brist pa kalium begridnsade ibland skérden och flera av odlarna 6kade
sina kaliumgivor.

Tabell 10. Rimlig kaliumbalans, kg per hektar, vid medel avkastningsniva

K-AL-varde

Vaxtfoljd | 1} 11 \") \'

Spannmal, oljevéxter 45 25 5 -15 -30
Sockerbetor (vart 4:e ar) 35 15 -5 -25 -45
Potatis (vart 4:e ar) 60 35 10 -15 -75
Vall (3 érav 6) 50 25 -10 -35 -90

Kalla: Greppa néringen, (2012). Tolkning av vaxtnaringsbalans pa vaxtodlingsgarden.
Praktiska rad, nr 15:1.

Exempel pa vaxtnaringsbalanser i praktiken

I tabell 11 och 12 redovisas resultat fran viaxtnédringsbalanser fran aren
20022006 i det deltagardrivna vaxtnaringsprojekt som genomfordes av
ekologiska gronsaksodlare i Mellansverige, radgivare och forskare (Ogren
& Rolin, 2009). Analyser togs pa véxtnaringsinnehall i vissa gronsaker
i vaxtféljden. Dessa viarden anvidndes sedan i berdkningarna. For de gardar
som har godsel fran egna djur gjordes berdkningen pa samma sétt som
om de skulle ha képt in gédsel och salt foder.

Tabell 11.Varden pa 6ver- och underskott fran 22 vaxtfoljdsbalanser (4-9 ar bakat i tiden) pa
9 olika gardar med vitkal i vaxtfoljden under &ren 2002-2006. (Ogren & Rélin, 2009)

Over-/underskott
kg/ha

Medel Min Max
Kvave 41 10 68
Fosfor 11 -5 21
Kalium 23 -47 90

Tabell 12.Varden pa éver- och underskott fran 19 vaxtfoljdsbalanser (5-9 ar bakat i tiden) pa
7 olika gardar med mordtter i vaxtfoljden under aren 2002-2006. (Ogren & Rélin, 2009)

Over-/underskott
kg/ha

Medel Min Max
Kvave 27 -44 110
Fosfor 8 -9 36
Kalium 3 -57 81
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I de jordanalyser som gjordes i vixtniringsprojektet (Ogren & Rélin,
2009) varierade mullhalten mellan 1,1 och 33 procents mullhalt. Vaxtfoljd
och gbdslingsstrategier bor vara anpassade till varje enskilt skiftes forut-
sdttningar. Vid 1aga mullhalter dr det vardefullt att h6ja vardet, pa andra
skiften racker det kanske att forséka na balans. Pa en mulljord kan det till
och med vara aktuellt att tdra pa férradet.

Vaxtnaringsbalanser fran gardar med mer dn 10 procent gronsaker gjorda
inom Greppa Naringen presenteras i tabell 13. Materialet dr litet och ska
tolkas med stor forsiktighet. Det dr fa gardar och de kommer fran olika
delar av Sverige. Det dr dven variationer vad géller bland annat jordarter.
Skane dominerar med 50 procent av de konventionella gardarna och 32
procent av de ekologiska gardarna. Skordarna (utflodet) dr i genomsnitt
ldagre pa de ekologiska gardarna. Tillférseln av vaxtnaring dr baserad pa
kvavefixering och organisk gédsel. I det konventionella systemet domine-
rar mineralgddsel pa infoérselsidan.

Anpassa vaxtfoljd och godslingsstrategier
efter varje enskilt skiftes forutsattningar.
Jordanalyser som visar markens mullhalt och
innehall av vaxtndring ar da till god hjélp.



Tabell 13. Vaxtndringsbalanser frdn gardar med mer an 10 procent grénsaker gjorda inom
Greppa Naringen 2002-2013. Kélla: Greppa néringen Vaxtnaringsbalansdatabas, Hans
Nilsson, muntligen 2015

Antal gardar 16 53
Medelareal ha 52 140
Andel gronsaker 28 % 22 %
Andel potatis 10 % 14 %
Kvave in 108 154
Kvave ut 67 98
Kvévebalans 41 56
Fosfor in 20 25
Fosfor ut 10 17
Fosforbalans 10 8
Kalium in 87 105
Kalium ut 65 80
Kaliumbalans 22 25
Ekologiska Konventionella
kg N/ha kg N/ha

Infléde av kvave 107,8 154,4
Kvavenedfall 71 8,0
Kvavefixering 22,0 6,1
Animalier 0,0 03
Foder 0,0 1,3
Mineralgodsel 4,9 115,3
Org. godsel 71,8 20,7
Stromedel 0,1 0,7
Vegetabilier 1,9 2,1
Utflode av kvave 66,5 98,3
Animalier 0,2 1,0
Foder 14 0,0
Mineralgddsel 0,0 0,0
Org. godsel 0,1 0,0
Stromedel 03 0,9
Vegetabilier 64,5 96,3
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Exempel pa vixtndringsbalanser fran gardar utan gronsaker med olika
produktionsinriktning gjorda inom Greppa ndringen finns i tabell 14.
Dessa dr de senaste viaxtnaringsbalanserna fran gardar i Skane, Halland
och Blekinge som gjort minst 2 vaxtnaringshalanser inom Greppa Naring-
en till och med 2013. Under perioden 2000—2013 har fordndringar skett i
positiv riktning nar det géller styrningen av vaxtnaringen pa gardarna
med minskade 6verskott som foljd.

Tabell 14. Senaste vaxtndringsbalansen fran gardar i Skane, Halland och Blekinge som gjort
minst 2 vaxtnaringsbalanser inom Greppa Naringen till och med 2013. Sammanstallning av
Hans Nilsson, 2014

] Overskott kg/ha

Antal gardar Kvave Fosfor Kalium
Vaxtodlingsgard 859 40 -5 -9
Mjélkgérd 564 134 3 7
Svingard 125 83 0,7 -2
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