*
* 5 %

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden




| vaxtfoljdsplaneringen vaver du samman
alla de faktorer som ber6r odlingen.

Vaxtfoljder med stor tillforsel av
organiskt material ger en hdgre mullhalt
an vaxtfoljder med liten tillforsel.
Svdrnedbrytbart material som halm har
storre betydelse for uppbyggnaden av
mull &n farskt organiskt material.

Vaxtfoljd

Text : Asa R6lin, Hushallningssillskapet, Skaraborg
Foto och bildtext: Elisabeth Ogren, Jordbruksverket, om inte annat anges

Vaxtfoljden &ar ett viktigt redskap for vaxtnaringsforsorjning,
ograsreglering och forebyggande vaxtskydd. Val planerade vaxtfoljder ar
en grundférutsdttning for ett lyckat odlingsresultat med minimerad
miljébelastning. Vid planering och genomfdérande av vaxtfoljder vaver du
samman alla faktorer som berér odlingen. Vaxtféljdernas utformning
paverkas av grédval, jordart, ogrédsreglering, gédsling, vixtnaringshus-
hallning, vixtskydd, bevattning, miljohdnsyn och markvard.

I praktisk ekologisk odling finns exempel ddr daliga vaxtféljder gett
uppfoérokning av jordburna sjukdomar, problem med ogrds och obalans
i vdxtndringstillgangen. Det dr oftast betydligt svarare att rétta till
problem nér de val uppstatt dn att redan fran borjan jobba medvetet och
forebyggande. Darfor dr det angeldget att du redan fran borjan ténker i
vaxtfoljdsperspektiv.

Mullhalt och markstruktur

Det organiska materialet i jorden bestar av kolhaltiga féreningar.
Littnedbrytbart organiskt material fran foregaende ars groda eller
g6dsling bidrar till vad vi kallar forfruktseffekt. Det organiska materialets
kol/kvave-kvot paverkar hur snabbt det bryts ned. Ju hégre kvot desto
langre tid tar det for materialet att mineraliseras. Svarnedbrytbart
material har storre betydelse for uppbyggnaden av mull.

All bearbetning av marken okar omsdttningen av det organiska
materialet. Nar du odlar upp och bearbetar en tidigare obrukad mark
sdanks mullhalten. Efter en tid komma den in i ett nytt jamviktslage.
Langliggande forsok har visat att vaxtfoljder med stor tillférsel av
organiskt material, flerariga vallar och tillférsel av stallgédsel ger en
hogre mullhalt dn vaxtféljder dar liten andel organiskt material tillf6rs.
Effekten av stallgodseltillférsel varar i manga ar. Vid kolhalter under
2 procent, vilket motsvarar 3,4 procent mull, ger atgirder som hojer
mullhalten positiv effekt pa skordnivan.

Da du odlar gronsaker innebér det ofta en intensiv mekanisk bearbetning
och skord under ibland bléta férhallanden. Bra markstruktur dr darfor
mycket viktig for skérderesultatet. Det behdvs inte stor skordedkning
av gronsaker for att betala det inkomstbortfall det innebér att byta en
eller flera ars spannmal i vaxtféljden mot grédor som dr positiva fér
markstrukturen, som exempelvis en grongodsling. Flerarig vall dr den
groda som har den mest genomgripande effekten pa strukturen i jorden. I
en flerarig vall samverkar franvaron av jordbearbetning och ackumulering
av organisk substans till att andelen aggregat i matjordslagret 6kar och
stabiliseras. Daggmaskar gynnas och bidrar till genomluftning av jorden.
Praktisk erfarenhet i ekologisk odling har visat att vall och grongddsling
dr en mycket bra forfrukt till kal. Erfarenheter visar ocksa att vallens
effekt pa markstrukturen dr gynnsamt for alla grodor i vaxtfoljden.



Sammanfattande atgirder for att bevara eller forbattra mullhalten och
markstrukturen i jorden:

e odla grédor med kraftiga rotsystem, gdrna flerariga vallar eller
grongodslingsgrodor
o tillfor stallgbdsel, kompost och annat organiskt material

¢ hall marken bevuxen sa mycket som méjligt med hjilp av fanggrédor,
bottengrédor, vallar och hostsadda grédor

¢ minimera jordbearbetningen

Planera vaxtféljden sa att grodornas vaxt-
naringsforsorjning blir sa bra som mojligt

I ekologisk odling ar kvavefixering som sker i klover och baljvaxters rétter
en viktig kvavekalla.

Forfruktsvardet innefattar hur mycket naring féregaende gréda lamnar
efter sig i form av skorderester, ovan och under jord, samt hur féregaende
groda paverkar jordens struktur. For jordstrukturen har rotmassa
och rotdjup stor betydelse. Hur val grodan tacker marken och antalet
korningar i grédan dr ocksa viktiga komponenter. Att géra en samlad
bedémning av dessa olika faktorer dr mycket svart. Du kan genom
erfarenhet och kunskap ldra dig att bedoma olika grédors forfruktsvarde.
Lagg ut en nollruta utan gédsling en bit in i faltet fér att bedéma forfrukt-
seffekten. Jord- och bladanalyser samt vixtnaringsbalans dr ocksa viktiga
hjalpmedel vid bedémningen.

Placera de grodor som dr mest krdavande pa kvave, till exempel vitkal,
selleri och purjol6k, efter grodor med god leverans av kvave. Exempel pa
grodor med hogt forfruktsvarde och kvaveverkan dr vall och grongodsling.
Mindre kravande gronsaker som till exempel 16k och palsternacka kan du
placera efter grédor med samre kvdveleverans.

Placera de mest naringskravande grédorna som till exempel vitkal, selleri och purjolok efter
grodor med god leverans av kvave.

Vallens effekt pd jordstrukturen &r
gynnsamt for alla grodor i vaxtfoljden.

Genom att ldgga ut nollrutor utan
gddsling i grédan kan du beddma
forfruktseffekten fran féregdende groda
och succesivt bygga upp din egen
erfarenhet om varje enskilt skifte.



Sallat behover god tillgéng till véxtnaring
men under en kort tid.

Lat aldrig ogrdset fa fotfaste ndgonstans
i vaxtfoliden. Kvickrot och dkertistel kan
utvecklas bra i alla sorters grodor.

Var noggrann vid etableringen av vallar
och grongddslingsgrodor. Bade froogras
och rotogras kan uppforokas i glesa
flackar.

Vid placering av grédorna i vaxtfoljden ar det viktigt att du dven tar
hansyn till tidpunkt for gronsakernas behov av vaxtndring under sasong.
Sallat och salladskal behover god tillgang till vixtniring under en kort
tid. En grongodsling som forfrukt med ungt och darmed lattomsattbart
material kan da vara en férdel. For att minska ldckage av kvive pa hosten
aret efter ett vallbrott véiljer du helst grédor som vaxer och tar upp naring
langt in pa hosten. Exempel pa sadana grédor &r sen kal, sena morotter,
hostsadda grédor eller fanggrédor. For att reducera utlakningen kan du
dessutom minska pa bearbetningen och bearbeta grundare.

Du ska ha viaxtfoljdstrategin klar da du viljer gédselmedel och tidpunkt
for gbdsling. Tillforsel av stallgédsel och andra gédselmedel kompenserar
for ett simre forfruktsvarde nér det gdller leveransen av vaxtnadring.
Ddremot kan gbdsling inte ge samma effekter pa markstrukturen som en
bra forfrukt. Om jorden dr kompakt kan héga gédselgivor ibland férvarra
situationen genom att organiska gédselmedel liksom vixternas rétter
behdver syre for sin omsattning.

En varierad vaxtfoljd minskar risken for
uppforokning av ogras

Uppforokning av ogrids i ensidiga vixtfoljder beror pa att ogras trivs i
sdllskap med grodor med likartade krav for sin utveckling och tillvaxt.
Ettariga ogrds trivs tillsammans med ettariga grédor och flerariga
ogras gynnas i flerariga grédor. Kvickrot och akertistel tillhér undantag
fran denna regel. De kan utvecklas bra i alla sorters grodor. Om du i
vaxtféljden inte védxlar mellan ett- och flerariga kulturer riskerar du att
féréka upp ett fatal ogrdsarter. Dessa kan bli svara att bekdmpa utan att

skada din gréda.

Du skaaldriglata ogris fa faste och majlighet att féroka upp signagon gang
i vaxtféljden. Ograsharva i spannmal och putsa grongddslingen tidigt.
Akertistel, som har stor del av sitt rotsystem under bearbetningsdjup,
bekdmpar du bast genom upprepade avslagningar i 8—10 bladstadiet i
téta vallar. Aven kvickrot dr kéinslig fér upprepade avslagningar. Tvaariga
vallar 4r det mest optimala. Mer langliggande vallar kan ge problem med
exempelvis skrdappa och tistel. Var noggrann vid etableringen av vallar
och grongddslingar eftersom kvickroten uppférokas i glesa flackar.

Sla av grongddslingen i tid eller skérda den. Hégar med f6r tjockt lager
av gronmassa kan kviva grédan och gynnar ograsen. Harva upp eller sla
av daliga grodor istéllet for att 1ata ograsen fréa av sig och kvickroten fa
faste. Om ograsen blivit ett problem kan du ha en kortare svarttrada fére
sadd av grongodsling i renbestand. Du kan dven ha en kortare svarttrada
efter en tidig groda. Sa da gédrna en fanggroda pa hosten for att minska
vaxtnaringsforlusterna.

I vissa fall kan det dven bli nodviandigt med en helarstrdda for att fa
bukt med ograset. En helarstrada dr inte bra ur miljésynpunkt sa darfor
bor du helst undvika det. Du kan ocksa utnyttja tillfdllen till upprepade
bearbetningar fére sadd eller plantering och efter skord.



Det forekommer ofta att gronsaksodlare samarbetar med en annan
lantbrukare i samma vaxtféljd. Da bor ni diskutera och bestimma vem
som tar ansvar och betalar fér de extra atgarder som behovs for att halla
ograstrycket sa lagt som det dr nodvandigt fér gronsakerna.

Vilj att placera de grodor som konkurrerar simst med ogras eller kraver
handrensning pa en plats i viaxtfoljden dér ograstrycket verkligen dr lagt.

Vaxtfoljden ar mycket viktig dven ur
vaxtskyddssynpunkt

Vaxtfoljd dr den viktigaste atgdrden for att undvika problem med
svampsjukdomar, insekter och nematoder. For de sjukdomar och
nematoder som har en begridnsad mingd virdviaxter kan du halla
nere smittotrycket genom ett tillrdckligt 1langt odlingsuppehall mellan
mottagliga grodor. Da hinner de flesta vilsporer d6 och skorderester
forsvinna som skadeg6raren annars kan livnara sig pa. Flera skadegtrare
har &dven ogrdas som vardvaxter. Till exempel klumprotsjuka kan
uppforokas dven pa korshlommiga ogrias som lomme och akersenap. Det
ar ytterligare en orsak till varfor det ar viktigt att skota ograsbekamp-
ningen under hela vaxtfoljden.

Klumprotsjuka angriper vaxter inom den korsblommiga familjen som kélvaxter av olika slag.
Klumprotsjuka kan férokas upp dven pa korsblommiga ogrds som lomme och dkersenap.

Du kan dven behova bekdmpa vardviaxter som vaxer i ndrheten av
faltet. Exempelvis flockblomstriga vaxter som hundkex, vildpersilja
och vildmorot ar vardvaxter for bland annat Acrothecium-r6ta, en
lagringssjukdom pa mordtter.

Vissa sjukdomar angriper flera viaxtslag framst inom samma familj.
Exempelvis dr vaxter inom den korsblommiga familjen mottagliga foér
klumprotsjuka. Darfor dr det en bra utgangspunkt att du grupperar in

Placera grodor som konkurrerar daligt
med ogras, som till exempel morotter, pa
den plats i vaxtfoljden dar ograstrycket ar
som lagst.



Kndpparlarver goér gangar i potatis och
rotfrukter och kan forstora rotterna pa
utplanterade grédor. Undvik att odla
varsad och grasrika vallar 2 ar fore
kdnsliga grodor.

dina grodor familjevis i vaxtfoljden. For de olika grodornas familjetillho-
righet se tabell 1.

I skriften Vaxtskydd av Ulf Nilsson, Linda-Marie Rannbédck och Birgitta
Ramert, utgiven av Jordbruksverket, visas exempel pa vaxtfoljdssjuk-
domar och deras vardvaxter. I skriften hittar du dven vilka intervall
du behover ha i vaxtfoljden mellan virdviaxterna for att undvika
att skadegorare uppfoérokas. Tiden som bor ga innan virdvixten
aterkommer dr en rekommendation. Det férekommer att skadegtrare
finns under ldngre tid. En allmén slutsats dr att en vaxtfoljd bor vara
minst 6 ar, gdrna 8 ar for att ge ett effektivt vaxtskydd. For kalvaxter bor
vaxtféljden vara minst 7 ar for att minska risken for klumprotsjuka. Da
du odlar flockblommiga arter bor vaxtfljden vara 4—5 ar och for arter av
16kfamiljen 4—6 ar.

Lar kanna skadegoraranas livscykel

Nar du ldr kdnna de olika skadegorarnas livscykel kan du ldttare ta
de olika hansyn som behd&vs i vaxtfoljden. Kndpparlarver har en lang
livscykel. De gor gangar i potatis och rotfrukter och kan forstéra rotter
pa bland annat sallat. Den fullbildade skalbaggen ldgger dgg i grds och
varsdd i maj—juni. Larven lever sedan 3—4 ar i jorden och férpuppas sedan
for att bli den fullbildade siddesknédpparen (Agriotes sp.). Storst angrepp
orsakar larven de sista aren. For att minska risken for angrepp bor du
undvika varsad eller grésrika vallar det ar som &r 2 ar fére den kénsliga
grodan. Larven missgynnas ocksa av plojning och bearbetning.

Det finns insekter som Overvintrar i vardgrédan, till exempel morotsfluga
(Psila rosae) och kalfluga (Delia radicum). Darfor ska du inte odla samma
vaxtslag 2 ar i foljd pa samma skifte. Pupporna klicks da i grédan och
anvandning av fiberduk eller insektsnat blir verkningslost.

Anvédndningen av fiberduk eller insektsnat kan bli verkningsldst om du odlar samma gréda 2
arirad pa samma skifte.



Om din odling &r i ett omrade med fa gronsaksodlingar kan du lattare
hélla nere populationen av skadeinsekter. Lagg da skiftena i vaxtféljden
pa langt avstand geografiskt fran varandra. Nar det giller morotsflugan,
som dr en samre flygare, bor avstandet till fjolarsmorotter eller tidiga
mordétter vara minst 500 m.

Odlar du gronsaker for inlagring ar det viktigt att halla nere infektions-
trycket av svampsjukdomar som senare upptrader i lagret. Bomullsmogel
(Sclerotinia sclerotiorum) &r en svampsjukdom med manga vardvixter.
Om det finns tillgang till bra mark 4r det en fordel att minska andelen
gronsaker i vaxtfoljden och 6ka andelen spannmal. Detta for att minska
smittotrycket av bomullsmégel. Tank dock pa att &ven raps och andra
lantbruksgrédor kan foroka upp bomullsmégel.

Svampen Rhizoctonia solani som uppfordkas vid potatisodling kan dven
orsaka skador pa mor6tter. Darfor kan potatis vara en mindre bra forfrukt
till morotter.

Vissa skadegorare paverkas av kulturtidens langd och uppférékas mer om
kulturtiden &r 1ang, till exempel potatiscystnematod (Globodera sp.).

Grodor som minskar trycket av en skadegorare kallas sanerande grodor.
Spannmal fungerar till exempel som sanerare i en gronsaksvixtfoljd
eftersom endast majs tillhor samma familj. I norra Sverige dar spannmal
inte hinner utvecklas till mogen skord kan till exempel helsddesensilage
vara ett alternativ.

Nematoder ar ett 6kande problem i
gronsaksvaxtfoljder

Problem som orsakas av frilevande nematoder och rotgallnematoder
uppmaérksammas allt mer. Tyvadrr kan det vara en nackdel med klover
och baljvaxter i vaxtfoljden eftersom dessa kan bidra till uppférokning
av en del skadliga nematoder. En del arter av nematoder kan dven oka
om du véljer att sa en fanggroda pa hosten i stillet for att stubbearbeta.
Bearbetning kan minska antalet nematoder i jorden vilket kan bero pa att
de tal bearbetning daligt. Tillgang pa f6da for nematoderna minskar ocksa
vid bearbetning. Olika arter av sanerande grodor kan vara vardefulla i
vaxtfoljden och aven fungera som gréngodsling. Noggrann kontroll av
ogras dr vardefull eftersom flera nematoder har en vid vardkrets dar flera
ogras ingar.

Analys av jorden ger kunskap om vilka nematoder som finns och i vilken
omfattning. Det &r viktigt att ta reda pa bade sldkt och art. Skadorna
fran olika arter kan skilja sig mycket at. Vid provtagning ar det viktigt
att det finns markfukt. Frilevande nematoder drar sig undan i profilen
om det &r torrt och skadas dessutom svart vid provtagningen. Det kan
aven vara viktigt att ta ett djupare prov, till exempel till 40 cm djup. Folj
rekommendationer for provtagning i falt. Hantera jordproverna varsamt.
Extraktionsmetoder kan skilja mellan olika laboratorier och provsvar kan
darfor bli olika.

Bomullsmogel har manga vardvaxter.
Spannmalsgrodor i vaxtfoljden minskar
smittotrycket.

Kldver och baljvéxter kan bidra till
uppforokning av nematoder i véxtfoljden.
Men det finns sorter av rédkléver som dr
resistenta mot stjalknematod.



Figur 1. Altjees schema med ett urval av nematoder och arter pa sandjord gjord 2015. P4 hemsidan www.aaltjesschema.nl kan du
hamta ytterligare och uppdaterad information. Publicerad med tillstdnd av Wageningen UR.

Nematodschema 2015

Typ av nematod: Rotgallnematoder nsr%tasfgé-er o emﬂ(& hr Frilevande nematoder
- " 3
s § | 5 | 8 E 3 g
E|E (5|8 |8 |82 |5 |¢8 z g g
E|E|&| 8| 8| & % g |5, £ 1 E |3 g
@ @ w o @ “ o = < 52 o @ S 3 S
S|S|s| s | £ ||z |3 |£2|€¢8| 5|3 |8¢8)|3
g1 8|8 S 2 g S 2 S | §¢ S s |s3| S
2|2 |2 |2 | & | & 5 8 |2 |22 | 8 | B |E%| =
S1218 |8 |32 |2 |2 8|88 |5 |¢% |8c|c¢
= |(s|=s | = & & =) =) 2| &3 | & e |[£8| &
ZD | Z | ZD |ZDZV|ZDZA|ZDZA|ZDZVK|(ZDZVK| Z (ZDZAK|ZDZA|ZDZA|ZDZA|ZD ZA | Hollandska
Purjolok | e . . - oe ? . ? ? Prei
Sockerbeta| - . . . - - . ? Suikerbeit
Rodbeta| - . . . . - - . ? Rode biet
Spenat | - - . - . . - - ? ? . ? . Spinazie
Hostraps | ? ? . - 2i ? - . ? ? ? »« | Winterkoolzaad
Varraps| ? ? . - i ? - . ? ? ? ? +« | Zomerkoolzaad
Kal [ e ? . - . ? ? ? ? ? ? ? o Sluitkool
Broccoli| ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? = | Broccoli
Brysselkal | ee ? . - . ? ? ? ? ? ? ? Spruitkool
Gronkal [ e ? . - . ? ? ? ? ? ? ? s« | Boerenkool
Salladskal | e ? . = . ? ? ? ? ? ? ? «» | Chinese kool
Oljerattika| - R | -R . - ? - ? ? ? . o . Bladrammenas
Sallad | ? . ? o ? ? ? ? ? ? ? ? ?i |Sla
Persilja | - ? ? ? ? ? ? ? ?i ? ? ? Peterselie krul/pla
Rotselleri | ? ? o ? . ? ? ? ? ? ? ? o Selderij, knol
Morot - . - . ? - . . . . Peen
Svartrot - ? - - ? ? ? o . o Schorseneer
Jordgubbar | - - ? ? . ? ? ? ? ? ? Aardbei
Potatis .oe = s . - . . ? . .oe .oe - Aardappel
Havre . ? = = oo coe = . con ? ? ? ? . Haver
Rag | e . - o ooe os - . e ? ? ? oo oo Rogge
Ragvete [ o . - o - - ? ? ? ? ? ? Triticale
Varkorn . . = .ee . .oe = = .os ? . ? oee o Zomergerst
Hostkorn | e . - . - - ? ? ? ? o Wintergerst
Hostvete . . - ose . oo - . .ee ? ooe ? oee . Wintertarwe
Varvete | o . - - . - . - ? ? ? . Zomertarwe
Lin| - ? . - o ? - - ? ? ? ? ? . Vlas
Majs . . - - oo oo - o oee ? ? . ? oo Mais
Purrhavre | eee ? ? ? - ? ? ? ? ? ? ?i ? ? Japanse haver
Italienskt rajgras | ese - o - . ? « | Italiaans raaigras
Engelskt rajgras . oo - s o o - . oo ? ooe ooe ooe ooe Egnrgglzsa;ada)lgras
Artor . _ - oee . - oee oee ? . . ? . Erwt
Akerbona| ? ? - ? - ? ? ? ? ? ? | Veld-/tuinboon
Fodervicker| ? o ? ? ? ? ? ? ? ? . Voederwikke
Vitklover | «« R |« R |« R ? . ? ? ? ? ? «R | Witte klaver
Alexandrinerkldver | e ? ? ? ? ? ? ? ? ? | Alexandrijnse klaver
Rodklover | ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? Rode klaver
Luzern| - ? o ? . - ? ? ? ? ? . Luzerne
Lupin| ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? e« | Lupine
Tagetes | - = = = = - ? ? ? ? ? ? ? ? Tagetes
Honungsort |« . o - ? ? ? ? ? . ? o ? Facelia
dora] - | - IR = | ¢ O [ D o
Teckenfdrklaring: Teckenforklaring: Skada Teckenfdrklaring: Jordtyp
Okning av population " -
7 |Totalt okiint Okand D Mulljord
-- | Aktiv minskning Ingen K Lera
. Lite z Sand
- Naturlig minskning —
. Lite Mattligt ZA Mo
« | Mattligt Mycket
ee [ Mycket
R | Beror pasort
S | Beror pa serotyp 8
?i | Ej entydig information



http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=3
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=3
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=5
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=15
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=13
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=13
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=13
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=17
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=18
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=3074
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=21
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=23
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=23
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=27
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=28
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=29
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=29
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=30
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=851
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=851
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=676
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=627
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=969
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=939
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=730
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=730
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=730
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=980
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=510
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=730
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1663
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=887
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=849
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=730
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=730
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=730
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=980
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=510
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=730
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1663
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=849
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=849
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=849
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=998
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1567
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1569
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1575
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1574
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=887
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1573
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1579
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1571
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1572
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=998
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=887
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1663
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1567
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=551
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1567
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=887
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1567
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=887
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6225
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=831
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1663
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=849
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=831
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=849
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=831
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=887
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1567
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=676
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=758
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=510
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=758
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=676
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=313
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1663
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=313
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=167
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=167
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=627
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=627
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=849
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=831
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=851
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=831
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=167
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=510
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=887
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1661
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1567
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1567
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1567
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=676
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=551
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=676
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=170
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=233
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6225
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=231
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=89
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=233
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1612
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1581
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1663
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1660
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1744
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1746
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1743
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1747
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1748
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1742
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1664
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1612
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6474
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6495
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6495
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6497
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6505
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6502
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=551
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=167
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6508
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6501
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6510
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6511
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6499
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6495
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6474
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=551
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6508
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=551
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=167
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6508
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6508
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6508
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6508
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6508
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=6508
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=551
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=533
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=867
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=234
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=1577
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=676
http://www.aaltjesschema.nl/Achtergrondinfo.aspx?MTI=676

Altjees schema, se figur 1, dr utvecklad i Nederlanderna och uppdateras
kontinuerligt, www.aaltjesschema.nl. Har finns mycket kunskap
samlad pa ett Gverskadligt sitt. Du kan anvinda den vid planering och
vidareutveckling av din vaxtfoljd.

I vilken grad grodan paverkar nematodpopulationen i jorden anges
med olika tecken i schemat. Uppférokning anges med prickar, ju fler
desto storre uppférokning. Minskning markeras med minustecken.
Fragetecken betyder att kunskap saknas. Nematodernas paverkan pa
grodan markeras med olika farger. For vissa arter finns resistenta sorter,
da star det R i schemat. Observera att det kan finnas resistenta sorter
for fler arter an vad tabellen anger. Exempelvis finns resistenta sorter av
klgver for flera raser av stjadlknematoden (Ditylenchus dipsaci).

Pa sidan www.nemadecide.com finns ett radgivningshjdlpmedel. Har
kan du vilja grodor och ”problemnematod” och fa ett scenario av hur
populationen kan utvecklas i vaxtfoljden

Rotsarsnematoder har en bred vardkrets

Slaktet Pratylenchus, rotsarsnematoder, dr vanliga i Sverige och har en
bred virdkrets. Ta reda pa vilka arter som finns pa olika skiften pa garden
och i vaxtfoljden. Pratylencus penetrans dr en allvarlig skadegorare i
potatis och gronsaker och har en ldagre skadetréskel dn P. crenatus. 1
Sverige ar P. penetrans relativt sdllsynta. P. crenatus och P. neglectus
som forekommer i Sveirge orsakar ocksa skador i gronsakskulturer och
ses som ett problem nar de ar i stérre antal. Pa rétterna syns nekroser
och foérdjupningar. Spannmal och gris férékar upp P. crenatus. 1 Altjes
schema finns inga uppgifter om P. neglectus och P. fallax.

Tagetes 4r en av de fa vixter som minskar antalet rotsdrsnematoder i
jorden. Har du problem med rotsarsnematoder kan du anvinda tagetes
som sanerande gréda i vixtfoljden. Aven Avena strigosa, en gammal
typ av havre som kallas bade sandhavre och purrhavre, anses ha en
sanerande effekt mot rotsarsnematoder och dven rotgallnematoder.

Rotgallnematoder kan spridas med vegetativt forokningsmaterial

Meloidgyne, rotgallnematoder, kan foras in i vaxtféljden med vegetativt
forokningsmaterial, till exempel via potatisutsdde och jordgubbsplantor.
De orsakar skorde- och kvalitetsnedsdttning. Rotgallnematoder gor att
rotterna far ett buskigt vaxtsitt med rotgaller. De finns flera arter av
rotgallnematoder. I dagsldget dr det rotgallnematoden Melodigone hapla
som forekommer pa en del platser i Sverige och orsakar problem i flera
gronsakskulturer som morot, 16k, drtor och betor. For att minska problem
med M. hapla ar vaxtféljden otroligt viktig. Spannmal utan inslag av
ogras eller andra arter som kan uppforéka M. hapla innan morotterna
ar positivt. I ekologiska vaxtfoljder dar rotgallnematoder forekommit har
problemen varit stora. Klover uppférokar rotgallnematoder och du kan
da behéva minska andelen klover i vaxtfoljden.

I Sverige har vi dnnu inte problem med Melodigone chitwoodi, M. fallax
eller M. minor. Men risken finns att det kommer med tanke pa den stora

Rotsdrsnematod pa morot. Tagetes
och purrhavre kan minska antalet
rotsdrsnematoder i jorden. Foto: Stina
Andersson.

Rotgallnematod pa morot. Spannmal &r
en bra forfrukt om du har problem med
rotgallnematoder pa morotter. Foto: Stina
Andersson.



Angrepp av stubbrotsnematod i ett
|6kfalt med typiska fldckar dar plantorna
utvecklats sdmre. Foto: Stina Andersson.

Angrepp av stubbrotsnematoder pa
purjolok till vanster och en frisk planta till
hoger. Foto: Anna-Mia Bjorkholm.

Jordgubbar &r en mycket bra vardvaxt for
nalnematoder som dven angriper morot.
Foto: Christina Winter.

import av potatisutsdde som sker. Som framgar av tabellen kan de orsaka
skador pa flera grédor och har flera viardvaxter. M. minor dr en ny art som
ar nara sliakt med M. chitwoodi och M. fallax som gett stora skador pa
golfbanor i andra lander. M naasi finns ocksa i Sverige.

Av oljerdttika Raphanus sativus var oleifera finns flera sorter som ar
resistenta mot betcystnematod. Vissa sorter, som kallas mulitresistenta,
kan ha en sanerande effekt pa rotgallnematoder. Var noga med att
verkligen fa tag i en multiresistent sort som har effekt pa just de
nematodarter som finns i ditt falt, annars kan effekten bli den motsatta.

Stubbrotsnematoder trivs pa latta, mullfattiga jordar

Stubbrotsnematoder — Tricodorus och Paratricodorus &r vanliga pa latta
jordar, fraimst vid lerhalter under 10 procent. De gynnas dven av lag
mullhalt. De lever fritt i jorden. Framforallt vid vatt och kallt vider kan
de férsena och dven forhindra uppkomst. Vid storre mangder kan de gora
skador pa rotsystemet och orsaka skordeforluster. Nematoderna angriper
rotspetsarna, rétterna blir korta och tjocka och far ett stubbigt klumpformat
utseende. MorGtter kan bli gaffelgrenade. De kan orsaka skada pa potatis
dven vid sma populationer. De &r vektorer f6r TRV (Tobacco Rattle Virus)
som orsakar rostringar i potatis. Stubbrotsnematoder kraver fukt och ar
kansliga for uttorkning. De kan skadas av jordbearbetning.

Nalnematoder orsakar problem i jordgubbar men angriper aven
morotter

Nalnematoder (Longidorus) angriper rotens tillvixtzon. Tillvdxten
hammas och ofta syns uppsvallda krokformade rotspetsar. Jordgubbar
ar en mycket bra vardvaxt och medf6ér en kraftig uppforokning av L.
elongates. Longidorus kan dven skada morot.

Klover ar vardvaxt for manga olika sorters nematoder

Odlar du kl6ver kan det finnas manga olika sorters nematoder, sdsom
stjdlknematoder, spiralnematoder, rotsarsnematoder, klovercystne-
matod och rotgallnematoder. Flera av dem medverkar till vad som kallas
klovertrotthet. Tidigare orsakade stjdlknematoden (Ditylenchus dipsaci)
stora problem i vallbaljvaxtodlingen. Har har resistenta sorter minskat
problemet. Vilj helst en kléversort som ar resistent. Arten Ditylenchus
dipsaci ar utbredd och férekommer pa manga viaxter. Den trivs bast pa
leriga jordar.

Ditylenchus destructor, potatisrotrétnematod som kan skada Kklover,
sockerbeta potatis och morot har en vid viardkrets. Bland ogrdasen gynnas
den av mynta och knolsyska.

Svattrada kan minska problemen med nematoder men &r negativ
ur andra aspekter

Svarttrdda missgynnar vaxtdtande nematoder och minskar aven problem
med ogrds och kndpparlarver. Effekter av olika sanerande grodor jamfors
ofta med effekten av en svarttrdda. Svarttrdda ar inte lika effektivt mot
Pratylenchus spp. som mot exempelvis M. hapla och stubbrotsnematoder.



Tyvarr har svarttrdda flera negativa sidor. Trada darfér med forsiktighet.
Svarttrdda tdr pa mullférradet och ©kar dieselférbrukning genom
upprepade korningar. Trdda kan dven Oka risken for forluster av
vaxtnaring till vatten och luft.

Mixade odlingssystem kan vara en I6sning

Jordbundna patogener har visat sig minska i mixat odlingssystem.
Det innebar att du odlar olika rader med olika grédor. Har aterstar det
fortfarande forskning for att i praktiken kunna anvénda sig av ett sadant
system. Den storsta effekten dr att det sker en utspadning av vardvaxtens
rotexudat. I ett mixat odlingssystem ddr marken &dr bevuxen under en
langre period och déir nagra av grodorna dr djuprotade skulle dven kunna
ge mindre ldckage av vaxtnaring och minskad jorderosion.

Regler vid certifierad ekologisk odling

Vid certifierad ekologisk odling ska du halla dig uppdaterad vilka aktuella
regler som gdller. De nationella riktlinjerna for ekologisk produktion finns
pa Jordbruksverkets hemsida. Branschens tolkning av EU-férordningen
for ekologisk produktion dr att jordens bérdighet och biologiska aktivitet
ska bibehallas och 6kas med hjilp av flerariga vaxtféljder, inklusive
baljvixter och andra grongoddslingsgrédor. Samt genom tillférsel av
stallgddsel eller organiskt material, bada foretrddesvis komposterade,
fran ekologisk produktion. Jordbearbetning och de odlingsmetoder som
anvands ska bibehalla eller 6kar méngden organiskt material i jorden, 6ka
jordens stabilitet och biologiska méangfald samt férebygga jordpackning
och jorderosion. Referens: 834/07, art 5 a-d, art 12 a-f. (2014).

Vid odling enligt KRAV:s regler finns mer detaljerade anvisningar och
regler. Baljvixter och vall eller grongbdsling ska inga i en varierad
vaxtfoljd pa varje skifte. Vall eller grong6dsling ska forekomma pa minst
20 procent i vaxtfoljden pa varje enskilt skifte och kan inte erséttas med
fanggrodor. Andelen kan minskas till 10 procent vid sdrskilda skal.
Vaxtfoljden omfattar normalt hogst 10 ar. Du ska anpassa tidpunkt f6r
vallbrott efter jordart och klimat. Odlingen ska ske pa ett sadant satt sa
att forluster av vaxtnaring och risk for erosion minimeras.

Planering av vaxtfoljd

Du behover oftast flera olika vaxtféljder inom samma foretag. Det kan
bero pa variationer av jordart vilket ger en vaxtf6ljd pa sand-mojord och
en annan pa lerjord. Det kan vara en vaxtféljd med intensiv gréonsaks-
produktion av manga plockgronsaker nira garden. Du kan behéva
en annan vixtfoljd med mor6tter for inlagring som ingar som enda
tradgardsgroda i en vaxtféljd med till exempel vall och spannmal. Pa
skiften dar grénsaksodling inte lampar sig kan det bli aktuellt med en
lantbruksvaxtféljd.

Varje enskilt skifte har olika forutsdttningar genom variation i
odlingshistoria och jordart. Du bér darfér anpassa vaxtfoljden till
varje enskilt skifte. En mager jord behover mer tillférsel av organiskt
material &n en jord med bra bérdighet. For att fa det att fungera praktiskt

Ofta behdvs flera olika vaxtfoljder

inom samma féretag pa grund av
odlingshistoria eller jordartsvariationer.
Det kan dven vara praktiskt att ha en
separat vaxtfoljd for plockgrénsaker néra
garden.



Om du inte har tillgang till stallgddsel

bor andelen grongodsling i vaxtfoljden
vara storre. Grongddsling med dkerbdna,
fodervicker och havre.

med samma areal av olika gronsaker varje ar bor du utgd fran en
grundvaxtfoljd dar gronsakerna aterkommer med samma tidsuppehall.
Liangden pa grongodslingar och vallar, skordeintensitet av vall och andel
spannmalsgrédor kan du variera mellan olika skiften beroende pa dess

forutsattningar.

Tabell 1. Exempel pa gronsaksgrodor och deras familjer

Liljevaxter:

Gul ok

Rodlok

Piplok (Sallatslok) Vitlok
Purjolok

Mallevéxter:

Roédbeta

Mangold

Spenat

Korsblommiga vaxter:
Blomkal

Broccoli

Kalrot

Rodkal

Radisa

Pepparrot

Vitkal

Korgblommiga vaxter:
Isbergssallat
Rosensallat

Kronartskocka

Jordartskocka
Gurkvaxter:
Gurka

Squash

Artvaxter:
Brytbona
Spritart
Storvaxbona

Flockblommiga vaxter:

Morot

Persilja

Selleri Fankal
Palsternacka Dill
Grasvaxter:
Sockermajs

Allium cepa Gullok-gruppen
Allium cepa RodIok-gruppen
Allium fistulosum

Allium sativum Vitlok-gruppen
Allium porrum Purjolok-gruppen

Beta vulgaris Rodbeta-gruppen
Beta vulgaris Mangold-gruppen
Spinacia oleracea

Brassica oleracea Blomkal-gruppen
Brassica oleracea Broccoli-gruppen
Brassica napus Kalrot-gruppen
Brassica oleraceae Rodkal-gruppen
Raphanus sativus Radisa-gruppen
Armoracia rusticana

Brassica oleracea Vitkal-gruppen

Lactuca sativa Huvudsallat-gruppen
Cichorium intybus
Rosensallat-gruppen

Cynara cardunculus
Kronartskock-gruppen

Helianthus tuberosus

Cucumis sativus
Cucurbita pepo
Sommarpumpa-gruppen

Phaseolus vulgaris Brytbdna-gruppen
Pisum sativum Spritart-gruppen
Phaseolus vulgaris Vaxbdna-gruppen

Daucus carota ssp. sativa
Petroselinum crispum

Apium graveolens Foeniculum vulgare
Pastinaca sativa Anethum graveolens

Zea mays Sockermajs-gruppen

Liliaceae

Chenopodiaceae

Brassicaceae

Asteraceae

Cucurbitaceae

Fabaceace

Apiaceae

Poaceae

Nédr du ska utforma en vaxtféljd dr det manga faktorer som inverkar.
Mojligheter och begransningar varierar fran foretag till foretag. Om du
inte har stallgddsel att tillga bor andelen grongddsling vara storre. Var



observant pa att de mer koncentrerade organiska godselmedlen som till
exempel pelleterad organisk godsel inte tillfor jorden lika stor mangd
mullbildande material som motsvarande gddselgiva med stallgédsel. Att
utforma en vaxtfoljd ar en process dar du far vara beredd att hela tiden

forbattra och gora justeringar.

Var noga med dokumentationen

Dokumentera dina odlingsatgédrder i vaxtodlingsprogram som finns
for dator. Da blir det lattare for dig att halla réatt pa vad det i praktiken
blev for vaxtfoljd pa varje enskilt skifte under en ldngre tidsperiod. Da
blir det ocksa littare att dra slutsatser av odlingsresultaten. I viaxtod-
lingsprogram matar du daven in markkarteringsviarden vilket gor att du
far en bra 6verblick. Ta girna hjilp av en radgivare vid planering och

utvardering.

Exempel pa vaxtfoljder

Nedan f6ljer ett antal exempel som du kan anvianda som inspiration
vid planering av dina vaxtféljder. En del kommentarer géiller for flera
av exempel. Las darfor alla exempel. Andelen kvavefixerande grodor i
vaxtfoljderna varierar upp till 50 procent. Vall och grongoédsling finns
med i alla férslag. Men spannmal har dven foreslagits som ett alternativ
de ar da vall och gréngédsling foreslas. Du kan behéva en minskad
andel vall och gréngodsling for att exempelvis minska uppforokning av
rotgallnematoder, bomullsmogel och kndpparlarver. Hall dig uppdaterad
om férekomst och smittotryck pa det enskilda skiftet vid val av grédor.

Lang vaxtfoljd med manga gronsaksgrédor

—_

Vall sadd i renbestand alt. spannmal

Vall alt. spannmal

Korsblommiga vaxter (t.ex. kal), gurkvaxter, grasvaxter (t.ex. majs)
Flockblommiga véxter (t.ex. morot, palsternacka)

Gréngodsling alt. spannmal

Korgblommiga vaxter (t.ex. sallat), mallevéxter (t.ex. rédbetor)

N S e v e

Liljevaxter (t.ex. 16k), artvaxter

Vaxtfoljden ar lamplig for en gard med direktférsaljning.

Vallen som sas in ar 1 dr med fordel en ren grongodslingsvall med bade
gris och klover. Sl vallen upprepade ganger. Ar 2 kan du skérda vallen
till foder. Om det &r praktiskt méjligt kan du tillfora gronmassa fran vallen
som marktdckning till naringskrdvande grodor som kalvdxter, majs,
selleri och purjolok. Komposterad eller finhackad ensilerad gronmassa
fran vallen kan du tillféra jorden foére sadd eller plantering ar 4 och 7 i
vaxtfoljden. Om du ska skorda vallen ska du sérskilt ar 1 inte kdra med
tunga maskiner da marken &r bl6t. Det kan orsaka jordpackning som har
negativ effekt pa gronsakerna under flera ar.

Tank pa att pelleterade organiska
gddselmedel inte tillfor samma méngd
organiskt material till jorden som

ndr du godslar med stallgodsel och
kompost. De pelleterade godselmedlen
har alltsa inte lika positiv inverkan

pa mullhaltsuppbyggnaden och
jordstrukturen som stallgddsel och
kompost.



Sa gédrna en fanggroda efter tidiga
omgangar av sallat for att halla kvar
vaxtnaringen och forbattra jordstrukturen.
Honungsort &r en snabbvédxande
fanggréda som dven gynnar nyttodjur
och pollinerare. Foto: Christina Winter

Du kan ersitta vallen med 2 spannmalsar. Det dr da mycket viktigt att
gbra atgirder for att bibehalla och forbattra markstruktur. Tillférsel av
organiskt material i form av stallgédsel och kompost blir da annu viktigare.

Gronsakerna i vaxtfoljden dr grupperade familjevis for att fa ett hallbart
system nir du odlar méanga olika sorters gronsaker till direktforsiljning.
Efter den tvaariga vallen finns det gott om vaxtniring och bra struktur
pa jorden. Det passar ar 3 till de flesta kalvdxter som har stort behov
av vixtnaring, och 4ven till squash, gurka och majs. Ar 3 4r det framst
planterade grédor vilket dr en férdel eftersom det kan vara svarare att fa
en bra sabddd efter en tvaarig vall. I sédra Sverige pa lattare jord bryter
du helst vallen pa varen om det passar din jordart. Efterféljande ar med
flockblommiga vaxter forsoker du placera med hédnsyn taget till var de
olika gronsakerna var placerade ar 3. Vaxtnidring och ograsforekomst
kan variera beroende pa skordetidpunkt, bortférd skord och hur vil du
lyckats bekdmpa ogréset i de olika grédorna.

I grongddslingsblandningen ar 5 bér Gvervintrande arter inga. Da kan
grongodslingen fortsitta vixa under forsommaren ar 6 déar du planterar
sena omgangar av sallat och sar spenat.

Vdlj arter i grongddslingen med tanke pa smittotryck av olika
skadegorare. Du kan dven ersétta grongddslingen med spannmal eller en
sanerande groda. Efter de gronsaker som du skordar tidigt ar 6 kan du sa
snabbvixande fanggrddor.

Vaxtfoljden innehaller en stor méngd avsalugrédor och du behéver darfor
tillféra vixtnaring. Tillfér vixtniring ar 3, 4 och 7. Ar 3 kan det dven bli
aktuellt med en tilldggsgodsling i vixande groda.

Genom att vdxla mellan ett- och flerariga grédor samt sadda och
planterade grodor minskar problemen med ogras i denna vaxtféljd. Om
det behovs kraftfullare atgdrder mot ogrés kan du i férsta hand utnyttja
tiden fore sen sadd och plantering till att bearbeta upprepade ganger
mot ogrds. For att hinna med en kortare ograstridda kan du senareldgga
sadden av vallen ar 1 eller grong6dslingen ar 5. Om du ersitter vall och/
eller grongodsling med spannmal maste du ha noggrann kontroll av
ogris i spannmalen.

Kort lantbruksvaxtféljd med gronsaker

1. Spannmal med insadd

2. Vall

3. Vall alt. spannmal

4, Gronsaker, uppdelade i tva avdelningar

Denna korta vaxtfoljd dr ett bra alternativ for dig med ett mindre
gronsaksforetag eller en gard med djur. Under ar 4 grupperar du
gronsakerna familjevis. M&jligheterna dr méanga. Du kan vilja vitkal,
kalrétter, sallat pa ena delen och morot, 16k pa den andra. Du kan dven
ha potatis pa ena halvan och morétter pa andra. Se till att du markerar



och antecknar fixpunkter i faltet sa exakt att du kan géra samma delning
nésta gang gronsakerna aterkommer. Anviand géarna GPS.

Ifall skiftena som ingar i vaxtfoljden dr olika stora kan du beh6va dela ett
skifte vissa ar och andra ar inte for att fa en rotation med samma areal av
alla grodor varje ar. Lat sdga att du har 3 skiften som &r 2 hektar vardera
och 2 skiften som &r 1 ha vardera. Det aret da gronsakerna ska vara pa de
sma skiftena pa 1 hektar behover du inte dela skiftena. Da kan du odla
morot pa ena skiftet och 16k pa det andra. Nasta gang du odlar grénsaker
pa de sma skiftena pa 1 hektar byter 16k och morétter plats.

I detta forslag pa vaxtfoljd blir gronsaksodlingen samlad vilket
underlattar tillsyn, radhackning, bevattning, skérd och andra atgarder. Ur
vaxtskyddssynpunkt dr vaxtféljden bra eftersom varje familj aterkommer
endast vart 8:e ar. Aven ur ogriassynpunkt ar vixtféljden bra eftersom det
ar stor variation mellan ett- och flerariga grodor, forutsatt att vallen skots
val. Om vaxtféljden ligger pa en gard med djur skordar du spannmal och
vall till foder. Tillfér d& stallgddsel till gronsakerna. Ar det enbart ett
gronsaksforetag kan vallen vara en grongodsling och du behandlar den
pa samma sétt som i exemplet ovan.

Om du ur vaxtskyddssynpunkt 6nskar ha 1 ar med spannmal utan inslag
av kléver kan du sa vallen i renbestand ar 2. Da far du dven mojlighet till
stubbearbetning under hésten efter spannmalen plus bearbetning innan
vallsadden pa férsommaren.

Vaxtfoljd med kal och morot pa lattare jord

1. Spannmal med insadd

2. Vall alt. spannmal

3. Vall alt. spannmal

4. Kal

5. Diverse gronsaker ej kors- och flockblommiga
6. Grongodsling alt. spannmal

7. Morotter

Det gar bra att odla tidig kal och hostkal dven pa léttare jord. Vid odling
till 1anglagring dr det dock en férdel med en hogre lerhalt i jorden. I detta
exempel f6ljs den tvaariga vallen av 2 ar med grénsaker. En tvaarig vall
ldmnas kvar stora mingden organiskt material (rotter och skorderester).
Det gor att den tvaariga vallen har en liangre efterverkan &n en ettarig vall
eller grongodslingsgroda.

I flera av dessa véaxtfoljdsexempel f6ljs kal inte av ndgon gronsaksgroda.
Detta trots att kal lamnar efter sig naringsrika skorderester och har ett
djupt rotsystem. Kal utvecklar inte mykorrhiza och ar darfér en samre
forfrukt till morotter och 1okvaxter. Dessa grodor tillhér de mest mykorr-
hiza-beroende gronsakerna. En del av kalvaxterna limnar dessutom efter
sig svarnedbrytbara skérderester, kalstabbarna, som kan bli besvirliga
vid sabdddsberedning av morétter. Darfor dr morGtterna i detta exempel
placerade ar 7 efter en gréngodsling.
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Kal utvecklar inte mykorrhiza och ldamnar
efter sig svarnedbrytbara skdrderester.
Det gor att kal &r en ganska dalig forfrukt
till grodor som morotter.



Efter tidigt skordade kalvaxter som
exempelvis blomkal kan du hinna sa
hostvete eller rag.

Vaxtfoljder med potatis bor vara minst
5ar.

Om du skérdar gronsaker tidigt ar 5 kan du sa rag som fanggroda. I den
Overvintrade ragen sar du sedan in en ettarig grongodsling pa varen.
Det ger ett tillfalle till ograsharvning samt ger ett bra mikroklimat
for de smafroiga grongodslingsarterna. Det Okar mdjligheterna for
god etablering. Putsa av ragen pa forsommaren f6r att fa ner ljus till
kloverplantorna. Det hindrar samtidigt ogras att vdxa till och froa av sig.

Vaxtfoljd med gronsaker pa lerjord
Ch e
1. Spannmal med insadd

2 Vall
3 Vall
4, Kal
5

6

7

Spannmal
Grongodsling alt. spannmal

Selleri, purjolok, rodbetor

Nar du planerar en vaxtfoljd dr ofta arealbehovet olika stort for olika
grodor. Det dr lattare att fa stérre avsittning av vitkal dn av selleri och
purjolok. Ar 71 detta exempel kan du behéva komplettera med ytterligare
nagon gronsak. Du kan dven sa en del av skiftet med varsad.

Ifall kalvixterna bestar av blomkal eller annan kal som du skordar tidigt
kan du sa hostvete ar 4. Grongodsling ar 6 sar du in i spannmal ar 5 eller
i renbestand ar 6. Alternativt véljer du att odla spannmal istéllet for
grongddsling. Ur vaxtskyddssynpunkt kan det vara férdelaktigt att odla 2
ar med enbart spannmal som inte dr mottaglig for samma vixtsjukdomar
som gronsakerna.

Du kan &ven sa in vall i renbestand ar 2. Vallen kan da dven innehalla
bland annat gul s6tvédppling som &r tvaarig. I en kalvaxtfoljd pa lerjord
ar det en férdel med vall eftersom den dr viktig for jordstrukturen. Pa
en lerjord ar risken mindre for problem med nematoder vid kalodling.
Ur vaxtnaringssynpunkt ar risken for lackage av kvave ar 3 efter en vall
mindre pa lerjord dn pa en sandjord.

Vaxtfoljd med potatis och morot

| A Jeeda |
1. Vall, sddd i renbestand alt. spannmal med insadd
Vall

2

3 Spannmal plus ev. fanggroda
4. Potatis

5 Spannmal alt Grongddsling
6

Morotter

Vaxtfoljder dér potatis ingar brukar ofta vara nagot kortare pa grund
av brist pa passande jordar. Med tanke pa att potatisbladmogel sprids
dven genom marksmitta bor du planera din vaxtfoljd till 5 ar eller langre.
Okade krav pa skalkvalitet och flera vixtféljdssjukdomar som angriper
potatis talar ocksa for langre vaxtfoljder.



Du bor inte odla vall 1angre dn 2 ar med tanke pa risk fér uppf6rékning av
knapparlarver. Vall kan dessutom ge alltfor mycket kvéave till potatis med
risk for blotkokning och forsenad mognad. Darfor ar det en fordel med 1
ar med spannmal mellan vall och potatis.

Efter spannmalen ar 3 kan du sa in en fanggréda ifall du inte behover
bearbeta jorden med tanke pa kvickrot, knédpparlarver och nematoder.
Oljerdttika dr da ett intressant alternativ. Da du odlar potatis och morétter
pa latta jordar &r det en fordel att marken dr bevuxen pa hosten efter ett
vallbrott fér att minimera vaxtnaringsldckage.

Lang lantbruksvaxtféljd med morotsodling

Dessa vaxtféljder kan vara lampliga for dig som odlar morétter i stérre
skala for inlagring. Om du vill minska kloverinslaget i vaxtféljden med
tanke pa uppforokning av nematoder och lagringssjukdomar kan du sa
vall ar 2 i renbestand. Da kan du passa pa att stubbearbeta pa hosten efter
spannmalen om du har problem med kvickrot.

| A Jooda |
1 Spannmal med insadd
2 Vall

3 Vall

4. Spannmal

5 Morot

6

Akerbona eller spannmal

Ifall du har problem med rotgallnematoder bor du minska andelen klover
i vaxtfoljden. Tyvarr dr aven vicker, lupin, drt och bonor vardvaxter for
rotgallnematoden (Melodigone hapla). Beroende pa hur stort problemet
ar minskar du andelen baljvixter i vixtféljden. Nedan finns ett férslag pa
vaxtfoljd helt utan baljvaxter. Var observant pa vilka regler som géller vid
certifiering. Samrad med ditt kontrollorgan.

I

Oljevaxter

1

2 Varvete

3 Rag eller havre
4. Havre

5 Morot

6

Havre

Tillfor stallgédsel, rotrester och helst dven kompost i vaxtfoljden for att
gynna markstruktur och mullhalt. Allra viktigast dr att du f6re morétterna
har minst 2 ar med en gréda som inte uppférékar nematoder. Nematoder
dr dven kénsliga for bearbetning vilket gor att du gidrna bearbetar pa
hosten istéllet for att odla en fanggroda. Folj utvecklingen av nematod-
populationen i jorden med hjilp av jordprover. En stor andel spannmal
i vaxtfoljden gynnar istdllet rotsarsnematoder. Det géller att inte skapa
nya problem samtidigt som du bekdmpar ett annat.
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Akerbona ar vardvéxter for rotgall-
nematod och ldmpar sig darfor inte
i vaxtfoljden om du har problem
nematoder pa morotterna.



Nagra rad och fragor som leder fram till en
vaxtfoljd

Nedan foljer ett antal goda rad och fragor som kan vara till praktisk hjdlp
ndr du planerar eller utvarderar en vaxtfoljd. Faktaunderlag till flera av
fragorna finnsiflera av Jordbruksverkets olika skrifter om gronsaksodling.
Da du viéljer grodor och godslingsnivaer hinger det d&ven samman med
en vaxtndringsbalans for vaxtfoljden. Gor gidrna vaxtnaringsbalans,

vaxtfoljd och godslingsplan parallellt eftersom du kan behova gora
justeringar for att fa en vil fungerande och milj6riktig odling.

Goda rad

e Ta hdnsyn till att vaxtfoljden ska fungera i ditt klimat
e Vilj grodor med tanke pa avsittning
¢ Dela upp gronsakerna familjevis, se tabell 1

¢ Utga fran den familj som har det sammanlagt storsta arealbehovet.
Bestdam ldangd pa vaxtfoljden utifran vaxtskyddssynpunkt

e Variera mellan ettariga och flerariga grodor for att minska
ograsforekomsten

e Placera inte gronsaker efter grédor som forsamrar markstrukturen

e Kalvaxter utvecklar inte mykorrhiza. Ta hansyn till det vid val av
groda efter kal

¢ Da du sdljer foder, rdkna pa hur mycket vaxtndring som fors bort
och vad det innebér av 6kat behov av till exempel inkopt kalium

e Ta jordprover bade avseende véaxtndring och férekomst av
sjukdomar och skadegétrare

Fragor

e Vilka grodor dr intressanta att odla?

e Hur stor areal lampar sig for gronsaksodling?

e Vilket arealbehov finns av de olika gronsakerna uppdelade pa
vaxtfamiljer?

e Vilka jordarter finns?

¢ Behovs olika vaxtfoljder pa olika jordarter?

e Vad visar markkarteringen om fosfor- och kaliumtillstandet samt
mullhalt?

e Finns det mojlighet att arrendera passande mark for att minska
andelen gronsaker i vaxtfoljden?

e Vilka godselmedel finns pa den egna garden?
e Finns det stallgédsel att kopa?
e Finns det ett eget foderbehov?

¢ Finns det mdjlighet att samarbeta med kringliggande lantbruk,
utarrendering av betesmark och forsaljning av foder mot inkop av
stallgodsel?

e Var i vaxtfoljden finns de storsta riskerna for vaxtnaringslackage?



e Vilka atgérder kan du goéra for att minska vaxtnaringsforluster?
e Var i vaxtfoljden kan du sa fanggrodor?

e Finns det problem med sjukdomar och skadegérare pa skiftet?
Vilka?

¢ Finns det ndgon sanerande groda for vixtsjukdomar som kan vara
intressant att ha med i vaxtfoljden?

e Var i vaxtfoljden kan du géra en kortare ograstrada vid behov?
¢ Vilka djuprotade vaxter finns med i vaxtfoljden?
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