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Ekologisk plantproduktion i vaxthus.
Foto: Pauliina Jonsson

Odling av plantor

Text: Pauliina Jonsson, Vdxa Halland
Foto framsida: Pauliina Jonsson

Manga fordelar med att plantera

Att plantera gronsaker har méanga viktiga férdelar i ekologisk produktion.
Viktigast av allt d&r kanske mojligheten att férldnga odlingssasongen
och att 6ka odlingssdkerheten, framfor allt i norra Sverige. Att plantera
ut jamna smaplantor resulterar ocksa i jamn utveckling och mognad.
Du kan bekdmpa ogras effektivt innan du planterar. Ogrds ar ett stort
problem i ekologisk odling. Plantorna dr ocksa konkurrenskraftiga mot
mindre ograds. Dessutom dr grobarheten oftast battre under kontrollerade
forhallanden i védxthus an i falt. Detta &r sérskilt viktigt eftersom
ekologiskt fro ar obetat.

I ekologisk produktion anvinds mestadels plant- och sajordar bestaende
av torv blandat med organiska gédselmedel som mineraliseras olika
langsamt. Detta innebdr att naringstillférseln fran jorden ar svarare att
kontrollera, sdrskilt ndr det handlar om sma jordvolymer i pluggbréatten
och kort uppdragningstid i plantproduktionen. For en lyckad ekologisk
plantuppdragning dr det darfor viktigt med en plantjord anpassad till
den aktuella grédan och en fungerande tillaggsgodsling.

Olika producenter har olika forutsattningar

Smaplantor av gronsaker produceras under vildigt olika forhallanden.
Stora plantproducenter har uppvarmda vaxthus med stor luftvolym,
mojlighet till tillskottsbelysning och méjlighet att anvanda olika storlekar
av pluggbritten, olika jordblandningar och tilliggsgodsling. Da &r en
omgang plantor fardig pa 4-5 veckor. Plantproduktion i mindre skala kan
innebdra ett frostfritt vaxthus, bratten av en storlek och en plantjord, som
du har blandat till sjalv. Vid tidig produktion kan plantuppdragningen i
ett kallvixthus ta 6-8 veckor. Men malsédttningen &r forstas den samma
hos alla: starka plantor i full tillvixt, som rotar sig snabbt vid plantering.

Anpassa plantorna utifran dina behov

Vilj ratt storlek pa pluggbratt

Pluggbratten dr ett bra alternativ i ekologisk plantproduktion. De
finns i manga olika pluggstorlekar att vélja emellan anpassade for kal,
sallat och 16k med mera. Plastbritten gar oftast att ateranvianda om du
reng6r dem med varmvatten och sapa fore nista sdsong. Det finns dven
engangsbritten tillverkade av till exempel torvfiber och da planterar du
hela krukan i jorden.

Vid mycket tidig plantproduktion dr det bra att vdlja pluggar med
nagot storre jordvolym, gidrna en cellvolym pa 70 ml och uppat. Att dra
upp plantor tidigt pa varen tar langre tid och darfor behover naringen



i pluggen vara en langre tid. Det kan dven vara positivt att plantan har
en viss vaxtniringsreserv med sig i pluggen vid plantering. Pa varen har
jorden en lagre marktemperatur som ger en langsammare mineralisering
och darmed kortsiktigt, en sémre tillgang till vixtnéring.

Tabell 1. Exempel pa pluggbrétten for plantproduktion. Beroende pa
plastens tjocklek och hallbarhet kan du tvatta brattena och ateranvanda
dem.

Pluggar/bratt Pluggvolym (ml)

Vefi 260 16
160 25

54 90

QuickPot 150 37
96 75

TEKU 54 74
Lannen PLANTEK 144 21
64 80

25 380

Ju mindre jordvolym pluggen har, desto viktigare dr det att sajorden ar
homogen och relativt smulig, sa att brattena gar latt att fylla. Det dr ocksa
viktigt att komma ihag att om pluggen dr sma, behéver du komplette-
ringsgddsla plantorna via bevattningsvattnet eller sprida godselmedel-
granulat pa ytan av bréttena.

Plantor i torvblock vanligt for sallat och 16k

Det krévs en sarskild sorts torv fér att kunna pressa odlingsblock. Fuktig
torv formas till block i en maskin eller sa gor du blocken fér hand med
hjalp av en blockmall. Blocken sitter ihop i underkanten och du delar
dem nér du planterar. Det finns speciella planteringsmaskiner anpassade
for plantor i torvblock. Olika sallatssorter och till exempel 16k sas ofta
i torvblock. Manga anvander gidrna storre block med en volym av till
exempel 43 ml tidigt pa varen och senare nagot mindre block med en
volym av 38 ml.

Plantlador till barrotsplantor med langre kulturtid

Plantlador &r lampliga om du bredsar till exempel purjolok, dar
kulturtiden dr lang och jordvolymen inte far vara begransad. En plantlada
kan du fylla med plantjord i botten och med sajord i 6vre halvan. Pa sa
sitt ar saférhallanden optimala och sedan finns det mer vaxtnaring
for plantorna ldngre ner i plantladan. Langa kulturer som purjolok
ska du gédrna sa tidigt i mars. Plantorna beh6ver da nagra omgangar
tillaggsgddsling innan du kan plantera ut dem i maj. Malsattningen ar att
varje purjoplanta ska fa ett kraftigt rotsystem och att du vid plantering
ska dela plantorna varsamt utan att skada rétterna.

Om pluggen &r sma behdver du
kompletteringsgddsla dina plantor.
Foto: Pauliina Jonsson

Torvblock pressas av torv i maskin eller
med hjalp av en mall.
Foto: Carin Bunnvik



Purjolok har en lédngre kulturtid och
behover storre jordvolym. D3 passar en
plantlada bra. Foto: Elisabeth Ogren

Sma separata krukor for mindre skala

Ett mer arbetsamt satt dr att sa fron i separata krukor. Det r ett alternativ
endast hos dig med odling i liten skala. Det tar betydligt langre tid att
hantera enskilda krukor och krukorna tar 4ven mer plats. Det gar ocksa
at fler sackar med sa- eller plantjord for att fylla stérre krukor an att fylla
pluggbritten med mindre jordvolym.

Plantjord ska vara av bra kvalitet

Sa- och plantjordar som du anvénder till plantproduktion ska vara av bra
kvalitet. De ska vara fria fran ograsfron och jordburna sjukdomar och



insekter. Jordarna far inte heller innehalla giftiga &mnen. Plantjordarna
ska ha bra struktur, innehalla véaxtndring och klara en maskinell
plantering utan att pluggen faller sénder. Plantor som du anvander
i ekologisk produktion ska odlas i biologiskt aktiva plantjordar, till
exempel torv med inblandning av organiska gédselmedel. Plantjordens
huvudkomponenter, till exempel torv, sand, perlit och lera, avgor
plantjordens fysikaliska egenskaper. Inblandning av kalk och olika
naturgddselslag eller kompost avgor jordens pH och néringsniva.

Torv dr basen i sa- och plantjorden

Torv &r den vanligaste basen for sa- och odlingsjordar i Sverige. Torvens
férmaga att innehalla bade luft, vatten och naring goér den optimal for
produktion av smaplantor under en kort och intensiv period. Torv &r
olika mycket nedbruten, den har sa kallad olika humifieringsgrad.
Vil nedbruten torv av mycket fin struktur, moérk torv, kan ha en
humifieringsgrad mellan H8—H1o. Mindre nedbruten torv, ljus torv, har
en humifieringsgrad pa H2—Hy. De flesta plantproducenter anvander en
blandning av bade ljus och mork torv for att fa den basta plantjorden.
Torvandelen i plantjordar ligger oftast mellan 30 och 9o procent.

Torv &r naturligt surt, dess pH-varde ligger mellan 3 och 4. Darfor ska
du blanda kalkmjél i jordblandningen. Till en kubikmeter torv gar det at
47 kg kalkstensmjol eller dolomitmjol for att hoja pH till en 6nskvard
niva kring pH 6,5. Dolomitmjél innehaller férutom kalk, &ven magnesium.
pH-vérdet gar enkelt att méta i pressvattnet med hjilp av en pH-métare
eller pH-stickor.

Om du blandar i kalken f6r hand, ska du vanda torvhégen ordentligt flera
ganger for att fa en jimn inblandning. Nagra veckor efter du har blandat
in kalk kan du tillféra naring i form av stallgodsel, kompost eller liknande.
Blanda helst inte kalk och gddsel samtidigt eftersom manga kalkpartiklar
da kommer i direkt kontakt med godsel. Detta ger kvaveforluster i form
av ammoniakavgang. Blanda in kalk och goddsel nagra veckor fore
anviandningen, sa att jorden hinner bli ordentligt omr6rd. Om torven &r
mycket torr behdver den dven fuktas innan du anvinder den. Aven héir
giller att vinda hogen ordentligt flera ganger for att fukten ska fordelas
i hela jordh6gen.

I manga andra linder utan egna resurser av torv, anviands sa- och
plantjordar baserade pa bark, halm, kokosné6tbast och till exempel
restprodukter fran malthanteringen tillsammans med olika komposter.

Lera binder naring och vatten

Torkad och granulerad lera passar i plantjordar for ldngre kulturer.
Lerpartiklarna binder till sig ndringsamnen och vatten, som sedan
frigdrs under plantuppdragningen. Lamplig mangd lera att blanda inien
plantjord kan vara 5—8 volymprocent.



Kvartssand som tackmaterial.
Foto: Elisabeth Ogren

Har kan du se vita prickar av perlit i
jorden. Perlit gor jorden luftig.
Foto: Elisabeth Ogren

Om du skoter din kompost vél kan du fa
ett bra substrat for plantor. Tank pa att du
kan behova spada ut komposten om den
ar naringsrik. Foto. Johan Ascard

Sand kan anvandas som tackmaterial

Att blanda in sand i jorden 6kar mangden luftporer. Sanden ska da helst
vara storlekssorterad och lite grévre, sa att porstrukturen blir optimal.
For finkornig sand kan i stillet tdppa till bade luft- och vattenkanaler.
Andelen sand kan variera fran 5—15 procent, men observera att f6r mycket
sand gor att block och rotklumpar 1dtt faller sénder vid planteringen.
Sand kan ocksd anvdndas som ett tdckmaterial pa plantbrétten till
exempel mycket finkornigt kvartssand, silversand.

Perlit och vermiculit ger luft

Perlit ar ett mycket latt, inaktivt och pordst material med vulkaniskt
ursprung. Du kan blanda i perlit i olika sa- och plantjordar for att 6ka
andelen luftporer. Perlit finns att kopa i olika fraktioner. Vermiculit &r
ett annat porOst material som liknar perlit. Vermiculit kan du med fordel
dven anvdnda som tdckmaterial ovanpa bréttena.

Kompost av tradgardsavfall

Kompost kan bade utgéra basen och vara néringskillan i en plantjord.
Kompost av till exempel trddgardsavfall ska helst ha uppnatt en
temperatur av cirka 70 °C i hela komposten for att ograsfrd och for
vaxterna skadliga svampar och bakterier ska d6. For att komposteringen
ska vara lyckad maste du skéta komposten. Viand komposten och tillf6r
vid behov torrt material eller vatten, sa att komposteringsprocessen
16per pa som den ska. En komposteringsprocess varar vanligtvis cirka 6
manader beroende pa komposteringsteknik.

Kompostera helst pa en godselplatta eller annan 1amplig hardgjord yta,
sa att du minimerar risken f6r utlakning av niringsamnen ner i jorden.
Du kan ocksa tdcka komposten, till exempel med kompostvav eller halm.
Att tacka komposten okar temperaturen i komposten och komposte-
ringsprocessen gar fortare. Det minskar ocksa ammoniakavgangen upp
i luften. Fardigkomposterad kompost blandar du sedan med torv och
eventuellt &ven med mer organisk vaxtnaring for att den ska fungera som
en bra plantjord.

Om tradgardskomposten innehaller &ven hushallsavfall blir komposten
mer ndringsrik och en mindre inblandning av kompost med torv, cirka
15—20 volymprocent, rdacker for en kort plantuppdragning pa cirka fyra
veckor. Om du anvander enbart hushallsavfallskompost som plantjord
kan mangden vanligt salt, natriumklorid, bli relativt h6g i komposten. En
for stor mangd salt ar groningshdmmande.

Stallgodsel behover du kompostera

Manga anviander stallgodsel av olika slag som en naringskilla i
plantjordar. Stallgédsel dr som ett fullgédselmedel rikt pa kalium, fosfor
och kvive, men innehaller &ven manga andra naringsamnen som behovs
under plantuppdragningen. For att gddselslagen ska vara latthanterliga
behover du kompostera dem. Djupstrd eller halmrikt fastgodsel kraver
cirka 6 manaders kompostering sa att halmen blir mjuk och att komposten
kan sallas och blandas med torv.



Néringstillforseln fran bade stallgédsel och tradgardskompost beror pa
hur fort vaxtnaringen mineraliseras. Mineraliseringen dkar med hogre
jordtemperatur. Vid ekologisk plantproduktion dr det darfoér dannu
viktigare att ha en bra rottemperatur under plantuppdragningen, sa att
ndring kan frigoras till plantorna.

Ledningstal, Lt, visar naringssalter

Ledningstalet, méitt i mS/cm, dr den totala mingden néringssalter som
finns i plantjorden. For hoga halter himmar groning och kan under
tillvixten orsaka saltstress da plantorna har svart att ta upp vatten.
Under en kortare plantuppdragningsperiod kan plantor dock tolerera
nagot hogre ledningstal.

Ledningstalet kan enkelt testas med hjalp av en ledningstalsmatare.
Vid méatning av ledningstal blandas 1 deciliter plantjord med 1 liter
rumsvarmt destillerat vatten och denna blandning far sta cirka en timme.
Efter att du rort om kan du mata ledningstalet i vatskan. Om du skickar
jorden till analys kommer ledningstalet i stillet att matas i jord som ar
pulveriserad (om inget annat dr 6verenskommet). Detta resulterar oftast
i hogre varden. Sjdlva plantjorden som du anviander har dock inte sa fin
struktur.

Tabell 2. Risk for saltstress vid olika ledningstal (Balvoll, 1999)

Liten risk 0,2-0,6
Kan ha negativ paverkan 0,6-1,2
Negativ paverkan 1,2-2,4
Hog risk 2,4-3,6

Nitratstickor &r ett annat enkelt hjdlpmedel for att kontrollera
ndringsnivan i jordblandningen. I en plantjord kan nitratnivan, NO3-N,
ligga i 6verkanten av stickornas matomrade, kring 250—-500 mg/1 jord.

Plantjordar godkanda for ekologisk produktion

Pa marknaden finns flera olika plantjordar, godkidnda f6r ekologisk
produktion. Eftersom jordarna innehaller stallgédsel och &r rika pa
mikroorganismer, kan innehallet fordndras vid olika temperatur-
skiftningar. Om du lagrar jorden i varme och fukt kan till exempel
mineraliseringen vara kraftig. Det ar darfor viktigt att veta ndr jordarna
har blivit tillverkade och hur de har lagrats. Gamla partier fran tidigare ar
ar inte att rekommendera.

Aven nir plantjordar tillverkas i fabriksmiljo kan det vara svart att fa
blandningarna helt homogena. Stallgodsel och vaxtnaring av olika slag
kan klumpa sig och innehallet i pasarna kan variera. Blanda d&rfor
innehallet fran flera sdckar och lufta dem ordentligt nagon vecka fore
anvandningen. Vand gédrna pa jordhogen flera ganger. Dessutom &r det
alltid bra att provsa en liten mangd fr6 innan du drar igang sjalva plant-
uppdragningen. Notera girna ar fran ar, vilka jordar som du anvander och

Med en ledningstalsmatare kan du enkelt
testa ledningstalet.
Foto: Elisabeth Ogren



vad resultatet blivit, for da kan jordtillverkaren utveckla produktionen
annumer. Fardig plantjord gar att komplettera med specifika ndringskallor
som till exempel benmjol, for att 6ka fosforinnehallet.

Egna jordblandningar

Nedan finns exempel pa plantjordar som ar testade bade i forsdk och i
praktisk odling.

Plantjordar med notfastgodselkompost

Fastgddsel fran en ekologisk mjolkkobesdttning har, efter att den
komposterats under tak i 6 manader och sallats, blandats med torv i olika
mangder. Plantjordarna har fungerat bra som en bas for plantuppdragning
av bade sallat- och kalplantor i uppvarmda vaxthus ddr mineraliseringen
har varit hég. Vid mycket tidig plantuppdragning och laga temperaturer
kan du behéva kompletteringsgddsla via bevattningsvattnet.

Medelkraftig plantjord for plantor med mattligt naringsbehov, till
exempel sallat

¢ 35 volymprocent stallgodselkompost
¢ 65 volymprocent kalkad torv

Kraftig plantjord for plantor med stort naringsbehov, till exempel
kal

¢ 50 volymprocent stallgodselkompost

¢ 50 volymprocent kalkad torv

OBS! Den fardiga blandningen sallades innan den anvandes. Ett tips ar
att stdlla ett nat, med en maskstorlek pa till exempel 1 cm x 1 cm, ovanf6r
en tunna eller 1dda och salla plantjorden.

Plantjord med honsgodsel

Honsgodsel siljs antingen i 16svikt eller som torkad och pelleterad och
varierar stort i naringsinnehallet beroende pa vilket foder honsen fatt.
Honsgodseln dr generellt rik pa ammoniumkvéive och du kan endast
anvanda begransade mangder. For hoga halter ammoniumkvave
kan vara groningshdmmande och kan &dven gora att plantorna vaxer
langsammare. Det optimala &r att blanda honsgédsel med torv, 1-2
manader fore plantuppdragning, sa att en del avammoniumkvéavet kan
omvandlas till nitratkvave. Var forsiktig med att blanda mer an 15 kg
torkad och pelleterad honsgodsel per kubikmeter torv, for att undvika foér
hoga halter av ammoniumkvave.



Recept plantjord med hénsgoédsel
¢ 10 kg honsgodsel per m3 torv

¢ 5 kg virmebehandlat benmjol per m3 torv
¢ 4 kg kalkstensmj6l per m3 torv
¢ 2 kg algomin* per m3 torv

*Algomin = korallmjol rikt pa kalcium och mikronaringsamnen

Nar du anvander denna plantjord med honsgtdsel ar det mycket viktigt
att lufta jorden forst. Forsok har visat att att lufta kraftigt med till exempel
en betongblandare har férbattrat groningen och gett jamnare groning
och jamnare plantor.

Vattenkvaliteten paverkar dina plantor

Vattenkvalitet paverkar ocksa plantuppdragningen. N&ringsdmnenas
tillgdnglighet varierar med pH och du kan fa stora forbattringar i
produktionen nar du justerar pH. Om vattnet till exempel ar for basiskt
kan du tillsatta citronsyra for att sinka pH. Om du anvadnder regn- eller
backvatten, kan vattnet innehalla stora mangder mikroorganismer, vilket
kan ge problem med alghildning pé ytan. Aven hir kan en justering av pH
minska problemen.

Kompletteringsgodsla enklast med vattnet

Pluggbritten har generellt sma jordvolymer och det behévs extra naring
till plantorna under plantuppdragningen. Enklast ar att tillfora flytande
vaxtnaring tillsammans med bevattningsvattnet. Da dr det viktigt att
ledningstalet i ndringsvattnet inte 6verstiger 3,0 mS/cm f6r att undvika
brannskador pa bladen. Undvik ocksa att ndringsbevattna i starkt
solljus, da risken for brannskador &r storre. Vattna gidrna med en dusch
rent vatten efter omgangen med naringsbhevattning.

Honsgodsel och pelleterad honsgodsel

Pelleterad honsgddsel kan du strd ovanfoér brattena nar plantorna har
fatt de forsta karaktarsbladen. Vid varma temperaturer och bevattning,
vittrar pelletsen sonder och ndringen frigoérs. Resultatet kan dock bli
nagot ojamnt, eftersom pelletsen inte alltid hamnar exakt vid varje
enskild planta.

Ett extrakt av honsgodsel eller honsgodselpellets kan vara ett annat
alternativ for att kompletteringsgodsla. En liter godsel eller pellets
stoppas i en pase av till exempel odlingsvdv som sedan far ligga 1-2 dygn i
cirka 10 liter vatten. Spad extraktet genom att ta 1 del extrakt och 10 delar
vatten och vattna ut varje dag.



Du kan gdra egen vaxtndring genom att
|ata ndsslor dra i vatten i rumstemperatur.
Foto: Johan Ascard

Nasselextrakt

Det finns ett flertal olika recept for att tillverka extrakt av bade nésslor
(Urtica dioica) och vallort (Symphytum officinale). Ett recept &r att blanda
cirka 200 g torkade nésslor eller vallort alternativt 1 kg farska nésslor
eller vallort med 10 liter vatten. Lat sedan blandningen dra cirka en vecka
i 15—20 °C. Spad extraktet genom att ta 1 del extrakt och 10 delar vatten
och anvand i bevattningsvattnet varje dag. Extraktet luktar relativt illa
sa vattna inte plantorna med extraktet precis innan du ska silja dem till
konsument.

Nésslornas naringsinnehall varierar under sdsongen. Tidigt pa varen
innehaller de mera kvéve, fosfor och kalium och senare pa sdsongen
innehaller nédsslorna hégre miangder av kalcium, magnesium och svavel.
Nisselextrakt kan blandas med benmjol for att fa battre fosforvarden.
Kaliuminnehallet dr oftast nagot hogre i vallortsextrakt dn i ndsselextrakt.

Blodmijol

Blodmjdl &r relativt kvaverikt med ett totalkvaveinnehall pa 14 procent.
Eftersom kol/kvavekvoten &ar lag, mineraliseras kvdvet snabbt till
vaxttillgdngligt nitratkvive. Du kan antingen sprida blodmjol pa
bréittena, ndr ortblad haller pa att utvecklas eller vattna ut en blandning.
Om du ska vattna ut blodmjol, ska du réra blandningen kontinuerligt, sa
att inte mj6let sedimenterar. Limplig mangd kan vara cirka 5 gram mjol
per liter vatten, som sedan vattnas ut 3 ganger per vecka.

Benmjol

I benmjélet ar kvdvet hardare bundet och darfor dr det vanligare att
blanda mj6let i jorden dn att anvinda det som tilldggsgddsling. Bade
benmjo6l och blodmjol ska vara upphettade under tillverkningsprocessen,
sa att de ar fria fran eventuella bakterier.

Flytande godselmedel

Det finns en uppsjo av flytande godselmedel som &dr godkanda for
ekologisk produktion. Manga av dem baseras pa olika restprodukter
fran industrin, dr viaxtbaserade och innehaller frimst kvidve och kalium.
Jordbruksverket sammanstiller varje ar en lista Gver gddselmedel
godkanda for ekologisk produktion.

Fro — ekologiskt och med egna krav

Anvand ekologiskt fro

Du ska anvdnda ekologiskt fr6 i certifierad ekologisk produktion. Pa
Jordbruksverkets webbplats hittar du uppdaterad information om vilka
krav det finns pa ekologiskt fro pa sortniva. For att fa tag i onskad sort och
leverans i god tid innan plantuppdragningen ar det viktigt att planera
nésta sdsong i god tid, gdrna 4—5 manader i forvdg innan du tankt borja
med din plantuppdragning.



Temperaturen viktig for grobarheten

Fronas grobarhet beror pa hur livskraftiga och friska fréna dr. Antalet
grobara fron ar vanligtvis hogre i vaxthus an i falt. I vaxthus kan du
styra bade jordtemperatur och vattentillgang. Temperaturen dar den mest
avgorande faktorn om ett fro ska gro eller inte, men det kravs forstas dven
fukt for att fron ska kunna svélla och védxa. Nar groningsforhallandena
ar optimala, dr det mindre risk att negativa groningssvampar paverkar
plantorna.

Kalvaxter kan gro vid laga temperaturer som 5-6 °C, men groningen &r
dubbelt sa snabb vid 10—-12 °C. Optimal groningstemperatur fér manga
vaxter ligger kring 18-25 °C, forutom sallat, dar groningen hammas om
temperaturen 6verstiger 35 °C.

Vaxtskydd ovan och under jord

Sa- och plantjordar fér ekologisk plantuppdragning innehaller ofta
stallgddsel eller olika vaxtkomposter. Detta innebdr att jordarna dr rika
pa organiskt material som lockar till sig olika insekter.

Skadeinsekter som sorgmyggor, vars larver dter upp mjuka rotter, kan ge
stora skador i plantuppdragningen. Du kan bekdmpa larverna biologiskt,
bade forebyggande och efter det att du hittat levande sorgmyggor.
Olika foretag har olika preparat. Att det finns sorgmyggor kan du latt
registrera med hjdlp av gula klisterskivor som stdlls ut i vaxthuset. Andra
skadeinsekter som 16ss och trips kan ocksa ge besvar och bekdmpas
biologiskt. For mer information om biologisk bekdmpning kontakta
foretag som siljer biologiska preparat och nyttoinsekter.

Svampsjukdomar som bladmogel kan undvikas till stor del om
bevattningen sker pa morgonen eller formiddagen och bladverket hinner
torka snabbt. Om fukten ligger ldnge pa bladen, far svampsporer storre
mojlighet att foroka sig.

I 6vrigt ar det viktigt att halla bra hygien i vixthuset genom att tvitta glas
och plast arligen och hall ogris borta. Samla alla véxtrester i en behallare
utanf6r vaxthuset, och kompostera dem sedan pa ett lampligt stille
langre bort fran vdxthuset. Detta for att forhindra att vaxtsjukdomar
sprids.

Styr temperatur och ljus utifran utvecklingen

De flesta gronsaksplantor vill ha temperaturer kring 18 °C dagtid och 12 °C
nattetid i borjan av plantuppdragningen fram till att de har utvecklat
ortblad. Da kan temperaturen med fordel sdnkas till 10—15 °C dagtid och
8-10 °C nattetid. Viktigast av allt 4r dock att ljusforhallandena maste
vara bra i férhallande till temperaturen. For daligt med ljus och fér hdga
temperaturer resulterar i gangliga plantor som inte gar att plantera.

Till plantuppdragning tidigt pa varen kréavs tillskottsbelysning med
ratt ljusmangd, lumen, och med ratt ljusspektra. Plantorna vill ha cirka
5 000—6 000 lumen/m2 for ett optimalt resultat. I ditt vaxthus kan du



Det ar viktigt att plantorna har
tillrdckligt med ljus, annars blir
plantorna allt for gangliga.
Foto: Elisabeth Ogren

till exempel vélja lysrérsarmatur som ger mellan 6 500-8 000 lumen/m?
beroende pa lysrorens styrka fran 2 x 36 W till 2 x 58 W. Lysr6rsarmaturen
ska vara ndra plantorna. Ett annat alternativ ar hégtrycksnatriumlampor
pa 400 W. En lampa ger cirka 55 0ooo lumen och récker till cirka 6-7 m?
plantproduktion. Hogtryckslamporna avger viarme sa de ska stéllas pa ett
avstand pa minst 1,3 m fran plantorna. Langre fram pa sdsongen racker
ljuset fran en hégtryckslampa till cirka 20 m?2.

I produktion i mindre skala, i mindre vaxthus, kan det vara mycket svart
att reglera temperaturen. Luftning dr da mycket viktigt och ibland kan
kanske en del bratten stdllas ut under dagen.

Sadd - praktiska tips

e Anvind en homogen, lite fuktig och val luftad plantjord.
e Fyll brétten eller plantlador, packa lagom.
¢ Vattna med preparat mot sorgmyggor.

e Sa fréna, malet dr en planta per plugg (géller ej 16k). Kontrollera
grobarheten och om den &r dalig (50-60 procent), sa flera fron per
plugg.

e Tack med ogddslad torv, vermiculit eller kvartssand for att motverka
algbildning.

¢ Stdll varmt och se till att plantjorden inte torkar.

e Obs! Sa fort plantorna borjar sticka upp, flytta ladorna till viaxthuset
dér det ar svalare och dar ljusférhallandena ar optimala.



Med vélrotade plantor har du bést
forutsattningar for att lyckas med att
etablera dina plantor.

Foto: Elisabeth Ogren

Plantera hardade och valrotade plantor

Nar du planterar ska plantorna ha flera karaktdrsblad och vara i full
tillvaxt. Rotutvecklingen ska vara bra och rétterna vita och friska. Hur
fort plantan rotar sig och kan ta upp naring och vatten, beror helt och
hallet pa mangden rotter i rotkuben.

Det dr en férdel om plantorna dar hardade utomhus fére plantering, for
att minska stressen vid utplanteringen. Ibland planteras smaplantor som
kommer direkt ur vixthuset. Da &dr det viktigt att tdcka plantorna med
fiberduk for att mildra utplanteringschocken. Vid mycket kalla, torra
eller blasiga forhallanden &r det ocksa nédvandigt med tackning med
fiberduk for att plantorna inte ska vissna pa grund av omstéllningen.

Aven om det ska finnas fukt i rotkuben vid plantering, dr det avgérande
for en bra etablering att vattna efter planteringen. Upprepa bevattningen
nagra ganger i veckan niarmast utplanteringstillfillet och sedan efter
behov.



Det ar en fordel om du kan hadrda
plantorna utomhus innan du
planterar. D& minskar du stressen vid
utplanteringen. Foto: Carin Bunnvik




Las mer om plantuppdragning

Balvoll, G., 1999. Gronsaksdyrkning pa Friland. 6:e upplagan, Landbruks-
forlaget, Norge.

Collins, A. & Lennartsson, M., 1995. Developing systems for Organic
Vegetable Transplants: Propagation Experiments at HDRA 1994/95. Henry
Doubleday Research Association, Coventry.

Hellbe, M., 1992. Odling av plantor for ekologisk odling. Ekologisk
tradgardsodling, Fran teori till praktik, 1992. Jordbruksverket, Jonkoping.

Magnusson, M., 1996. KRAV-jordar provade, FAKTA-tradgard Nr 8, 1996,
SLU Kontakt.

Ivarsson, P. 1999. Ekologisk plantuppdragning av frilandsodlade
koksvdxter. Jordbruksinformation 6. Jordbruksverket. Jonkoping.

von Post, L. & Granlund, E., 1926. Sodra Sveriges Torvtillgangar 1.
P.A.Noorstedt & Soner, Stockholm.

Ogren, E., 1994. Infér Plantuppdragningen, Alternativodlaren, 2/94.



N

ordbruks
J verket

Jordbruksverket
551 82 Jonkdping
Tfn 036-15 50 00 (vx)
E-post: jordbruksverket@jordbruksverket.se
www.jordbruksverket.se

P10:11



