Hallbar konsumtion av
jordbruksvaror

— hur paverkas klimat och milj6 av olika matvanor?
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* Dagens svenska konsumtion av kott orsakar cirka tio procent av den
svenska befolkningens klimatpaverkan.

¢ Om Sveriges befolkning slutar att slanga mat och ater lagom mycket
skulle utslappen av vaxthusgaser fran var totala konsumtion kunna minska
med sex procent.

* Det ar inte sjélvklart att nérodlade och ekologiska livsmedel &r mer
klimatsmarta an "fjarrodlade” livsmedel eller ravaror som producerats pa
konventionella gardar.
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Denna rapport ar en del av Jordbruksverkets projekt om ekologiskt,
ekonomiskt och socialt hallbar konsumtion av jordbruksvaror. Syftet med
projektet ar att sprida information om de effekter som konsumtion av
jordbruksvaror har pa miljo, klimat och samhélle och darigenom underlatta
for konsumenten att géra medvetna val.

Projektet om ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbar konsumtion av
jordbruksvaror vilar pa regeringens 6vergripande mal om en hallbar
utveckling. Detta mal omfattar ocksa jordbrukssektorn dar politikens
ledord &r bruka utan att forbruka.

Regeringens vision om ett hallbart samhélle anger att politikens mal ar att
framja:

solidaritet och rattvisa i alla l&nder, mellan l&nder och
mellan generationer. Utgangspunkten ar att vi manniskor
inte far leva idag pa ett satt som forstor vara barns eller
framtida generationers mojligheter att leva ett gott liv”.

(Ur Regeringens skrivelse 2005/06:126, sid 7)

Forfattare

Anna Clarin
Sara Johansson






Sammanfattning

Vilka livsmedel man véljer att konsumera har stor betydelse for klimat och miljo.
Genom att valja mellan olika livsmedel kan konsumenterna paverka hur mycket
vaxthusgaser och vilken mangd vaxtnaring som forloras pa vagen fran jord till bord.
Syftet med den har rapporten ar att genom hypotetiska konsumtionsscenarier visa hur
konsumenters val &r avgorande for miljopaverkan. De analyser av olika livsmedels
klimatpaverkan som presenteras i rapporten har utforts av Institutet for Livsmedel och
Bioteknik AB (SIK) pa uppdrag av Jordbruksverket.

Om hela Sveriges befolkning helt slutade ata nét,- lamme-, kyckling- och griskétt skulle
utslappen av véxthusgaser fran invanarnas totala konsumtion minska med tio procent.
Det &r i synnerhet idisslande djur, det vill séga nétkreatur och far, som har en negativ
paverkan pa klimatet. Samtidigt finns det ett starkt och viktigt samspel mellan dessa
djurslag och andra miljomal. Betande djur ar till exempel en forutsattning for att bevara
vissa landskapsmiljoer och de vaxt- och djurarter som lever déar. Notkott orsakar drygt
fem procent av befolkningens totala utslapp.

Om hela Sveriges befolkning skulle sluta att sldnga bort livsmedel och ata lagom
mycket skulle den totala konsumtionens vaxthusgasutslapp minska med cirka sex
procent. Denna minskning beror huvudsakligen pa minskad kottkonsumtion men ocksa
pa minskad konsumtion av lask, godis och snacks som har forhallandevis stora
klimatpaverkande utslapp. En aterhallsam konsumtion av alla livsmedel ger saledes en
potentiell utslappsminskning som storleksmassigt har samma effekt pa klimatet som en
kostforandring dar alla Sveriges invanare ersatter nétkott med kott av gris och kyckling.
Odlingslandskapet och den biologiska mangfalden skulle dock kunna paverkas.

Att ata frukt och gront efter svensk odlingssasong &r battre ur klimatsynpunkt &n att ata
importerade frukter och gronsaker, men effekten pa totala klimatpaverkande utslapp ar
jamforelsevis liten. En minskning av vaxthusgasutslappen skulle ocksa uppnas om
konsumtionen av ris ersattes med potatis eller vetebaserade produkter. Dessa dndrade
konsumtionsmonster skulle kunna innebéra en tillvéxt i svensk frukt- och
gronsaksproduktion men ocksa medfora att miljobelastning, i form av 6vergddning och
spridning av vaxtskyddsmedel flyttar till Sverige fran de lander som idag exporterar
dessa produkter till oss.

Det dr inte sjalvklart att det &r battre ur klimatsynpunkt att vélja ndrodlade livsmedel
istallet for "fjarrodlade”. Till att borja med maste man definiera vad narodlade
livsmedel &r. Likasa ar det inte alltid sjalvklart att ekologiskt producerade livsmedel &r
mer klimatvanliga an konventionella. Det finns studier som visar att ekologisk
produktion ger mindre eller lika stora klimatpaverkan som konventionell produktion.
Déremot gynnar ofta ekologisk produktion biologisk mangfald och bidrar till en giftfri
miljo. En produkts totala klimat- och miljopaverkan beror pa alla produktionsled, fran
jord till bord.

Trots att varje individs enskilda konsumtion bara har en ytterst liten paverkan pa globala
konsumtionsmonster ar den forandring som gors av en individ anda en férandring. Om
manga andrar sina konsumtionsmaonster kan miljokonsekvenserna minska, men om
ingen forandrar sin konsumtion kommer miljopaverkan oundvikligen att véxa.
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1 Inledning

Vilka livsmedel man véljer att konsumera kan ha stora effekter pa klimat och miljo,
bade positiva och negativa. Till de positiva effekterna hor till exempel bevarande av ett
rikt odlingslandskap med en stor biologisk mangfald. De negativa miljoeffekterna bestar
framst av utslapp av vaxthusgaser och vaxtnaringslackage samt forlust av biologisk
mangfald. Jordbrukssektorn orsakar utslapp av kvéve och fosfor i svenska vattendrag.
Eftersom vi dessutom konsumerar en stor mangd livsmedel som producerats i andra
lander orsakar konsumtionen av livsmedel annu storre miljopaverkan &an den som
orsakas av vart innemska jordbruk. Enligt Naturvardsverket orsakar Sveriges befolkning
genom sin totala konsumtion av varor och tjanster utslapp av véxthusgaser motsvarande
cirka 95 miljoner ton koldioxid, varav drygt en fjardedel orsakas av konsumtionen av
livsmedel™.

Genom att valja mellan olika livsmedel kan konsumenten paverka hur mycket
vaxthusgaser och vilken mangd vaxtnaring som forloras pa vagen fran jord till bord.
Konsumentens val har ocksa betydelse for hur landskapet utvecklas och vilka djur- och
vaxtarter som finns i var omgivning. Detta innebar att olika miljomal ibland stalls mot
varandra och det ar inte helt givet att som konsument avgéra vilken produkt man bor
valja for att konsumera pa ett miljovanligt satt.

Syftet med den har rapporten ar att belysa de klimat- och miljoeffekter som
konsumtionen av nagra olika typer av livsmedel ger. Malet &r inte att ge en heltackande
bild av livsmedelskonsumtionens miljépaverkan utan att belysa vilka effekter pa klimat
och miljé som nagra av de vanligaste konsumtionsvalen har.

De analyser som ligger till grund for rapportens slutsatser bygger pa antagandet att en
minskning av konsumtionen i Sverige leder till en lika stor minskning av produktionen
inom landet. Detta ar ett mycket forenklande antagande som for de flesta varor inte
overensstammer med verkliga marknadsférhallanden, men samtidigt &r antagandet
nddvéndigt for att kunna genomféra de berdkningar som presenteras i rapporten. |
verkligheten r det emellertid sa att bade ravaror och foradlade livsmedel handlas pa
internationella marknader. Detta innebar att varje enskild individ har mycket litet
inflytande pa den totala marknaden for en viss vara. Om nagra fa individer slutar att
kopa en vara paverkas inte varans marknadspris och darmed forandras inte utbudet utan
produktionen fortsatter i samma omfattning som tidigare. Om daremot manga individer
slutar att kopa en produkt uppstar ett utbudsoverskott pa marknaden, vilket innebar att
priset maste sankas for att hela produktionen ska kunna séljas.

Nar priset sanks uppstar tva marknadsreaktioner: 1) De producenter som har samst
I6nsamhet upphor med sin produktion och ddrmed minskar det totala utbudet. 2) Den
initiala efterfrageminskningen dampas av prisfallet eftersom de konsumenter, som inte
andrar sina konsumtionsvanor till foljd av andra faktorer &n prisférandringar, kommer
att efterfrdga mer av varan nar den blir billigare. | verkligheten finns det i de flesta
produktionsgrenar producenter pa olika hall i varlden som har tillrackliga
Ionsamhetsmarginaler for att tala en prissankning utan att produktionen darefter gar med

! Naturvardsverket, Rapport 5903.



forlust. Darfor kan man i de flesta fall férvéanta sig att minskningen i produktionsvolym
blir mindre an den initiala efterfrageminskningen. Effekten av dndrade
konsumtionsmonster pa lokala och globala produktionsvolymer beror i slutandan pa
priskansligheten i utbudet. Savida inte det aggregerade utbudet ar helt okansligt for
prisforandringar kommer emellertid en minskning av den aggregerade efterfragan leda
till en minskning av den totala produktionsvolymen, om &n inte i en relation 1:1.

De berakningar av effekter av forandringar i vissa konsumtionsmonster pa
klimatpaverkande utslapp som presenteras i den har rapporten baseras dock pa
antagandet att en forandring i efterfragad kvantitet leder till lika stor férandring i
produktionsvolymen?. Detta antagande ar visserligen orealistiskt men tjanar syftet att
forenkla exemplen sa att de blir enkla att forsta och jamfora.

De analyser av olika livsmedels klimatpaverkan som presenteras i rapporten har utforts
av Institutet for Livsmedel och Bioteknik AB (SIK) pa uppdrag av Jordbruksverket.
Berékningar av konsumtionens véxthusgasutslapp inkluderar enbart de utslapp som
orsakas av primarproduktionen och dess infloden samt transporter till Sverige for
importerade produkter. Transporter av livsmedel till Sverige har beraknats utifran
typtransportavstand®, alltsé inte specifikt for varje enskild produkt. Dessutom ingér
endast transport till Malmd och inga inrikes transporter. Leden darefter (industri, handel
och hushall samt inrikes transporter) &r alltsa inte inkluderade. Vaxthusgasutslappen i
de flesta av dessa led ar dock relativt sma. Inte heller forpackningar &r medraknade eller
vissa exotiska frukter, visst brod och beredda livsmedel. Den del som kan sdgas bidra
med betydande vaxthusgasutslapp ar konsumentens hemtransporter. Dessa férandras
sannolikt inte med andrade matvanor vilket innebar att slutsatserna som kan dras utifran
dessa berakningar &r hogst relevanta trots att vaxthusgasutslappen ar nagot
underskattade. Daremot kan uteslutandet av forpackningar orsaka vissa forskjutningar i
jamfoérelserna.

2 En sadan situation skulle i verkligheten bara upptrada for varor dar utbudet ar valdigt priskansligt
samtidigt som konsumenterna inte reagerar pa prisforandringar och darmed inte efterfragar mer av varan
nér priset faller.

3 Alla produkter frin Spanien har belastats med en transport frén Madrid, Osteuropa fran Budapest, USA
fran Jacksonville (Florida), Italien fran Rom, Asien frdn Shanghai, Sydamerika frdn Rio de Janeiro,
Tyskland fran Frankfurt samt Holland frdn Rotterdam. Transporter med bat gar till Rotterdam och
darifran med lastbil till Malmo.



2 Okande livsmedelskonsumtion gor
att miljopaverkan vaxer

Under de senaste decennierna har konsumtionen av livsmedel dkat i manga i-lander.
Okningen beror inte bara p& en vaxande befolkning utan ar ocksa en foljd av att
livsmedelskonsumtionen per person dkar. Samtidigt pagar en forandring av
konsumtionsmonstren i flertalet u-lander da befolkningens inkomster 6kar. Till exempel
konsumeras mer kétt i Kina i dag an for nagra ar sedan och landet ar nu en av vérldens
storsta konsumenter av griskott. Konsumtionen av griskott har okat fran cirka 34 kg per
person 2002 till cirka 37 kg &r 2010*. Med en befolkning pa 1,2 miljarder ménniskor
medfor en sddan 6kning i konsumtionen per capita stora effekter pa miljon.

Figur 1 visar hur den totala konsumtionen per capita i Sverige har utvecklats sedan 1970
for de storsta livsmedelsgrupperna. Av figuren framgar att det ar konsumtionen av ost,
kott, frukt och grénsaker som vuxit mest medan konsumtionen per person av potatis och
mjolkprodukter har minskat. Eftersom befolkningen vuxit med drygt en miljon personer
sedan ar 1970 ar dock den totala konsumtionen av potatis och mjolk ungefar lika stor nu
som da medan den totala konsumtionen av évriga livsmedelsgrupper vuxit &nnu mer an
vad som framgar av figur 1.
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Figur 1 Utveckling av total konsumtion i Sverige per capita av vissa livsmedelsgrupper* 1970 —

2006
* Avser total konsumtion av alla livsmedelsgrupper dvs. total konsumtion av kott per capita osv.

Kalla: Jordbruksverket

* USDA, Livestock and poultry: world markets and trade. Oktober 2006 och 2009. Konsumtionssiffran
for &r 2010 &r prognostiserad.



Den okande livsmedelskonsumtionen beror dels pa att man faktiskt ater mer per person
(energiintaget har 6kat med &tta procent per person sedan 1960°) men ocksé pa att
mycket mat slangs®. Denna misshush&llning gér att miljon paverkas i allt storre grad av
var livsmedelskonsumtion. Som illustreras i figur 1 ar det framforallt konsumtionen av
animaliebaserade produkter sasom kott och ost som 6kar. Ur klimatsynpunkt ar dessa
trender sérskilt olyckliga eftersom animalieproduktionen ar mycket mer areal- och
energikravande, samt ger storre klimatutslapp, &n produktionen av vegetabiliska
produkter. Det kravs runt tre ton torkat foder av vallvaxter och spannmal for att foda
upp en tjur som ger cirka 300 kg kott vid slakt och 300-400 kg spannmalsbaserat foder
for att foda upp en gris som ger 80-90 kg kott vid slakt.

Samtidigt &r betande djur en nédvéndighet for att bevara vissa landskapsmiljéer och de
vaxt- och djurarter som lever dar. Antalet betande djur har minskat stadigt under hela
1900-talet. Denna utveckling beror dels pa att nétkreatur och far har minskat i antal i
Sverige (se figur 2) dels pa att produktionen har blivit mer intensiv med en allt higre
grad av utfodring i stallar. Visserligen har antalet hastar i Sverige tkat de senaste 20
aren, men eftersom bete av hastar, notkreatur och far skapar olika miljéer kan de inte
ersatta varandra som markvardare.
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Figur 2 Totalt antal nétkreatur och far i svenskt jordbruk 1900 - 2004

Kélla: Jordbruksverket

Att betesdjuren i Sverige blivit farre under 1900-talet har medfort att stora arealer angs-
och betesmark har vuxit igen och forvandlats till skogsmark eller pl6jts upp till
odlingsbar dkermark. Av de cirka 1,4 miljoner hektar betesmark som fanns i Sverige vid
1900-talets borjan &terstar idag bara en dryg tredjedel’. Denna minskning av

> Jordbruksverket, Statistikrapport 2008:1
® Naturvardsverket, Rapport 5903 och Rapport 5885

7 Jordbruksverket, statistikrapport 2005:6



betespréaglade naturmiljéer har negativa miljokonsekvenser i form av minskad biologisk
mangfald. Samtidigt paverkas klimatet av en 6kad konsumtion av nét- och lammkaott,
vilken i véaxande grad tillgodoses av kétt fran djur som fods upp pa stall eller av
utlandskt kott. En véaxande konsumtion av kott fran not- och lamm och minskad
inhemsk produktion, samt hogre grad av stalluppfodda djur, medfor saledes 6kade
utslapp av vaxthusgaser och sannolikt en minskad biologisk mangfald i svensk natur.
Det &r alltsa tydligt att flera trender i svensk livsmedelskonsumtion inte ar forenliga
med en hallbar utveckling.



3 Nagra vanliga konsumtionsval

Som diskuterats i tidigare avsnitt finns det konflikter och synergieffekter mellan olika
miljomal. Detta gor att det inte alltid &r sa latt att som konsument avgdra vad som ar ett
miljovanligt alternativ i utbudet av livsmedel. Till hjalp fér konsumenterna finns ett
antal olika miljomarkningar som i varierande grad signalerar om produkten &r ett bra
miljoval i jamforelse med andra produktalternativ i samma produktgrupp. Av storre
betydelse ar dock oftast valet mellan olika typer av livsmedel, det vill sdga valet mellan
en kottratt eller en vegetarisk ratt eller valet mellan morot eller tomat i salladen.

| samband med i stort sett varje maltid stalls man som konsument infor olika val, vilka
skulle kunna ge stora effekter pa miljon om merparten av befolkningen vaneméssigt
gjorde samma val. Denna rapport fokuserar pa miljoeffekterna av nagra sadana
specifika val:

¢ Vilka miljoeffekter har ekologisk respektive konventionell
livsmedelsproduktion?

e Hur paverkas miljon av att man valjer ett vegetariskt alternativ istallet for en ratt
som innehaller kott?

e Ger olika djurslag for kottproduktion olika effekter pa miljon?
e Vilka miljoeffekter uppstar nar man odlar potatis, ris och spannmal?

e Hur paverkas miljon av dagens konsumtion av frukt och gronsaker? Ar ett
konsumtionsmonster som foljer den svenska odlingssdsongen mer miljovanlig?

e Hur stor betydelse har svinn och 6verkonsumtion for de totala utsldppen av
vaxthusgaser? Kan en mer sparsam konsumtion av livsmedel ge matbara effekter
pa miljon?

e Ar nirodlad mat alltid mer miljévanlig?

I avsnitt 5 i denna rapport belyses dessa fragestéllningar genom en analys av hur stora
miljoeffekterna blir om hela Sveriges befolkning pa drygt nio miljoner manniskor
vanemassigt gor samma konsumtionsval. Dessa analyser beror saledes ett antal
hypotetiska scenarier dar exempelvis alla svenskar antas bli vegetarianer, eller hela
Sveriges befolkning antas sluta dta importerad frukt, eller att alla svenskar antas noja sig
med att ata i genomsnitt 2 500 kalorier om dagen och inte slanger nagon mat o.s.v. Att
dessa hypotetiska scenarier skulle uppsta i verkligheten ar inte pa nagot vis sannolikt
men de &r likval malande exempel pa vilka effekter pa klimat och miljé som kan
forvantas av vara val i livsmedelsbutiken eller vid buffébordet. De kvantitativa
berakningar som presenteras berdr huvudsakligen livsmedlens klimatpaverkan medan
analysen av effekterna pa andra miljomal ar av mer kvalitativ karaktar. Innan dessa
berékningar redovisas ges i avsnitt 4 en narmare redogorelse for de miljomal som kan
anses vara mest kopplade till produktionen av livsmedel i nésta avsnitt.



4 Miljomalen

Var livsmedelskonsumtion, liksom konsumtionen av andra varor och tjanster, paverkar
miljon. Riksdagen har antagit 16 miljémal® som vart och ett beskriver den kvalitet och
det tillstand for Sveriges miljo-, natur- och kulturresurser som &r ekologiskt hallbart pa
lang sikt. Nedan foljer en kort beskrivning av de mal kring miljé och klimat som har
direkt koppling till produktion av livsmedel.

4.1 Begransad klimatpaverkan

Utslapp av vaxthusgaser sker inom jordbrukssektorns samtliga produktionsled, det vill
saga fran jord till bord. Primarproduktionen star for de storsta utslappen, framst i form
av lustgas fran odlad mark och godsel, koldioxid fran mulljordar och anvandning av
fossila branslen, samt metan fran idisslande djur och godsel. Dessutom bidrar till
exempel foradlingsledet och handel med varor och transporter till utslapp av
véxthusgaser. °

Ménniskans utslapp av vaxthusgaser bidrar till att forstarka den naturliga
vaxthuseffekten och ar av global karaktar eftersom utslappen paverkar klimatet oavsett
var pa jorden de sker. Sverige har tillsammans med andra lander ett ansvar for att det
globala malet kan uppnas. Det finns darfor internationella mal for att minska halten av
vaxthusgaser i atmosféren i enlighet med FNs klimatkonvention. Enligt FNs konvention
ska klimatforandringarna stabiliseras pa en niva som innebar att manniskans paverkan
pa klimatsystemet inte blir farlig. Malet ska uppnas pa ett sadant sétt och i sadan takt att
den biologiska mangfalden bevaras, livsmedelsproduktionen sakerstalls och andra mal
for hallbar utveckling inte dventyras. FNs konvention har for avsikt att minska
utslappen fran i-landerna med drygt fem procent 2008-2012 jamfort med 1990 ars
utslappsniva. Inom EU finns ett gemensamt uppsatt mal att minska utslappen med 20
procent till 2020 jamfort med 1990 ars nivaer. Syftet med miljomalet ar att begransa
halten av vaxthusgaser i atmosfaren och ett delmal ar till exempel att minska de svenska
utslappen av vaxthusgaser med fyra procent under perioden 2008-2012 jamfért med
nivan 1990. I juni i r (2009) antogs ett nytt delmal som innebér att utslappen av
vaxthusgaser i Sverige till och med ar 2020 ska, fran verksamheter som ligger utanfor
systemet for handel med utslappsratter, minska med 40 procent jamfort med 1990. Detta
innebar att utslappen av vaxthusgaser fran dessa verksamheter ska vara cirka 20
miljoner ton koldioxidekvivalenter lagre jamfort med 1990 ars niva.

Jordbruksmarken binder i viss man koldioxid om kolhalten/mullhalten i jorden 6kar
vilket dven leder till Iangsiktigt hdgre skord och en béattre markstruktur. Den kol som
inlagras i groda och sa smaningom nar tallriken som katt eller vegetabilier omsétts
snabbt och blir ater koldioxid. Kolinbindningen &r storst i sadan mark som inte
bearbetas arligen, sasom vall, betesmark och odling av andra flerariga véxter, eftersom

® Regeringens miljémalsproposition (2004/05:150)

® Regeringens miljémalsproposition (2004/05:150) och Miljédepartementet



jordbearbetningen syresétter marken och darmed skapar forutsattningar for nedbrytning
av kolforeningar till koldioxid.

4.2 Giftfri miljo

Inom jordbruk, skog och tradgard anvénds véxtskyddsmedel for att bekdmpa ogras,
svampar och skadedjur. Risken med vaxtskyddsmedel &r bland annat att de kan hamna
utanfor akern vid besprutning eller félja med draneringsvatten och regnvatten ut i
vattendrag och pa sa vis skada vaxter och djur utanfor odlingen. Vaxtskyddsmedel kan
aven nd grundvattnet och péverka dess kvalitet negativt. *°

Syftet med miljomalet Giftfri miljo ar att miljon ska vara fri fran &mnen och metaller
som skapats i eller utvunnits av samhallet och som kan hota ménniskors hélsa och den
biologiska mangfalden. Malet for jordbrukssektorns anvandning av vaxtskyddsmedel ar
att minska riskerna for miljo och hélsa. Giftfri miljo ar det miljomal som ar mest
paverkat av anvandningen av véxtskyddsmedel, men dven miljéomalen Grundvatten av
god kvalitet och Ett rikt odlingslandskap ar kopplade till jordbrukets anvéndning av
vaxtskyddsmedel.

4.3 Ingen Gvergddning

Overgodning orsakas av for hoga halter av kviave och fosfor i mark och vattendrag.
Jordbruket bidrar till 6vergddningen i form av ammoniakavgang fran djurhallningen
samt fosfor- och kvavelackage fran marken som odlas.*

Att jordbruket lacker naring beror framst pa att mer naring tillférs marken &n vad
grodorna formar ta upp. Jordbruksmark innehaller fran borjan stora mangder kvéve och
fosfor och nar marken odlas frigoérs naringsamnena. Godslingen tillfér mer vattenldsligt
kvéve och fosfor. Den naring som inte tas upp av grodorna fors istallet vidare till
grundvattnen, diken och vattendrag och hamnar till slut i haven. Genom minskning av
overgodningen kan jordbrukets belastning pa miljon minska, vilket ar positivt for
manniskors halsa, den biologiska mangfalden pa land och i vatten samt mojligheterna
till allsidig anvandning av mark och vatten.

4.4 Ett rikt odlingslandskap

Natur- och kulturvardena i odlingslandskapet ar ett resultat av att jorden brukats i flera
tusen &r. | dag hotas de av den dkade specialiseringen och nedlaggningen av jordbruk. *?

Syftet med miljomalet Ett Rikt Odlingslandskap ar att bevara den biologiska
mangfalden i Sveriges odlingslandskap, det vill saga bade vilda véxter och djur samt
odlade véxter och jordbrukets husdjur som finns i odlingslandskapet och i dess nérhet.

19 Regeringens miljémalsproposition (2004/05:150)
1 Regeringens miljémalsproposition (2004/05:150)

12 Regeringens miljémalsproposition (2004/05:150)
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Den biologiska mangfalden och kulturmiljovérderna ar beroende av att jordbruket
fortsatter att bedrivas, men ocksa av vilka metoder som anvénds i jordbruket. Bland
annat ar betande djur en forutsattning for att bevara vara betesmarker. Miljomalet Ett
rikt odlingslandskap vérnar liksom miljémalet Ett rikt djur- och vaxtliv om den
biologiska mangfalden.

4.5 Ett rikt vaxt- och djurliv

Det senaste seklets allt mer storskaliga och intensiva jord- och skogsbruk samt olika
miljobelastande verksamheter har gynnat vissa vaxt- och djurarter, men huvudsakligen
har foljden blivit en omfattande minskning i antalet arter i ekosystemen, alltsa en
minskning av den biologiska mangfalden i var natur.** Med biologisk méngfald menas
variationsrikedom bland levande organismer i alla miljéer och de ekologiska system i
vilka dessa organismer ingar. Detta innefattar mangfald inom arter, mellan arter och av
ekosystem.™* Det mest uppenbara vardet av biologisk méngfald bestér i arters bidrag till
uppratthallandet av olika funktioner i naturen som manniskan behover eller kan utnyttja.
Dessa sa kallade ekosystemtjanster ar sadana tjanster som naturen tillhandahaller
sjalvmant, exempelvis pollinerande insekter och férmultning av organiskt avfall, vilka
skapar forutsattningar for liv i olika former. En stor biologisk mangfald innebar att
ekosystemen blir mindre kansliga for storningar. Ekosystemens formaga att anpassa sig
till andrade livsforutsattningar ar saledes starkt kopplad till den biologiska mangfalden,
vilket kan ha en stor betydelse for att méta de utmaningar som klimatférandringarna
stéller oss infor.

Sverige har atagit sig att bevara och nyttja den biologiska mangfalden pa ett hallbart
satt, i enlighet med FNs konvention for biologisk méngfald™. Vid ett toppméte i
Johannesburg 2002 tog varldens regeringschefer malet att till ar 2010 stoppa den
dramatiska forlust av biologisk mangfald som nu sker. Miljomalet Ett rikt véxt- och
djurliv &r en nationell insats for att forsoka na malet och syftet ar att den biologiska
mangfalden ska bevaras och nyttjas pa ett hallbart satt, for nuvarande och framtida
generationer.

4.6 Grundvatten av god kvalitet

Sarskilt i jordoruksomraden i sédra Sverige férekommer bekdampningsmedel och nitrat i
grundvattnet, &mnen som bland annat har lackt ut fran jordbruksmark. *°

Forutom att grundvatten tjanar som dricksvatten sa paverkar det ocksa miljon for vaxter
och djur i ytvattnet. Syftet med miljomalet Grundvatten av god kvalitet att se till att
grundvattnet ger en séker och hallbar dricksvattenforsérjning samt bidrar till en god

13 Regeringens miljémalsproposition (2004/05:150)
1 ENs konventionen om biologisk méngfald, artikel 2.
> ENs konventionen om biologisk méngfald, artikel 2.

16 Regeringens miljémalsproposition (2004/05:150)
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livsmiljo for vaxter och djur i sjéar och vattendrag. Genom EGs ramdirektiv for vatten
starks skyddet av grundvatten. Miljomalet paverkas av utslapp av vaxtskyddsmedel i
likhet med miljomalen Giftfri miljo och Ett rikt odlingslandskap.

Forutom miljomalet Grundvatten av god kvalitet finns miljomalen Levande sjoar och
vattendrag samt Hav i balans samt levande kust och skargard som ocksa varnar om god
vattenkvalitet som bevarar den biologiska mangfalden i vattendrag.
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5  Sa paverkas miljén av olika
matvanor

De utslapp av vaxthusgaser som uppstar i livsmedelsproduktion &r framst metan, lustgas
och koldioxid. Véaxthusgasutslapp mats i koldioxidekvivalenter och da raknas metan och
lustgas om med viktningsfaktorer som speglar hur kraftfulla dess véxthuseffekt ar.
Metan ger 25 ganger sa stark vaxthuseffekt som koldioxid och lustgas ger cirka 300
ganger starkare effekt 4n koldioxid'’. Metan bildas framst i stallgédsellagring och i de
idisslande djurens amnesomsattning. Lustgas bildas vid tillverkning av handelsgddsel
samt nar kvéave (det viktigaste vaxtnaringsamnet) omsitts i odlingsmarken. Aven
lagring av stallgddsel orsakar lustgasutsléapp. Koldioxid bildas huvudsakligen vid odling
av mulljordar, vid anvéndning av fossila branslen i jordbruket, till exempel som
drivmedel till traktorer, lastbilar och spannmalstorkar samt vid uppvarmning av
véxthus.

Pa grund av djurens amnesomsattning utgors merparten av vaxthusgasutslappen i
produktion av nét- och lammkott samt mejeriprodukter av metan. Lustgas star for de
storsta véaxthusgasutslappen i odling av gronsaker och spannmalsprodukter. Aven gris-
och kycklingkétt samt dgg domineras av utslapp av lustgas, eftersom den storsta delen
av utslappen fran denna produktion kan harledas till foderatgangen (spannmal och
proteinfoder som soja eller artor). Koldioxidutslapp forekommer i alla
produktionsgrenar men ar den dominerande vaxthusgasen i stort sett bara for produkter
som produceras i olje- eller fossilgasuppvarmda véxthus, for vegetabilier som
transporteras mycket langt eller ineffektivt (som flygtransporter) samt for livsmedel
som produceras pa mulljordar. Utsldppen av véaxthusgaser ar oftast storre for kétt, fisk
och mejeriprodukter an for vegetabiliska produkter, men det finns undantag eftersom
det &r stor variation mellan olika slags frukter och gronsaker.

For de allra flesta livsmedel &r det jordbruket som star for storsta delen av de totala
utslappen i livscykeln, men paverkan i senare led som industri, handel och hushall
varierar framst genom effektiviteten i att ta till vara ravarorna och undvika spill. For
vegetabilier har ofta leden efter jordbruket storre betydelse for de totala utslappen i
produktens livscykel &n for kott, fisk och mejeriprodukter.

| foljande avsnitt redovisas analyser av hur miljon paverkas av nagra olika
konsumtionsval. Hur paverkas till exempel vaxthusgasutslappen och andra miljomal om
hela Sveriges befolkning endast &ter vegetarisk kost, konsumerar frukt och gronsaker
som skordas under den svenska odlingssasongen, eller slutar att slanga mat?

5.1 Ekologiskt eller konventionellt?

Valet mellan ekologiskt och konventionellt producerade livsmedel har i relation till

andra faktorer sasom skillnader mellan olika livsmedelsslag inte alltid sa stor betydelse
for de direkta utslappen av vaxthusgaser. Detta beror pa att skillnaderna mellan utslapp
ofta ar storre mellan olika producenter inom respektive grupp &n mellan ekologiska och

7 Ursprungskalla IPCC (SIKs rapport)

13



konventionellt producerade varor. Det som ur véxthusgassynpunkt skiljer mellan
ekologiska och konventionellt producerade livsmedel &r hur jordbruksproduktionen
bedrivs, eftersom utslappen i senare féradlingsled och transporten av varorna inte skiljer
sig sarskilt mycket.

| ekologisk odling &r vaxthusgasutslappen per odlad hektar mindre an i konventionellt
jordbruk, vilket framst beror pa att lattlosliga mineralgddselmedel inte far anvandas.
Tillverkning av framfdrallt mineralgddselkvave innebar stora utsléapp av bade lustgas
och koldioxid. Eftersom skdrden ar lagre per hektar i ekologisk produktion och
ekologiskt uppfodda djur véxer lite Iangsammare och ger mindre mangd mjolk™® och
agg, blir utslappen av vaxthusgas per kg producerad livsmedelsravara storre i ekologisk
produktion. Det finns emellertid stora variationer mellan olika gardar sa beddmningen
av klimateffekten ar i slutandan ofta en avvagning fran fall till fall mellan klimatvinster
pa grund av minskad anvandning av mineralgodsel och kraftfoder och 6kade utslapp per
producerad enhet pa av grund av lagre avkastning. Det finns dven studier som visar pa
att den ekologiska produktionen i Sverige har mindre eller lika stora utslépp av
véxthusgaser som konventionell produktion®®. Ny teknik vid mineralgddseltillverkning
vars syfte ar att minska utslappen av lustgas i tillverkningen staller storre krav pa den
ekologiska produktionen for att den, ur klimatsynpunkt, inte ska vara sémre an
konventionell produktion?.

Ekologisk produktion berér emellertid manga fler miljomal an En begransad
klimatpaverkan. Dessa ar framst malen Ett rikt odlingslandskap, Giftfri miljo, Ett rikt
véxt- och djurliv, Grundvatten av god kvalitet och Ingen 6vergddning®.

Inom ekologisk produktion ska mjolk- och notkottsproduktionen vara grovfoderbaserad.
Detta innebar att andelen kraftfoder i foderstaterna &r mindre. Minst 50 procent av
djurens grovfoderintag ska dessutom komma fran bete under betesperioden, vilket ger
en produktion som okar forekomsten av betesmarker. Betade marker gynnar bade
biologisk mangfald och minskar klimatpaverkan genom att binda kol i mark. Ekologisk
produktion bidrar ocksa till ett mer varierat landskap genom att ha lang och varierad
vaxtfoljd samt mindre specialiserad produktion dar djurhallning och vaxtodling
kombineras. Det varierade landskapet som féljer av en ekologisk produktion &r av stor
betydelse for biologisk mangfald. Andra positiva effekter av ekologisk produktion pa
den biologiska mangfalden kommer av att kemiska véxtskyddsmedel inte far anvandas
och mindre intensiv gddsling. Genom en l&gre tillforsel av godsel och mer vall i
vaxtféljden ar risken for vaxtnaringsforlust till luft och vatten ofta mindre jamfért med
konventionell produktion. Det ékar ocksa forutsattningarna for en forbattrad
vattenkvalitet.

Sammanfattningsvis kan man alltsa konstatera att ekologiska livsmedel inte sjalvklart
har mindre paverkan pa klimatet an konventionellt producerade livsmedel. Studier visar

18 Avkastningen i ekologisk mjolkproduktion &r i genomsnitt cirka tio procent lagre per ko &n i
konventionell produktion. Hektarskdrden inom ekologisk spannmalsodling uppgar till cirka 50-60 procent
av motsvarande konventionella skordenivaer.

19 Se exempelvis Jordbruksverket, Rapport 2008:11

20 Jordbruksverket, Rapport 2008:11

*! Regeringens skrivelse (2005/06:88)
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dock att den ekologiska produktionen i Sverige i alla fall inte har storre
vaxthusgasutslapp an konventionell produktion. Daremot har ekologiska produkter
sannolikt orsakat mindre 6vergddning och mindre spridning av kemiska
bekampningsmedel i naturen. Dessutom bidrar djurhallningen pa ekologiska gardar ofta
mer till den biologiska mangfalden eftersom dessa djur betar i stérre utstrackning an
djur i konventionellt jordbruk.

5.2 Vegetarisk kost istallet for kott?

Animaliska produkter som kétt och mejeriprodukter orsakar mer véxthusgasutslapp an
vegetabiliska produkter. Darfor ar det intressant att se vad en drastisk minskning av den
totala konsumtionen av animalier i Sverige skulle innebéra for de klimatpaverkande
utslappen. | tabell 1 jamfors utslappen fran dagens konsumtion av kétt med en
kosthallning dar kottet ersétts med soja, gula artor och d4gg. Konsumtionen av alla andra
livsmedel, till exempel mjolk och smor, antas vara densamma i de tva olika
kostalternativen och redovisas darfor inte i tabell 1. Den lakto-ovo-vegetariska dieten
innehaller en mindre mangd protein &n vad genomsnittspersonen i Sverige ater idag
men innehaller tillrackligt med protein for att tillgodose vart dagliga behov.

Tabell 1 Konsumerade mangder av katt samt ersattande vegetariska alternativ for de tva olika
kostvanorna, totalt for hela Sveriges befolkning for ett &r i 1000-tals ton, samt totala utslapp av
véxthusgaser for de tva alternativen.

Dagens konsumtion Konsumtion vid lakto-ovo diet

(1000-tals ton) (1000-tals ton)
Sojab6nor 0 136
Gula értor 9 179
Agg 112 282
Griskott 351 0
Kyckling 147 0
Notkott 235 0
Lamm, vilt, ren 29 0
Charkvaror 219 0
Fisk 170 0
Vaxthusgasutslapp
miljoner ton CO,- 9.8 0.9

ekvivalenter

Kalla: SIK

Siffrorna i tabell 1 visar att om alla personer i Sverige skulle bli lakto-ovo-vegetarianer
skulle véxthusgasutslappen minska med nastan nio miljoner ton koldioxidekvivalenter.
Detta ar en mycket stor minskning med tanke pa att utslappen fran primarproduktion av
dagens totala livsmedelskonsumtion i Sverige motsvarar drygt 17 miljoner ton och
utslappen fran den totala konsumtionen av samtliga varor och tjanster beréknas till cirka
90 miljoner ton per ar. Om hela Sveriges befolkning Gvergick till lakto-ovo vegetarisk
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kost skulle de totala utslappen av vaxthusgaser, till f6ljd av svensk konsumtion, saledes
kunna minskas med tio procent.

Om man slutar producera kétt paverkas naturligtvis bade jordbruk och odlingslandskap
pa ett dramatiskt satt. En minskad djurhallning innebér troligen att véxtodlingen
forandras, till exempel skulle arealerna fodervall minska medan odlingen av
livsmedelsgrodor daremot skulle 6ka. Samtidigt skulle stora arealer akermark kunna
frigoras fran foderodling till annan odling. Idag anvands 75 - 80 procent av
spannmalsarealen till foderproduktion och narmare 45 procent av akermarken nyttjas for
bete och produktion av gronfoder.

Om kottproduktionen skulle minska kraftigt paverkas aven andra delar av miljon. Med
en lakto-ovo-vegetarisk kost skulle det fortfarande finnas mjolkkor och véarphons.
Notkott- och mjolkproduktionen ar nara sammankopplade. Cirka 70 procent av det
notkott som produceras i Sverige kommer fran mjolkproduktionens djur. | ovanstaende
berakningar har det antagits att tjurkalvar som fods i mjolkbesattningar inte fods upp
samt att kottet fran slaktade mjélkkor inte konsumeras inom landet®. | de flesta
klimatstudier brukar 15 procent av de vaxthusgasutslapp som en mjolkko ger belasta
kottet. Detta géller aven i ovanstaende berakningar och i exemplet belastas alltsa inte
mjolkkonsumtionen av samtliga utslapp fran mjélkkorna.

Trots att mjolkkorna skulle finnas kvar skulle antalet notkreatur uppskattningsvis
halveras fran dagens antal och upp emot en halv miljon betesdjur skulle forsvinna.
Farskotseln skulle dven minska och darmed ytterligare ett stort antal betesdjur. Detta
skulle fa stora negativa konsekvenser for natur- och kulturvarden i odlingslandskapet.
En sadan utveckling skulle innebara att stora arealer och betesmarker vaxer igen och att
stora delar av dagens vallareal skulle ersattas av andra akergrodor. En produktion som
huvudsakligen inriktas pa vaxtodling skulle saledes kunna ge negativa effekter pa
odlingslandskapet och dess biologiska mangfald och &r darfor inte forenlig med
miljomalet Ett rikt odlingslandskap och Ett rikt djur- och véxtliv. Dessutom skulle en
vegetarisk diet troligtvis leda till 6kad anvandning av mineralgddsel, som en
konsekvens av minskad tillgang pa stallgodsel. Idisslande djur foradlar dessutom
biprodukter fran vaxtodlingen som inte vi manniskor kan &ta och betar pd marker som
inte kan anvandas till annan odling.

Om alla personer i Sverige ersatte dagens kéttkonsumtion med protein fran soja, artor
och 4gg skulle utslappen av vaxthusgaser fran livsmedelskonsumtionen i Sverige alltsa
halveras men samtidigt skulle odlingslandskapet forandras dramatiskt vilket skulle fa
negativa konsekvenser for den biologiska mangfalden och andra natur- och
kulturvérden.

5.3 Kyckling och gris istallet for notkott?

Kyckling och griskétt orsakar mindre véxthusgasutslapp &n not- och lammkott eftersom
det framst ar de idisslande djuren som ger upphov till metangasutslapp. Att merparten
av befolkningen byter ut notkottet mot kott av gris eller kyckling kan vara ett annat
scenario &n att alla Sveriges invanare skulle sluta ata kott éver huvudtaget. Om den
totala mangden notkott som konsumeras i Sverige idag skulle erséattas med kott av gris

*2 Dessa utslapp kommer darfor att belasta konsumtion i de lander som importerar detta kott.
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och kyckling i motsvarande méngd skulle detta kunna leda till en kraftig minskning av
klimatpaverkande utslapp (se tabell 2). Skillnaden mellan alternativen &r cirka fem
miljoner ton koldioxidekvivalenter, en stor minskning med tanke pa att det faktiskt inte
innebar nagon minskning av det totala kottatandet. Genom att ersatta notkottet med kott
av gris och kyckling skulle saledes de totala utslappen fran konsumtionen av alla varor
och tjanster kunna minskas med drygt fem procent.

Tabell 2 Konsumerade mangder i de tva alternativen, totalt for hela Sveriges befolkning for ett ar i
1000-tals ton, samt totala utslapp av vaxthusgaser for de tva alternativen.

Dagens konsumtionsvolym av ~ Konsumtionsvolymer dar notkott

kott (tusentals ton) ar ersatt med kott av gris och
kyckling (tusentals ton)

Griskott 351 542

Kyckling 147 192

Notkott 235 0

Lamm, vilt, ren 29 29
Charkvaror ? 219 219
Vaxthusgasutslépp

miljoner ton CO,- 8.6 36

ekvivalenter

2 | sceneriet ddr notkottet ar ersatt har ocksé charkvarornas ingredienser dndrats sa att inget nétkott ingar och har da lagre utslapp av
vaxthusgaser

Kélla: SIK

Att minska konsumtionen av nétkétt till forman for gris- och kycklingkott kan komma
att paverka jordbrukssektorn pa olika satt. Framforallt skulle mojligheterna att halla
betesmarkerna 6ppna forsamras da antalet notkreatur skulle minska. Notkreatur for
mjolkproduktion skulle visserligen fortfarande finnas men dessa betar i mindre
utstrackning pa naturbetesmarker an kéttproduktionens djur till foljd av att
produktionen intensifierats och blivit mer storskalig. Det finns drygt 1,5 miljoner
notkreatur i Sverige idag och en grov uppskattning indikerar att cirka en tredjedel av
dessa aktivt bidrar till bevarande av biologisk mangfald och éppna landskap genom
naturbete®®. For dvriga notkreatur ar uppfodningsformen i hogre grad baserad pé
intensiv utfodring i fallor, pa stall eller pa akerbete. Om denna halvmiljon betesdjur
skulle forsvinna skulle den biologiska mangfalden paverkas negativt. Som beskrivs i
foregaende avsnitt skulle ocksa odling av vall och foderspannmal minska. Vallodling
gor att markens bordighet 6kar och att behovet av vaxtskyddsmedel minskar. Med farre
notkreatur skulle en mindre andel av akerarealen anvéndas till vall, vilket skulle kunna
fa negativa konsekvenser for avkastningen i spannmalsodlingen. Samtidigt skulle
efterfragan pa foderravara i gris- och fjaderfasektorn 6ka till foljd av storre
produktionsvolymer. Gris- och fjaderfaproduktion &r i princip helt spannmalsbaserad
vilket innebér att odlingen av foderspannmal skulle komma att 6ka.

Sammantaget skulle en fordndring av kéttkonsumtionen dér notkott ersatts med kott
fran gris och kyckling kunna leda till en kraftig minskning i utslappen av

2% Jordbruksverket, Rapport 2009:11
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klimatpaverkande gaser men samtidigt skulle miljoer som praglas av betande djur
drabbas negativt. Odlingslandskapet skulle i hogre grad praglas av spannmalsodling,
vilket skulle medfora att 6vergddningen 6kar och att den biologiska mangfalden
paverkas negativt. Vid valet mellan notkott eller kott av andra djurslag ar det saledes
uppenbart att det finns en malkonflikt mellan miljomalet Ett rikt odlingslandskap och
Ett rikt vaxt- och djurliv och malet En begransad klimatpaverkan.

5.4 Ris, pasta, potatis eller vete?

Av stapelvarorna ris, pasta och potatis ar det ris som orsakar mest vaxthusgasutslapp
och potatis minst. Anledningen &r inte att riset transporteras langt utan det ar
odlingsséttet som har en avgorande betydelse. N&r man odlar ris satts marken oftast
under vatten i borjan av odlingen, och da bildas metan, pa samma satt som nar sumpgas
(som huvudsakligen bestar av metan) bubblar upp fran sjébottnar®. Att byta ut
konsumtionen av ris mot veteprodukter, som pasta, bulgur eller couscous, eller potatis
skulle leda till en viss minskning av véxthusgasutslappen. Om alla Sveriges invanare
slutade éata ris skulle utslappen fran konsumtion av stapelvaror minska med 30-50
procent, beroende pa vilket alternativ, pasta eller potatis, som valjs istéallet. Som visas i
tabell 3 skulle dock denna forandring ge betydligt mindre effekt pa de totala utslappen
av vaxthusgaser an vad forandringar i kottkonsumtionen skulle kunna astadkomma.
Dagens totala konsumtion i Sverige av dessa stapelvaror orsakar utslapp motsvarande
290 000 ton koldioxid, vilket ska jamféras med 8,6 miljoner ton koldioxidekvivalenter
som dagens totala kottkonsumtion ger upphov till, se avsnitt 5.3. Om riset byts ut mot
potatis eller vetebaserade produkter minskar véxthusgasutslappen med 0,10-0,14
miljoner ton koldioxidekvivalenter.

Tabell 3 Konsumerade mangder i de tre alternativen, totalt for hela Sveriges befolkning for ett ar i
1000-tals ton, samt totala utslapp av vaxthusgaser for de tre alternativen.

Dagens Ris ersatt med pasta  Ris ersatt med
konsumtionsvolym och couscous ? potatis °
Ris 49 0 0
Potatis 504 504 723
Couscous 0 24 0
Pasta 86 110 86
Vaxthusgasutslépp
miljoner ton CO,- 0,29 0,19 0,15

ekvivalenter

 Ett kilo ris ersatts med ett kilo pasta eller couscous
b Ett kilo ris ersatts med 4,5 kg potatis, da potatis innehaller mycket mer vatten

Kalla: SIK
Om alla Sveriges konsumenter skulle ersétta ris med potatis innebar det sannolikt att

potatisodlingen skulle 6ka i landet, eftersom Sverige har relativt sett goda
forutsattningar for potatisodling. Potatis &r ur vaxtskyddssynpunkt dock en svarodlad

24 Det finns dock risproduktion som inte sker p& vattenrisfalt.
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groda och i konventionell odling anvands vaxtskyddsmedel flera ganger under grédans
tillvaxt for att skydda mot bladmogelsangrepp, ogras och brunréta. Miljoeffekterna av
att potatisodlingen véxer skulle darmed innebéara en 6kad risk for att mer
vaxtskyddsmedel sprids i naturen utanfor akrarna. Om konsumtionen av ris ersattes med
pasta, couscous eller andra matveteprodukter blir de negativa miljoeffekterna mindre
eftersom spannmalsodlingen har mindre intensiv anvandning av vaxtskyddsmedel. Om
odlingen av ekologisk potatis eller spannmal skulle dka kan miljoeffekterna bli mer
positiva.

De positiva klimateffekterna som skulle kunna uppnas genom att byta ut ris mot potatis
eller matveteprodukter ar betydligt mindre &n den potentiella effekten av att byta ut
notkottet mot kott av gris och kyckling eller att helt sluta dta kott. | en jamforelse kan
effekten av att Sveriges befolkning slutar &ta ris verka marginell. Man bér dock ha i
atanke att ris ar den dominerande naringskallan for halften av varldens befolkning och
det finns saledes stora majligheter att minska de globala vaxthusgasutslappen genom att
manga manniskor ater mindre ris och mer av andra stapelvaror.

5.5 Frukt och gront efter svensk odlingssasong

Ar det mer klimatsmart att lata matvanorna folja odlingssisongen for olika livsmedel?
Det ar inte helt l&tt att veta vad som menas med sasongsanpassad konsumtion. | féljande
exempel beaktas ett konsumtionsmonster dar konsumtionen av frukt och gronsaker
antas folja den svenska odlingssasongen och all importerad frukt ersatts med svenska
applen nar dessa finns tillgangliga och under andra perioder &ts ingen frukt®>. For
gronsaker har hela mangden importerade tomater, gurka och sallad ersatts med morot,
purjolok, blomkal, broccoli, vitkal och évriga rotfrukter i samma proportioner som de
konsumeras idag. Dessutom har antagits att den 6kande konsumtionen av dessa
gronsaker produceras i Sverige, men att den ursprungliga importen finns kvar?.

Siffrorna i tabell 4 visar att det & mojligt att minska véxthusgasutslappen genom att ata
frukt och gronsaker efter sdsong. Minskningen i utslépp ar jamnt férdelad mellan
grupperna frukt respektive gronsaker. Att minska importen av frukt ar positivt da
svenskproducerade &pplen ger upphov till mindre klimatpaverkande utslapp &n alla de
olika frukter som importeras idag. Att bara ata svenska dpplen, istéllet for importerad
frukt, skulle kunna ge en minskning av vaxthusgasutslapp med 0,20 miljoner ton per ar,
vilket motsvarar halva den minskning som beréknats kunna félja av ett sdésongsbundet
konsumtionsmonster. Pa gronsakssidan ar de potentiella klimateffekterna nagot mindre
och ganska jamnt férdelade mellan olika gronsaker. Har ar det frdmst minskade
transporter som skulle gora skillnad, dven om utslappsvariationer ocksa aterfinns i
sjélva odlingen.

% | Sverige odlas forvisso andra frukter som paron, plommon och olika bar, men i detta exempel antas att
vi bara éter svenska applen pa grund av bristfallig statistik.

26 Att den ursprungliga importen finns kvar beror pa att tillférlitliga uppgifter dar konsumtion av
inhemska och importerade gronsaker presenteras separat inte funnits tillgangliga.
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Tabell 4 Konsumerade méngder i de tva alternativen, totalt for hela Sveriges befolkning for ett ar i

1000-tals ton, samt totala utslapp av vaxthusgaser for de tva alternativen.

Dagens konsumtion
(varav import)

Frukt och gront efter sdsong
(varav import)

Tomat 94 (85) 9P
Lok 63 (30) 63 (30)
Purjolok 10 (9) 18 (9)
Blomkal och Broccoli 19 (6) 35 (6)
Ovrig kal 41 (34) 77 (34)
Sallad 56 (36) 20°
Mordtter 84 (12) 158 (12)
Ovriga rotfrukter 11 (6) 21 (6)
Gurka 40 (24) 17°
Bananer 191° 0
Applen 150 (148) 569 °
Apelsiner 1512 0
Vindruvor 26° 0
Ovriga farska frukter 42° 0
Vaxthusgasutslédpp miljoner ton 0,46 0,10

CO,-ekvivalenter

2 Enbart import, ® Enbart svenskproducerat

Kalla: SIK

Att 6ka den inhemska appelproduktionen fran 2 000 ton till 569 000 ton innebér en stor
tillvaxt i svensk fruktodling, motsvarande en 6kning med cirka 14 000 hektar. En sadan
okning ar kanske mojlig, men skulle fa stora effekter pa miljén. Detsamma galler for
gronsaksodlingen, dar en 6kning av odling i bade vaxthus och pa friland ocksa ar fullt
mojlig. Frukt- och gronsaksodlingarna ar mycket véaxtskyddsintensiva och risken med
att flytta "hem” produktionen innebar att miljobelastningen i form av
vaxtnaringslackage, storre mangder vaxtskyddsmedelsrester i mark och vatten skulle fa
en negativ paverkan pa den biologiska mangfalden och pa flera andra svenska miljomal.
Man bor dock komma ihag att frukt- och gronsaksodlingen som sker utomlands &r minst
lika skadlig ur miljésynpunkt och att 6ka odlingen i Sverige skulle snarare innebéra att
miljoeffekterna flyttas fran ett stalle till ett annat. Avslutningsvis bor man ocksa notera
att de klimatpaverkande utslapp som kan relateras till konsumtionen av frukt och
gronsaker ar mycket sma i jamforelse med de utslapp som orsakas av var
kottkonsumtion. En forandring av kéttkonsumtionen kan saledes forvantas fa betydligt
storre effekt pa klimatet an en forandring av konsumtionen av frukt och grénsaker.
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5.6  Atalagom mycket och minska svinnet

Den genomsnittliga invanaren i Sverige ater inte enligt Livsmedelsverkets
rekommendationer. Férutom att dagens kost inte i alla delar &r halsosam innebar dagens
dverkonsumtion en onddig belastning pa klimatet. Till detta kommer att stora méangder
mat som &r fullt &tbar slangs bort i olika led av foradlingskedjan. Svinnet forekommer i
alla delar av livsmedelskedjan och innebar att mer livsmedel maste produceras an vad
som konsumeras. Det uppstar mer svinn i hushallen an i restauranger och storkok, och
cirka 10-20 procent av de livsmedel som hushallen koper in slangs (exklusive ben, skal
och andra oéatliga detaljer). Studier pekar pa att svinnet ur ett livscykelperspektiv kan
medféra en betydande miljébelastning®’.

Om alla invanare i Sverige nojde sig med att konsumera i genomsnitt 2 500
kilokalorier?® om dagen istallet for de drygt 3 000 kilokalorier (inklusive svinn) som
varje svensk konsumerar idag®® skulle utslappen av vaxthusgaser minska avsevart.
Berakningar visar att en sadan forandring i livsmedelskonsumtionen skulle kunna leda
till en minskning av klimatpaverkande utslapp med narmare sex miljoner ton
koldioxidekvivalenter. Detta motsvarar cirka sex procent av den totala konsumtionens
véxthusgasutslapp. Dessa berakningar visas i tabell 5. Berakningarna bygger pa
antaganden om att inga livsmedelsravaror forsakas och att kostens sammansattning
foljer Livsmedelsverkets rekommendationer. Vidare har proportionerna mellan
importerade och svenska produkter lamnats oférandrade.

Som visas i tabellen skulle den totala minskningen av vaxthusgasutslapp kunna bli cirka
sex miljoner ton om alla at enligt naringsrekommendationerna samt inte slangde mat,
vilket motsvarar en minskning med drygt 30 procent jamfért med dagens niva. For vissa
produktgrupper (gronsaker, potatis och vissa mejeriprodukter) skulle utslappen oka till
foljd av att den totala konsumtionen av varor inom produktgruppen skulle 6ka om alla
foljer naringsrekommendationerna. Utslappen fran andra produktgrupper skulle minska
pa grund av minskad konsumtion och i vissa fall ocksa till foljd av en foérandring av
produktslag inom olika grupper. Detta ar exempelvis fallet for fisk dér en del av
utslappsminskningen beror pa att andelen fet fisk sdsom sill och stromming i kosten
okar pa bekostnad av annan fisk. Den storsta utslappsminskningen vid en sparsam
livsmedelskonsumtion beror dock pa forandrad kéttkonsumtion. Idag konsumeras mer
animaliskt protein an for 40 ar sedan och den dkade kéttkonsumtionen medfor inga
uppenbara hélsovinster. Om koéttkonsumtionen minskades till en méngd som motsvarar
gallande naringsrekommendationer (100 gram magert kott per dag)*® skulle utslappen
av vaxthusgaser kunna minska med drygt fem miljoner ton per ar.

2" Naturvardsverket, Rapport 5885.

28 Genomsnittligt energibehov for en person med mattlig men regelbunden fysisk aktivitet. Eftersom
bendgenheten att motionera &r liten hos stora delar av befolkningen &r dock det dagliga energibehovet for
manga manniskor betydligt mindre &dn 2500 kilokalorier. For ytterligare information om kost och hilsa, se
Livsmedelsverkets néringsrekommendationer.

2 Jordbruksverket Statistikrapport 2008:1

%0 |ivsmedelsverkets naringsrekommendationer
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Tabell 5 Konsumerade méngder i de tva alternativen, totalt for hela Sveriges befolkning for ett ar i
1000-tals ton, samt totala utslapp av vaxthusgaser for de tva alternativen.

Dagens Enligt kost- Paverkan pa
konsumtion rekommendationer  véxthusgasutslapp
(miljoner ton CO2ekv.
Gronsaker och rotfrukter (inkl. frysta ~ 688 1309 +0,18
och beredda produkter)
Potatis (inkl. frysta och beredda 759 850 +0,01
produkter)
Frukt och bar (inkl. frysta och beredda 961 1020 -0,11
produkter)?
Brod och pasta och andra 964 986 - 0,05
spannmalsprodukter
Mejeriprodukter, &gg (exkl. smor) 1629 1785 + 0,65
Kétt och chark” 982 442 -4,3
Fisk 194 170 -0,17
Smdr och matfetter (exkl. 131,7 119 -0,29
bagerimargarin)
Sprit, vin, 6l och lask 1219 0 -1,49
Snacks och godis 150 0 -0,18
Vaxthusgasutsldpp miljoner ton CO,- 17,3 11,5 -5,8

ekvivalenter

2 | omrakning till konsumtion enligt en mer sparsam diet har antagits att konsumtionen innehaller mindre juice och saft och mer
féarsk frukt.

®Delvis beraknad pa kottravara inklusive ben.

Kalla: SIK

En annan relativt stor potentiell utslappsminskning finns i minskad konsumtion av
alkoholhaltiga drycker och lask, vilka vi teoretiskt satt kan klara oss utan. Andra
“tomma kalorier” i form av godis och snacks skulle ocksa kunna uteslutas helt ur
kosten, vilket skulle kunna leda till en liten minskning av klimatpaverkande utslapp. En
minskad konsumtion av smor och matfetter ar en annan potentiell kalla till minskad
klimatpaverkan. Av de produktgrupper som skulle 6ka sina utslapp star mejerisektorn
for den storsta 6kningen. Att mejeriprodukterna 6kar skulle sannolikt innebéra att
mangden notkott som produceras fran mjolkkor ocksa dkar, troligen i en sadan
omfattning att kott fran kéttrasdjur skulle bli 6verflodigt. Detta skulle kunna innebara
att utslappen fran kéttproduktion skulle sjunka ytterligare da kott fran mjolkkor har
lagre utslapp an kott fran notkreatur av kéttraser. Antalet djur som betar naturbeten
skulle dock sannolikt minska eftersom det framst &r kottrasdjur som betar extensivt.
Eftersom antalet djur i mjélksektorn inte skulle paverkas namnvart skulle emellertid inte
odlingen av foder minska i nagon storre utstrackning. En forandring av
konsumtionsmonstren till en mer aterhallsam konsumtion skulle saledes fa mindre
effekter pa markanvandningen och odlingslandskapet &n ett scenario dar alla svenskar
blir vegetarianer.

Sammanfattningsvis kan man alltsa konstatera att ett mer aterhallsamt
konsumtionsmonster skulle kunna leda till en vasentlig minskning i utslappen av
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klimatpaverkande gaser. | exemplet som presenteras har uppstar denna minskning i
forsta hand till foljd av minskad kéttkonsumtion men ocksa till foljd av minskad
konsumtion av "tomma kalorier” i form av lask, godis, snacks och alkohol. Minskat
svinn skulle ocksa innebéra bade forbattrad resurshushallning och minskade
avfallsméngder.

5.7 Narodlad mat

Att valja ndrodlat istallet for "fjarrodlat” kan tyckas vara ett sjalvklart val for att minska
utslappen av véxthusgaser. Tyvarr ar det inte sa enkelt och det hanger samman med att
det &r svart att definiera vad ett narodlat livsmedel ar. De totala vaxthusgasutslappen for
en produkt som konsumeras ar summan av utslappen langs hela livsmedelskedjan, fran
jord till bord, inklusive ett antal av de transporter som illustreras i figur 3.

Jordbruk 5‘%'.1 = Insatsvaror
<
Transporter Transporter

&5%1 gf? Handel Fire Hushall

Transport
Transporter — >

Industri

Figur 3 Livsmedelskedjans floden

Kalla: Jordbruksverket

Detta innebdr att en produkts totala klimatpaverkan beror pa utslappen i alla led, dar
aven kedjan fore jordbruket eller industrin spelar roll. En gris som &r uppvuxen pa
narmaste gard kan vara uppfodd pa soja fran Sydamerika och spannmal fran Ryssland.
Dessutom kan det vara stor skillnad pa hur effektivt jordbruket &r. Om en viss typ av
jordbruksproduktion ger upphov till mindre utsldpp ndr den produceras i andra lander &n
I Sverige kan det vara mer klimatsmart att kopa en importerad produkt trots att den har
transporterats langt. Internationella och nationella godstransporter ar ofta hogeffektiva
vilket innebér att den internationella handeln inte paverkar klimatet i sa stor
utstrackning som man skulle kunna tro. Utlandska produkter kan ibland transporteras
langa strackor fran producent till butik med mindre vaxthusgasutslapp an vad ett
narproducerat alternativ ger upphov till. Ett exempel pa detta ar att tomater som odlas
pa friland eller i ouppvarmda vaxthus i Spanien kraver mindre energi att odla dar och
frakta till Sverige &n att odla tomater i vaxthus i Sverige som varms med fossila
branslen. Nar vaxthusodlingen i Sverige nu i rask takt véxlar fran olja till fornybara
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branslen minskar dock skillnaden i klimatpaverkan av svenska vaxthusodlade tomater
och spanska frilandstomater betydligt. Hur frakten sker har da en mer avgorande
betydelse, fraktas exempelvis tomaterna fran Spanien pa tag ar dessa fortfarande mindre
energikravande. Fran jord till bord kraver dock importerad farsk frukt mer &n dubbelt sa
mycket energi som svensk farsk frukt. Skillnaden blir mindre néar man jamfor med
lagrad svensk frukt. For att den lokalproducerade frukten ska vara konkurrenskraftig ar
det dock viktigt att fa hog skord och att inte frukten transporteras for langa strackor
inom Sverige®.

Det finns forvisso ett stort antal exempel pa nar “fjarrodlade” livsmedel &r battre ur
klimatsynpunkt, men ocksa manga exempel dar narodlade varor & mer klimatsmarta.
Sammantaget ar det dock vanskligt att fastsla nagon generell princip kring narodlade
livsmedels fordelar eller nackdelar for konsumtionens klimatpaverkan. Till att borja
med maste man vara klar 6ver vad som menas med narodlat, vilket i sig inte &r latt.
Figur 3 ovan visar att det ofta &r flera transporter inblandade i en livsmedelskedja och
for att en produkt ska kallas narodlad bor alla transporter vara sa korta som mojligt.

31 Jordbruksverket, Eko fruktodling, Nr 4 — juli 2009 (en analys baserad pa en tysk studie).

24



6  Vilka val av livsmedel ger storst
miljopaverkan?

Denna rapport visar att det &r konsumtionen av kétt som ger storst utslapp av
vaxthusgaser. Kottkonsumtionen i Sverige orsakar hela tio procent av befolkningens
totala klimatpaverkan. Det ar i synnerhet kott fran idisslande djur, det vill séga
notkreatur och far, som ger stora klimatpaverkande utslapp. Konsumtionen av nétkott
orsakar ungefar 20 procent av de cirka 25 miljoner ton® vaxthusgasutslapp (beraknat
som koldioxidekvivalenter) som orsakas av livsmedelskonsumtionen i Sverige. Det
skulle alltsa ga att minska de klimatpaverkande utsldppen genom att minska
konsumtionen av kétt i allménhet, och notkoétt i synnerhet. En sadan forandring av
konsumtionsmonstren skulle dock kunna fa negativa effekter pa andra miljomal, savida
inte den inhemska produktionen bevaras genom 6kad export. N6tkreatur och far ar
viktiga markvardare, vars beteshavd av hagar och dngsmarker inte kan erséttas av
maskinell slatter. Om hela Sveriges befolkning skulle sluta dta notkott skulle det
emellertid fortfarande finnas kor for mjolkproduktion men det totala antalet notkreatur
skulle sannolikt minska avsevért. Det ar framst de betande ndtkreaturen som skulle
kunna komma att forsvinna till foljd av en minskad konsumtion av notkott. Miljon
skulle ocksa kunna komma att paverkas av en minskad odling av foderravaror i form av
vall och foderspannmal. Denna utveckling skulle vara férédande fér miljomal som Ett
rikt odlingslandskap och Ett rikt vaxt- och djurliv, eftersom stora arealer med vall och
betesmarker sannolikt skulle véxa igen. Den biologiska mangfalden, som &r av stor
betydelse for ekosystemens funktion och anpassningsformaga, skulle darmed minska.

En nastan lika stor minskning av vaxthusgasutslappen skulle kunna uppnas genom att
alla Sveriges invanare ater enligt Livsmedelsverkets naringsrekommendationer, inte
konsumerade tomma kalorier samt blir mer noggranna i tillvaratagandet av olika
livsmedelsravaror. Idag sléangs stora mangder mat bort, vilket ger en onddig
miljobelastning. Om alla invanare ater lagom mycket och slutar slanga mat skulle de
totala klimatpaverkande utslappen fran svensk konsumtion kunna minska med drygt
fyra procent. Om hela befolkningen dessutom avstod fran att konsumera “tomma
kalorier” i form av alkohol, 1ask, godis och snacks skulle utsldppen kunna reduceras
med ytterligare ett par procent. Genom en aterhallsam livsmedelskonsumtion skulle de
totala utslappen kunna minskas med omkring sex procent. En aterhallsam konsumtion
av livsmedel ger saledes en potentiell utslappsminskning som storleksmassigt har
samma effekt pa klimatet som en kostférandring dar alla slutar &ta notkott.

Viss minskning av vaxthusgasutslapp skulle kunna uppnas genom att konsumtionen av
ris ersattes med potatis eller vetebaserade stapelvaror samt att konsumtionen av
importerade frukt och gronsaker ersattes med en sé&songsbunden konsumtion av frukt
och grénsaker som odlas i Sverige. Dessa konsumtionsférandringar skulle innebéra en
tillvaxt i svensk tradgardsnaring men dessvarre ocksa en trolig 6kning av
vaxtnaringslackage till svenska vattendrag och sjoar samt 6kad férekomst av
vaxtskyddsmedel i mark och vatten. Det bor dock papekas att utlandsk frukt- och
gronsaksproduktion formodligen &r lika intensiv i anvédndandet av vaxtskyddsmedel

%2 Naturvardsverket, Rapport 5903
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varfor en okad produktion i Sverige snarare innebér att miljoeffekterna flyttar fran ett
stélle till ett annat.

Att byta ut konventionellt odlade ravaror mot ekologiska ger inte alltid ndgon uppenbar
effekt pa utslappen av vaxthusgaser eftersom skorden &r lagre per hektar i ekologisk
odling och ekologiskt uppfddda djur véxer lite langsammare och ger mindre mangd
mjolk och &gg an i konventionell produktion. Studier visar dock att ekologisk
produktion har lika stora eller mindre utslapp av véaxthusgaser i jamforelse med
konventionell produktion. Daremot framjar ekologisk produktion flera andra miljomal,
exempelvis Giftfri miljé och Ett rikt odlingslandskap, eftersom vaxtnaringslackaget
oftast ar lagre i ekologisk odling, och anvandning av véxtskyddsmedel inte ar tillaten.

Det dr inte heller sjalvklart att nérodlade livsmedel & mer miljovanliga &n andra
alternativ. En produkts totala klimatpaverkan beror pa alla produktionsled fran jord till
bord, inklusive alla transporter i denna kedja. For att en produkt ska kunna kallas
narodlad bor alla transporter vara sa korta som mojligt. Godstransporter (med undantag
for flygtransporter) ar idag sa effektiva att de inte alltid har ndgon avgérande betydelse
for klimatsmarta val. Istéllet ar det energianvandningen i priméarproduktion och
foradlingsled samt klimatgasavgang fran mark, godsel och djurens matsmaltning som
har storst betydelse for en produkts totala klimatpaverkan. En tomat som odlats i ett
véxthus uppvarmt med fossilt bransle i Sverige kan vara mindre miljévanlig &n en tomat
som odlats pa friland i Spanien trots lang transport mellan producent och konsument.

Ovanstaende analyser av utslappsforandringar till f6ljd av andrade matvanor &r som sagt
hypotetiska scenarier. FOr det forsta ar det inte sannolikt att hela befolkningen gor sa
drastiska omlaggningar av sin kost sa att alla slutar dta kott eller radikalt forandrar sin
konsumtion av frukt och gronsaker. Det &r inte heller rimligt att tro att
livsmedelshanteringen blir sa effektiv att ingen mat blir otjanlig och svinnet darmed blir
obefintligt. For det andra ar det inte sjalvklart att en minskning i den inhemska
konsumtionen av en viss vara kommer att leda till lika stor minskning i den globala
produktionen. Om svenskarna slutar ata kott kommer sannolikt stora delar av den
svenska koéttproduktionen att forsvinna men det kott som idag importeras fran
exempelvis Brasilien, Irland och Danmark kommer sannolikt brasilianarna, irlandarna
och danskarna kunna sélja till konsumenter i andra lander an Sverige. Efterfragan pa
animaliebaserade livsmedel vaxer i manga utvecklingslander med stark ekonomisk
tillvaxt och det ar darfor inte troligt att den globala efterfragan pa sadana varor kommer
att minska, aven om den skulle minska i Sverige. Darmed minskar inte heller den
globala produktionen. Man ska saledes inte tro att en minskning i konsumtionen av en
viss vara alltid leder till en lika stor minskning av produktionen av samma vara, savida
inte konsumtionsminskningen ar global. Ett sadant scenario forutsatter att manniskor i
hela varlden anpassar sina konsumtionsmanster och blir mer klimatmedvetna i sina val
av livsmedel

Trots att varje individs enskilda konsumtion bara har en ytterst liten paverkan pa globala
konsumtionsmonster ar den férandring som gors av en individ anda en férandring. Om
manga andrar sina konsumtionsmonster kan miljokonsekvenserna minskas, men om
ingen forandrar sin konsumtion kommer miljopaverkan oundvikligen att véxa. Darfor ar
det viktigt att som konsument vara medveten om vilka konsekvenser konsumtionen av
olika varor har for miljon nar man véljer mellan olika livsmedel. De
konsumtionsforandringar som analyserats i denna rapport ar forvisso inte realistiska
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men fyller anda syftet att illustrera hur stora effekter, bade positiva och negativa, vissa
forandringar av vara matvanor potentiellt skulle kunna ge pa miljon.
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