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Borja odla ekologiskt i vaxthus

Text och foto: Christina Winter, Jordbruksverket

Manga vill kopa ekologiskt odlad
tomat och gurka, och vi behover fler
ekologiska vixthusodlingar. I en
ekologisk vaxthusodling odlar du i
jorden eller i ett substrat av torv och
annat organiskt material. Du anvan-
der stallgodsel och andra organiska
godselmedel. Det blir en stor skill-
nad for dig som idag odlar tomat och
gurka konventionellt. Mot skade-
gorare anvander du forebyggande
metoder och biologiskt vixtskydd.

Efterfragan ar stor

Det finns en stor efterfragan pa ekologiska
gronsaker. Den ekologiska vaxthusod-
lingen i Sverige 6kade fran 60 000 m? 2001
till 95 coo m? 2008. Men det kravs annu
storre volymer for att tillfredsstdlla den
okade efterfragan.

Som ekologisk odlare far du ett hogre
pris men skérden blir ldgre och kostna-
derna ar hogre.

Véixthusféretag med brett sortiment av ekologiskt odlade grénsaker och blommor.

Du som har tradgardsvaxter pa friland
kan utveckla ditt foretag med ett vaxthus.
Du kan odla ett storre sortiment av gron-
saker och bar under en ldangre sdsong.
Manga odlare med gardsbutik upplever att
vaxthusgronsaker som tomat, gurka, pap-
rika och kryddvéxter lockar fler kunder till
butiken.

Kontroll kravs

Om du f6ljer EU:s gemensamma regler och
det kontrolleras av ett kontrollorgan far du
sdlja och marka produkterna som eko-
logiska. Som ett tilldgg kan du vélja att ocksa
certifiera odlingen enligt KRAV:s regler och
Demeterreglerna.

Varmt eller kallt vaxthus?

Innan du bygger ett vaxthus bor du noga
fundera 6ver vad och hur du vill odla. Det
finns manga olika typer av stommar, tack-
material och uppvarmningssystem. Besok
garna andra odlare och ta hjdlp av rad-



givare for att fa veta f6r- och nackdelar med
olika vaxthus.

Ett vaxthus med uppvarmning och kli-
matstyrning, ddr du kan odla under storre
delen av aret, dr en stor investering. Men
med ett bra vaxthus far du hogre skérdar
och bittre kvalitet pa produkterna dn i ett
enkelt sdsongsvaxthus utan uppvarmning.
Att styra klimatet dr ocksa en viktig atgard
for att forebygga skadegorare och for att
lyckas med biologiskt vaxtskydd.

Att odla i avgransad badd

Oavsett om du stdller om ett vaxthus eller
bygger nytt, maste du fundera 6ver om od-
lingen ska vara i den befintliga markjorden
eller i ett avgransat substrat i baddar eller
karl. Bada systemen har for- och nackdelar.

Vid odling i avgransad badd ar risken for
jordburna skadego6rare mindre. Jorden kan
bytas ut om den blir smittad eller om det
blir for mycket salter i jorden. Det ar till
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Storskalig ekologisk gurkodling i substrat
som har kontakt med markjorden.
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exempel vanligt i ekologisk odling att hal-
terna av natrium och klor 6kar och att pH-
vardet blir hogt.

Med avgrdnsade baddar kan du ocksa
utnyttja vaxthus dir “golvet” inte gar att
odla i. Det kanske bestar av betong eller
singel eller av en jord som &r olamplig att
odla i, till exempel en tung lerjord. Jord-
volymen &r ofta mindre i avgransade bad-
dar och du maste vattna och godsla oftare
och mer exakt.

I ekologisk odling dr det inte tillatet med
sa kallad hydrokultur, dir vaxternas rotter
star i perlit, grus eller mineralull med en
ndringslosning.

Att odla i markjorden

Nér du odlar i markjorden far rGtterna en
storre jordvolym att s6ka vatten och naring
fran. Plantan kan utnyttja de olika miljo6-
erna i jorden dar vatten- och luftinnehallet
varierar. Det dr ocksa enklare att bearbeta
jorden med maskiner nar du odlar i mark-
jorden.

Tva ars omstallningstid

Normalt dr det en omstallningstid f6r mar-
ken pa tva ar nér du borjar odla ekologiskt.
Under omstallningstiden odlar du enligt
reglerna men far inte marknadsfora pro-
dukterna som ekologiska. Om du bygger
vaxthus pa redan godkind dkermark be-
hévs ingen omstallningstid.

I vissa fall kan omstéllningstiden bli
kortare sa att odlingen blir godkidnd redan
forsta aret:

e nir du bygger vixthuset pa akermark
som skotts enligt reglerna for ekologisk
produktion

e nir du odlar i baddar, karl eller krukor
som dr helt avgransade fran markjorden.

Foér mark som skotts enligt reglerna, till ex-
empel om marken har haft miljéersattning
for ekologisk produktion, kan omstall-
ningstiden fa rdknas i efterskott. Kontakta
ditt kontrollorgan for mer information.



Tank dock pa att akermark ofta inte ar
lamplig for viaxthusodling direkt utan den
kraver stora insatser av jordforbattring.

Vill du odla bade ekologiskt

och konventionellt?

Normalt ska hela féretaget stdllas om till
ekologisk produktion. Men om du delar
foretaget i tydligt atskilda produktions-
enheter kan du fa odla bade ekologiskt och
konventionellt. Om du odlar samma groda
ekologiskt och konventionellt maste du an-
vanda olika sorter och dessa sorter ska
dessutom vara latta att skilja at. Kontakta
ditt kontrollorgan for mer information om
parallellproduktion.

Vad far substratet innehalla?

Substratet som du anvander i baddar och
krukor ska bestd av tillatna gddsel- och
jordforbattringsmedel, till exempel torv,
gronmassa och stallgodsel. Vermikulit,
sand, lera, lecakulor och perlit ar tillatet
som tillsatser.

Det finns fardigblandade odlingsjordar
och substrat att kopa. De bestar ofta av
torv, notgddselkompost och har extra till-
satt vaxtndring i form av blodmjol eller
honsgodsel. Substratet behover inte vara
KRAV-godként, men de ravaror som ingar
maste vara tillatna enligt EU:s regler.

Enligt KRAV:s regler maste jordvolymen
vara minst 30 liter per planta for ettariga
gronsakskulturer med lang kulturtid och
0,2 liter per kruka for ovriga kulturer, till
exempel kryddor odlade i kruka.

Fro, plantor och sticklingar

Plantor till ettariga véxter, till exempel
tomat- och gurkplantor, ska alltid vara eko-
logiska.

Ménga odlare drar sjdlva upp sina plan-
tor men det finns aven ekologiska plantor
att kopa bland annat fran Holland och Fin-
land. Tank pa att du riskerar att fa in sjuk-
domar i odlingen, till exempel virus, nar du
koper plantor.

Ympade plantor dr en viktig férebyggande
atgdrd mot sjukdomar.

Fréer och vegetativt forékningsmaterial,
till exempel orotade sticklingar och 16kar,
ska ocksa vara ekologiska. Om det inte
finns ekologiskt material att fa tag pa kan
du fa anvinda konventionellt f6roknings-
material som inte dr kemiskt behandlat.
Infor varje ar sammanstéller Jordbruksver-
ket en lista med de grodor och sorter som
det krdvs ekologiskt material for. Se
www.jordbruksverket.se/ekoutsade.

Vaxtnaring och godsling

Att hushalla med vixtniring och att re-
cirkulera den dr viktiga principer i en eko-
logisk odling. I férsta hand ska du tillfora
vaxtndring genom grongoddsling, stallgdd-
sel och annat organiskt material fran eko-
logisk produktion. En flerarig vaxtfoljd
med olika kulturer och mellangrodor bi-
drar ocksa till en bordig jord och 6kad bio-
logisk aktivitet.

I vaxthusodlingen anvands olika orga-
niska godselmedel och mineraler. Vaxtna-
ringstillférseln delas ofta i tva delar:

1. en grundgodsling med kompost av stall-
gbdsel och halm eller torv.

2. en eller flera tillaggsgodslingar under
kulturtiden med flytande och fasta god-
selmedel.



Komposten fungerar samtidigt som jord-
forbdttring och tillfér viktiga mikro-
organismer. Tilldggsgodslingen kan besta
av urin, vinass eller pelleterade gddselme-
del av honsgodsel samt ben- och k&ttmjol.
Hur mycket vaxtndring du ger som
grundgodsling och tilldggsgodsling och vil-
ket godselmedel du véljer beror pa flera
olika saker, bland annat vilken struktur jor-
den har och vilka vaxtnaringsamnen som
det finns for lite eller for mycket av. Mikro-
ndringsdmnen kan du fa tillféra om beho-
vet inte kan tdckas med odlingsatgirder
och rimliga givor av andra tillatna gédsel-
medel och om vaxterna lider brist.
Hér dr exempel pa nagra tillatna godsel-
medel
e stallgodsel fran hast, mjolkkor, far och
frigdende hons
e alger och tang
e vegetabiliskt material som torv, gron-
massa och halm
e restprodukter som vinass, blodmjo6l och
benmjol
e malt eller krossat mineral som Kkieserit,
gips och kalkstensmjol.
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Observera att konventionell slaktkyckling-
gbdsel ar forbjudet enligt KRAV:s regler
fran och med 2010 och i den svenska till-
lampningen av EU:s regler fran och med
2011.

Jordforbattring behovs

Ofta behover du forbattra jorden ytterligare
med torv, halm, vass eller liknande for att
skapa en jord som innehaller lagom av
bade luft och vatten. Det ar viktigt for att fa
ett friskt och vdl fungerande rotsystem. De
bakterier som gor att kvivet fran organiska
godselmedel blir tillgdngligt beh6ver ocksa
fukt och luft fér att fungera bra.

Forebygg skadegorare

Mot skadegorare ska du i férsta hand an-
vanda forebyggande metoder. Det kan
handla om en varierad vaxtfoljd och mot-
standskraftiga sorter.

I vaxthus ar klimatstyrning en viktig
forebyggande atgdard. Du kan motverka
manga svampsjukdomar genom att sdnka
luftfuktigheten. Du far ocksa battre resul-

Ekologiskt odlade kryddor dr efterfragade och odlingen 6kar.



tat med nyttodjur, till exempel rovkvalster,
ndr du kan reglera temperaturen och luft-
fuktigheten. Tomat- och gurkplantor som
dr ympade pa en grundstam dr motstands-
kraftiga mot skadegorare i jorden.

Nar forebyggande metoder inte racker
far du anvanda vaxtskyddsmedel. Har dr
nagra exempel pa tillatna vaxtskyddsme-
del och metoder
¢ mikroorganismer och nyttodjur
e vaxtextrakt och vegetabiliska oljor som

till exempel pyretrum och rapsolja
e gelatin, sapa, sprit och kaliumbikarbo-

nat
e varmvatten och anga
e svavel
o Klisterféllor.

Du far inte anvinda genetiskt modifierade
organismer (GMO) eller produkter som
framstallts med GMO.

Anvand fornybar energi

Malet for ekologisk produktion &r att for-
nybara resurser ska anvdndas i forsta
hand. Darf6r véljer nu allt fler ekologiska
odlare att anvanda biobréansle. I reglerna

finns fér ndrvarande inga detaljer kring
vilka bransleslag som ér tillatna. KRAV ar-
betar dock med att ta fram sadana regler.

Du kan fa goda rad

Ta kontakt med en radgivare pa till exem-
pel lansstyrelsen eller Hushallningssall-
skapet for att fa hjalp med att borja odla
ekologiskt eller stdlla om till ekologisk pro-
duktion. Radgivaren kan hjilpa dig med en
omldggningsplan och en ekonomisk be-
rakning. Om du bygger vaxthus for forsta
gangen ar det vardefullt att bes6ka andra
vaxthusodlare for att titta pa tekniska 16s-
ningar och ta del av deras erfarenheter.

Mer information

e Ekologisk odling i viaxthus, kursparm,
bestall pa www.jordbruksverket.se

e EU:s regler for ekologisk odling (EG
834/2007 och 889/2008) finns pa
www.jordbruksverket.se, dar finns
ocksa ”Viagledning om EG:s regler for
ekologisk odling”

e KRAV:s regler finns pa www.krav.se

Biologiskt véixtskydd fungerar bra ndér hallon odlas i véixthus.
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