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Grongoddling ar ett samlingsbegrepp for olika
typer av gr 6dor som odlasfér sin godslingseffekt.
Grongodslingsgrodor  innehdller  oftast bade
kvavefixerande och icke kvavefixerande arter.
Baljvaxter tillfor kvave till marken genom sin
kvavefixering. Grongodslingsgrédor kan aven
bidra till ett battre utnyttjande av den vaxtna-
ring som finns bunden i marken. Djuprotade
arter kan verka som ”vaxtnéringspumpar” och
transportera upp vaxtnaring fran djupare lig-
gande lager till matjordslagret. Detta har speci-
ellt stort vardei tr adgar dsvaxtfoljder dar grodor
med grunt rotsystem ingér. Den vaxtnaring som
tas upp dler fixeras av gréngodsling binds in i
vaxtmassan och blir tillganglig fér efterféljande
groda da grongédslingen brukasin i marken och
brytsner av markensorganismer.

Foérutom grongodslingens vaxtnaringseffekt
sa paverkas dven andra grundforutsittningar
for odling da grongodslingsgr ddor ingar i vaxt-
foljden. En av de viktigaste funktionerna fér en
gréngodslingsgroda i en vaxtfoljd med struktur-
kandliga specialgrédor ar dess positivainverkan
pa jordstrukturen. Aven mullhalten okar eller
bibehdlls vilket ar viktigt i vaxtfoljder med
regelbunden bevattning och dar marken bear be-
tas mekaniskt. Grongddsling kan ocksa paverka
forekomsten av patogener och ograsi odlingssys-
temet.

Gréngddsling kan anvandas pa

flera olika satt i vaxtf6ljden

En grongoddingsgroda kan odlas som hel- eller
deldrsgroda, botten-, mellan- eller fanggroda.

Heldrsgréngddsling
En helarsgrongddsling kan bestaav en vallfrobland-
ning av kléver och gras, som etableras som en vall-
ins&dd i spannma aret innan sjdva grongodslings-
aret eller en varsadd ettarig groda som brukas in pa
hosten eller foljande véar. Aven vallfroblandningar
kan s3s i renbestand pa varen och fungera som ett-
arig grongodsling. | den fdljande texten anvands
begreppet vall for grongoddsling som bestar av vall-
fréblandning.

Insadda vallar har manga fordelar jamfort med
varsadda ettériga grongodslingsgrodor. Genom att
vallen redan & etablerad pa varen kan den direkt
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utnyttjia solinstrdlningen pa véaren/forsommaren.
Produktionen av mullravara blir darmed hogre,
kvéavefixeringen pagadr under en langre tid och rot-
systemet har storre mojlighet att utvecklas vilket &
positivt for bl.a. markstruktur, véxtnaringsupptag-
ning och utlakning. En etablerad vall har ocksa bétt-
re ograskonkurrerande férmaga an en ettarig, var-
sadd grongodslingsgroda. Under  omléggningen
fran konventionell till ekologisk odling eller dafor-
hallandena av nagon anledning &r besvérliga, t.ex.
strukturproblem, kan en grongédslingsgréda med
fordel ligga i flera & for att ge béttre effekt.
Flerdriga grongddslingsgrodor & speciellt positivt
som forfrukt till néringskravande grédor som t.ex.
kalvéaxter.

En vaxtfoljd som innehaller heldrsgrongddsling
ar néranog en forutsattning for en uthalig och fram-
gangsrik ekologisk tradgardsodling. Grongods-
lingsgrodornas positiva paverkan pa odlingssyste-
met & svar att ersitta med andra atgarder.

Klover-grasvallar fungerar bra som ett- eller flerariga gron-
gbdslingsgrédor.



Subkldver som bottengrdda i svartrot.

Delarsgréngédsling

Ar ograsforekomsten riklig p& skiftet, t.ex. stora
kvickrotsproblem, kan marken férsommartrédas
och darefter besds med en del drsgrongodslingsgro-
da. | korta gréngtdslingsgrédor bor snabbvéxande
arter inga som t.ex. perserklover och fodervicker.
Efter en halvtrada kan ocksa en vanlig vallfrobland-
ning sas som far véxa vidare foljande sasong, dvs.
en total tillvaxtperiod pa ett och ett halvt ar.
Delarsgrongodlingsgrodor kan ocksd kombineras
med korta kulturer av gronsaker. En grongodslings-
groda kan t.ex. forega sen plantering av salladskal,
eller sdsin efter en tidig omgang av isbergssallat.

Bottengrdda

Bottengrtda, dven kallad mellanradsgroda, ar gron-
godsling som sds in mellan raderna av avsalugré-
dan. L agvéaxande baljvaxtarter somt.ex. |agalusern-
arter eller subkl6ver bor davéljas. Konkurrens upp-
stér alltid mellan bottengroda och huvudgroda efter-
som de har samma krav pa livsutrymme. De negati-
va effekterna kan minskas nagot om bottengrédan
sasin ndr huvudgrodan etablerat sig.

De fordelar som kan uppnas med en bottengréda
ar bl.a. konkurrens med ogras och minskning av den
Oppna jordytan i radodlade grodor. Bottengrédan
kan ocksa fungera som "kvavefala’ och darmed
minska utlakningsrisken och nitratansamlingen i
avsalugrodan vid hoga nitratvarden i jorden. Ar bot-
tengrédan en kvavefixerande art bidrar den dessut-
om med ett visst kvavetillskott till vaxtféljden
genom kvéavefixeringen. Ur vaxtskyddssynpunkt
kan bottengrédan bidramed att ge en battremilj6 for
naturliga fiender och forvilla insekter som soker
efter sin vérdvaxt.

Mellangréda

Mellangroda & grongsdsling som odlas mellan tva
huvudgrodor. Mellangrédor s3s in i huvudgrodan
men fa&r vaxa vidare efter skord fram till sadd/plan-
tering av nésta groda och fungerar da &en som
fanggroda.

Fanggréda

Fanggrodor odlasi forstahand for att fangaupp den
vaxtnaring som finns i marken och som frigors fran
skorderester och godsel efter skord av avsalugro-
dan. Fanggrodor &r darfor vanligtvisinte kvévefixe-
rande arter. Tvahjartbladiga arter har djupare rotter
och snabbare rotutveckling &n enhjértbladiga arter
och &r darfor effektivare som fanggroédor. Exempel
pa tvahjartbladiga arter som &r lampliga som fang-
grodor & hostraps, senap och oljerdttika samt
honungsort. Fanggrodor fran kalslaktet bor dock
undvikas i vaxtfoljder med kavaxter med tanke pa
risken for uppférokning av klumprotsuka. En-
hjartbladiga arter som fungerar bra som fanggrodor
art.ex. régochrajgrés.

Manga gronsakskulturer |amnar efter sig stora
mangder skorderester. Dade flesta gronsakskulturer
befinner sig i full tillvaxt vid skordetillfalet &r
ocksa skorderesterna naringsrika och 1&ttnedbrytba-
ra. Sker skdrden nér temperaturen i jorden & hog
och nederborden riklig &r risken stor att skérderes-
ternaomsétts snabbt i marken. Finnsdet inte en vax-
ande groda pa féltet kan stora mangder vaxtnaring
gaforlorat. Fanggrodor &r darfor speciellt intressan-
tai vaxtfoljder med trédgardskulturer.

Botten-, mellan- och fanggrodor fungerar som ett
viktigt komplement till, och inte en erséttning for,
grongodslingsvallar och ettdriga grongodslingsgro-



dor i ekologiska tradgardsvaxtfdljder. De bidrar till
att forbéattra kvaveforsorjningen och hushalla med
vaxtnaringen samtidigt som vardefullt organiskt
material tillfors odlingssystemet.

Gréngddslingsgrédornas inverkan
pa odlingssystemet

Grongodslingsgrodor griper in och paverkar flera
av grundfoérutsattningarna for odling.

Markmikroorganismerna och markdjuren

gynnas

Grongodslingsgrodor gynnar markmikrolivet och
markdjuren genom tillférsel av organiskt material.
Gréngoddlingsgrodorna "utfodrar livet i marken”.
Kvéave och kol i gronmassan anvands som byggste-
nar och energikallafor organismer i marken. Denna
stimulans av marklivet & speciellt viktig under
oml&ggningsskedet fran konventionell till ekologisk
odling. En foljd av att markmikroliv och markdjur
gynnas blir ocksa att vaxtnaringsfrigorelsen fran
marken Okar genom 0kad omséttning och vittring.

Jordstrukturen férbéttras

Genom att livet i marken stimulerasav tillforseln av
organiskt material foérbattras jordstrukturen. Mark-
organismer utsondrar slemamnen som verkar stabi-
liserande pa jordaggregat. Fler daggmaskar ger en
okning av antalet maskgangar som ocksa &r positivt
for strukturen. Jordstrukturen paverkas bade pakort
och palang pasikt. Organiskt material som omsatts

Rot av ettarig sétvéppling.
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i marken verkar stabiliserande pa vattenbestandiga
aggregat. Ar materialet farskt & denna effekt kort-
varig och avtar nar materialet & omsatt. Ar materia-
let forvedat blir paverkan mer langsiktig genom att
humusuppbyggnaden paverkasvilket i sintur bidrar
till att forbattra strukturforhdlandena i marken.
Grongddslingsarter med ett fint rotsystem kan ha
stor effekt pa aggregeringen pajordar med fin korn-
storlekssammansattning som t.ex. leror.

Sjalva rotutvecklingen hos gréngddslingsgrédan
paverkar ocksa jordstrukturen. Slemamnen utsond-
ras fran roten vilket bade stimulerar marklivet och
verkar stabiliserande pa strukturen.

Rotgangar har oftast en livslangd pa over ett ar
och kan anvandas av efterfdljande kulturers rotsys-
tem. Grongddslingsarter med stora och djupa rot-
system som t.ex. lupiner, sotvappling och lusern har
speciellt stort véarde ur struktursynpunkt. Djup-
rotade grongddslingsgrodor kan fungera som " bio-
logiska dréneringssystem”.

Mullhalten 6kar eller bibehalls

Odlandet tar pa markens mullforrad. Jordbear-
betning syresdtter jorden vilket stimulerar aeroba
(syrekréavande) mikroorganismer att konsumera
organiskt material som energi- och naringskdla.
Bevattning bidrar ocksatill att hallamineralisering-
en hog under hela sésongen. Om inte nytt organiskt
material kontinuerligt tillfors marken sker en suc-
cessiv sankning av markens mullforrad. Grongods-
lingsgrodor spelar har en viktig roll for att bibehdlla
mullhalten, specidllt i vaxtfoljder med stor andel
hackgrodor och bevattnade grédor. Grongodslings-
grodor ansamlar kol genom fotosyntesprocessen.
Nér de brukas ner i jorden tillfors marken nytt kol
som kan ingd i uppbyggnaden av humusémnen.
Flerdriga grongodslingsgrodor/vallar har ett speci-
ellt stort varde som humusuppbyggare. Flerdriga
grodor bygger upp en stérre rotmassa och mer for-
vedat material a@n ettariga grodor, vilket ger storre
humusbildning. Ettériga grongodslingsgrodor bi-
drar framst till att upprétthalatillgangen pa lattill-
gangligt organiskt material i vaxtfoljden, medan
paverkan pa markens humusforrad &r liten.

Skadegdrarna paverkas

Grongodslingsgrodornasinverkan paforekomst och
motstandskraft mot patogener & inte sa val under-
sokt. Troligen kan det 6kade markmikrolivet tka
konkurrensen mellan organismerna i marken och
darmed minska risken for att markburna sjukdomar
blossar upp. Vissa organismer kan &ven bryta ner
forokningskroppar av patogener, t.ex. sklerotier av
bomullsmdgel . Uppgifter finns &ven om att nemato-
faga (nematodétande) svampar gynnas av tillforseln
av farskt organiskt material liksom att férekomsten
av skorv pa potatis kan minska. Grongods-
lingsgrodornas positiva inverkan pa hela odlings-
systemet kan ocksa forvantas ha effekt genom mer
motstandskraftiga grédor.



En blandning av sétvappling och luddvicker har god ogréskon-
kurrerande férmaga.

Ogrés kan bade gynnas och missgynnas

Ograsforekomsten kan bade gynnas och missgyn-
nas av grongodslingsgrodor. En val etablerad gron-
go6dslingsgrédamed skuggande och konkurrensstar-
ka arter som t.ex. sotvappling, rédkléver och ludd-
vicker kan effektivt trycka ner ogrés. Grongods-
lingsarter som har god atervaxtformaga som t.ex.
perserklver och rodkldver kan genom avslagningar
halla nere ogréset. En ddligt etablerad och misskott
grongodslingsgroda med arter som dapper ner
mycket ljus kan daremot uppforoka bade ett- och
flerérigaogrés.

Tillgéngligheten och tillférseln

av vaxtnaring okar

En grongodslingsgroda som innehdller kvéavefixe-
rande arter tillfér marken kvave. Markens innehall
av vaxtndring utnyttjas ocksa béttre genom dess
paverkan pa markmikrolivet genom Okad omsétt-
ning och vittring. Mineraliserings- (frigorelse-) och
immobiliserings- (fastlaggnings-)processer pagar
standigt i otjdad jord. Fran olikatyper av organiskt
material sker da floden av néringsamnen via bio-
massan. Grongdddingsgrédorna spelar en viktig
roll i vaxtfoljden for att hdllaigang dessa floden av
naringsamnen.

| de flesta dkerjordar finns vanligtvis mycket
stora mangder vaxtnaring bundet. Genom att odla
grongodslingsarter med stora och djupa rotsystem,
somt.ex. lupin, sétvappling, lusern, rodkl6ver, ciko-
ria och oljevaxter kan aven den vaxtndring som
finns bunden i djupare jordlager utnyttjas béttre.

Flertalet gronsakskulturer har grunda rotsystem och
har dérmed inte mojlighet att utnyttjavaxtndringen i
djupare jordlager. Aven grongodslingsgrodor med
rikt forgrenade och fina rotsystem dkar mojligheten
att béttre utnyttjaden vaxtnéring som finns bunden i
marken. Gréngddslingsgrodornatar upp néring som
dérigenom bibehdlIsi en I &ttillganglig form, bunden
i gréngddslingsgrédans vavnader.

Tillgangen till vaxtnaringsamnen paverkas aven
genom att syror frigorsvid nedbrukning och omsétt-
ning av gronmassa vilket okar néringsleveransen
frén jordens egnaforrad.

| gronsaksodling finns ocksd majligheten att
omfordela vaxtnaring fran néringsrika till narings-
fattiga jordar genom att flytta grénmassa fran
grongodslingsgrodor mellan skiften. Véaxtnaringen i
gronmassan kan tillforas i form av marktéckning
eller kan sparas mellan ar, som kompost eller rétrest.

Kvéavefixering

Baljvaxternas formaga att ansamla, fixera, luftens
kvéave sker genom samverkan, symbios, mellan balj-
vaxternas rétter och marklevande bakteriearter av
daktet Rhizobium. Bakterierna forser baljvéaxten
med kvéve i utbyte mot fotosyntesprodukter. Olika
baljvaxtarter samverkar med olika Rhizobium-arter.
Pa baljvéaxternas rotter utvecklas rotknélar dar bak-
terierna lever och verkar. Dessa kndlar har olika
utseende—runda, avlangaeller forgrenade — beroen-
de pa vilken baljvaxtart det &r. Rotkndlarnas livs-
langd varierar mellan nagraveckor och fleradr bero-
ende pa baljvaxtart. Skér man itu knolarnakan man
kontrolleraom kvavefixeringen fungerar. Ar knolar-
narddaktigainuti fungerar kvavefixeringen, ar kno-
larnavita sker ingen fixering. Fungerande rotknélar
ari regel relativt storaoch finnsdér syretillgangen ar

Kvaveknolar pa serradella.



god, foretradesvis nara markytan. En planta med fa
men storakndlar har i regel en effektivare kvavefix-
ering an en planta med manga men sma knolar.
Kvavefixeringen avtar vanligtvis da baljvaxterna
blommar. N&r grongodslingen eller valen das av
eller skordas minskar kvavefixeringen pa grund av
energibrist till bakteriekndlarna. Nar nya rétter och
knolar bildas efter avslagningen Okar ater fixering-
en. Sl&s grénmassan av och tas bort fran faltet inne-
bar det i regel att mer kvave fixeras totalt sett. Far
gronmassan ligga kvar pafaltet kommer baljvéaxter-
na ater att ta upp delar av det redan fixerade kvavet
som frigors fran den multnande gronmassan.

Kvavefixeringen ar optimal vid en jordtempera-
tur pa 20-27°C. Inhemska baljvéaxtarter som har
anpassats till vart klimat har oftast god kvéavefixe-
ringsférmaga aven vid |gatemperaturer. Rod-, vit-
och blodkl6ver ar exempel pa sddana arter liksom
luddvicker.

Markforhallandena paverkar ocksa baljvaxternas
kvavefixeringsformaga. God tillgadng pa mineral-
och sparamnen samt god mykorrhizafGrekomst ar
positivt for fixeringen.

Kvavefixeringen paverkas negativt av laga pH-
varden, torka, syrebrist, riklig mangd |&ttillgangligt
markkvave samt av kemiska bek&mpningsmedel.
Bland Rhizobium-arterna & kloverbakterierna de
mest torktol eranta.

De flesta bakteriestammar gynnas av ett pH
mellan 6 och 7. De bakterier som véaxer bast i 1agt
pH &r i regel mindre effektivanér det géller att fixe-
raluftens kvave. Det krévs ett hogre pH for uppfor-
okning och fixering an for ren 6verlevnad. Lagt pH i
jorden minskar bakteriernas formaga att Gverleva
saprofytiskt. Overlevnad och tillvaxt hos de mest
forekommande Rhizobierna paverkas negativt av
pH under 5-6, men det finns en variation i tolerans
mellan arter och &en mellan olika stammar. Gul
lupin ansestalalagt pH. Vitklver och subkldver tal
I&gre pH an rodkldver medan lusern hor till de kans-
ligaste arterna nér det galler tolerans mot 1&gt pH.

Ympning

Allajordar innehdller inte Rhizobium-bakterier, spe-
ciellt inte om baljvaxter inte odlats under en langre
tid. Rhizobium-arterna bestar ocksa av olika stam-
mar som & mer eller mindre effektiva vilket gor att
forekomst av baljvéaxtbakterier inte alltid medfor en
fungerande kvavefixering. Ar bakteriestammen in-
effektiv kan rotkndlar bildas medan kvévefixering-
en blir svag eller uteblir.

Det kravsentillrackligt stor méngd effektivabak-
terier i nérheten av vaxtroten innan roten hunnit bli
for gammal for att infektion ska kunna ske. Att
ympa utsadet med sin speciella baljvaxtkultur for-
béttrar mojligheterna for en effektiv kvavefixering.
Odlas en ny baljvaxtart pa skiftet eller om tidigare
odlade baljvaxter inte bildat fungerande kvavekno-
lar bor utsadet ympas. Y mpning & &ven en atgard
for battre kvavefixering vid |aga pH-vérden.

Baljvaxtkulturer kan bestdllas fran Baljvaxt-
laboratoriet (tfn 018-30 30 83) och fran vissafrofor-
sdljare.

Bakteriekulturen ska forvaras svalt och inte 6pp-
nas forrén utsidet ska ympas. Jord- och bakterie-
blandningen slammas da upp i vatten (se rekom-
menderad vattenmangd pa forpackningen) och stri-
las Over det utséde som skaympas. Blanda om utsa-
det ordentligt och forst dérefter blandas det med
Ovrigaarter som inte skaympas, t.ex. gras. Har kvéa-
vefixeringen tidigare varit svag pa skiftet kan en
Okad ympmangd forbattra méjligheterna till god
kvéavefixering. Baljvaxtbakterierna & kandiga for
uttorkning och solljus varfor sadden bor ske direkt
efter ympningen.

Hur stor kan kvévefixeringen vara?

Den egentliga tillforseln av vaxtnaring till odlings-
systemet fran en grongodslingsgroda sker genom
kvavefixering. Normalt anvander sig baljvéxterna
av markens kvave innan de borjar fixerakvave. Hur
stor andel av baljvaxternas kvaveinnehall som hér-
ror sig fran fixering ar altsa beroende av hur myck-
et kvave som finnsi marken. Beroende pa markens
kvaveinnehdll fixeras mellan tvatredjedelar och tre
fjardedelar av kvévet i baljvaxterna, resten &r uppta-
get frén markprofilen.

Slas grongddslingsgrodan av och gronmassan far
ligga kvar pa skiftet kommer kvave att frigoras fran
det avslagnamaterial et och tasupp panytt av grodan.

Kvéaveinnehdllet i de ovanjordiska delarna av en
hel arsgrongodslingsgroda varierar mellan ca 70 och
250 kg N/ha beroende paingaende arter och radan-
de odlingsbetingel ser, setabell 1 och 2. Hur mycket
kvave som dessutom finns lagrat i rotsystemet vari-
erar kraftigt mellan olika arter. | en understkning
vid SLU (Kirchmann 1988) visade det sig att ett-
arigaarter som perser-, sub- och aexandrinerklGver

Tabell 1. Kvaveinnehdll i ovanjordiskt material av
nagra ettariga grongodslingsgrodor i renbestand.
SammanstalIning av ndgra svenska undersokning-
ar (le Clercq 1986, Wivstad 1989, Ogren 1998,
mifl.)

Art i renbestand Kvavei ovanjordisk

vaxtmassa
kg N/ha
Perserkl 6ver 96 — 155
Blodklover 67
Subkldver 156
Fodervicker 78 —201
Luddvicker 59 —-146
Lupin 110-138
Akerbdna 63—120
Gul sttvappling 94 — 253
Vitklover 94 -123
Rodklover 157 -194
Bldlusern 122 — 146



Tabell 2. Kvaveinnehall i ovanjordiskt material av
nagra ettariga grongddslingsblandningar.
SammanstalIning av svenska undersdkningar
(Wivstad 1989, Ogren 1993)

Grongodslings- Kvavei ovanjordisk

blandning vaxtmassa
kg N/ha

Perserkldver/w.w. rajgrés 218
Perserkl dver/honungsort 132
Perserkl 6ver/havre/art 130
Perserkl6ver/fodervicker/

art/havre/foderraps 139
Perserkl6ver/fodervicker/

art/havre 209
Fodervicker/art 154
Fodervicker/art/havre 136
Akerbonalfodervicker/havre 120
Gul sétvappling/art/havre 195
Rodklover/timotej/havre 157

lagradein 3, 5 respektive 8 procent av det totalakvéa:
veinnehdllet i rotsystemet medan i flerdriga arter
som rodkl dver och vitklGver &terfanns 35 respektive
45 procent av kvavet i rétterna. For gul sttvappling
kan motsvarande siffrauppgatill ca 70 procent.

En ins&dd bottengroda kan, om det & en baljvaxt
som fixerar kvave, vid god etablering innehdllamel-
lan 40 och 100 kg kvéave per hektar pa senhdsten.

%,

En baljvaxtrik grongédslingsgréda omsatts i regel snabbt efter nedbrukning.

Grongodslingsgrodornas forfrukts-
varde ur vaxtnaringssynpunkt

Schablonméssigt kan man saga att ungeféar 2040 %
av det kvave som finns i en grongddslingsgroda
kommer efterfoljande &rs groda tillgodo. Resten av
kvavet byggs antingen in i markens organiska sub-
stanser, ligger kvar i onedbrutna vaxtrester eller gar
forlorat till omgivningen genom utlakning, denitrifi-
kation och/eller ammoniakavgang. Den delen som
byggs in i markens organiska substanser (humifie-
ras) uppskattas till mellan 20 och 30 procent av
grongodslingsgrodornas  totala  kvaveinnehdll.
Dessa organiska foreningar omsatts mycket lang-
samt vilket ger en langsiktig paverkan pa odlings-
systemet.

Det &r viktigt att vara medveten om riskerna med
att hantera stora mangder lattomséttbart kvave som
kan finnas bundet i en valutvecklad gréngddslings-
groda. Malet maste vara att planera gréngodslings-
grodans sammanséttning och placering i vaxtfolj-
den, hantering av den, val av nedbrukningstid och
nedbrukningsteknik sa att vaxtnaringsforlusterna
fran den kan nedbringas s& mycket som majligt.

Konsten att beddma en grongodslingsgrodas for-
fruktsvarde ur vaxtnaringssynpunkt och risken for
forluster ut ur systemet ligger i att forsta vad som
paverkar omséttningen av organiskt material i mar-
ken. Flerafaktorer maste hér vagas samman:




Gréngddslingsgrddans artsamman-

séttning har betydelse

Arter med hogt kvéaveinnehdll, dvs. baljvaxter
omsitts snabbare an arter med 1&gt kvaveinnehall
somt.ex. ogdddlat gras. Det finns ett starkt samband
mellan kvaveinnehallet i materialet och hur mycket
kvave som kommer att frigéras frén grénmassan
under den forstatiden efter nedbrukning. Redan tva
veckor efter nedbrukning kan en tredjedel av kvé
veinnehdllet frigoras om forutsdttningarna for
omsittning & gynnsamma. Ar baljvaxtandelen stor
i grongodslingsgrodan kan man alltsa forvanta sig
en forhallandevis snabb kvavefrigorelse fran gron-
godslingsgrodan. Ar andelen gras stor i grongods-
lingsgrodan hdjs den s.k. kol-kvavekvoten (forhal-
landet mellan kol och kvave i grénmassan) och
material et omsétts langsammare.

Det & dessutom skillnader i nedbrytbarhet mel-
lan baljvaxterna. Vitklover hor till de mest 1&ttned-
brytbara arterna.

Kvévetsfordelning i plantan paverkar hur snabbt
kvavet kan frigdras. Hur stor andel av kvavet som
finnsi rotterna varierar mellan 3-50 % beroende pa
art. Ofta&r kvéveandelen i rotternastorrei tva och
flerdriga grodor jamfort med ettdriga grongods-
lingsarter. Tillgangligheten av kvéavet i rotternaupp-
skattas vara endast en tredjedel av tillgangligheten
fran kvavet i skotten vilket innebér att rotter omsatts
l&ngsammare &n ovanjordiskt material, medan §al-
vakvavekndlarna omsétts snabbt. Blad ar vanligtvis
kvéaverikare och mer |&tomsattbara &n stamdelar.
Déarmed kan vaxtnaringsfrigorelsen foérvantas bli
snabbare fran arter som ansamlar storre andel av
kvavet i ovanjordiskt material, speciellt bladrika
arter, &n frén arter med stor andel kvave bundet i rot-
systemet.
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En gammal férvedad vall omsétts i regel langsamt efter nedbrukning.

Aldern pa materialet har betydelse

Aldern p& materialet har ocksd betydelse for en
grongodslingsgrodas forfruktsvarde. N&r en véxan-
de grongodslingsgroda a dras minskar dess innehall
av kvéave, proteiner och vattenldsliga foreningar.
Det innebar att forhallandet mellan kvave och kol i
vaxtmaterialet forandras, den s.k. kol-kvévekvoteni
vaxten stiger.

Nar materialet ddras sker ocksa en forandring av
de foreningar som kolet finns bundet i. Andelen
svarnedbrytbarakolformer stiger i vaxtmaterial som
ddras och forvedas. Dessa bada faktorer gor att
materialet blir mer svarnedbrytbart for markens
organismer. En dldrad forvedad grongddslingsgroda
omsétts alltsd langsammare &n en gréngodslings-
groda som &r i ett tidigt utvecklingsstadium eller
som slagits av manga ganger och befinner sigi full
tillvaxt.

Fran en ung bladrik gréngodslingsgrodakan mel-
lan 35 och 50 procent av kvaveinnehdllet frigéras de
narmaste manaderna efter nedbrukning, om mark-
forhdlandena och de klimatiska betingelserna &r
gynnsamma for omséttning av materialet. Varia-
tioner har uppmétts mellan 10 och 80 procents
kvavefrigorel se beroende pa vilka arter som ingatt i
grongodslingen och hur gammalt och férvedat
materialet varit.

Markférhallanden och nedbruknings-

tidpunkt paverkar

Markforhallanden, jordbearbetning och nedbruk-
ningstidpunkten paverkar ocksa hur snabb kvave-
frigorel sen kan forvantas bli fran en grongodslings-
groda. Nedbrytningen gynnasav ”lagom” markfukt,
hdg jordtemperatur, hdg biologisk aktivitet i mar-



ken, god syretillgang, kraftig jordbearbetning, ytlig
nedbrukning och finfordelat material. Sonderdelat
material ger storre angreppsyta for mikroorganis-
merna vilket innebér att materialet omsétts snab-
bare.

Nedbrytningen av grongddslingen borjar nastan
omedelbart om jorden & varm och fuktig. Dérefter
foljer en fas da kvavet och kolet i det nedbrukade
materialet omsétts langsamt under flera drstid efter
nedbrukningen. Aven om omséttningen av materia-
let d& gér langsamt sker den snabbare &n omsétt-
ningen av jordens ursprungliga organiska material.
Den tidiga omséttningen av materialet paverkas
framst av dess kvéaveinnehdl medan den Iangsam-
mare fasen framst paverkas av andelen svarnedbryt-
bara kolformer.

Brukas en kvéverik, lattomséttbar grongodslings-
groda ner tidigt pa hésten pa en latt jord d& mark-
temperaturen fortfarande & hoég och nederbdrden
riklig, utan sddd av en snabbvaxande fanggroda, ar
risken Gverhangande att stora mangder kvave gar
forlorat ut ur odlingssystemet. Efterféljande grodas
formagaatt tillgodogorasig den vaxtnaring som fri-
gors fran en grongodslingsgroda har givetvis ocksa
betydelse for hur val de ansamlade vaxtnaringsre-
sursernai gréngodslingsgrodan kan utnyttjas. Bade
valet av grongddslingsgroda och skétseln av den,
nedbrukningstidpunkt och placering i vaxtfdljden ar
altsdoerhort viktigt for att effekten av den skabli sa
positiv som majligt pa odlingssystemet och inte i
stéllet orsakamiljoproblem genom stora forluster.

Grongodslingsgrodor i vaxtfoljden
For att kvaveforsorjningen i en tradgardsvaxtfoljd
med manga néringskravande avsalugrodor ska vara
tillfredstéllande bor 30-50 % av grodornai vaxtfolj-
den utgoras av kvavefixerande grongédsling eller
vall. Odlas grodor som &r sjalvforsorjande pakvéave,
som t.ex. arter och &kerbonor till avsalu, blir kravet
pa andelen grongoddingsgrodor mindre &n om
samtligaavsalugrddor &r t.ex. gronsaker eller spann-
mal.

Grongodslingensforfruktsvarde &r som regel bast
forsta aret, varfor vaxtfoljdens mest naringskravan-
de gréda bor ligga efter grongodslingsgrodan. Ar
grongodslingen en tva- eller flerdrig vall ger den
vanligtvis ett posivit forfruktsvarde aven flera ar
efter vallbrottet. Det innebér att flerdriga grongods-
lingsgrodor i regel kan ”béra’ flera avsalugrédor én
en ettadrig grongddslingsgroda.

Avslagning

Avslagning av en véxande gréngddslinggrédainne-
bér altid risk for kvaveforluster genom ammoniak-
avgang till luften. Risken ar storst om gronmassan ar
kvaverik dvs. bestar av i huvudsak baljvaxter i ett
tidigt utvecklingsskede och om védret & fuktigt och
varmt och vinden stark. Avslagningar innebar ocksa
en tillfalig eller bestdende hamning av rotutveck-
lingen, beroende av vilka arter som ingdr i gron-
goddlingsgrédan. For vissa arter kan den totala

En véxtfdljd med manga naringskrédvande avsalugrédor bor ha hég andel gréngédslingsgrodor.



kvévefixeringen blir stérre om grongddslingsgro-
dan slasav. Dettamaste dock stéllasi relationtill ris-
ken for forluster. Lamnas gronmassan kvar pa skif-
tet kommer delar av kvavet i gronmassan att tas upp
panytt av grodan.

De ovanjordiskadelarnai en avd agen grongods-
lingsgroda ar yngre &n om den inte slagits av ndgon
gang under sasongen, vilket innebédr att omsitt-
ningshastigheten kommer att se olika ut i de bada
fallen.

Ar ograsforekomsten stor kan avslagning av
groéngodslingsgrodan andavaranodvandig, trotsris-
ken for forluster. Avslagningen bor da goras i ett
tidigt skedefor att toppaav frostallningarnapaogra-
sen och snabbt fa igang atervéaxten hos grongods-
lingsgrodan. Det &r viktigt att grongodslingsgrodan
inte hunnit bli for hog fore avslagningen for att ater-
vaxten inte skakvévas av den avslagna gronmassan.
Vissa arter som t.ex. sotvappling klarar atervaxt
endast om avslagningen gors pa ett tidigt stadium
och stubbhdjden & hog.

Ett generellt rad for avslagning av grongodslings-
grodor &r att avslagningen bor gorasnér grédan &r ca
30 cm hog ner till ca10 cm stubb.

For att inte kvdva atervéxten bdr grongddslingsgrédan slas av
innan den blivit for hdg och med ett redskap som sprider grén-
massan. Grongddslingen pa bilden slogs av med en slaghack.
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Nedbrukning av gréngddslingsgrédan
Bastakvavehushdllningeni odlingssystemet uppnas
i regel om jorden och klimatet tillater varpl6jning av
grongodslingsgrodan. Pa tyngre jordar dér varpl 6j-
ning inte & majlig bor grongtdslingsgrédan brukas
ner sa sent som mojligt pa hosten. Tidig hostned-
brukning av en grongddslingsgrédamed efterfoljan-
de s&dd av hostvete eller rég kan medfora kvavefor-
luster genom utlakning. Hosts&dda spannmal sgro-
dor har ett begrénsat kvaveupptag pa hosten. Ar
gréngddslingsgrodan baljvéaxtrik kan mer kvave fri-
goras an vad spannmalsgrodan formar ta upp.
Haostoljevéaxter har déaremot stérre mojlighet att till-
godogorasig det mineraliserade kvéavet.

Ar den efterfoljande grodan en gronsakskultur
med grunt rotsystem kan en hdstnedbrukning av
gréngddslingsgrodan innebéra att kvavet som fri-
gors hinner transporteras ned i profilen under hos-
ten/vintern under de djup som grénsaksgrédans rot-
system nar och darmed gaforlorat ut ur odlingssys-
temet. Ar den efterfoljande grodan djuprotad som
t.ex. kalvaxter ar risken for forluster betydligt min-
dre aven om grongddslingsgrodan brukas ned pa
hosten. Dessa djuprotade grodor kan fanga upp
kvave som transporterats ned i markprofilen.

Ar baljvaxtandelen 1&g i grongodslingsgrodan
och materialet forvedat kan grongddslingsgrédan
behova brukas ner pa hosten for att hinna omsattas
och inte konkurrera med kommande gréda om
markkvéavet. Samma forhallande kan gélla aven for
baljvaxtrika grongtdslingsgrédor i norra Sverige.

Nedbrukningen av en gréngodslingsgroda bor
goras minst 2—-3 veckor fore sadd eller plantering av
efterfoljande groda. Direkt efter nedbrukning av
organiskt materia d& mikroorganismerna startar
nedbrytningen kan en nettoimmobilisering (netto-
fastléggning) av kvéve ske, vilket kan ledatill till-
vaxthdmningar. Det finns ocksa risk for storningar
av de tillvaxthdmmande substanser som kan bildas
vid nedbrytning av vaxtmassan. Nar stora mangder
organiskt material brukasin i marken kan syrebrist
uppsta och organiska syror som t.ex. &tiksyra bil-
das. Dessa syror kan vara tillvaxthdmmande for
efterféljande groda. Ammoniak kan ocksa frigoras
vilket skadar groddplantor i jorden. Aven koldioxid
kan i storamangder skada vissavéxter.

Val av grongodslingsgroda

En grongddslingsgroda bor alltid besta av en bland-
ning av olika arter med tanke pa odlingssakerheten.
Grés eller ndgon annan icke kvavefixerande art bor
ocksdingdi grongddslingsgrodan tillsammans med
de kvéavefixerande arterna for att uppna en béttre
balans mellan kol och kvéave och dérmed minskaris-
ken for kvaveforluster.

Sméfroigaarter somt.ex. klGverarter & langsam-
mai starten och kan dérfor blandas med t.ex. havre
som har braograskonkurrerande formagaoch ger ett
bra mikroklimat for etablering av de sméafréiga
arterna.



En grongddslingsgroda bér alltid besta av flera olika arter for
att 6ka odlingssakerheten. Gréngédsling med fodervicker, per-
serklGver, &rt och havre.

Artvalet i grongodslingsgrédan gors utifran vad
syftet & med grongddslingsgrodan, t.ex. att framst
forbéttra strukturen, att ge maximal kvavefixering,
att konkurreramed ogrés osv. Jordarten och pH-vér-
det pa det aktuella skiftet styr ocksa artvalet liksom
efterféljande grodas vaxtnaringsbehov, rotdjup och
krav pa sabaddsforhdllanden.

Grongbdslingsarter

Nedan foljer en kortfattad beskrivning av nagra av
de vanligaste grongodslingsarterna och deras egen-
skaper samt utsddesmangder i renbestand (tabell 3).

Ettariga grongddslingsarter

Per serklover

Perserklover & den mest snabbvéxande kloverarten.
Den lampar sig darfor bra bade som hel- och delérs-
grongodslingsgroda. Perserkldver ger en stor ovan-
jordisk gronmassa. Rotsystemet ar daremot relativt
klent.

Arten har mycket god atervaxtformaga efter
avslagningar och kan das av flera ganger under
odlingssasongen.

Perserklover kan odlas padeflestajordarter men
trivs bast pa fuktiga nagot tyngre jordar.

Fodervicker
Fodervicker &r relativt snabbvéxande och tillvaxer
kraftigast mot slutet av odlingssdsongen. Arten bil-
dar stor gronmassa och har ett béttre rotsystem an
perserklver.

Fodervicker kan klara en avdagning tidigt, med
hog stubb, men utvecklas bast om deninte slés alls.
Den odlas géarnai blandning med hégvaxande arter
som den kan klattra pd, men & kanslig for kraftig
beskuggning.

Fodervicker trivs pa de flesta jordarter med gott
kalktillstdnd men bor undvikas patorra sandjordar.

Luddvicker

Luddvicker har ett skirare vaxtsétt &n fodervicker.
Trotsdettahar den en mycket braogréskonkurreran-
de férmaga genom att den lagger sig ner och kvéver
ogréaset effektivt.

Havre kan anvandas som skyddsgroda for smafrdiga grongddslingsarter.
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Luddvicker konkurrerar bra med ogrdset och kan fixera kvéve
vid 1&ga temperaturer.

Luddvicker kan fixera kvave vid |aga temperatu-
rer och & koldtalig. | sodra och mellersta Sverige
kan den sas pa hosten och Gvervintra.

Luddvicker har en medeldjup palrot. Den vaxer
relativt |angsamt i borjan men bildar darefter myck-
et tita bestand. Skuggtoleransen & béttre @n hos
fodervicker och den kan med fordel odlas tillsam-
mans med hogvéaxande arter som t.ex. akerbona,
lupin och s6tvappling som den kan kléttra pa

Luddvicker trivs pa de flesta jordarter men bast
pajordar med gott kalktillstand.

Blodklover (inkarnatklover)
Blodkl6ver bildar inte sAmycket gronmassasomt.ex.
perserklGver. Rotsystemet bestdr av en medeldjup
pdrot. Blodkl6ver kan fixerakvavevid |l gatempera
turer och trivsi relativt fuktigt och kallt klimat.
Blodkldver kan odlas pa bade sand- och lerjordar
med undantag for alltfor tunga och daligt drénerade
jordar.

Subkldver
Subkldver har ett krypande vaxtsétt och &r skuggta-
lig. Den bildar inte s& stor ovanjordisk massa utan
passar framfor allt som bottengroda. Subkléver har
en medeldjup palrot. Den tal avslagningar bra.
Subkl6ver &r relativt ansprakslos nar det galler
jordart och kan tolerera l&ga pH-vérden. Den trivs
dock bast palétta, valdraneradejordar.

Lupiner

Lupiner & vardefulla som strukturforbéttrare da de
utvecklar en djup palrot. Utsideskostnaden &r hog.
Lupiner bor dérfor bara anvandas som grongddsling
pamarker som maste strukturforbéattras eller ar spe-
ciellt magra och som forfrukt till ekonomiskt vérde-
fullagrodor. Lupiner bor helst inte lasav. Blalupin
kan véaxa om efter avslagning men bildar da betyd-
ligt mindre gronmassa an om den inte das av.
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Lupin kan med fordel odlas tillsammans med
t.ex. luddvicker som kl&ttrar palupinerna och " bin-
der ihop” bestandet och effektivt trycker ner ograset
aven utan avslagningar.

Lupiner forvedas kraftigt pa hosten och |amnar
dérmed efter sig onedbrutna rester infér kommande
ars sadd. Lupiner & déarfor inte lampliga som for-
frukt till grodor som kraver en fin sdbadd, som t.ex.
mordatter.

Blalupin trivs bra pabade | 4tta och ndgot styvare
jordar. Vit och gul lupin foredrar 1&tta jordar och &r
tolerantare mot 1&ga pH-varden.

Akerboéna

Akerbona bildar en djup pélrot och & darfor en bra
strukturforbéttrare. Odlas akerbona som grongods-
lingsgroda bor sena sorter véljas som bildar mer
gronmassa an tidiga sorter.

Slas kerbona av pa ett tidigt utvecklingsstadium
bryter den nya skott fran markytan. Den utvecklas
dock bast omdenintesldsav alls.

Akerbonaforvedas kraftigt p& htsten och bor lik-
som lupinernainte varaforfrukt till grodor som kré-
ver en fin sdbadd.

Akerbona trivs bast pa vattenhéllande, valdréne-
rade lerjordar med relativt hogt pH-véarde.

Honungsort

Honungsort & ingen kvavefixerande ort. Den fore-
kommer som grongodsling p.g.a. sin goda forméaga
att taupp vaxtnaring som finnstillganglig i marken.
Dérfor anvands den ocksa som tidigt sadd fanggro-
da. Honungsort staller hdgakrav pakvavetillgangen
for sin utveckling. Ar kvéave- ler strukturforhallan-
dena daliga utvecklar den en klen planta som borjar
blommaredan vid ett par decimeters hdjd. Vid goda
forhallanden bildar den en ca 70 cm hog planta med
stor bladmassa. En nackdel med honungsort &r att
den anhopar kvave i nitratform i plantan. Vid frost
eller nedbrukning frigors nitratet som da kan lakas
ut ur jordprofilen.

Honungsort har ddlig atervaxtformaga. Finns den
med i en tidigt s&dd ettarig grongddslingsgroda kan
det anda vara nodvandigt att slid av den eftersom
moget fré annars kan hinna utvecklas och orsaka
ograsproblem i efterfdljande groda. Avdlagning kan
undvikas genom att senarelagga sadden. Ho-
nungsort trivs pa de flestajordar.

Tva- och flerariga grongddslingsarter

Gul sétvappling

Gul sitvappling ar en mycket bra strukturforbéttra-
re daden bildar en djup palrot. Storaméngder kvéave
ansamlasi rotsystemet. S6tvappling &r entvadrig art
men lampar sig mycket bra d&ven som ettarig gron-
godslingsgroda och da gérnai blandning med ludd-
vicker eller rodklover. Forsta aret blir plantorna
knappt en meter hdga. Under sin andra vaxtsasong
kan plantorna bli upp till tva meter htga och moget
fré kan hinna utvecklas. Nedbrukningen bor goras
omsorgsfullt da den annars kan véxa om fran fro
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Gul s6tvappling ar en tvaarig art som ar bra for att forbattra markstrukturen.

eller rothitar. Sotvappling som slar upp kan ge smak
i efterfoljande spannmalsgroda.

Den utvecklas bast om deninte slasav. Masteden
anda slas skadettagoras pa ett tidigt utvecklingssta-
dium eftersom de nya skotten bryter fran bladveck-
en. Blir plantan fér gammal forvedas den nerifran
och nya skott kan inte bryta fram. Sétvéppling hor
till de arter som absolut bor ympas fore sadd. Den
ympas med samma slags baljvaxtkultur som lusern.

Sotvappling utvecklas bast pa jordar med pH-
vérde 6ver 6. Den kan odlas pa bade tyngre och |&t-
tare jordar och klarar torka bra.

Rodkldver

Roderklover ar en flerdrig kloverart som & mycket
bradveni ettdrigagrongodslingsgrodor. Den etable-
rar sig relativt snabbt och bildar dérefter stor blad-
massa med god ograskonkurrerande forméaga.
Rodklover har god atervaxtformaga efter avslag-
ning. RodklGvervallar som das av flera ganger ar
effektivt mot t.ex. kertistel.

Rodklover utvecklar en pélrot och har kraftigt
och djupt rotsystem. Den trivs bést pa véldranerade
inte alltfor tungalerjordar men kan odlas pade fles-
tajordar med brakalktillstand. RodklGver trivs dock
inte under alltfor torraforhdllanden.

Vitkl6éver
Vitklover & en flerdrig klGverart med grunt rotsys-
tem och liggande rotsl&ende utlGpare och langsam
etablering.

Den & lamplig som bottengroda i spannmal
genom sitt krypande vaxtsatt och konkurrerar inte sa
kraftigt med huvudgrédan. | gronsaks- och bérod-
lingar kan den dock vara direkt olamplig genom att
den bildar revor som rotar sig i raderna.

Vitklover kan ingdi ett- och flerdriga grongods-
lingsgrodor. Vitklover har ett klenare rotsystem an
rodkldver. Den tdl avslagningar bra. Gronmassa av
vitklbver omsétts snabbt i jorden. Grongodslings-
grodor med vitkl6ver som forfrukt till tradgardsgro-
dor maste brukas ned omsorgsfullt for att inte riske-
raatt rotade revor blir kvar som ogrés.

Vitklover tal 1&gre pH-varden an rodkléver och
kan vaxa pade flestajordarter.

Alsikeklbver

Alsikekl6ver utvecklas langsammare och ger min-
dre grénmassa an rodkléver. Alsikeklover klarar
fuktiga forhallanden béttre an rodklGver eftersom
dess pdlrot inte utvecklas lika djupt. Kloverarten
anses vara den som passar bast som gréngodsling pa
mulljordar.

Blalusern
Blalusernen & den verkliga strukturforbéttraren da
den utvecklar en mycket kraftig och djupgéende pal-
rot. Blalusern utvecklasrel ativt |angsamt och |ampar
sig brai grongodslingsvallar som far liggai fleradr.
Blalusern stéller hogakrav pakalktillstandet, pH-
vardet bor liggapa 6,5-7,5. Dentrivsbast pavaldré
nerade lerjordar.
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Gréngodslingsblandningar

Nedan visas négra forslag pa grongodslingsbland-
ningar och utsddesmangder. Utsddesméngden i
gréngddslingsblandningen kan aven berdknas uti-
fran respektive arts renbestandsutsidesmangd
(tabell 3). Rekommenderade utsddesméangder foér
olika grongtddlingsarter kan varierakraftigt mellan
olikakéllor. Vad som verkligen &r det optimala vari-
erar sakert fran fall till fall. Ett glest bestdnd kan
innebéra risk for uppforokning av ogras, men kan
ocksa ge varje planta en battre mojlighet att utveck-
lasitt rotsystem.

Vadlj en hogre utsddesmangd om forhdllandena
av nédgon anledning & daliga, vid hog ograsfore-
komst, om grongodslingsgrédan &r forfrukt till gro-
dor med hogt ekonomiskt varde eller forfrukt till
grodor med dalig konkurrensformaga gentemot
ogras samt om grongodslingen ska varaettarig (gal-
ler for flerarigaarter).

Om blandningen skainnehdlafyraarter som ska
ges samma utrymme tas en fjérdedel av respektive
grodas renbestandsutsadesmangd. Vill man priorite-
randgon art 6kas utsiddesmangden av dennai forhal-
landetill 6vriga arter.

Tabell 3. Utsddesmangder av grongddlingsarter i

renbestand
Art Utsddesmangd i
renbestand
kg/ha
Perserkl ver 15 - 25
Blodkldver 20 — 30
Subkl6ver 30
Fodervicker 100 —140
L uddvicker 60 —100
Lupin 150 —200
Akerbona 200 —250
Honungsort 12 - 15
Gul sétvappling 20 — 30
Rodklover 8 — 15
Alsikekldver 8 -15
Vitkldver 6 - 10
Bl8lusern 20 — 25

Exempel pa nagra grongodslingsblandningar och utsadesmangd per hektar

Perserklover 10-12 kg + rajgrés 6-10 kg

Perserklover 6 kg + art 80 kg + fodervicker 40 kg + havre 80 kg

Perserkl6ver 10 kg + rodklover 8 kg + rajgrés 8 kg

Akerbona 100 kg + fodervicker 50 kg + havre 80 kg

Luddvicker 40 kg + gul sétvappling 12 kg + havre 80 kg

Lupin 100-150 kg + fodervicker 70 kg

Gul s6tvappling 12 kg + rodkldver 5 kg + havre 80 kg eller rajgrés 6 kg
Gul sotvappling 10 kg + bldlusern 7 kg + vallfréblandning med rodkldver 5 kg
Rodkl6ver 6 kg + bldlusern 5 kg + angssvingel 6 kg + timotej 4 kg
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