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Gynna humlorna pa garden

Bittre pollinering kan 6ka skordarna i oljevéxter, akerbéna och klverfrd. Aven
i frukt- och barodling har en bra pollinering ofta avgérande betydelse for skord
och kvalitet. Till viss del gar det att astadkomma en bra pollinering med bisam-
hillen men de naturliga pollinatérerna har ocksa stor inverkan. Humlorna ar
den viktigaste gruppen av naturliga pollinatorer. Det kan darfor vara 1onsamt
att utfora atgarder som kan fa humlorna att 6ka i antal.

Sammanfattning -
sa far du fler humlor

Det ar mojligt att 6ka antalet humlor om det
blommar rikare och mer kontinuerligt i jord-
brukslandskapet. En annan viktig faktor dr
tillgangen pa bra miljder for humlornas bo-
platser. Omfattande studier av humlor under
60-talet visar att humlorna férekom i storre
antal da. I de flesta delar av jordbruksland-
skapet behovs darfor atgarder for att dka
pollinatérerna. Foljande atgdrder rekommen-
deras:

1. spara och plantera sdlgar, framst han-
individer

2. ldamna sprutfria kantzoner

3. forbdttra smabiotoper, dels sa det
blommar mer, dels till bra boplatser

4. utnyttja delar av kl6vervallen for att fa
blomning under en langre period

5. utnyttja eller skapa miljéer sa att hum-
lorna har ldttare att hitta till grodan

6. planera skordar och vaxtfoljd for att fa
kontinuerlig tillgdng pa blommande
grodor

7. anvind bade rod- och vitkléver i vallfro-
blandningarna till slatter- och betesvallar

8. stédodla lampliga grédor.

Humlor -
en sviktande resurs

40 arter humlor

Det finns 40 arter humlor som patriffats i
landet. Alla aterfinns inte 6verallt men i varje
del av landet kan man atminstone hitta ett
20-tal arter. Ett 30-tal arter &dr sociala och
bildar samhdllen med en drottning och flera
arbetare. Samhéllena dr dock inte sa stora
som hos honungsbin. Arterna med stora sam-
hillen kan ha 300-400 individer och de med
sma samhillen ett 50-tal individer .

Snylthumlor

Férutom de sociala humlorna finns snylthum-
lor. De tar Over befintliga samhdllen, tar dod
pa drottningen och later samhillets arbetare
féda upp sin egen avkomma. Eftersom de inte
producerar nagra egna arbetare bidrar dessa
arter inte i lika stor grad till pollineringen.

Humlor i jordbrukslandskapet

Av de sociala arterna férekommer 15 st i jord-
bruklandskapet. Akerhumla, stenhumla samt
mork och ljus jordhumla &r i sdrklass vanligast
och férekommer i stort sett 6ver allt. Under de
senaste femtio aren har dock humlorna
minskat kraftigt, fram forallt i de storre slatt-
bygderna. De hardast drabbade dr de mer spe-
cialiserade arterna med lang tunga,
kloverhumlan och mosshumlan &r tva
exempel. De har minskat sa kraftigt att de
tagits upp pa listan for hotade arter , den sa
kallade rodlistan.



Tabell 1. Humlearter som forekommer i jordbrukslandskapet (besék Humlesidan f6r bilder, webbadress i ldstip-
sen). Humlearternas tunglidngd paverkar vilka blommor de bestker, t.ex. besoker langtungade arter rodkl6ver i
storre utstrackning. Humlor har mycket mindre samhéllen &n honungshin. Stora humlesamhéllen kan ha 300-400
individer medan sma har ett 50-tal individer. Arter som &r beroende av smabiotoper kan inte bygga sina bon ute i
akermarken. De beh6ver miljéer som dkerholmar, gardsmiljéer och bryn.

Vallhumla mkt lang mellan ja, framst ganska upp till Dalarna
vanlig
Kléverhumla mktlang  sma ja ovanlig ner till sédra Svealand,
sporadiskt i Gotaland
Tradgards- mktldng  mellan ja, krdver sma-  vanlig hela landet
humla biotoper
Akerhumla lang mellan ja mycket hela landet
vanlig
Mosshumla lang sma ja, krdver sma-  ovanlig upp till Malardalen,
biotoper framst vid kusten
Backhumla lang sma ja, krdver sma-  mindre upp till Dalarna,
biotoper vanlig ovanligare i syd
Haghumla lang mellan ja ganska upp till Dalarna samt
vanlig norrlandskusten
Grashumla lang sma ja mindre upp till Dalarna samt
vanlig norrlandskusten
Stenhumla kort stora Ja mycket hela landets odlings-
vanlig landskap
Hushumla kort mellan ja, krdver sma-  vanlig hela landet
biotoper
Angshumla kort sma ja, krdver sma-  vanlig hela landet
biotoper
Mérk jord- kort stora ja mycket upp till Dalarna,
humla vanlig Halsingland, spridning
norrut
Ljus jord- kort stora ja mycket hela landet
humla vanlig
Brynhumla kort mellan ja, krdver sma-  vanlig hela landet utom fjallen

biotoper

Humlor ar effektivare
an honungsbin

Humlornas langa tunga gor att de har lattare
att komma at nektar i djupa och smala
blommor. Inom gruppen Aartvixter, dar
klover och akerb6na ingar, finns manga arter
med detta utseende. Artviixterna r ocksa en

av de viktigaste vaxtgrupperna fér hum-
lorna. Humlearterna med langst tunga har
storst fordel och dr darfér mest specialise-
rade pa drtvaxter. Korttungade arter dr mer
generallister och besoker fler vaxtgrupper.
Jamfort med honungsbin har dock alla
humlor ldngre tunga och ar ddarmed battre
kloverpollinatdrer. Humlor dr ocksa effekti-



vare dn honungsbin dé de kan flyga vid ldgre
temperaturer och &r aktiva langre tid pa
dygnet. Under 1960-talet underséktes hum-
lornas pollineringspotential och man fann
att de utgjorde en mycket viktig resurs vid
kloverfr6odling.

Vitklover besoks flitigt av i stort sett alla hum-
learter men rédklover besoks i storre utstrack-
ning av de langtungade arterna. Likasa besoks
akerbona oftare av langtungade arter. Frukt
och bidr far ocksa mycket bestk av humlor.
Eftersom humlorna flyger vid 1aga temperatu-
rer kan de vara helt avgérande for skorden de
ar frukt- och barblomningen sammanfaller
med kyligt viader. Oljevaxter dr inte lika attrak-
tiva for humlorna men stenhumlan och dven
mork och ljus jordhumla besoker dem.

Atgarder som gynnar
humlorna

Spara och plantera salgar

Sélgen och andra videarter ar mycket viktiga
fér humlorna. De blommar tidigt pa varen
innan lovsprickningen. Det dr d& drottning-
arna vaknar ur vintervilan. Hos humlorna ar
det bara drottningen som Overvintrar, resten
av samhallet dor under hosten. Ju fler drott-
ningar som kan starta samhillen desto fler
arbetare kommer det att bli som kan pollinera
grodorna under sommaren. Innan samhalls-
starten maste drottningen &dta mycket pollen
for att 4gglaggningen ska komma igang. Det &r
hanindividerna av sdlg och vide som har
pollen. Spara och gynna i férsta hand dessa for
att hjalpa humledrottningarna i starten. Blom-
mande hansélgar kédnns l4tt igen pa varen da
videkissarna blir gula och hela trddet eller
busken skimrar i gult. Sticklingar fran silg och
vide rotar sig mycket bra pa varen, det dr bara
att ta kvistar fran busken eller tradet du vill
féréka och stoppa ner i fuktig jord.

Blommor under hela sdsongen

Humlesamhillet behéver tillgang pa blommor
under hela sdasongen. Ett skal till att humlorna
har minskat i antal dr att det blommar for lite i
dagens jordbrukslandskap. De grédor som
ska pollineras ar sjalvklart en resurs men
humlorna behéver annat att leva pa nér inte
grodan blommar. For att fa basta polline-
ringen ska humlesamhéllena vara som storst
da grédan blommar. Da maste det finnas goda
pollen- och nektarresurser dven fore grédans
blomning.

Sdlgen dr en avgbrande resurs for humle-
drottningarna pa varen. Pa bilden ses en blom-
mande hansilg och en jordhumledrottning.

De allra flesta humlearter i jordbrukslandska-
pet har sin samhéllstopp ndgon gang i juli. Det
dr ocksa da som nya drottningar kldcks om till-
gangen pa pollen &r tillrdcklig. Det dr mangden
pollen som avgdér om en larv utvecklas till
arbetare eller drottning. Ar pollenresurserna
goda kan samhdllet leva och producera drott-
ningar dnda till slutet av augusti. Kldcks
manga drottningar ger det en god méjlighet till
manga humlesamhéllen under néstkom-
mande ar. Se darfor girna till att det finns
blommor ocksa efter huvudgrédans blomning.



Stenhumlans ar. 1. Drottningen 6vervintrar pa en skyddad plats, till exempel stenmur, ihaligheter i
trad och liknande, eller nedgrévd i en vildranerad slédnt. 2. Pa varen &ter drottningen mycket pollen,
framst fran silg, innan samhéllet kan startas. 3. Boet placeras ofta pa nagon obrukad mark som aker-
och végrenar, akerholmar och liknande. Det far girna finnas dott gras och gamla sorkgangar. 4. En
god tillgang pa blommor under hela sdsongen ar viktigt for att samhéllet ska 6verleva och bli stort. 5.
I mitten av juli bérjar nya drottningar och hannar att klackas. Snart efter parningen gar drottningen
i dvala for vintern. Resten av samhéllet med den gamla drottningen dor. Finns det gott om blommor
och védret dr bra kan det dock leva framat bérjan av september och manga nya drottningar kan
kldckas. 6. Humlesamhillet har en hel del parasiter. Overst av de fyra ses stensnylthumlan som &r

den snylthumla som parasiterar stenhumlan.

Ett sdtt att fa en kontinuerlig blomning &r att
odla bade vitklover och rodkléver. De komp-
letterar varandra bra i blomningstidpunkt.
Till vanliga slatter och betesvallar kan fro-
blandningar med bade vitkléver och r6dkl6-
ver anvandas. Detta 6kar humleférekomsten
avsevdrt genom en langre period med blom-
ning. Vid fréodling bor vit- och rédklover
dock inte odlas i samma vaxtf6ljd. De lang-
tungade arterna som ar bast pa att pollinera
rodklover besoker gdrna akerb6na. Att odla
akerbona vid rédkléverfroodling kan vara ett
sdtt att stdrka de langtungade arterna da
akerbonan gar i blom fére rédklévern. Om
kloverfrovallarna putsas kan en mindre del
av kantzonerna lamnas vid forsta puts-
ningen sa att det blir tva blomningar i vallen.
Detta ger mojlighet for humlorna att bygga
upp samhadllena inf6ér den stora blomningen
i frévallen.

Véarna och skapa smabiotoper

Smabiotoper och obrukad mark kan ocksa
skotas sa att de blommar mer. Spara blom-
mande buskar som rosor och hallon men se
ocksa till att ha 6ppna ytor fér blommor. Aker-
holmar och renar med mycket blommor kan
gdrna slas eller betas efter blomningen sa att
inte gammalt grds kvdver blommorna. Vid
besprutning bor en sprutfri kantzon ldmnas.
Det ger storre mojlighet for blommor att klara
sig pa renar och i kantzonerna.

Alla smabiotoper och omraden med obrukad
mark ska dock inte vara for valstidade. Hum-
lorna har géirna sina bon pa stillen som aker-
holmar, aker- och védgrenar, dikeskanter,
résen och murar eller liknande omraden.
Flera arter bygger precis i markytan i omraden
dar det finns mycket mossa och gammalt grés.
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Bilden visar 6vergangen frén ett halvoppet till ett Gppet jord-
brukslandskap. Siffrorna markerar viktiga miljéer fér humlorna.
Forgrunden visar en idealbild med manga miljéer som gynnar
humlorna. Bakgrunden domineras av akrar men hir finns dnda
nagra miljéer fér humlor. Antalet humlor minskar dock ju langre
ut i sldttlandskapet man kommer. Basta placering av gréda for
pollinering dr inom ett par hundra meter fran bra boplatsmiljoer
och dér det finns god tillgang pa naturligt blomrika miljéer. Om
bérrika skogsomraden finns i ndrheten ger dessa bra foda under
en kritisk period fér humlesamhallet i bérjan av juni.
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Boplatsmiljoer

1
2
3
4
5
6

Akerholmar

Odlingsrdsen och stenmurar
Breda bryn

Véag- och akerrenar

Angs- och betesmarker
Trador, flerariga ar battre
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Néringsresurser

5 Blomrika dngar och beten

6 Trador med blommande fanggréda
eller ogras

7 Blommande grédor

8 Obrukade hérn, blomrika

9 Sprutfria kantzoner

10 Blomrika tradgardar
11 Bérrika skogsomraden

Navigeringsstrukturer

2 Rosen och murar

4 Viag- och akerrenar

12 Diken

13 Granser mellan grodor

14 Fasta landméarken som ensamma
trad och buskar



Ett bra sétt att gynna langtungade humlor &r att
spara en del av slattervallar dar r6dkl6ver ingar.
Om dven vitklver ingar gynnar den alla humlor.
Vitklover blommar om kort tid efter slatter.

Gamla mus- och sorkbon, bade gangar i
marken och vinterbon av grds och mossa,
gillas sarskilt av humlorna. Framforallt i de
stora slattbygderna kan det darfér vara
problem fér humlorna att hitta lampliga
boplatser. Nagra arter kan dock ha bon ute i
akrarna, framst i flerariga vallar eller trador.
Réder det brist pa smabiotoper kan obrukade
horn och remsor efter diken och vdgar lamnas
for att ge humlorna fler boplatser.

Locka humlorna till grodan

Det racker inte bara med att det finns ménga
humlor i landskapet, de ska hitta till grodan
ocksa. For grodor som maste insektspolline-
ras, eller ddr insektspollinering avsevart 6kar
skorden, kan det 16na sig att planera féltets
placering i landskapet, framfor allt i storre
slattbygder. Problemet dr dock mindre nér det
giller en blommande kl6verfrévall da denna,
sa att sdga, suger till sig humlor fran omgiv-
ningarna.

Humlor navigerar efter monster och struktu-
rer. Exempel pa detta kan vara tydliga granser
mellan grédor, linjeelement som vagar, renar
och diken eller tydliga punkter som buskar,
trad eller storre stolpar som tydligt urskiljs.
Stora sammanhdngande falt kan darfor
utgora hinder. For att fa en god skord rekom-
menderas att grodan placeras sa att hum-
lorna har navigationsstrak fran boplatsmiljcer
ut till faltet. Det dr ocksa mojligt att skapa
dessa strukturer i landskapet.

Humlor fodosoker sillan néra boet sa en pla-
cering i direkt anslutning till boplatsmiljoer
ar inte nédvandig. Det dr bara i borjan av
sdsongen, nir samhdillena dr sma, som de
begrdnsar sig till de narmaste 100-talet met-
rarna fran boet. Arbetarna flyger oftast mer dn
200 meter fran boet innan de borjar fodosoka.

Lupin &r en bra nédringsvaxt f6r humlorna.



Manga svenska rédkléverfrodlare sar ett band med honungsort for att locka till sig humlor och bin
och for att forse dem med mat nar klvern inte blommar.

For de stOorre arterna kan aktionsradien
stracka sig mellan en till tva kilometer fran
boet. Sarskilt rika fédoresurser som ett blom-
mande raps- eller klgverfalt kan locka hum-
lorna att flyga langt.

Humlorna dr platstrogna och atervinder till
samma stdlle tills fodoresursen &r uttdmd.
Detta kan utnyttjas genom att odla andra
blommor i anslutning till grédan. Dessa
blommor ska vara sadana som humlorna
gdrna besoker och som blommar strax innan
grodan. Pa detta sétt har man lockat humlorna
till ratt stalle redan nar grodan borjar blomma.
Sla av ”stédgrédan” ndr huvudgrédan gar i
blom sa att den inte konkurrerar om humlorna.
Som namnts kan tva blomningar fas i kl6ver-
froodlingen om man ldmnar en mindre del av
kanten vid en tidig putsning. Normalt kommer
dessa tva blomningar att 6verlappa varandra,
och det ar darfor ett 14tt satt att locka humlorna
till grodan och fa individrika samhallen till
huvudgréodans blomning. Mindre omraden pa
slatter- och betesvallar med rédklover kan
ocksd lamnas sa rédklovern dédr kan blomma
tidigare. Dessa omraden bor utgéra minst 5 %
av vallen for att inte det ska bli konkurrens om
pollen och nektar. Om trador anvands for att
stododla blommor finns sdrskilda regler vid
putsning. En tidig putsning kan skada andra
naturvirden och bra rad kan fas fran Jord-
bruksverkets informationsbroschyr om biolo-
gisk mangfald pa tradan.

Odla blommor at humlorna

Som ndmns ovan kan humlor lockas till
grodan genom att odla andra blommor innan
sjdlva grodans blomning. Blommor kan ocksa
odlas f6r att humlorna ska fa en god tillgang
pa féda under hela sdsongen. Striva efter att
odla blommor sa att de tdcker upp sa mycket
av sdasongen som mojligt da inte huvudgro-
dan blommar. For att inte ta for mycket mark i
ansprak kan kantzoner och svarbrukade hérn
anvandas. I storre sldttbygder kan remsor
med humlestddjande blommor dven utnyttjas
for att underlatta humlornas navigering.

I faktarutan nedan finns exempel pa bra
ndringsvaxter féor humlorna. Fran de storre
fréfirmorna kan man férutom de vanligaste
arterna dven fa tag pa persisk kléver, kirring-
tand och honungsfacelia (honungsort). Det
finns ocksa ett fatal mer specialiserade frofir-
mor som har dngsfréblandningar med manga
orter, till exempel Vegtech (www.vegtech.se)
och Pratensis (www.pratensis.se). Har kan
den intresserade hitta fler arter att sa in for att
stddja humlorna. Aven i vanlig tridgardshan-
del finns en del att hitta.

En kritisk period fér humlorna dr i maj och
borjan av juni. Finns det skogsomraden med
blabar och lingon i niarheten klarar de sig bra.
I annat fall dr det trddgardarnas barbuskar
och frukttrdd som utgor en bra resurs under



denna tid. Aven ogrdsen rddplister och vit-  arterna kan ocksd ndmnas arter som vallort
plister borjar d&ven blomma under maj och de  och blaeld. De utgtr en bra resurs innan rod-
besOks gdrna av de langtungade humlear-  klgvern bérjar blomma men gar inte att fa tag
terna. Det kan darfor 16na sig att vara extra  pa hos sd manga forsaljare.

tolerant mot dem. For de 1angtungade humle-

Nagra viktiga naringsvaxter for humlorna och deras blomningstid. Den Gvre gruppen innehaller
vilda och odlade vixter som kan képas som fron eller plantor fran utsddesforetag, plantskolor eller
mer specialiserade frofirmor. Den undre gruppen innehaller andra vilda vixter som &r viktiga for

humlorna.
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Rodklover
Vitkléver
Alsikeklover
Persisk klover
Akerbona
Kérringtand
Honungsfacelia
Hallon

Rosor

Vallort
Blaeld

Lupin

Roda vinbar
Svarta vinbar
Blaklint
Rodklint
Vaddklint
Backsippa
Tjarblomster
Rodblara
Brunért
Gulsporre
Isop

Salg
Viden
Jolster
Rodplister
Vitplister
Dan
Lingon
Blabar
Gokart
Skogsklover
Krakvicker
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