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Héastar ar betesdjur.
Foto: Asa Lindqvist
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Inledning

Dagens hasthalIning skiljer sig mycket fran hur hastar lever i vilt tillstand. Vilda hastar ror sig
over stora naturomraden och behdver inte beta néra sin egen spillning. De drabbas darfor inte
salatt av indlvsparasiter som sprids med tracken (avforingen). | vilt tillstand kan hastar fly fran
irriterande flygfan eller sbka upp platser som ger skydd. Utomhus angrips de inte lika |&tt av
|6ss och skabb som inne pa stall.

Vé&r hasthdllning kan alltsi skapa problem. Gott djurskydd och god djurskétsel kréaver att vi
skyddar hastarna mot skador, orsakade av parasiter. Det basta skyddet & kunskap om parasiter
och hur parasitproblem férebyggs och behandlas. Likaviktigt &r att utfodra hastarnarétt, hlla
dem i god kondition och skéta dem sa att de kan motsta parasiter béttre.

Att enbart anvanda avmaskningsmedel eller andra kemiska medel &r ingen I6sning i langden.
Kemikalier kan dels paverka miljon negativt, dels skapa resistens hos parasiterna. Faktum &r
att vi redan har skapat resistens hos vissa parasiter genom att avmaska hastarnafér oftaoch vid
fel tidpunkt. Strategier, som sambete eller vaxelbete med andra djurslag, parasitfria beten till
fol och unghéstar och regelbunden trackprovsanalys kan forebygga parasitproblem och
minska anvandningen av avmaskningsmedel. Problem med flugor, blinningar, bromsar och
knott kan man forebygga genom att stalla in hastarna nér insekterna plégar dem som varst.
Héstar i gott hull och med kort harrem angrips inte lika latt av |6ss som langhariga héastar med
daligt hull.

Denna broschyr beskriver de vanligaste indlvs- och hudparasiterna, samt hur man férebygger
och behandlar de problem som parasiterna kan orsaka.



Inalvsparasiter

Det ar normalt for en
hast att ha inélvsparasiter

Att hastar har indlvsparasiter & helt normalt.
Vuxna, friska djur i god kondition lever
oftast i balans med sina parasiter. De &r
infekterade med en mindre mangd som inte
skadar dem, eftersom de byggt upp en
immunitet. Parasiternas nérvaro &r en forut-
séttning for att hastarna ska upprétthdla
immunitet mot dem. Immuniteten skyddar
dem helt eller delvis mot nya infektioner.

Unga hastar &r kandigare for parasitinfektio-
ner an vuxna, friska hastar. Det beror pa att
unga hastar &nnu inte har utvecklat immuni-
tet mot parasiter. Likasd kan gamla hastar
eller hastar som & paverkade av annan sjuk-
dom vara kéndliga. Hur allvarlig parasitin-
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Det ar framfor allt f6l och unghéstar som

behover skyddas mot allvarliga parasitangrepp.

Foto: Bengt Ekberg, SVA

fektionen blir beror pa hur manga maskar
eller larver som hasten blir smittad med
under en viss period, den sa kallade infek-
tionsdosen. Det beror ocksa pai vilken kon-
dition hasten & och om den far tillrackligt
med néring.

Parasitforekomsten paverkas till stor del av
hur hastarna halls. Det &r till exempel storre
risk for parasitinfektioner pa ett stuteri dar
man haller manga unga hastar, jamfort med
en gard med endast vuxna hastar. Unga has-
tar & inte bara kandligare for parasiter utan
sprider ocksa fler parasiter &n vuxna héstar.

De viktigaste indlvsparasiterna hos

svenska héstar ar:

» Sméa blodmaskar (Cyathostominae)

» Stora blodmaskar (Strongylus-arter
speciellt Strongylus vulgaris)

» Spolmask (Parascaris equorum)

» Bandmask (Anoplocephala perfoliata)

» Styngflugelarver (Gasterophilus
intestinalis)

 Springmask (Oxyuris equi)

» Folmask (Strongyloides westerii)

* Lillamagmasken (Trichostrongylus axei)

Parasiternas
utveckling ...

Varje parasit har
sin speciella livscykel

Parasiternas utveckling sker dels i miljon
utanfor hasten, dels inuti hasten. Indlvspara-
siternas livscykler, fran &gg viafleralarvsta-



Blodmaskarnas livs-
cykel. Maskarna
lagger agg som kom-
mer ut med tracken.
Aggen klacks och
L1-larverna kommer
ut. De utvecklas

till L2-larver och
L3-larver pa betet.
L3-larverna kryper
upp pa grasstran
som hasten ater
upp. L3-larverna
utvecklas till maskar
i hastens tarmar.

dier till fullvuxen mask, skiljer sig mellan
olikaparasiter. De har mer eller mindre kom-
plicerade metoder for att Gverleva i miljon
respektive i hésten. En del parasiter har en
mellanvard som gor att de & mycket svara
att utrota. De olika indlvsparasiterna har
olika "favoritstdllen” dar de dar sig ner i
kroppen for att genomga larvstadier och
utvecklas till maskar.

... utanfor hasten

Hasten smittar betet ...

Rundmaskarna
(nematoderna)

Till rundmaskarna hér blodmask, spolmask,
springmask, folmask och magmask. De vik-
tigaste av dessa & blodmask och spolmask,
vars utveckling pa betet ser ut sa har:

De vuxna maskarna lever i magséacken eller
tarmen. Dér parar de sig och légger agg.
Maskaggen kommer ut med hastens avforing

och sprids pa betesmarken. S& smaningom
utvecklasen larv (L1) i &gget.

Blodmaskens &gg klacks pa betet och larven
kommer ut. Den genomgar flera utvecklings-
stadier pa betet. Forst nér larven utvecklats
till det tredje stadiet (L3-larven) kan den
smitta hasten. Utvecklingen fran agg till L3-
larv tar 2—4 veckor, beroende pa temperatur
och fuktighet. Ju varmare och fuktigare,
desto snabbare gar utvecklingen. Larven kan
Overleva lange inuti trécken vid torrt vader.
Nér védret &r fuktigt tar Sig larven ut ur trécken
och kryper upp pa grésstran for att infektera
den betande hasten. Om larven i gréset utsétts
for vérme och torka, dor den snabbt.

L3-larverna &r tdliga for kyla och kan Gver-
leva flera manader, till och med Gvervintra
pa betet. De som dvervintrar infekterar hés-
tar som sldpps ut dar efterféljande var. Om
larverna daremot inte blir uppétna, dor de sa
smaningom. | juni, aret efter larverna spreds
pa betet, borjar den Gvervintrade smittan att
minska. Om varen och forsommaren varit kall
och vét drgjer det langre innan larverna dor.

Hos spolmasken sker utvecklingen av de




olika larvstadierna inuti &gget. Hasten ater
agget som kléacksi tarmen och den smittfarliga
larven kommer ut. Spolmaskagg & oerhort

tligaoch kan levafleradr i hastens miljo.

Till den Gvervintrade smittan pa betet kom-
mer de &gg som sprids fran parasiter som
Overvintrat i héstens mag-tarmkanal. Det
kan réra sig om fler &n 1 000 &gg per gram
tréck som sprids fran hastar med stor parasit-
borda till varbetet. Varje dag under betessi-
songen kommer &gg ut med avfdringen och
Okar smittan pa betet. En regnig sensom-
mar—host kan antalet L3-larver vara 100 000
eller mer per kilo grés. Parasitsmittan blir
mycket hdg och utgér en stor risk, sarskilt
for de unga hastarna.

Bandmasken

Bandmasken &r beroende av ett kvalster som
mellanvérd for sin utveckling pa betet.

Styngflugan
Hasten a sav mellanvérd for styngflugan.
Flugornalagger 4gg pa hastarnas hdrrem och

aggen klacks dér till larver.

... Inutl hasten

... och betet smittar hasten

De flesta parasiter smittar genom att hasten

far i sig de smittfarliga larverna pa betet.

Larverna utvecklas inuti hasten till maskar

som sedan blir kbnsmogna.

e Spolmasken smittar hasten redan som &gg
pa betet.

e Springmaskens smittfarliga &gg kan
hamnai héstensfoder, vatten och strob&add
och sprids darfér inomhus.

« Styngfluganslarver far hasteni sig genom
att slickaeller kliasig.

Savé larver som maskar orsakar skador i
hastens organ. Om skadorna & storafar has-
ten gjukdomssymtom, gar ner i vikt eller
vaxer daligt. Att man inte ser maskar i
trécken &r inget bevis for att hasten inte har
mask.

Utvecklingen fran smittfarlig larv till &gg-
l&ggande parasit varierar mellan parasiterna.
Du kan |asa mer om detta under respektive
avsnitt.

Sma blodmaskar

Sma& blodmaskar
finns hos nastan alla hastar

FOorekomst

Sma blodmaskar ar hastens vanligaste para-
siter. De forekommer hos néstan ala hastar.
Unga hastar (2-3 & gamla) sprider fler mask-
&gg an vuxna héastar.

Utseende

Det finns ett femtiotal arter av de sméa blod-
maskarna. Hos svenska hastar har man fun-
nit 15 arter.

De vuxna maskarna & 0,5-1,5 cm langa. De
& gravitaeller rodaktiga.

Sma blodmaskar
ar hastens vanli-
gaste parasiter.

De lever i grov-
tarmen déar de gor
skador i slem-
hinnan.

Hasten kan fa
lindrig diarré och
ga ner i vikt.

Sma blodmaskar.
Maskarna har sugit
blod fran tarmslem-
hinnan och ar darfor
roda.

Foto: Bengt Ekberg, SVA



De sma blodmaskarnas larver och maskar lever i grovtarmen.

Livscykel

Den uppétna L 3-larven kapslar in sig i grov-
tarmens slemhinna. Har utvecklas den till
L4-larv. L4-larven tar sig sedan ut i tarmen
och utvecklas till en mask. Hela livscykeln
tar i dessafall 2-3 ménader. Men manga L 3-
larver stannar i tarmslemhinnan i ett vilosta-
dium (inhiberad larv). Detta sker oftast
under host och vinter. Hundratusentals larver
kan varavilandei veckor, upp till fleradr. De
flesta maskmedel har inte nagon effekt pa
vilande larver. Larverna vaknar successivt
upp ur vilan, varfor det hela tiden utvecklas
nyavuxnamaskar. Vid avmaskning dodas de
vuxna maskarna och det uppstar ett tomrum.
Detta stimulerar de vilande larverna att
utvecklas till nya maskar for att fylla tom-
rummet.

Symtom

De vuxna maskarna kan ge hasten samretill-
vaxt och lindrig diarré. De dlvarligaste ska-
dorna orsakas dock av larverna. Hasten tap-
par kondition och gar ner i vikt. | sdllsynta
fall kan unga hastar fa allvarlig diarré. Det

sker om stora mangder av vintervilande lar-
ver samtidigt tranger ut fran slemhinnan till
tarmen. | dessafall ser man oftatusentalslar-
ver i tracken.

Stor blodmask

Stora blodmasken ar
hastens farligaste parasit

Forekomst

Strongylus vulgaris & den vanligaste av de
stora blodmaskarna. Det & ocksa den farli-
gaste parasiten hos héstar. Forekomsten och
skadeverkningarna har dock minskat tack
vare effektiva avmaskningsmedel — i dag
pavisar man parasitégg hos ca 5 % av has-
tarnai Sverige.

Utseende

De vuxna maskarna ar rodbruna och 2-3 cm
langa.



Livscykel

L3-larvernasvéljs och kommer ner i tarmen.
De utvecklar sig till L4-larver och borrar in
sigi de smablodkarleni tarmvaggen. Déaref-
ter foljer en lang resa upp mot krosroten.
Krosroten ar den del av stora kroppspuls&-
dern varifran ala blodkéarl till tarmarna
utgdr. Resan tar cirkatre veckor. Har fortsét-
ter utvecklingen av larvernai ytterligare 34
manader. Larverna utvecklastill maskar som
fors med blodfl6det tillbaka till grovtarmen.
Efter 6-8 veckor blir maskarna kénsmogna.
De faster vid tarmvaggen och suger blod.
Helalivscykeln tar cirka 6 manader.

Symtom

Hasten kan fa kolik, feber, hédta och
blodbrist. Symtomen beror framfor allt pade
skador som larverna orsakar i tarmkérlen.
Foljden blir bland annat inflammationer i
kérlvéggarna, vilka kan ge infarkter och
blodproppar. Skadorna i kéarlvéaggarna tar
lang tid att |8ka, ibland flera &r. Under denna
tid riskerar hasten att fa kolik. Ar skadorna
stora kan héasten do, men det & ovanligt.

Stora blodmaskar i grovtarmen.
Foto: Bengt Ekberg, SVA

L4-larver har gjort skador i karlvaggen. I5et
har blivit blddningar och blodkoagel har bildats.
Foto: Bengt Ekberg, SVA

Stora blodmaskens larver etablerar sig i krosroten. De fullvuxna maskarna lever i grovtarmen.

Cirka 5 % av has-
tarna bar pa stora
blodmasken.

Parasitlarverna
skadar tarmens
blodkarl.

Héasten kan f&
kolik och i varsta
fall do av skadorna.



Spolmasken ar
vanlig hos f6l och
unghastar.

Larverna passerar
lungorna.
Maskarna lever i
tunntarmen.

Hasten kan bli
snorig och fa
hosta, nedsatt till-
vaxt och dalig
aptit.
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Héltan beror pa sma blodproppar som har
spridit sig fran tarmkarlen till benen.
Blodbristen beror palarvskadorna och att de
vuxna maskarna suger blod.

Spolmask

Spolmasken &r folens
och unghéstarnas mask

Forekomst

Spolmasken & vanlig hos f6él och unghastar.
Pa stuterier blir ofta allafdl infekterade med
spolmask. Finns det daremot bara enstaka fol
paen gard behover inte folet bli smittat. Van-
ligtvis borjar folen utvecklaimmunitet redan
vid sex manaders ader.

Utseende
Spolmasken & hastens storsta indlvsmask.

Den &r vit, spolformad och blir vanligtvis
10-20 cm lang och ca 0,5 cm tjock.

Livscykel

Utvecklingen till infektionsduglig larv sker
inuti &gget. Utvecklingen tar 10 dagar—6
veckor, beroende pa temperatur och fuktig-
het pa betet. Nar hasten betar, svéljer den
spolmaskaggen. Aggen klacks i tarmen och

-

Spolmask. Spolmaskarna ar sa stora att

man latt kan se dem i hastens track.
Foto: Bengt Ekberg, SVA

Spolmaskens larver fors med blodet till lungorna. De fullvuxna

maskarna lever i tunntarmen.



de infektionsdugliga larverna kommer ut.
Larverna tar sig igenom tarmvéggen till ett
blodkarl och férs med blodstrommen via
levern till lungorna. Har hostas larverna upp
och svéljs ner i magen. Larverna utvecklas i
tunntarmen till fullvuxnamaskar. Livscykeln
tar 3 manader.

De kdnsmogna maskarna har mycket hog
fruktsamhet — en maskhona kan producera
mer an en miljon &gg per dag. Spolmaskag-
gen tal bade kyla och varme och kan dver-
levafleradr i omgivningen.

Symtom

En hast med spolmask kan fa ddlig aptit,
nedsatt tillvéxt, raggig péls och hangbuk.
Symtomen beror pa att de vuxna maskarna
lever av tarminnehdllet och suger i sig
naringsdmnen. Hasten kan ocksa bli snorig
och fa hosta. Det beror paretningar i luftva
garna nér larverna tar sig genom lungorna.

'..' 14, Bale = ¥ L Lﬁ .i"11
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Foto: Margareta Bendroth

tt inektrat fol kan sprida 50 miljoner spolmaskéagg per dag.

L

Spolmaskagg. Tack vare sitt tjocka skal kan
spolmaskagget Gverleva flera ar utanfor
hasten.

Foto: Parasitologen, SVA

Stora mangder spolmask kan orsaka for-
stoppning, i varstafall saallvarlig att tarmen
spricker. Hasten kan aven vara infekterad
utan att visa tydliga symtom.

[ e i
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Bandmask i tarmen.

Sadan har massfore-

komst ar lyckligtvis
séllsynt.
Foto: Bengt Ekberg, SVA

Bandmasken ar
vanlig hos hastar i
alla aldrar.

Den ar beroende
av en mellanvard,
ett kvalster.

Masken lever i
évergangen mellan
tunntarm och
blindtarm.

En infekterad héast
far sallan symtom.
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Bandmask

Bandmasken ar vanlig
men ger séllan symtom

Forekomst

Bandmasken & vanlig hos hastar i alla ddrar.
De flestainfekterade hastar har ett fétal maskar.

Utseende

Bandmasken &r platt, cirka 1 cm bred och 34
cm |ang. Den bestér av flera segment. Mun-

Bandmasken lever i 6ver-
gangen mellan tunntarm
och blindtarm.

delen bestér av fyra kraftiga sugkoppar som
suger fast masken vid tarmens demhinna

Livscykel

Bandmasken & beroende av olika arter av
pansarkvalster (Oribatidae) som mellanvérd.
Dekan finnasi betesmarker.

Hos de kénsmogna maskarna innehdller de
bakersta masksegmenten &gg. Segmenten
lossnar frén masken och foljer med avfo-
ringen ut. Aggen &ts upp av kvalster och
utvecklasi dessatill larver. N&r hasten betar
far den &veni sig kvalstren. Kvalstren svéljs,
larverna kommer ut i tarmen och utvecklas
dar till maskar. Maskarna lever i dvergangen
mellan tunntarm och blindtarm. Det tar 46
manader fran det hasten &tit smittade kvalster
tills det finns kdnsmogna maskar i tarmen.

Symtom

Smittade hastar visar séllan symtom. Vissa
hastar med mycket bandmask kan fa kolik,
raggig harrem och svullnad i benen.



Styngflugelarver

Styngflugelarver ar
for det mesta ofarliga

FOorekomst

Styngflugan forekommer lokalt och troligen i
helaSverige. Forekomsten kan varierafran ar
till &r. Flugan kan flyga minst ett par kilome-
ter for att finna hastar. Angrepp av styngflu-
gelarver har minskat de senaste decennierna.

Utseende

Styngflugelarven &r ca2 cm lang och 0,5 cm
tjock. Den &r rod- eller brunférgad darfor att
den suger blod. Aggen & gula och 1-2 mm
langa.

Héasten slickar i sig styng-
flugelarverna som lever
nagra veckor i munslem-
hinnan. Dérefter vandrar de
ner i magséacken.

Livscykel

Flugan lagger sina gula 8gg pa hastens har-
stran, framfor allt pa frambenen men ocksa
pa kroppssidorna. Ur &ggen klécks larver
som ror sig med hjdp av kraftiga borst 6ver
hudytan. Detta irriterar hasten och gor att
den dlickar sig. Larverna kommer in i mun-
nen och borrar in sig i munslemhinnan. Efter
nagra veckor vandrar de ner i magsacken.
Det tar 4 veckor fran det flugan har lagt &gg
till dess larverna finns i magsacken. Har
stannar larverna 6ver vintern. Under varen-
forsommaren slépper de taget och foljer med
avfdringen ut. Larverna forpuppas i marken,
under trécken, och utvecklas dér till flugor.

Symtom

Aven om det ibland finns manga larver i
magsacken &r det séllsynt att hasten paverkas
av dem. Déremot kan flugorna vara irrite-
rande for hasten.

Styngflugelarven
ar inte en mask
utan en fluglarv.

Héasten far i sig
larverna nar den
slickar sig.

Styngflugelarverna
suger blod i mag-
sacken.

Hasten har sallan
symtom.

13



Springmasken kan
ge svansklada.
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Ta bort &ggen fran hastens har med t.ex. en
rykt-sten. D& minskar antalet styngflugelar-
ver i magsacken.

Foto: Noblewood Farm

Springmask
Springmaskproblem & mindre vanligt. Dér
den forekommer kan den bli i6gonfallande,

dels pa grund av att maskhonan &r stor och
synsvd, dels pagrund av att hasten far kldda.

Styngflugelarver i magsacken. Detta ar ett
ovanligt kraftigt angrepp.
Foto: Bengt Ekberg, SVA

Masken, som kan bli upp till 10 cm lang,
lever i grovtarmen. Maskhonan "vispar ut”
dggen genom andtarmsodppningen. Hasten
f&r intensv klada runt andtarmen, biter sig
eller skrubbar bakéndan och svansen mot box-
vaggar, stolpar mm. Hasten fa&r i sig de smitt-
farliga éggen viafoder, vatten och strobadd.

Springmasken &ar en
av hastens stoérsta
indlvsparasiter.
Bilden visar nerifran
och upp: Spolmask,
springmask, stor
blodmask, band-
SEEE———  mask, liten blod-
[ il | mask.

a n n 12 Foto: Bengt Ekberg, SVA



Folet infekteras av folmask nar det diar.
Foto: Anna Bendroth

FOlmask

Folet infekteras via stoets mjolk. Masken
lever i folets tunntarm. De flesta fol blir helt
immuna vid 4-6 manaders alder.

Folmasken ger for det mesta inga problem.
Om folet blir kraftigt infekterat kan det fa
diarré. Diarrén kan visa sig nér folet & 8-10
dagar gammalt. Vid ssmmatidpunkt kan folet
fadiarréi samband med att stoet brunstar forsta
gangen efter folningen (folbrunsten). Fol-
brunstdiarré & dock vanligare an folmask-
diarré. Folmask kan vara orsak till diarré eller
|6s avforing upp till 7 veckors dder.

Lilla magmasken

Det &r séllan som man hittar lillamagmasken
hos hast. Den lever i magsack och tunntarm,

men ger sdllan négra problem. | undantags-
fall kan hasten fadiarré.

Lilla magmasken & den enda indlvsparasit
som smittar sdval hast som nétkreatur och
fér. Eftersom masken sdllan ger problem hos
dessa djurdlag, behdver du inte vara rédd for
att [ata dem utnyttja samma bete.

Folmasksjuka kan
forvaxlas med
folbrunst-diarré.

Lilla magmasken
smittar aven not-
kreatur och fér.

15
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Resistens mot
avmaskningsmedel

Resistens mot avmasknings-
medel ar ett faktum

Resistens mot avmaskningsmedel ar ett val-
ként problem i hela vérlden. Problemet &r
storst hos fér och getter pa sodra halvklotet,
men &ven hos héastar i stora delar av vérlden.
| Sverige férekommer resistens mot vissa
maskmedel. Hos sma blodmaskar har vi
utbredd resistens mot bensimidazoler samt i
enstaka fall mot pyrantel. Man har aven
markt en ddlig effekt av ivermektin och mox-
idektin mot spolmask hos fol pa stuterier.

Resistens innebér att parasiterna tverlever
behandling med avmaskningsmedel som de

forut varit kansligafor. Resistensen ar arftlig
fran en generation parasiter till nasta. Nar
resistens mot ett avmaskningsmedel har upp-
kommit blir inte maskarna kansliga igen,
&ven om medlet inte anvands paflera ar.
Problemen kommer att 6ka om inte avmask-
ningarna sker restriktivt och parétt sétt. Man
kan inte utga fran att det inom snar framtid
kommer nya maskmedel, som parasiterna ar
kandiga for. Vi maste alltsa se till att effek-
ten av de avmaskningsmedel som redan
finns, behalls. Det gor vi bland annat genom
att i forsta hand anvanda forebyggande
metoder, som betesplanering och tréckprovs-
analyser, och att avmaska bara nér det verk-
ligen behdvs.

Viktigast: att férebygga parasitproblem!

Det basta for hasten &r att forebygga parasitproblem sa langt som mgjligt. Det leder till
att anvandningen av avmaskningsmedel minskar, och darmed till att problemen med para-
siternas resistens mot avmaskningsmed|en inte tkar. Betesplanering och tréckprovsana-
lyser & viktigaredskap i det forebyggande arbetet.



Betesplanering

Betesplaneringen gar ut pa att erbjuda has-
tarna s parasitfritt bete som majligt. Smitt-
farliga parasitlarver ska inte ansamlas under
betessisongen pa hastarnas bete. Samtidigt
ska hastarna hela tiden ha tillgang till
naringsrikt bete. Ett riktvarde for djurtéthe-
ten & 1-3 hastar per ha naturbetesmark.
Kann regelbundet pa hastarnas hull! Kanner
du revbenen l&tt & det troligt att hasten &r for
mager. Hullet & ett métt pa om de far till-
réckligt med bete. Ston med f6l och unghés-
tar behdver det ndringsrikaste betet.

Detta bor inga i en betesplan

« Skilj pavinter- och sommarhagar

» Slpp ston med fol och unghastar pa
varen pa parasitfria beten eller beten

med |8g parasitsmitta. Detta kan vara
marker som inte betats av hastar foregé-
ende &. Om inte detta gar, sldpp dem
dar enbart vuxna hastar gick aret innan.
Vuxna hastar sprider oftast sma méang-
der parasiter. Anvand inte samma félla
ar efter ar till folen!

Byt beteshage innan vaxtligheten ar allt-
for nerbetad. Annarsfinns det risk for att
hastarna maste beta néra sina egna god-
selhdgar och darmed fai sig fler parasit-
larver.

Slapp unga hastar pa vallatervaxt i mit-
ten av sommaren. De vuxna hastarna,
som tal parasiter béttre, kan gai perma-
nenta hasthagar hela sasongen.

GOr en betesplan.
En betesplan som
tar hansyn till
parasiterna kan
ersatta avmask-
ning av vuxna djur
och minska anta-
let avmaskningar
av unga djur.

Se till att hastarna
ar i god kondition
och far tillrackligt
med bete.

- @*_ ¥ ".‘ ¢ 'n' 1 i ...r&-

Héastarna ska ha tillgang till naringsrikt béte, och helst stora arealer.

Foto: Margareta Bendroth
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sitfria betet.

Foto: Margareta Bendroth
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Minska parasit-
smittan pa betet

Det finns flera metoder for att minska para-
sitsmittan pa betet.

Vaxelbeta med
andra djurslag

Parasiterna & artspecifika, dvs nétkreaturens
och farens parasiter smittar inte héastar.
Undantag &r lilla magmasken, som dock sél-
lan ger problem. Det sikraste sittet att fa
parasitfritt bete for hastar & att |ata enbart
notkreatur eller far anvanda betet ett helt ar
innan. Under dennatid hinner hastens para-
siter do bort, samtidigt som nétkreaturen och
féren betar hastens rator (vaxtligheten runt
hastens trackhogar). | andra hand kan du |&ta
faren eller notkreaturen ga pa hastbeten for-
stahalvan av sasongen. D& har de flesta hast-
parasiterna fran foregéende sasong dott nar
héstarna dldpps dit i juli.
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Vinterhagarna ska inte betas av hastar
under varen och sommaren.
Foto: Margareta Bendroth

Under senare tid har intresset foér alpacka
Okat. Dessa djur kan utnyttjas som véaxelbe-
tare precis som notkreatur och far.

Sambeta med
notkreatur eller far

Om du later notkreatur eller far och hastar
vistas pa betet samtidigt, blir betestrycket
fran hast mindre. Dessa utséttsintei likahdg
grad for sina egna parasiter. Dessutom blir
det till viss del samma effekt som vid vaxel-
bete, dvs. att notkreaturen eller féren
”dammsuger” betet fran hastarnas parasiter
och betar derasrator. Det blir ett béttre betes-
utnyttjande.

Far kan vara béttre for sambetning @n not-
kreatur, eftersom faren betar bottenvegeta-
tionen, déar de flesta parasitlarver finns. N6t-
kreatur betar i forsta hand den dvre delen av
vegetationen.

LAt marken vila ett ar fran

betande djur
Antalet parasiter minskar da s mycket att
betet har mycket |&g smitta nasta &.



Saval faren som héastarna utsétts for farre parasiter om de sambetar eller vaxelbetar fallorna.

Foto: Asa Lindqvist

Lat betet vila fran
hastar under forsta
halvan av sasongen

Parasitsmittan minskar pa permanenta hast-
beten ndr hastar inte vistas déar under varen
och férsommaren. Sldpp hastarna till dessa
beten forst i juli.

Ta en skord forst

Om hastarna ska beta dkermark, kan man ta
en skord forst, och sedan sldppa hastarna pa
atervaxten. Parasitsmittan har  minskat
betydligt under tiden. Du kan anvanda skor-
den som héstfoder eftersom parasiterna sal-
lan Overlever i ho eller ensilage.

Pl6j, harva eller
putsa betesmarken

Pl6j upp betesmarken om det gér, och sain
nytt bete. Parasitédggen och larverna kommer

el | - -’ " f Tt
Tvinga inte hastarna att beta nara gédsel-
hogar och rator dar manga parasitlarver kan
finnas.
Foto: Asa Lindqvist

att forsvinna och det nyinsadda betet kan
betraktas som parasitfritt. Harva betesmar-
ken eller putsa med 1agt stélld hack s att
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Mocka rent i paddockar minst tva ganger per vecka s minskar du

risken for att hastarna ska smittas av parasiter.
Foto: Asa Lindqvist

Godseluppsamlare finns dels med egen motor, dels som redskap —
den senare kopplas till traktorn eller liknande fordon.
Foto: The Predator People
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tréckbollarna slas sonder. Du bor gora detta
nér vadret forvantas bli torrt och varmt en
langre tid. Larverna utsitts d& for sol och
torka vilket gor att de dor. Daremot & det
inte bra att harva eller putsa beten i fuktigt
eller blott vader. Larverna sprids da Over
storre delar av betesytan. Eftersom de Gver-
lever lange i fuktigt vader, kan den totala
larvsmittan bli storre &n innan putsningen.

Dela in betet i fallor

Delain betesmarken i flerafdlor. Varje fala
betas helst bara 1 gang per sasong. Putsa i
andra hand fallan efter varje avbetning och
|3t det vila minst 2-3 veckor innan hastarna
dléppsdit igen. Om putsning vid olikavader-
lek, se stycket ovan.

Ta bort tracken fran
hagar och paddockar

Ta bort tracken 1-2 ganger per vecka, eller
dagligen om det & mer praktiskt.

D& hinner inte parasitédggen och larvernablir
smittfarliga.

Forskare har i forsok sett att mockning av
betet 2 ganger per veckai hdg grad minskar
parasitsmittan. Antalet L3-larver sunker
kraftigt, till och med mer an efter avmask-
ning. Dessutom ratar inte hasten graset dar
trécken legat. Betesytan okar med ungefér
50 % genom att ratornablir farre. Effekten blir
tydligare om man har begransad areal for has-
tarnas utevistelse. P4 marknaden finns det
gbdseluppsamlare och godselsugar (paddock
cleaner) for rengtring av paddockar och hagar.

Ge inte

tillskottsfoder pa marken
Om hasten &ter tillskottsfoder fran marken, kan
den fai sg parasiter. Lagg helst fodret i foder-
héckar eller krubbor pa betet. Lagg det absolut
inte paeller vid tréckhtgarna pa marken!



Trackprov

Trackanalyser kan spara flera
avmaskningar

Kontrollera hastarnas parasitbdrda genom att
tatrackprov vid [ampliga tidpunkter.

Héstarnas parasitbérda avspeglar parasits-
mittan pa betet. Genom trackanalyser kan du
fa en bild av hur parasitkontrollen fungerar
pa din gard och hur hogt smittrycket &r pa
betet. Om du tar individuella prov fran ala
hastar far du reda pa vilka som sprider
manga &gg. Det varierar mellan hastarna. |
en dansk undersokning har man sett att 20 %
av héastarna sprider 80 % av parasitéggen. Du
kan déarfor vélja att avmaska bara dem som
har hogt &ggantal i provet.

For att du ska ha bést nytta av analys-

svaret, bor du ta proven

e pavaren, i april-maj, fore avmaskning
och betessldppning

« frén unghastar i januari—februari
(spolmask)

* vid misstanke om parasitproblem

Sa hér tar du trackprov

Pa laboratoriet réknar man antalet parasi-
tagg. Det basta &r om proven analyserasindi-
viduellt for varje hést. Antalet 8gg i trécken
varierar ndmligen i en grupp av héastar. For
att spara pengar finns det &ven mgjlighet att
begéra en samlingsanalys for en grupp med
2-3 hastar. Man far da besked om medelan-
talet parasitéagg i gruppen.

Vid en artbestdmning av parasitéaggen far du
reda pa vilka parasiter som hastarna ar smit-
tade med. Agg frén stora och smé& blodmas-
kar & svéra att skilja &. Laboratoriet kan da
odla fram larver frén &ggen och gora en art-
bestamning utifran larvernas utseende. Det
tar cirkatvaveckor.

Vill du veta om hésten har bandmask, ska du
ange det séarskilt pa foljesedeln. Laboratoriet
anvander namligen en speciell analysmetod
for detta. For att kontrollera férekomsten av
bandmask kan du &ven |&ta veterinaren ta
blodprov.

Radgor garna med laboratoriet eller veteri-
nar innan du tar proven.

« Traen plastpase pa handen. Plocka upp 2-3 farska (kroppsvarma) trackbollar

frén en hast och forslut pasen.
» Mark pasen med hastens namn.

 GOr likadant med alla prov, om du tar fran flera hastar. Alltsa en provpase for varje hast.
« L&gg alaplastpasar tillsammansi en storre plastpase och stoppaallt i ett vadderat kuvert.
« | kuvertet ska du ocksa lagga ett brev eller en féljesedel med nedanstédende uppgifter. Se
till att du far med alla uppgifter i de sex punkternal
1. ditt namn, adress, telefonnummer samt faxnummer och e-postadress om du har

2. hastens namn, ras och &l der

3. vilken undersokning du vill ha utférd (se ovan).

4. vilken dag du tog provet

5. nér hasten avmaskades senast och med vilket preparat
6. andra uppgifter som du tycker att laboratoriet bor kénnatill, till exempel eventuella sym-

tom pa parasiter

/

A

Laboratoriet gor de
undersdkningar som
du begar. Det ar
darfor viktigt att du
anger om du vill ha
reda pa parasitarterna
eller totala antalet
parasitagg.

Foto: Eva Osterman Lind
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Mark plastpasen sa
att hastens namn
syns tydligt.

Foto: Asa Lindqvist
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Proven skickastill

SVA
Avdelningen for parasitol ogi
751 89 Uppsala.

Storre paket adresserastill
SVA

Avdelningen for parasitologi
Travvagen 20

751 89 Uppsala

Tfn 018 - 67 40 00

E-post: parasit.lab@sva.se
Webbplats med utskrivbar
foljesedel:<www.sva.se>

Andralaboratorier och hastkliniker tar ocksa
emot trackprov. En del anayserar gélva,
andra skickar proven vidare for undersok-
ning till Vidilab eller SVA.

Skicka helst tréckproven samma dag som du
har tagit dem. Det gér att spara dem Gver ett
veckoslut om du pressar ur luften ur plastpé-
sen och lagger den kylskdpskallt (inte i
frys!). Skicka proven i borjan av veckan sa
att duinteriskerar att de blir liggande papos-
ten Gver helgen.

eller till

Vidilab

Box 33

745 21 Enkoping

Tfn 0171- 44 12 60

Fax 0171- 44 12 61

E-post: info@vidilab.se
Webbplats med utskrivbar
foljesedel: <www.vidilab.se>

Kostnaden for trackundersbkning varierar
mellan 125 och 500 kr per prov (prisniva
hosten 2007), beroende pa vilken undersok-
ning du begér och vilket laboratorium som
du skickar provet till.

Om du bara tar prov fran en hast kan du
anvanda ”Kolla masken”-1&dan, som finns
att kdpa pa Granngarden och Apoteket. |
l&dan, som &r frankerad, ingdr provtag-
ningspase, engangshandskar, foljesedel
samt provtagningsinstruktioner och
avmaskningstips. Du kan ocksd skicka
enstakaprov i en plastpase, som du lagt i ett
vadderat kuvert, till SVA. Stall med 8 héastar
eller fler kan delta i SVA:s dvervaknings-
program med provtagning 1-3 ganger per
ar. SVA skickar da portofria kuvert och fol-
jesedlar till dig for provtagningarna. Efter
varje provtagning far du diskutera analysre-
sultatet och behov av avmaskning med
veteringr.

Hur tolkar du svaret?

Laboratorierna har tillgang till veterinérer
som hjélper dig att tolka undersokningsre-
sultatet och ger rad om du behover avmaska.
Bedomning av svaret beror pa héstens alder,



ndr den avmaskades senast och med vilken
typ av preparat, vilken tid pa dret som provet
togs, vilken typ av hésthalIning och bete som
finns pa garden, samt vilken eller vilka para-
sitarter som pavisatsi provet.

Ar antalet &gg 200 eller mer per gram track
(epg) pa véren, bor du avmaska innan byte
fran vinterhage till sommarbete. Om stora
blodmasken pavisas ska hasten alltid avmas-
kas, &ven om &ggantalet &r 1agt.

Aven om hasten har méttligt eller hogt antal
parasitdgg &r det inte sdkert att den visar
symtom pa parasitangrepp. Daremot utgor
den en risk for andra héastar eftersom den
sprider manga parasitdagg pa betet. Hasten
kan alltsa behtva avmaskas for att inte para-
sitsmittan pa betet ska bli for hog.

Du kan behdva kontakta laboratoriet eller
veterindr for att fa r&d om nér du ska ta
prov, hur du ska tolka undersoknings-
resultatet och om du behdver avmaska.

1.1

b e I L L D SR

Hur sakert ar svaret?

Tréckprovsundersdkningen visar mangden
parasitagg i tracken. Aggen kommer frén
vuxna, kénsmogna maskar, men visar inte
hur manga parasitlarver som hasten bar pa.
Det & framfor alt larverna som orsakar
skada. Visar resultatet ett |3gt antal &gg i
tracken kan hasten anda ha en stor mangd
parasiter. Det & darfor viktigt att du tar pro-
vet vid rétt tidpunkt och far hjalp med tolk-
ning av resultatet.

Om du nyligen avmaskat hasten med ett
effektivt avmaskningsmedel & det ingen
mening med att tatréckprov. Det tar mellan 1
och 3 méanader efter avmaskning, beroende
pa vilket maskmedel som du har anvant,
innan man dterigen kan se parasitagg i
tracken. Om du daremot misstanker att
maskmedlet inte har haft fullgod effekt, till
exempel pa grund av resistens hos parasi-
terna, kan du taett prov vid avmaskningen och
ett prov igen efter 10-14 dagar. Kontakta forst
din veterinar eler laboratoriet for att farad.

Vuxna hastar i god kondition har sallan problem med parasiter. Ta darfor trackprov for att

kontrollera om du behdver avmaska.
Foto: Asa Lindqvist



Avmaskning

minskar parasiter-

na i hasten och
parasitsmittan
pa betet.
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Avmaskning

| vissa fall racker det inte med betesplane-
ring utan hasten behdver avmaskas. Syftet
med avmaskning ar framfor alt att minska
parasitsmittan pad betet. Det & ocksa att
befria hasten frén parasiter som det &r risk att
den blir paverkad av, framforallt stora blod-
masken och parasiter hos fol och unghéastar.
Avmaskningsmedel dodar de vuxna parasi-
terna. En del medel har dessutom effekt mot
parasitlarver. Efter avmaskningen utvecklas
delarver som &r kvar i kroppen till nyamas-
kar som l&gger agg. Den tid som det tar fran
avmaskning tills nya &gg kommer ut med
tracken varierar mellan 4 och 12 veckor.
Tiden beror pa vilket preparat som man
anvander och hastens ader.

Avmaskningen ska i de flesta fall rikta sig
mot stora och sma blodmaskar och spol-
mask. Har hasten andra parasiter behover

Foto: Anna Bendroth

man bara avmaska vid behov, dvs. nér para-
siterna orsakar problem.

Minska risken for
resistens

Héastarna ska inte avmaskas i ongdan — dels
&r det risk att resistens uppstar mot avmask-
ningsmedel, dels att hastens immunitet mot
parasiterna férsvagas.

Minska risken for resistens genom att:

e minska antalet avmaskningar

* vaxlavarje eller varannan sasong
mellan olika grupper av maskmedel

» avmaska pa ratt sitt — folj doseringsan-
visningarna nogal Underdosering okar
risken for resistens.




Avmasknings-
medel

Byt avmaskningsmedel varje
eller vartannat ar

Avmaskningsmedlen kan delas in i grupper
som bestdr av olika kemiska dmnen. Effek-
ten mot parasiter varierar mellan grupperna.
Dessutom finns det kombinationspreparat
som innehdller amnen fran flera grupper. For
att minskarisken for att parasiternablir resi-
stenta bor du byta avmaskningsmedel varje
eller vartannat &r. Byt mellan grupperna i
samband med avmaskningen fore betes-
sldppningen.  Ibland kan du behdva goéra
undantag vid avmaskningar mot sérskilda
parasiter, t.ex. spolmask.

Numera & alla avmaskningsmedel for hast
receptbelagda.

Tank pa att preparaten ofta har karenstid for
slakt, traning och tavling.

Grupp 1. Bensimidazoler
Har effekt mot stor blodmask, spolmask,
springmask och i 6kad dos mot folmask.

Grupp 2: Pyrantel

Har effekt mot stora och sméa blodmaskar,
spolmask och springmask. Ger du dubbel dos
har det aven effekt mot vuxna bandmaskar.

Grupp 3: Ivermektin och moxidektin
Ivermektin och moxidektin har effekt mot
samtliga parasiter som namnts, utom band-
mask.

Eftersom man pa stuterier har markt en dalig
effekt av ivermektin och moxidektin mot
spolmask, & det bra att emellandt kontrollera
resultatet av avmaskningen genom tréckprov.

Moxidektin har &ven effekt mot sma blod-
maskars vilande (inhiberade) larvstadier.
Darfor utskiljer inte hastar, som avmaskats
med moxidektin, &gg forran efter 12-14
veckor. Det skainte gestill fol yngre an 16
veckor. Moxidektin far inte dverdoseras.

Prazikvantel

Har effekt mot samtliga utvecklingsstadier
av bandmask. Prazikvantel ingar aveni kom-
binationspreparat tillsammans med ivermek-
tin och moxidektin.

Nar ska du
avmaska?

Om du foljer de réd for betesplanering som
beskrivits pa sidan 16 eller om hastarna har
stora betesarealer och gar i stabila flockar,
kan du minska antalet avmaskningar av
vuxna héstar. Avmaskning av vuxna hastar
riktar sig framfor allt mot blodmaskarna. Ta
tréckprov vid lampliga tidpunkter och
avmaska bara de individer som har 200 epg

Om din hast ar infekterad med

ska du avmaska med...

stora blodmaskar

ivermektin, moxidektin, pyrantel, bensimidazol

sma blodmaskar

ivermektin, moxidektin, pyrantel

spolmask pyrantel, bensimidazol, ivermektin, moxidektin
springmask ivermektin, moxidektin, pyrantel, bensimidazol
folmask ivermektin, bensimidazol i 6kad dos
magmask ivermektin, moxidektin

bandmask prazikvantel, pyrantel i dubbel dos

styngflugans larver

ivermektin, moxidektin
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eller mer. Dessa avmaskar du samtidigt och
med samma preparat.

Dessa avmaskningar bor du alltid gora:

e FOl: vid 10-12 och 18-20 veckors ader
mot spolmask.

* Nyinkomna héstar: 3-4 dagar innan de
dé&ppsi beteshagarna.

Dessa avmaskningar bor du gora om det

behovs—tatrackprov forst!

e Ettaringar kan behtva avmaskasi januari-
februari.

* Vuxna hastar och unghéstar avmaskar du
senast 34 dagar innan betessldppningen
eller innan hastarna byter fran vinterhage
till sommarhage.

e Under betessadsongen avmaskar du has-
tarna vid behov. Hur ofta beror bland
annat pavilket preparat som du anvander.

Om fdlet har diarréproblem och du misstan-

ker att det beror pa folmask ska du avmaska

Vad vager hasten?
—Vag hésten

folet vid 4-10 dagars dder med ivermektin
eller tkad dos av bensmidazol. Om du vill
veta om folet har folmask kan du ta tréackprov
forst nér folet & 2-3 veckor gammalt. Det &
forst da som maskarna har borjat 1agga gg.

Om du vet att hdsten har bandmask, avmaskar
du den fére betesd &ppning for att den inte ska
smitta ner betesmarken. Eventuellt avmaskar
du den igen vid ingtalning for att den ska bli
av med bandmasken infor vinterperioden.

Du behover bara avmaska mot styngfluge-
larver om du sett &gg pa hastens pals ochinte
har kunnat ta bort dem. | safall avmaskar du
pa hosten nér flugan slutat svérma och lagga
&gg, Tidpunkten nér flugan slutat svéarma
varierar beroende pa vadret, men ar oftast i
september—oktober. Har du anvant ivermek-
tin eller moxidektin sent under betesperio-
den behover du inte avmaska specifikt mot
styngflugans larver.

Den sikraste metoden & att vaga hasten. Aven om tva hastar ar lika stora, i varierar deras
vikter med benstomme, muskel massa och kroppsfett. Om du inte har en vag, kan du fa en
ungefarlig uppfattning om hastens vikt genom att ta ndgra kroppsmatt. Det finns flera meto-

der fOr detta: Mankhojd | Bréstomfang | Kroppsvikt

(cm) (cm) (kg)
— Mét med vikt-mattband 112 135 200
| héstsportbutiker m.m. finns det sarskilda métt- | 125 140 230
banq, som du méter brdstc?lmféng:at med. Mé’.iFtban- 122 145 260
d?t ar gradera.\.t |' kg Qch brostomfanget ger dérmed 132 150 290
héstens ungeférliga vikt.

132 IS 320
— Mét med centimeter-mattband 132 160 350
| en studie av vuxna svenska halvblodshéastar jam- | 137 165 390
fordes 14 metoder att fa fram hastars vikt genom | 147 170 420
olikamatt och berakningsformler. Tvamatmetoder | 147 175 460
stdmde bést 6verens med vuxna halvblods verkliga| 147 180 490
vikter, namligen Spillers Horse Feeds metod och 147 185 520
Martin—oRqssets metod (se bilderna och instruktio- ;57 190 550
nerna pasidan 27). 166 195 580

M etoderna studerades inte for sma, stora eller tunga
raser. Hastar av dessa raser kan vara sékrast att véaga

eller (osskrare) mata med vikt-mattband.

166 200 610
166 205 640
166 210 680




Tva metoder att mata hastens ungefarliga vikt

— Spillers Horse Feeds metod

Du behover ha tvd matt som du méater
med centimeter-méattband: mankhdéjden
och brostomfanget. Med hjalp av dessa
varden gar du in i tabellen pa sidan 26
och avlaser hastens ungefarliga vikt i kg.

Mankhojden mater du genom att halla ena
anden av mattbandet med foten mot gol-
vet. Strack bandet rakt upp och avlas hoj-
den i 90 grader mot en tankt vagrétt linje
tvars Over hastens manke.

Brostomfanget mater du genom att lagga
mattbandet runt hastens bréstkorg, precis
bakom manken vid sadelgjordsstaden. Den
ungeféarliga vikten far du genom att leta
upp mankhojden i vanstra kolumnen och
sedan i mittenkolumnen vélja det bréstom-
fangsmatt som motsvarar eller ligger nar-
mast over ditt aviasta matt. Las sedan av
hastens ungefarliga vikt pa samma rad i
hdgerkolumnen.

— Martin-Rosetts metod

Du behdver ha tvd matt som du méter
med centimeter-mattband: mankhojden
och brostomfanget bakom lansmarket.
Med hjélp av dessa varden beraknar du
sedan hastens ungefarliga vikt i kg enligt
formeln nedan.

Mankhojden méater du genom att halla
ena anden av mattbandet med foten mot
golvet. Strack bandet rakt upp och avlasa
héjden i 90 grader mot en tankt vagratt
linje tvars 6ver hastens manke.

Brostomfanget méater du enligt denna
metod genom att lagga mattbandet runt
héstens brdstkorg dver lansmaérket.
Lansmarket ar den grop som ofta syns i
overgdngen mellan manke och hals.

Berakningen gor du genom att satta in de avlasta matten i cm i formeln

3 x mankhojden + 4,3 x brostomfanget — 785 = hastens ungefarliga vikt i kg
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Vid avmaskning pd sommaren behover hastarna inte stallas in.

Foto: Asa Lindqvist

Avmaska
pa ratt satt!

Det &r viktigt att du ger ratt mangd avmask-
ningsmedel — hellre négot for mycket an for
lite. Risken &r annars att parasiterna utveck-
lar resistens mot avmaskningsmediet. Vég
eller mét darfor hasten for att rékna ut hur
mycket maskmedel den ska ha.

| forpackningarnafinns en bruksanvisning som
tdar om hur du ska gora n&r du ska avmaska
hasten. Pulver och granulat blandar du i foder
och ger hdsten. Pasta och gel koper du i plast-
sprutor som tomsdirekt i hastens mun.

Avmaskningen paverkar hasten mer eller
mindre. Undvik darfoér pafrestningar i sam-
band med avmaskning, till exempel hard tra-
ning och tavling eller vaccination.

Praktiska
exempel

Stall med manga unghastar och perma-

nenta beteshagar (hogt betestryck)

* FOl avmaskas mot spolmask vid 10-12
och 18-20 veckors alder.

e Avmaska unghastar (1-2 aringar) i
januari-februari mot spolmask.

e FOl ddre an 12 veckor, unghéstar och
vuxna héstar, inklusive dréktiga ston,
avmaskas 3—4 dagar fore betesd&ppning
med moxidektin, ivermektin eller pyrantel.

e Avmaska dérefter regelbundet. Frekven-
sen beror pa vilket preparat du anvander
det aret; var fjarde till femte vecka med
pyrantel, var attonde vecka med ivermek-
tin eller var tolfte vecka med moxidektin.
Fortsétt fram till installning eller byte till
vinterhage.



e Avmaskai slutet av september - bérjan av
oktober mot styngflugans larver om du
har sett 4gg pa hastens harrem och inte har
kunnat ta bort dem.

Stall med bara vuxna hastar
(lagt parasittryck)

e Avmaska héastarna 34 dagar innan betes-
sldppning (varavmaskning) med pyrantel,
ivermektin eller moxidektin. Ta helst
trackprov forst — det & inte sdkert att du
behtver géra denna avmaskning!

e Avmaskning under betessdsongen beror
pa smittrycket pad betet och pa vilket
avmaskningsmedel som du har anvant vid
varavmaskningen. | en del fall racker det
med varavmaskningen, i andra fall maste
du avmaska hastarna 1-3 ganger under
sasongen. Trackprovsundersbkning ger en
bra végledning.

Nya hastar

Om du far in nya hastar till din flock, avmas-
kar du dem 34 dagar innan de dé&pps ut i
beteshagarna. Anvand samma preparat som du
avmaskade dina hastar med vid varavmask-
ningen. Dérefter foljer de ovanstdende rutiner.

Ar avmasknings-
medel giftiga?

Alla avmaskningsmedel har en vél tilltagen
sékerhetsmarginal. Det innebér att du kan ge
en nagot hogre dos én den rekommenderade,
utan att detta har ndgon forgiftningseffekt.
Anledningen kan till exempel vara att du

underskattat hastens vikt. Moxidektin &r det
enda medel som du inte f& 6verdosera.

Né&r du avmaskar sto med diande fol kommer
sma restmangder av preparatet ut i mjolken.
Mangderna &r alltfor smafor att de skavara
giftiga eller ha ndgon avmaskande effekt pa
folets parasiter.

Rester av avmaskningsmedel och deras
nedbrytningsprodukter kan finnas i tracken
och darmed paverka andra organismer i
miljon. Undersokningar har visat att track
fran djur som avmaskats med ivermek-
tinpreparat kan paverka dyngbaggars 6ver-
levnad. Dyngbaggarnas larver har betydelse
for trackens normala nedbrytning. Flera
dyngbaggar ingdr bland rodlistade arter,
dvs. arter som hotas av utrotning. Om du
vill skydda insekterna kan du vanta 1-2
veckor efter avmaskning med ivermektin-
preparat innan hastarna sldpps pa naturbe-
ten (permanenta betesmarker). Hur andra
avmaskningsmedel, inklusive de som
anvands till hastar, paverkar miljon finns
det inga uppgifter om. Daremot maste fore-
tagen vid registrering av nya avmasknings-
medel ange eventuella miljoeffekter av
medlet.

Aven om hundar tycker om att &ta hésttrack,
kanner man inte till att ndgon hund méatt
daligt pagrund av rester av avmaskningsme-
del i trécken.

Biologisk kontroll

Forskare har studerat effekten av en rov-
svamp (Duddingtonia flagrans) pa parasiter.
Betesdjuren "matas’ med svampens sporer
som kommer ut med djurens track pa mar-
ken. Svampens mycel snérjer de infektions-
dugliga larvernai tracken sa att de inte kan
infektera betesdjuren. Effekten & ganskabra
mot blodmaskar, men déremot inte mot spol-
mask. | nuléget finns det inga preparat med
rovsvampar pa marknaden.

Vitlok och aspbark har undersokts som alter-
nativ till avmaskningsmedel. | undersok-
ningen hade de ingen effekt pa antalet dgg
som utskiljs frén maskarna. De kan darfor
inte anses vara ett alternativ till avmask-
ningsmedel.

Det ar alltid bast
att forst ta track-
prov. D& far du
veta om du beho-
ver avmaska och
i s& fall vilka has-
tar som ska
avmaskas.
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Hudparasiter

Alla héstar kan angripas av hudparasiter.
Hastarna blir inte immuna, déremot kan
kénsligheten for parasiternas angrepp variera
mellan individer. Hudparasiter gar inte att
utrota. | stéllet far man skydda hastarna sa
gott det gar mot insekternas angrepp. Fore-
byggande &gérder och  behandlingar
beskrivs nedan under " Medel mot hudparasi-
ter och ohyra’, och separat for varje parasit.

De viktigaste hudparasiterna ar:
 Paldus (Bovicola equi)

* Blodsugande lus (Haematopinus asini)
Fotskabb (Chorioptes equi)

Knott (Smulium-arter)

Svidknott (Culicoides-arter)

Fasting (Ixodesricinus)

Ovrig ohyra:

* Flugor, bromsar, blinningar
* Lusfluga

* Fluglarver

L6ss och fotskabb & vérddjurs-specifika,
dvs. de angriper inte andradjurslag én hastar.
De har helasin livscykel, fran agg till vuxen
parasit, pa hasten. Knott, svidknott, fas-
tingar, blinningar, flugor och bromsar kan
angripa ala daggdjur, inklusive manniska,
och féglar.

LOSS

Harlosa flackar kan bero pa att
hasten har 16ss

FOorekomst

Loss kan forekomma overallt dér det finns
hastar. Palsdtande 16ss &r vanligare an blod-

sugande. Hastar med mycket har drabbas |-
tare, liksom hastar som &r nedsatta, §ukaeller
gamla. Det & sdllan alla hastar | stallet drab-
bas. En del kan hal6ss utan att visa symtom.

Utseende

Lossen & smd, bara ett par mm langa, och
kan vara svara att se. Du behover en stark
lampa eller solsken, och tdlamod for att se
dem! Lossen sitter ofta under manen och
svansen, och vid svansroten. Palsétande 16ss
ar ljusarljusbruna och liknar krypande mjall.
Blodsugande |6ss & morka och rér sig inte
samycket. Lusaggen — gnetterna— gar att se
med blotta 6gat, men de kan forvaxlas med
mjall.

Palsatande lus i forstoring.

Livscykel

Lossen lagger 8gg pa hastens harstran. Efter
1-1,5 vecka klacks &ggen och ut kommer
nymfer. Nymferna utvecklastill nyaléssinom
2-4 veckor. Helalivscykeln sker pa hasten.

Palsatande l6ss ar
vanligare &@n blod-
sugande 16ss.
Lossen sitter ofta
under manen och
svansen, och vid
svansroten.
Hasten kan fa har-
I6sa flackar och
klada.
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Fotskabb &r vanligt
hos héastar med
mycket hovskéagg.

Skabbdjuren ar
sma och det kravs
mikroskop for att
se dem.

Hastarna far stark
klada, krustor och
sar pa skenan och
i hovskagget.
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Symtom

Lusangrepp ses framfor allt pa senvintern-
varen. Hasten kan fa hérlosa flackar och se
"maldten” ut. Den kan fa klada och klia sig
mot inredning m.m.

Behandling

L 6ss bekémpas med kemiska preparat som
innehdller pyretroider (permetrin, pyretrin).
Det finns &ven preparat med vegetabiliska
oljor men utan kemiska medel. Du behover
bara behandlade hastar i stallet som har |Gss.
Om héastarna gar tillsammans och har
kroppskontakt med varandra, behandlar du
hela gruppen. Preparaten har inte effekt mot
lusdgg, varfor behandlingen kan behdva
upprepas — hur ofta varierar med preparat.
Intervallet finns angivet i bruksanvisningen
for respektive preparat.

Tvétta ryktdon, seldon, vojlockar och andra
forema som varit i kontakt med hésten.
Tvétta aven inredningen. DA forhindrar du
att hasten blir aersmittad. En bra forebyg-
gande &gard mot lusangrepp &r att halla hés-
tarnai gott hull.

Fotskabb

Fotskabb drabbar ofta hastar
med mycket hovskagg.

Forekomst

Fotskabb & vanligt hos héstar med mycket
hovskégg. Hastar utan hovskagg kan hysaett
litet antal skabbdjur utan att visa symtom.
Fotskabb &r oftast ett " vinter-problem”.

Utseende
Skabbdjuren & sa sma att du inte ser dem

Hov med fotskabb.

Foto: Kerstin Bergvall

med blotta 6gat. Man kan pavisa skabbdju-
ren genom mikroskopisk undersokning av
hér som man klippt av ndra huden.

Livscykel

Skabbdjuren lever pa hudytan och harstranas
bas. En skabbhona lever cirka tva manader
och kan under denna tid lagga omkring 90
4gg. Aggen sitter pa harstrénas bas. Utveck-
lingen fran agg-larv-nymf till vuxet skabb-
djur tar 1020 dagar. Fotskabben smittar
genom direktkontakt med andra hastar, smit-
tad stallmiljo och borstar, tdcken m.m.

Symtom

Hasten skrubbar och biter sig, stampar och
sparkar. Skabben ger hudforandringar som
forst liknar blemmor och sedan krustor eller
skorv. De kan likna eksem eller mugg.
Ibland faller haret av pa den angripna huden.
Forandringarna ser du framfor alt i karle-
derna och pa benen nedanfor framkna
respektive has (skenan).



Behandling

For ndrvarande finns det inget medel som &r
avsett for att behandla fotskabb hos hést.
Déremot vet man av erfarenhet att preparat
for hastar mot knott och fastingar (pyretroi-
der) har effekt. Klipp bort alt har fran knaet
och ner, @&en hovskagget, med maskinsax.
Stryk preparatet pa skenan och |8t det rinna
nerfor benet till kronranden. Anvand hands-
kar! Lagg en strang langs med ryggraden fran
oron till svans. Pyretroider har ingen effekt pa
skabbagg. Behandla darfor hastens ala fyra
ben tre ganger med tva veckors mellanrum.

Preparat som anvéands mot loppor och [8ss
hos hund och katt (fipronil) och mot skabb
m.m. hos svin, f&r och hund (foxim) &r verk-
samt mot hastens fotskabb. Det ska strykas
eller sprayas pa héstens ben 3 ganger med
7-10 dagars intervall. Radgor forst med
veterindr. Eftersom dessa preparat inte ar
avsedda for hastar far hasten inte slaktas for
livsmedel produktion.

Rengor noga spiltor och andra omraden i
stallet dar héasten vistats, tacken, borstar
m.m. Skabbdjuren dor i frysgrader — vinter-
tid kan du alltsa lagga ut vojlockar, tacken
o.dyl. for att bli av med skabbdjuren. Andra
arstider kan du laggadem i en frys.

Om héasten har inflammerade sdr 6ver skabb-
omrédet, ska den behandlas med antibiotika
— kontakta veterinar.

Fastingar

FOorekomst

Fastingen (Ixodesricinus) finnsi helalandet,
men rikligast i Gétaland och Svealand. Fas-
tingarna har de senaste dren spridit sig till
nyaomraden pa grund av det milda klimatet.
Med fastingarnas utbredning foljer ocksa de
gukdomar som fastingarna sprider.

Fastingarna trivs i fuktig miljo, vid vatten-
drag, i slyvegetation och hogt grés, och
framfor allt i skuggiga omraden.

Alladaggdijur, faglar och kraldjur kan angri-
pas av fastingar.

Utseende

Fastingarna férekommer som larver, nymfer
och fullvuxna fastingar. Dessa liknar
varandra, men larven, som ar minst, har sex
ben, medan nymfen och den vuxnaféastingen
(som &r storst) har atta ben.

Livscykel

Fastingarna 6vervintrar utomhus och blir
aktiva pavéren nér dygnsmedeltemperaturen
& cirka 5 grader. | vissa omraden har de en
andra aktiv period p& sensommaren-hdsten.
Néar fastingaggen har kléackts genomgér de
tre stadier: larv, nymf och fullvuxen fésting.
Utvecklingen tar vanligen tre &, men kan ta
bade kortare och langre tid. Samtliga stadier
suger blod — larver oftast fran mindre djur
som mdss, sorkar, faglar; nymfer fran storre
diur som hare, hund, katt, honsfaglar. Den
vuxna fastingen finns oftast pa stora dagg-
djur som hast, notkreatur, far och manniska.

e L

Fastingen suger blod under flera dygn. Nér den fyllt sin kropp, slap-

Fastingar hos
hastar har framfor
allt betydelse som
Overforare av sjuk-
domarna ehrli-
chios (anaplas-
mos) och borrelia.

per den taget och faller till marken. Dar utvecklas larv respektive
nymf till nasta stadium. Ar det en fastinghona lagger den &gg.

Foto: Bengt Ekberg, SVA
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Symtom
pa ehrlichios

Ehrlichios ger hog feber, stelhet
och okoordinerade rorelse

Ehrlichios upptréder under samma perioder
som fastingarna & aktiva. Hasten far hog
feber som kommer snabbt. Den tappar apti-
ten och blir hangig. Hasten kan bli stelbent
och vill ogarnaroérasig, snubblar &t och gar
med okoordinerade rérelser. En del kan bli
svullnai nedre delen av benen, eller fa gul-
sot. Oftast g&r symtomen Over pa ett par
dagar, men enstaka héstar kan ha symtom i
flera manader. Det &r vanligt att hastar har
smittats utan att ha visat symtom.

Ehrlichios orsakas av Anaplasma (tidigare
Ehrlichia) phagocytophilium som &r en typ
av mikroorganismer som kallas rickettsier.
Rickettsierna férokar sig liksom virus i cel-
ler. Anaplasma infekterar de vita blodkrop-
parnasom forstors. Hastensimmunforsvar blir
sdmre och den kan darfér angripas av andra
(sekundéra) infektioner, till exempel hosta.

Det gér att pavisa ehrlichios med hjap av
blodprov. Sjukdomen behandlas med anti-
biotika (tetracyklin). Det & viktigt att
behandla hasten i tidigt stadium for att und-
vika sekundéra infektioner.

Symtom pa borrelios

Borrelios ger framst svullna
leder, halta och avmagring

Forskare har hittat antikroppar mot borrelia
hos svenska hastar, vilket visar att de har
varit utsatta for smittan. Daremot &r det inte
ként hur vanligt det & med sukdomssym-
tom. Symtom kan vara svullnaleder, stelhet,

hélta, muskelsmértor men aven kastning av
foster, avmagring, dgoninflammation och
centralnervésa symtom.

Borrelios orsakas av flera arter i familjen
Borrelia burgdorferi, som ar spiralformade
bakterier  (spiroketer). Sméagnagare &
huvudvérd for bakterien, som overfors fran
ghagarna till hasten genom fastingbett. Det
gar att stélla diagnosen pa grundval av sjuk-
domssymtom, fastingférekomst och blod-
provsanalyser. Sjukdomen behandlas effek-
tivt med penicillin- eller tetracyklinpreparat.

Behandling mot fastingar

Det finns medel mot féstingar (pyretroider
och azadiraktin) som du haller pa hastens
rygg. For béttre effekt kan du gnida in med-
let med en svamp i Ijumskarna mellan fram-
benen och laren och vid 6ronen, dér fasting-
arna ofta sétter sig.

Om du varje dag plockar bort fastingar som
satt sig fast pa hasten, minskar du risken for
att den ska fa ndgon fastingburen infektion.
Andra metoder &r att flytta hasten fran mar-
ker dar det finns gott om féstingar.

Fastingarnas antal minskar om betet inte
anvands av betande djur pa 2-3 ar.

Om du branner vegetationen pa betet varje
host, forsvinner fastingarna.

Knott, svidknott

Knott och svidknott irriterar hastar genom
sina stick. Svidknott kan dessutom ge en
allergisk reaktion som visar sig som eksem.
Eksemet kallades forr man- och svansskorv.
Problemet & ként framfor allt hos importe-
rade islandshéstar (sommareksem). Olika
arter av svidknott foredrar olika kroppsdelar
pa hasten. Eksemets utbredning kan darfor
variera hos hastar pa olika héastbeten, bero-



Svidknott kan ge sa kallat sommareksem —
har syns eksem pa svansen.
Foto: Brostrom, Larsson & Troedsson

ende pa vilka svidknottsarter som forekom-
mer dér. Eksemet kan breda ut sig dver stora
delar av kroppen och ger kraftig klada.

Knott klacksi strommande vattendrag, t.ex. i
en porlande vérback. Ar véren dessutom
tidig och varm kan det bli en masskl&ckning
av knott. Angreppen pa hastar och kor kan da
bli sakraftiga att djuren dor.

Svidknott klacksi pdlar pavattensjukamarker.

Om héstarna besvéras mycket kan du flytta
dem till beten dar det inte finns sa mycket
knott. Speciella tédcken mot knott skyddar
storadelar av kroppen. | varstafall maste du
stalla in hastarna, &minstone morgon och
kvél nér knotten & som aktivast. Du kan
minska knottangrepp med hjdp av preparat
som finns att kdpa i butiker med hasttillbe-
hor. Behandla héstarna pa varen mot knott
och upprepavid behov efter fyraveckor. Mot
svidknott kan behandlingen behdva uppre-
pas en gang i veckan.

Flugor, blinningatr,
bromsar

Under betesperioden angrips hastar ofta av

flera sorters stickande flugor, blinningar och
bromsar. Insekterna kan irritera hastarna sa
mycket att de sténdigt kliar och sparkar sig. De
blir rastl6sa och far inte ro att &taoch dricka.

Det finns inga kemiska medel som &r riktigt
effektiva mot insekterna. Starkt luktande
liniment eller oljor finns att kdpa i butiker
med hasttillbehdr, men har oftast kortvarig
effekt. Flugtédcken som skyddar huvud,
kropp och bdl hindrar insekternatill vissdel,
men de kommer fortfarande & benen. Man
kan prova att stala in hastarna dagtid och
|&ta dem g pa betet nattetid, nér insekterna
inte &r lika aktiva.

Lusflugor

Lusflugor &r vanligai vara marker. Hos hés-
tar ser man oftast den vanliga lusflugan
(Hippobosca equina), men under svarm-
ningstider aven hjortlusflugan (Lipoptena
cervi). Lusflugorna sitter sig ocksa pa hjor-
tar, radjur, dgar och nétkreatur. I1bland kan
flugorna angripa hundar och manniskor.
Lusflugorna &r krabbliknande, knappt 1 cm
langa flugor med langa vingar.

Den vanligalusflugan hittar man under svan-
sen och i ljumskarna pa hasten. Den soker
sig garnatill sér, dar den lever pa hudutsond-
ringar, nagon gang suger den blod. Hjort-
lusflugan dliter av sig vingarna nér den lan-
dat pa ett daggdjur. Den har stora klor och
ror sig snabbt i palsen.

Hjortlusflugor p& alg.
Foto: Bengt Ekberg, SVA
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Lusflugor irriterar hastarna men orsakar sél-
lan nagon storre skada pa friska djur.
Flugorna kan plockas bort for hand. Vid
storre angrepp kan du behandla pd samma
sétt som mot flugor.

Fluglarver

Fluglarver ser ut som sma gulvita maskar,
négra mm langa. Det hander att man varma
sommardagar upptacker dem kralande i sar
pa hasten. Flugorna soker sig till godsel, sar-
vétska, blod m.m. Dér 1&gger de sinaégg som
klacks till larver pa nagra timmar. Larverna
lever av hudavlagringar, blod och sarvétska.

Skalj eller plocka bort larverna. Tvétta saren
med desinficerande l6sning. Ar sdren
inflammerade bor du kontakta din veterindr.
L &gg garna ett luftigt bandage 6ver saret for
att skydda det mot flugangrepp.

Du kan behdva ta in hasten for att den ska
sippa fa nya flugangrepp i sdren, innan
dessa har |&kts.

Mer om medel
mot hudparasiter
och ohyra

Frekvent anvéandning av kemiska preparat

kan bidra till att hudparasiter blir resistenta.

Tadarfor altid reda pa

e om det & hudparasiter som &r orsaken till
héstens besvér

* vilken hudparasit det & och

« om du kan forebygga problemen pa annat
Sétt.

De preparat som séljs innehdller medel som
verkar paolikasétt; de som dodar hudparasi-
ter och ohyra, och de som stéter bort (repel-
lerar) insekter som kommer flygande eller

krypande. En del medel &r langtidsverkande,
andra har effekt bara nagra timmar upp till
en dag men & skonsammare mot miljon.

Pyretroider  (pyretrin, permetrin) dodar
kvalster och insekter, och har &ven en viss
bortstétande effekt. Det finns bade korttids-
och langtidsverkande varianter. Vid behand-
ling mot 16ss och skabb bor du véljaett |ang-
tidsverkande preparat.

Toluamid, azadiraktin, icaridin med flera
amnen stoter bort flygande, stickande och
bitande insekter.

Om du inte vill anvénda kemiska produkter
kan du préva preparat som innehaler vege-
tabiliska oljor.

Du finner preparat mot hudparasiter och
ohyrai butiker som séljer produkter for hast-
vard och lantbruk. Preparaten véxlar pa
marknaden — du kan ta reda pa vilka som &r
godkanda av Kemikalieinspektionen (och
darmed far sdljas) pa deras webbplats
(www.kemi.se). Slaktkarensen (= tiden fran
sista behandling till slakt av hast som ska ga
till livsmedel sproduktion) varierar mellan 10
och 60 dagar, aternativt far hasten Gver
huvud taget inte ga till livsmedelsproduk-
tion.

L as alltsd noga pa etiketten och i bruksanvis-
ningen!

Om preparatet inte & godkant for hast bor
du bara anvanda det om du &r saker pa dia-
gnosen och om godkanda preparat inte har
haft effekt. Diskutera forst med en veterinér
om det & en lamplig behandling. Tank pa att
hasten inte far slaktas for livsmedel sproduk-
tion om den har behandlats med sadant pre-
parat.

Karenstid gdller innan tréning for eler delta
gandei tavling (djurskyddslagen L13, 2 kap.)
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parasitproblem.
Foto: Asa Lindqvist



Mer att lasa

www.fass.se — Fass vet

www.kemi.se — Kemikalieinspektionen (Forteckning dver bekampningsmedel)
www.kollamasken.nu

www.gjVv.se — Jordbruksverket

www.slu.se — Sveriges Lantbruksuniversitet (férdjupningsartiklar, doktorsavhandlingar)

www.sva.se — Statens VeterinarmedicinskaAnstalt (Hastboken och information fran parasitologen) ® o

www.svenskatinker.se — artikel om fotskabb

Bete och betesdjur. Inger Pehrson m fl. Jordbruksverket 2001

Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allméanna rad om hasthallning, DFS 2007:6

Hastar och ekologiskt lantbruk. Jordbruksinformation 8—2001, Jordbruksverket

Hasten som landskapsvéardare. Jordbruksverkets serie om biologisk mangfald och variationer i
odlingslandskapet.

Parasitbekampning och biologiskt mangfald. Jordbruksverkets serie om biologisk mangfald
och variationer i odlingslandskapet.

Forfattare: Veterindr Asa Lindqvist, Fa& Folk, med hjalp av veterindr Eva Osterman Lind,
Avdelningen for parasitologi, SVA, och agronom Margareta Bendroth, Hushdll ningssal | skapet
Sjuhérad.

Referensgrupp: Ingrid Andersson, Tidningen Ridsport, Dan Christensson, SVA, Kerstin Dare-
nius, Caballa, Gittan Grondahl, SVA, Katarina Gustafsson, Vidilab, Johan Hellander, Men-
hammar Stuteri, Linda Kjellberg, Stromsholm, Bitte Ljungstrom, Vidilab, Kristina Odensvik,
Djurapoteket, Uppsala.
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